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Pan xen ban dang — y
Trai nghiém ctua ngudi lao déng di cu
noi dia LGBTQ+ tai Viét Nam

KET QUA VA THAO LUAN ,

Pong luc va chuin bij cho di cu

__.-Doéng lyc di cu cta nhiing ngudi tham gia rat da dang, dugc thuc déy béfwg cach két hop gilta

khdt vong cd nhén, nhu céu kinh té va cdc yéu té xé héi. Rat nhiéu ngudi da di chuyén dén cac dé
thj l8n v8i muc tiéu di hoc dai hoc va tim kiém nhiing céng viéc t6t hon. Cac yéu té kinh té, bao
g6m mong muén cé muc lusng cao han va cai thién muic séng, cling rit quan trong. Bén canh do,
khdt khao dude séng thdt véi bdn thén va trédnh xa dinh kién, ky thi da khién nhiéu ngudi LGBTQ+
quyét dinh di cu.

Thanh phé dugc xem nhu trung tAm cula cd hdi, ndi tp trung nhiéu viéc lam, trudng hoc va co
moi trudng xa hodi cdi ma hon. Ngusi di cu thudng chon diém dén dua trén nhiing yéu t6 nhu cg
héi viéc lam, chi phi sinh hoat va mdc dé chip nhan cla xa hdi. Tuy nhién, cudc séng thanh phé
cling mang lai khong it thach thuc, tif tim chd &, kiém viéc [am dé&n hoa nhap v8i méi trudng mdi.

Nhiéu ngudi tham gia dua vao mang luSi quan hé ca nhan, dic biét la gia dinh va ban bé, dé vugt
qua khoé khin clia cudc séng d6 thi. Nhifng méi quan hé nay mang lai hd trg vo gia, tif nhing LSi
khuyén thuc té vé nha & va viéc lam dén an Ui vé& mét tinh than. Cac nén tang truc tuyén cling
dong vai trd quan trong, gilp ngudi tham gia két ndi véi nhing ngudi di cu khéac, tim kiém (&i
khuyén va xay dung su két ndi cong doéng.

Nhitng ngusi tham gia thudng tan dung mang (udi xa hodi dé tim chd &, chia sé khong gian séng
véi ban bé hodc gia dinh dé gidm chi phi. Tuy nhién, diéu nay cé thé anh hudng dén quyén riéng
tu va cadm gidc thodi mai. D&i mit véi nhiing thach thic tai chinh L8n khién nhiéu ngudi phai vat
6n dé trang trai cac chi phi co ban. Chi phi sinh hoat cao & cac khu vuc thanh thi, cung véi thu
nhap khéng &n dinh, khién viéc tiét kiém tién trd nén kho khin. Bic biét, ngusi chuyén gisi con
phai d6i mat véi ganh nang tai chinh ldn hon do céc chi phiy té phat sinh.

Trai nghiém sdng va lam viéc tai diém dén mdi

Mbi trudng dé thi mang dén nhiéu co hoi hon dé& con ngudi dudc tu do giao tiép xa hdi va thé hién
ban than. Ngudi tham gia da két néi véi nhiing ngudi LGBTQ+ khac théng qua mang xa hdi va cac
nhém cong déng. DU vay, duy tri mdi quan hé bén viing va thich nghi véi méi trusng xa hdi mdi
van la mot trd ngai l8n. M6t s6 ngudi dd tim thdy chdp nhén va thdu hi€u, trong khi nhiing ngudi
khdc van phéi d6i mdt vdi ky thi va hiéu lam.

Hodn thanh cdc tha tuc hanh chinh & mét thdch thdc ddang ké, ddc biét & d6i v8i ngudi chuyén
giGi. Quy trinh hanh chinh phic tap va thiéu hudng dan rd rang thudng dan dén tinh trang cham
tré va that vong. Ngoai ra, ndi s¢ bi phan biét ddi xif va hau qua phap ly tiém an d3 khién mét s
ngusi khong thé tham gia ddy a0 vao cac quy trinh hanh chinh.

Ngudi tham gia cling phédi déi mdt véi nhiéu thdach thdc trong qud trinh tim kiém viéc lam, trong
dd cé phén biét d6i x&r dua trén xu hudng tinh duc, bén dang gidi va tinh trang HIV. Nhiéu ngudi
budc phai che gidu danh tinh clia minh dé tang co hoi viéc lam, din dén cing thing dang ké vé
tinh than va cdm xuc. Ngoai ra, thiéu minh bach va céng bang trong qua trinh tuyén dung cang
can trd trién vong viéc lam cda ho.

MUc luong thap, diéu kién lam viéc khéng ddm bao va phan biét déi xif da khién nhiéu ngudi tham
gia phai déi mit véi tinh trang mat viéc lam thudng xuyén. Tinh chat céng viéc khéng 6n dinh, dic
biét & cac nghé nhu lao ddng tu do va mai dam, két hdp vdi phan biét d6i xU, da khién cudc séng

_ clia nhiéu ngudi tham gia trd nén kho khin va thiéu an toan. Viéc lam khéng 6n dinh, d3c biét
“la trong cac nganh nghé dé bi phan biét d&i x{, da ddy nhiéu ngudi vao mdt vong luan quéan clia
nghéo ddi va bit binh ddng. Ngodi ra, nhiing ngudi di cu tir cde viing néng thén thudng phdi déi
mgt véi rdo cén van héa va dinh kién ving mién khi tim kiém viéc ldm & céc dé thi.
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Trai nghiém sdng va lam viéc tai diém dén mdi (tt.)

Quy trinh tuyén dung va dao tao khéng céng bang, cung v8i han ché trong ti€p can cac ché db
phuc Lgi va bao hiém, d4 tao ra nhiéu khé khan cho ngudi lao déng nhap cu LGBTQ+, dic biét la
khi ho khéng hiéu rd vé cac quy dinh cla phap luat lao déng. Thiéu hiéu biét vé ngdn ngil, vin héa
va cac quy dinh phap luat, két hdp véi phan biét déi x, da khién ngudi lao ddng nhip cu LGBTQ+
dé bi tén thudng va khdng thé bao vé quyén Lgi clia minh trong hdp dong lao ddng va chinh sach
bao hiém.

Mdc di mét s6 ngudi tham gia cé thé thé hién ban than cia minh mét cdch tu do hon trong cdc
béi cénh x& héi nhung ho thudng cdm thdy bi han ché trong méi trudng lam viéc chuyén nghiép.
Ngudi lao ddng nhap cu LGBTQ+ thudng gip phai nhiing thach thic dang ké tai noi lam viéc, bao
gbm phan biét déi x{, dinh kién va thiéu hiéu biét. Nhiing ca nhan nay cé thé phai d6i mit véi cac

__hinh thic phan biét dai x& khac nhau, chang han nhu bi loai khoi cac su kién x& hdi, trg thanh
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muc tiéu clia nhiing L&i nhan xét mang tinh xtic pham hodc khéng dugc cap trén can nhéc, dé bat
thing chic. Hon nifa, ho cé thé bi phan biét d&i xif cong khai, chang han nhu qudy réi, bat nat va
tham chi la chdm dit hgp déng lao ddng. Lo ngai vé nhiing hiu qua tiéu cuc, nhu mat viéc lam
ho#c bi tdy chay x& hdi, thudng budc ngudi LGBTQ+ phai kim nén ban dang clia minh va dap ung
cac ky vong cla xa hoi.

Diéu nay cé thé dan dén tinh trang cing thing va lo ling lién tuc khi ho phai d6i mit véi mang
lusi phirc tap clia cac ap luc xa hdi va nghé nghiép. Viéc cdn bdng giifa cube séng cd nhén va céng
viéc ddn ddn sé trd thanh mét ky ndng, khi ho thudng phdi lua chon gida séng that véi ban than
va dém bdo an todn trong cong viéc. Kim nén ban than nhu vay cé thé dén dén cam gidc bi cé lap,
xa ldnh va gidm di cdm gidc gan két véi noi lam viée.

HO trd va tu van

Ngudi di cu phu thudc rat nhiéu vao cac mang (Ui xd héi dé dudc hd trg va tiép can thdng tin.
Ban bé, gia dinh vd cdc cdng déng trén mang hé trg nhiing ngudi mai dén ca vé mét tinh than
va thuc té, gilp ho vudt qua nhiing thach thic lién quan dén nha 8, viéc lam va thich nghi van
hda. Vi vay, viéc chia sé& kinh nghiém, l8i khuy&n va dé xuat théng qua cac nén tang truc tuyén
va mang ludi xa hoi la diéu thiét y&u dé giup ngudi di cu thich Ung v8i méi trudng maéi.

HS trg sUc khoe tam than déng vai trd quan trong véi ngudi di cu, dic biét la nhiing ngudi phai
d6i mat véi cam giac cb lap va cang thang. Tiép can cac dich vu tu van, nhém hd trg cong dong
va cac ngudén théng tin truc tuyén cé thé cai thién dang ké suc khde cla ho. Mot y&u t& quan
trong khéac la tinh thdn tu chd va kha ndng tu thich dng, gidp ngudi di cu vugt qua nhiing khé
khan trong cudc sdng mdi. Mac du hd trg clia cdng dong rat cé gia tri, nhung ca nhan cling phai
chd dong giai quyét van dé cda riéng minh va tim kiém hd trg khi can thiét. Tuy nhién, nhiing
thach thic mang tinh hé thdng, ching han nhu kha nang tiép can han ché véi dich vu cham
soc slc khde, dich vu phap ly va cac chugng trinh phuc Lgi x3 hdi, cé thé lam trAm trong thém
nhitng khé khan ma ngudi di cu phai déi mat.

K& hoach tuong lai ctia ngudi di cu: Khat vong va muc tiéu sau di cu

Ngusi tham gia bay td nhiéu nguyén vong khac nhau vé tuong lai, phdn dnh cdc gid tri, muc tiéu
vé& hodn cénh cd nhén cta ho. Nhiéu ngudi mudn tim kiém co hdi hoc dai hoc dé phat trién nghé
nghiép hodc thanh lap doanh nghiép riéng. Nhiing ngudi khac uu tién gia dinh va cong dong,
c6 y dinh tré vé gia dinh dé cham séc nhiing ngudi than yéu hodc déng gép cho céng déng cla
ho. Ngoai ra, cd hdi phat trién va dam bao slc khoée thé chat — tinh than cling la nhiing yéu té
quan trong can can nhac véi nhiing ngusi dang tim cach can bang gilia cong viéc va cudc séng
c& nhan va vun dap cac méi quan hé xa hoi bén chit. Nhiing nguyén vong nay thé hién su kién
cudng, tham vong vd hy vong cla nhiing ngudi tham gia, ngay ca khi ho phai d6i mit v8i nhiing
thach thic cla qua trinh di cu va hoi nhap.
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