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LO'I CAM ON

T6 chirc cong dong IT'S T TIME cling Vién nghién ctru Xa héi, Kinh té va
Méi trwdng (ISEE) xin guri I6i cdm on sau sdc dén 26 ngudi chuyén gidi va da
dang gi¢i da tham gia va c6 nhirng déng gép vé clng quan trong vao két qua
nghién clru. Su tap trung lang nghe cuing nhirng cau hoi, gép y chan thanh, céi
m¢ va thang thén ctia anh chi d4 gitp chiing t6i khéng chi cé dugc nhirng théng
tin rat quan trong cho du thao ma con c6 thém nhiéu phat hién méi vé cac van
dé xung quanh ddi s6ng cua ngudi chuyén gigi cling nhu ngudi da dang gigi
tai Viet Nam. Su |én tiéng cua nhirng ngurdi tham gia nghién ctru ngay hém nay
chinh la mét trong nhirng nén méng khoa hoc virng chéc trén tién trinh van déng
cho du thao Luat Chuyén déi gigi tinh dugc théng qua.

Chung téi xin tri &n sy hd tro quy bau dén tir Churong trinh Phat trién Lién
Hop Quéc (UNDP) tai Viét Nam, nha tai tro chinh cho bao céo nay.

Trong qua trinh thyc hién nghién clru, chidng t6i cling xin cdm on cac
doéng nghiép dén tir IT’S T TIME va iSEE da sap xé&p thai gian tro gitip chang toi
thu thap dir liéu tir nhirng ngurdi tham gia. Cac ban da két noi va gidi thiéu cac
thanh vién trong cong déng tham gia nghién ctru, tan tinh giai thich, dan dat cac
cudc thao luan nhém nhdm thu thap duoc nhirng théng tin khach quan va hiru
ich nhat, gép phan khéng nho l1am nén sy thanh céng cua tham van. Dac biét, 1a
nhirng y ki€n dong gop vé chuyén mén dén tir anh Luong Thé Huy (Vién trudng
iSEE), anh Vuong Kha Phong va anh Chu Thanh Ha - ngudi da gop y cho céu
trdc bao cao dugc day du, khoa hoc hon va cé nhirng goi y vé ndi dung, tu duy
bam sat nhu cau va tam tu cua cong dong ngudi chuyén gigi va da dang gidi.

Xin chan thanh cam on!
Thay mat nhém tac gia

Pac Thi Kiéu Hong
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BANG THUAT NGU’ KHOA HOC

Thuat ngir

Giai thich

Ban dang gi&i
(Nhan dién gidi)

La cam nhan bén trong ctia mdt ngudi vé viéc ho la nam,
nir hodc mét gigi nao khac.

Thé hién gioi

La biéu hién bén ngoai cua ban dang gi¢i thdng qua dac
diém ngoai hinh, tinh cach va hanh vi ctr chi.

Xu huéng tinh
duc

La sy hdp dan vé mat tinh cam hoéc tinh duc (hodc ca
hai) cia mét ngu¢i danh cho ngudi khac giéi, cung giéi
hay cé hai gigi.

Gigi tinh khi sinh

La gigi tinh dugc xac dinh ngay sau khi sinh hoac mot
thri gian ngén sau khi sinh ra dy-a trén cac dic diém co
quan sinh duc ngoai.

LGBTI

La viét tat cua cac tir Lesbian (ngudi dong tinh nir),
Gay (nguoi dong tinh nam), Bisexual (ngudi song tinh),
Transgender (ngudi chuyén gigi) va Intersex (nguoi lién
giGi tinh).

Ngu&i chuyén
gidi

La khai niém chi nhirng ngu¢i cé ban dang gi¢i khong
twong dong vai gidi tinh khi sinh cla ho.

Ngudi chuyén
gi&i nam

La nhirng ca nhéan sinh ra la nir nhung cdm nhéan minh la
nam va séng nhu mét ngu'di nam.

Ngudi chuyén
gi¢i nlr

La nhirng c& nhéan sinh ra la nam nhung cdm nhén minh
la nr va s6ng nhur mét ngurdi nr.

Ngu¢i da dang
gidi

La nhirng ca nhan ma ban dang gi6i hay thé hién gidi
cua ho khac véi ky vong cua xa hoi.




BANG THUAT NGU' TRONG DU’ THAO LUAT

CHUYEN DOI GIO'I TINH

Thuat ngir

Giai thich

Nguoi dé nghi
chuyén déi gioi
tinh

La ngudi cé gidi tinh sinh hoc hoan thién, tur thay minh
c6 nhan dién gi&i khac v&i gigi tinh khi sinh hoc hién
co, dé nghi co quan cé thdm quyén cong nhan la ngu o
chuyén daéi gidi tinh.

Ngu&i chuyén doi
gi&i tinh

La ngudri @& nghi chuyén déi gi¢i tinh dug'c co quan ¢
tham quyén céng nhan la ngudi chuyén déi gidi tinh theo
quy dinh cua phap luat.

Gi¢i tinh sinh hoc

La gii tinh khi sinh cua mét ngudi da xac dinh la nam

hoan thién hay nir dua trén sy hoan chinh vé ca nhiém séc thé, co
quan sinh duc trong va bd phan sinh duc ngoai.
Birc béi gidi La tinh trang t&dm ly khéng thoai mai hodc lo &u duoc gay

(Phién mudn gidi)

ra bai sy khong thdng nhat gitra ban dang gi¢i cia mot
ngu&i va gidi tinh khi sinh cta ho.

Can thiép y hoc
dé chuyén doi
giGi tinh (Can
thiép chuyén gidi/
Chuyén doi gi6i
tinh)

La viéc mét ngurdi stir dung ndi tiét t6 sinh duc va/hoéc
phéau thuat nguc va/hodc phau thuat bé phan sinh duc
v&i mong muén chuyén déi mot phan hoac toan bd co
thé dang c6 gidi tinh sinh hoc hoan thién sang giéi tinh
khac phu hgp v&i nhan dién gigi cua ho.

Noi tiét t6 sinh
duc

La ndi tiét t6 nam do tinh hoan tiét ra (androgen) va nir la
do budng trirng tiét ra (estrogen).

Ngu&i déc than

La ngu&i hién dang khong cé quan hé hén nhan theo
quy dinh cua phap luat.




CHU O'NG 1: TONG QUAN THAM VAN

1.1 B6i canh tham van
1.1.1 B6i canh céng déng, xa hji

Sau mét thap ky ké tir 1an hién dién chinh thirc dau tién trén bao chi va
cac phuong tién truyén théng tai Viét Nam, cong dong ngudi chuyén gici va da
dang gi6i dang tu tin thé hién ban than va khéng con qua &n minh nhu truéce.
V&i sur chuyén bién tich curc trong nhan thirc clia xa hoéi néi chung va cac nha
lam luat néi riéng, tr quan diém cho rang ngudi chuyén gidi can phai chuyén déi
toan bo cac dac diém, tinh trang co thé cua gigi tinh dé c6 thé dugc thira nhan
hoan toan la ngudi “chuyén déi gi¢i tinh”; cho t&i quan diém ton trong quyén ty
nhan dang va khong bi dét ra cac diéu kién y té khdng can thiét dé co duoc sy
thira nhan bai phap luat. Bay la mot bude tién quan trong gilip thdo g& nhirng
nut that ma ngudi chuyén giGi va da dang gidi tai Viét Nam va ciing két qua cta
phong trao van déng cho quyén binh déng cla cong dong LGBTI & trong nuéc
cling nhu quéc té.

Thang 3/2011, 85 qudc gia va vung lanh thé da théng nhat ky vao ban
Tuyén bd chung vé viéc chdm dirt cac hanh dong bao lurc va vi pham nhan quyén
dua trén xu huéng tinh duc va ban dang gigi (Joint statement on ending acts
of violence and related human rights violations based on sexual orientation and
gender identity) cua Hoi ddng Nhan quyén Lién hop qudc. Ba thang sau do, Nghi
quyét dé cap dén bao lyc véi ngudi LGBTI da dugc hoi dong trén théng qua
trong Phién hop thir 17, khdng dinh: “Moi ngu¢i déu cé quyén binh dang, bat ké
Xu huéng tinh duc™’.

Hién nay, trén thé gi¢i da c6 19 qudc gia va vung lanh thé cdm phan biét
doi xtr vé viéc lam dya trén ban dang gigi va 72 quéc gia trén thé gidi co luat
nhdm bao vé va dam bao cho quyén lgi cho ngudi chuyén gigi2. Bén canh s6
it cac qudc gia cdm hodc khéng thira nhan gigi tinh phap ly ctia ngudi chuyén
gidi, cac qudc gia con lai dang trong qua trinh xay dung du thao Luat CBGT
va Viét Nam cling khoéng ngoai 1é. Vao ngay 25/5/2019, phién trinh bay ICD-11

TV Thi Thay, Thai Thi Tuyét Dung, Bao dam quyén clia ngudi dong tinh, song tinh,

chuyén gigi va vdn dé slra d6i hién phép, 03/2013, Tap chi Khoa hoc Phap ly Viét Nam;

pp 24-33.

2 Chu Thanh Ha, Ngé Hoang Ngoc Hiép, Nguy&n Qudc Anh, Dac Thj Kiéu Hong, Hién

trang thira nhan gi¢i tinh phap ly cua ngu¢i chuyén gidi trén thé gidi, IT'S T TIME, 2021.
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(International Classification Diseases - Bang phan loai qudc té bénh tat) tai Dai
hoi déng Y t& Thé gioi da loai bd tat ca nhirng hang muc lién quan dén chuyén
gi&i ra khdi churong réi loan tam tri va hanh vi (Muc F64: Réi loan ban dang gidi).
Cung luc dé gidi thiéu nhirng muc maéi doc lap danh cho chuyén gidi, cu thé:
Khong hoa hop vé gidi - Gender incongruence thudc chuong 17: Céc tinh trang
lién quan dén sirc khoe tinh duc - Conditions related to sexual health3. ICD-11
da dugc thong qua bdi cac qudc gia thanh vién clia Hiép hoi Y té thé gidi va
bat dau co hiéu luc ké tir ngay 01/01/2022. Dy kién, phién ban nay c6 thé dugc
tham khao trong qua trinh hoach dinh chinh sach clia cac quéc gia va dugc tién
hanh dich thuat va dao tao chuyén gia y té trén toan quéc. Su bién chuyén nay
da khéng dinh réng 14 ngudi chuyén giéi va da dang gi¢i khéng hé lién quan dén
roi loan tam ly, bénh ly, tao tién dé cho cac diéu khoan than thién hon v&i ngudi
dé nghi CDGT, déc biét la trong phurong dién phéap ly.

1.1.2 B6i canh phap ly tai Viét Nam

Vao ngay 24/11/2015, Quéc héi Viet Nam da théng qua Bo luat Dan sy
2015 (stra ddi), thira nhan quy@n chuyén déi gici tinh quy dinh tai Diéu 37: “Viéc
chuyén déi gi¢i tinh duworc thyre hién theo quy dinh cda luat. Ca nhan da chuyén
déi gidi tinh cé quyén, nghia vu dang ky thay déi ho tich theo quy dinh clia phap
luat v& ho tich; co cac quyén nhan than phu hop vai gidi tinh da dugc chuyén
déi theo quy dinh ctia Bo luat nay va luat khac co lién quan”™. Nguyén nhan 1a do
nhan th&y nhidu bat cap va han ché cua viéc cdm CDGT trong thyre tién tai thoi
diém trudre do.

Tuy nhién, sau hon ntra thap ky, van chua c6 mét van ban phéap ly huéng
dan cu thé nao dugc ban hanh. Quyét dinh sé 243/QD-TTg ngay 05 thang 02
ndm 2016 cua Tha tuwdng Chinh pha ban hanh K& hoach trién khai thi hanh Bo
luat Dan sy, trong dé giao B6 Y té nghién clru, dé nghi xay dung van ban quy
pham phap luat vé chuyén déi gi¢i tinh. Vu Phap ché du¢i chi dao cia B Y té
soan thao cac ndi ham cua Luat CDGT dé cu thé héa quy dinh CDGT trong B
luat Dan sy 2015. Bong thai, Vu Phap ché phdi hop vai cac t6 chire cong dong
va co quan nghién clru t6 chirc cac hdi thao, tham van thu thap béng chirng,
y kién danh gia tac dong chinh sach. Nhirng s6 liéu, nghién clru khoa hoc thu

31CD-11 for Mortality and Morbidity Statistics (who.int)
4 Pham Quynh Phuong, Vi Thanh Long, B& Quynh Anh, Hoang Ngoc An, Hién trang trai
nghiém y t& va nhu cau chuyén déi gi¢i tinh ctia ngudi chuyén gidi & Viét Nam, Vién
nghién clru Xa hoi, Kinh té va Méi truorng, 2018.
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dugc da giup ich cho du thao dién hinh nhu: Gop y stra déi b luat lao dong -
khuyén nghj cia ngudi dong tinh, song tinh & chuyén gigi (ICS, 2017), Kién nghi
- b6 sung ndi dung bao vé quyén binh dang ctia ngudi LGBTI trong b6 luat lao
déng stra déi (ISEE, 2017), Hién trang trai nghiém y té va nhu cau chuyén ddi
gidi tinh cla ngudi chuyén gigi & Viét Nam (iSEE, 2018), Kinh nghiém mdt s6
qudc gia trén thé gi¢i vé phap luat chuyén déi gigi tinh va bai hoc cho Viét Nam
(iSEE, 2018), Blrc béi gi¢i — xuét hién, ton tai va lwu ddu trong doi s6ng ngudi
chuyén gigi (IT'S T TIME, 2019), Ngu&i chuyén gidi trong qué trinh Van déng
chinh sach cho Dy thao Luat Chuyén doi gidi tinh, (IT'S T TIME, 2021); Bao cao
Hién trang thira nhan gigi tinh phap Iy cua ngudi chuyén gidi trén thé gidi (IT’S
T TIME, 2021), ...

Qua nhiéu hoi thao dong gop, chinh stra cho bao cédo danh gia tac dong
cua chinh sach va Dy thao luat CBGT, ngay 22/10/2021 ho so clia dy thao luét
mé&i nhdt da duwoc cap nhat sé liéu, b6 sung va chinh stra theo huéng sat véi
thure tién dori s6ng cua cong dong ngudi chuyén giGi tai Viet Nam ciing nhu cac
co sG khoa hoc cép nhat va ban dang gigi va quyén tu nhan dang gigi. Theo
do, diéu kién dé cdng nhan la ngudri CBGT da thay déi theo huéng wru tién cho
phuong an khéng can thiép y té. Diéu quan trong 1a bao dam quyén ty nhan
dang gidi va quyén dugc phap luat bao vé clia ngudi dé nghi CDGT théng qua
phuong an cho phép ngudi dé nghi CBDGT khéng can thiép y té sé dugc cong
nhan 1a ngudi COGT. So véi cac du thao trwde do, pham vi diéu chinh clia ban
cap nhat da duwoc mé rong hon. Ngoai ra, cac thuat nglr nhu “nhan dién gigi”,
“ngurdi d& nghi chuyén déi giGi tinh”, “giéi tinh sinh hoc hoan thién” da dugc
dinh nghia va dua vao trong dy thao.

Ngoai ra, quy dinh vé& Hoi dong xac dinh gidi tinh va thanh phan ctia Hoi
dong cling 1a nhirng diém méi. Day la sy thay déi I6n so véi cac ban du thao
trrdc d6 béi c6 nhirng chuyén bién tich cuc nhdm nang cao va trao quyén tu
quyét vé co thé cho ngudi chuyén gigi tai Viet Nam. Nhd&n manh rang khéng
phai ngudi chuyén gii nao cling c6 mong mudn, didu kién, kha nang tai chinh
hay strc khoe dé thurc hién cac can thiép y té. Dy thao cling c6 nhiéu diéu khoan
quan trong bao vé cho ngudi CDGT tranh dugc sur phan biét doi xur, ky thi hay
bao hanh trong céac linh vyrc cua doi séng thudrng nhat.

Theo du thao ngay 22/10/2021, cac phuong an trong can thiép y té bao
gom: (1) Phau thuat mét phan (nguc hodc bé phan sinh duc); (2) Str dung hooc-
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mén lién ti€p trong vong 02 nam hodc phau thuat moét phan/toan bd. Ngoai ra,
du lya chon can thiép hodc khdng can thiép, ngudi dé nghi CBDGT can ndp ho
so' 1én Hoi dong xac dinh gidi tinh va trai qua 06 thang theo doi truéc khi dugc
c6ng nhan la ngudi CDGT. HOi dong xac dinh gidi tinh theo chirc ndng, nhiém
vu quy dinh sé do cac bénh vién (chi cac co s& duoc phép thuc hién can thiép
y t€ danh cho ngudi dé nghi CDGT) thanh lap véi thanh phan téi thiéu gém 01
bac sT tdm than va 01 chuyén gia vé tam ly, ngoai ra co thé cé thém chuyén gia
6 t6i thiéu 05 nam kinh nghiém lam viéc vé LGBTI. Bén canh dé, déi v&i quy
dinh v& do tuéi, dy thao quy dinh ngu i tir 16 tudi tror 1én dugc phép sur dung
liéu phap hooc-mén véi sy dong y clia bé me hodc ngurdi giam hod, ngudi tir 18
tudi trer 18n durgc phép can thiép phau thuat va thay déi gi¢i tinh trén gidy tor. Vé
phia tinh trang hén nhan, ngudi dé nghi CBGT bét budc la ngudi doc than truée
khi ndp hd so 1én Hoi ddng xac dinh gidi tinh dé dugc cdng nhan va thay déi gioi
tinh trén gidy to.

Hién tai, Luat CBGT la mét trong nhirng nhiém vu xay dung phap luat
ctia Qudc hoi khdéa XV va dang dugc nghién clru, xay dung HO so dé bao cao
Chinh phua, Uy ban Thudng vu Quéc hoi lan lugt trudre ngay 31/3 va 30/6/2022,
hudng téi dua dy an luat vao chuong trinh xay dung Luét va phap 1énh nam
2022-2024. Truwdc bbi canh trén, sur tham gia clia cong dong ngudi chuyén gioi
va da dang gidi la mot nhan t6 trong yéu khong thé thiéu, gidp du thao Luat co
tinh hiéu Iyc va hiéu qua cao. V&i wéc tinh s6 luong ngudi chuyén gidi la tor
0,3-0,5% dan s6, néu lay con s6 trung binh la 0,4% trén mdlrc dan s6 hién tai clia
Viét Nam tinh dén hét nam 2021 la hon 98 triéu dan thi s6 lugng quéan thé roi
vao khoang 400.000 ngu&i chuyén gidi. Day 1a con s6 khdng hé nho va lai 1a doi
twong tac déng can phai tham van trong qua trinh xay dung luat.

Trwore thye tién d6, Nghién cliru tham van cong dong ngudi chuyén gidi
va da dang gi6i vé Dy thao Luat Chuyén déi gigi tinh tai Viet Nam ra do&i nham
thu thap cau chuyén, nhu cau tir cac linh vure cua doi séng xa hoi. Biém maéi so
vGi cac nghién clru trrdc day 1a qué trinh tham vén co chia sé vé nodi dung va
tién d6 clia dur thao Luat CDGT, dong thai thu thap y kién tir ngudri chuyén gidi,
da dang gigi tham gia vao nghién ctru khao sat. Chinh vi vay, nghién ctru khéng
chi gép phan mang dén mét birc tranh toan canh vé ddi séng clia ngudi chuyén
gi¢i ma con dem céc quan diém, dé xuét tir phia cong déng danh cho du thao
Luat CBGT t&i xa hdi néi chung va cac nha lam luéat ndi riéng, giup cho dy thao
so'm dugc thdng qua vi mot xa hoi t6t dep hon.
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1.2 Muc dich nghién ctru

- Nghién ciru cung cép bang chirng tir cac cau chuyén thuc té, trai ng-
hiém ddi sdng clia ngu i chuyén gigi va da dang gigi trong cac linh vuc y té,
phap ly, gia dinh, hoc dudng, viéc lam dé hd trg cho cac khuyén nghi;

- bam bao sy tham gia cua cong déng ngu i chuyén gigi va da dang gidi
trong viéc xay dung dur thao Luat CBGT nham dam bao quyén va lgi ich cla ho,
tinh thurc tién cua du thao.

1.3 NGi dung va pham vi nghién ctru

1.3.1 Néi dung nghién curu

- Quan diém va trai nghiém cla ngudi chuyén gidi vé linh vuc y té (Dich

vu kham strc khoe téng quéat, tham van tdm y, stir dung hodc-mén, can thiép

phau thuat), phap ly (Thurc hién quyén déi tén, thu tuc hanh chinh), gia dinh, hoc
dudng, viéc lam (Vé phan biét doi xur, ky thi va cac kho khan khac);

- Quan diém va gop y cua ngudi chuyén gigi doi vai cac diéu khoan trong
du thao Luat CDGT (Diéu kién can thiép y té dé dugc cong nhan la ngudi CDGT,
dé tubi dugc thuc hién can thiép y té va thay déi giéi tinh trén gidy to va tinh

trang hén nhan).

(Céc chu dé dugc tham van dua trén cac nhém chinh sach Ién ma du
thao Luat CBGT va t& trinh dy an Luat CBGT néu ra)

1.3.2 Pham vi nghién ctru
- Thoi gian: Thang 11/2021-01/2022;

- Pham vi: 9 tinh/thanh phd: Ha Néi, H6 Chi Minh, Son La, Khanh Hoa, Bak
L&k, Nam Binh, Ba Nang, Ba Ria - Viing Tau, Hung Yén.

- Hinh thirc: Tryre tuyén va phang van theo nhom;
- Boi trong: Ngudi chuyén gi¢i nam, chuyén gidi nir, da dang gidi.

1.4 Phuwo'ng phap nghién ciru



Phuong phap thao ludn nhém tap trung dugc sir dung trong nghién ciru
nay (Focus Group Discussion — FGD). FGD thuorng dugc str dung dé danh gia
cac nhu cau, cac bién phap can thiép, thir nghiém céac y tudng hodc chuong
trinh mé&i, cai thién churong trinh hién tai va thu thap cac théng tin vé mot cha
d@ nao do phuc vu cho viéc xay dung bd cau hdi cé cau tric (Structured ques-
tionnaire). Thém vao do, do tac déng cua tinh hinh dich bénh Covid-19, toan bd
qua trinh phong van va thao luan dugc dién ra tryrc tuyén (online FGD)®. Cau hoi
phong van dugc thiét k& dudi dang cau hdi mé nhdm diéu tra 2 van dé chinh:

- Trai nghiém cuia ca nhan ngu¢i tham gia trong cac linh vure cu thé (phap
ly, y t&, an sinh x& hoi va hén nhan gia dinh) duéi gée nhin ciia mét ngudri chuyén
gidi.

- Nhirng théo ludn xoay quanh nhirng chinh sach chinh cé trong du thao
Luat CDGT bao gém: Diéu kién can thiép y t& dé dugc cédng nhan gigi tinh phap
ly, d6 tubi duwoc can thiép y té va thay déi gidi tinh trén gidy t& va tinh trang hén
nhan trudc khi duwgc cong nhan gidi tinh phap ly.

Phuong phap FGD duoc ap dung nhu la cong cu dung dé thu thap thong
tin tlr nhém cong déng dugc cho la sé nhan nhirng tac dong truc tiép tir Luat
CDBGT dang dugc xay dung. Theo Morgan (1998), nhdm thanh vién tham gia
thao luan theo phuong phap FGD sé bao gém trung binh tir 8-10 ngu¢i®. Nném
nghién clru lya chon téng céng 8 thanh vién tham gia thao luan; méi nhém cé 2
ngudi bao gom cac thanh vién ciia nhém khao sat va 6 thanh vién tir cong dong.
Theo do6, déac diém nhan chung cua tirng nhém nghién clru dugc phan chia dya
trén cac chinh sach chinh cé trong dy thao gan nhat cua Luat CDGT, bao gom 6
nhom ngudi tham gia: dudi 18 tudi, trén 18 tudi, da co gia dinh, chua can thiép
y t&, da phau thuét dinh gidi va chi sir dung hormone.

1.5 Pac diém mau nghién ciru
Nghién clru tiép can dugc téng cong 26 ngudi tham gia bao gom 12

ngudi chuyén giGi nir va 14 ngudi chuyén gigi nam véi do tudi giao dong tir 14
dén 38 tudi. Trong dé c6 13 ngudi cd cdng viéc 6n dinh va 13 ngudi chua doc

5 Czarniawska, B. Narratives in Social Science Research, Sage Publications, London,
2004; pp. 141.

6 Stewart, D.W: Shamdasani, PN. Focus Groups-Theory and Practice, Sage Publica-
tions, London, 1990; pp. 188.
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lap vé tai chinh ho&c thu nhap khéng 6n dinh. Mirc thu nhap hang thang tir duGi
3 triéu dén trén 30 triéu, co 4 ngudi tham gia khdng c6 thu nhap. Vé khu vuc dia
ly clia cac mau nghién clru bao gdm 11 mau tir Ha N6i (42,3%), 7 mau tor thanh
phd HB Chi Minh (26,9%), con lai 8 mau rai rac & cac tinh Da Nang, Pak Lak, Ba
Ria Viing Tau, Nam Binh, Hung Yén va Son La.

Do han ché vé thgi gian, cong vai viéc ap dung hinh thirc thao luan truc
tuyén khién cho nghién clru da khoéng thé ti€p can dugc day du cac nhom déi
twong theo ké hoach dinh ra, d&c biét, cé6 nhém du¢i 18 tubi va nhém da co gia
dinh. V&inhém duréi 18 tubi, 1a do tudi con dang hoc tap trong su kiém soat chat
ché cua gia dinh va thay c6, do do, hau hét nhirng ngudi thudc dé tudi nay con
bi han ché str dung céc thiét bi dién tir va kiém soat ndi dung theo ddi trén mang
Xa hoi. Cung v&i do, trong nhdm nay cling ¢ nhiéu ca nhan chura cong khai va
khong tham gia hoéc theo d6i cac trang mang lién quan dén hoat déng cuia cong
dong ngudri chuyén gigi. Do do, nhém nghién clru chi ti€p can dugc 02 ngudi
tham gia thudc do tudi nay. V&i nhom da cé gia dinh thi van d& nam & thoi gian.
Nhirng thanh vién trong nhém nay thuong rét ban trong céng tac cham soc con
nhd nén rat kho dé sdp x&p tham gia vao cong tac nghién ciru. Ngoai ra, tat ca
ngudi tham gia ma nhom nghién clru cé thé ti€p can dugc qua hinh thirc truyén
thong trurc tuyén déu la nhirng ngudi dang sinh s6ng va lam viéc tai cac thanh
phé. Day la mot trong nhirng han ché dau tién ma nhém nghién ctru da gap phai.
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CHU O'NG 2: CAC PHAT HIEN CHINH TRONG NGHIEN cU'U

2.1 Nhirng thach thirc trong d&i séng cua ngu'di chuyén gi¢i, da
dang gi¢i tai Viét Nam

Gap phai rat nhiéu can tré* khi c6 nhu cau déi tén. Tén goi va danh xung
dudng nhu 1a diéu gay cho cong dong ngudi chuyén gidi nhigéu birc béi nhat,
b&i 16 day la yéu t6 ho phai str dung trong giao tiép hang ngay. Trong do, 100%
s6 ngudi dugc phdng van tra & ho déu cé nhu cau déi tén trén gidy td, song
cau chuyén déi tén lai mang dén cho nhém nghién clru rat nhiéu phat hién mai.

Trong s6 nhirng ngu&i tham gia nghién ciru, c6 8 ngurdi da co trai nghiém
déi tén trén gidy to, trong dé c6 2/8 ban déi tén thanh céng trén gidy td, song tat
ca déu thira nhan mét su that rang viéc hd so thay déi tén cuia ban co6 duoc tiép
nhan hay khong phu thudc hoan toan vao can bé ti€p nhan ho so. Thém vao do,
tat ca ngudi ngudi chuyén gidi déu khong chia sé vé ban dang gidi cua minh
hay vé viéc minh 1a ngudi chuyén gi¢i vai mong mudn viéc déi tén dé dang hon.
Cu thé, theo Quynh, Chuyén gi&i nir, 22 tui: “Chinh vi ly do dé em mdi khéng
dé cép bat ky ai, chuyén gi6i nhu minh néu muén déi tén dirng nén dé cép ly do
do, vi dé cap ly do do ho sé hoi gidy xac nhén vé gidi tinh, thi néu ma minh da
phéu thuét cé gidy rdi thi khéng sao, ok chdc dé théi, nhung ma néu ma minh
chura c6 nhur em hodc la khéng ¢ nhu cau thi nén sur dung mét ly do khac mién
hop ly la duroc.”. Tham chi, cé cac trudng hop ghi nhan can bd hanh chinh yéu
cau phai ndp tién:

C6 anh thir rdi, anh da I8n Gy ban nhdn dan quén thi ho bdt anh lam khai
gidy tor hd so cac thir 1dy ly lich tu phap, xong dén ltic anh mang Ién ho
bao la dura sau triéu day thi cho doi khéng thi théi khéng vin vao ¢ no cé
kia mét Iam.” “...thé ho bé&o tr thé théi mat phi séu trigu...” (Ngoc, Chuyén
giGi nam, 28 tudi).

Theo dod, hién tugng hach sach, voi vinh da ton tai trong khau xem xét
h6é so d6i tén clia ngudi chuyén gigi. Clng vai do, thai do trich thuong, to y
ban phat, “chiéu c6” khi lam thd tuc cho ngudi dan cling dugc bdc 16 qua céu
chuyén ctia Phong, Chuyén gi¢i nam, 38 tudi:

“...anh ngdi & phong 6ng trudng phong, anh ngdi ly & dé xong rdi anh néi
la anh rdt muén déi tén hodc la bé cai chir Thi cua anh, xong rdi éng thay
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anh téi qua cho nén la 6ng cho anh, 6ng ndi 6ng gidp anh la déi dugc cai
chir Thi, tire la déi tén dém théi con céi tén chinh cua anh van giir, cho nén
la hién tai thi cai tén that cua anh la tén B, thi anh nghi nd cling kha trung
tinh nhung ma anh van khéng thich, anh thich tén Phong hon. Nam 2020
anh lai di d6i mot 1an nira, thi anh quyét tdm doi la Nguyén Tan Phong chir
khdéng phai la Nguyén Tén P, thi 6ng truéng phong lan nay duong nhién la
6ng khéng cho, éng kéu la nam ngoai da tao digu kién giup cho déi dugc
cai tén dém roi bay gior con durorc voi doi tién...”

Ngoai nhirng trurd'ng hop thanh céng, cac truorng ho'p khac bi tir chéi vai
06 ly do chinh bao gém: ly do dua ra khong chinh dang, phai co tién méi déi
duoc, thoi gian lam thu tuc rét 1au, phai CBGT méi duoc dbi, phai cé Luat CBGT
mé&i dugce doi va chura cé tién & & dia phurong. Trong s6 do, ly do “phai chuyén
déi gi¢i tinh” méi duge déi tén dugce chia sé bai nhiéu ngurdi tham gia nhét. Ly
do nay dudng nhur boc 10 cach hidu sai léch vé dinh nghia ngudi chuyén gidi
trong mét bd phéan nhirng ngudi thurc hién chinh sach.

Dich vu y t€ nghéo nan vé chat lwo'ng va sé lwo'ng

Trong s6 nhirng ngudi tham gia tra I&i cau hoi vé trai nghiém vai dich vu y
té théng thudng, cé rat nhiéu truérng hop thira nhan rang nhan vién y té cé thai
dd cot nha, thi€u té nhj va thiéu ton trong doi véi bénh nhan la ngudi chuyén
gidi: “...khi ma nguroi trong céng déng minh ma di khdm thi rat la phién, ma nhidu
khi né tdi 1dm, véi lai ngurdi ta hay cudd minh rdi ndy no gidy tor n méc nay kia
ddy,...” (Manh, Chuyén gi&i nir, 33 tudi) hay “...nguoi ta dé minh ra ngudi ta soi
maét hdi ngurdi ta néi ua sao thdng nay cd tir cung, ma nd la con trai ma sao né
co tur cung, thé la ho lam @m c& Ién thi n6 ciing anh hudng téi minh mét ti, sau
dé minh ma&i néi nho véi bac si la bac si oi em la nguoi chuyén gidi, thi bac st
md&i ndi nho giong lai, nhung ma khéng phai lic nao minh ciing duoc dap trng
céi vén dé& ma théa man vé tam ly Idm, ma thuérng la minh bj tdn céng vé vén dé
ky thi nhigu khi ma di kham” (Ldm, Chuyén gidi nam, 32 tudi). Ngoai ra, con co
nhirng nhan vién y té ap dat tiéu chuan hay dinh kién gi¢i lén ngudi chuyén gidi,
khién cho su blrc boi trong tdm tri cia bénh nhan tang cao: “..néu minh khéng
néi voi bac sT la minh la ai thi ho rédt hay dp dat nhirng dinh kién cua gidi nir 1én
ban thdn minh va nhu vdy sé khién minh khéng thodi mai va thdm chi la nguong
ngung chang han...” (Hiéu, Chuyén giéi nam, 28 tudi).
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Ban Phuong, Chuyén gidi nam, 29 tudi dé cap dén tinh trang béi réi, chura
bi€t cu x&r nhur thé nao cua nhan vién y té: “..minh di kham lién quan dén céng
viéc thoi, do la kham téng quaét vé tir cung va budng trirng thi chi nhan vién dé bj
bdi réi, khéng biét la nén dua minh qua bén phong kham nam hay phong kham
nir dé kiém tra tur cung va budng trirng, cho nén mat gan ba muoi phit chi dé
chj &y quyét dinh la minh nén di qua bén huéng nir hay huéng nam...”

Mat khéac, déi vai cac dich vu y té chuyén biét, cu thé 1a viéc sir dung hor-
mone cla ngudi chuyén gigi, da phan ngudi tham gia roi vao tinh trang chung
do la tyr tim hiéu théng tin vé thubc trén cac trang mang va thurc hién can thiép
ma khéng co6 sy tu vén tir bac si dan dén rdt nhidu tinh hudéng dé khéc dé curdi:
“..06ng chich céi tay mét cai roi né sui ra ngoai luén gitr khéng ndi luén, xong roi
khoang ma¢t tudn sau minh mdéi di chich lai thi gap ngay anh nira, chi chua cé
v8 thé la cai tay bén ddy con hon run run, minh méi néi théi anh oi anh chich tay
bén ddy cho em di bén ddy con dau, thé anh mdi chich céi tay bén day xong roi
tur nhién ngoi khoc luén, khéng biét sao ma nuéc mat né rot ma khéng thé nao
ma cam ndi thé la céi tay bén day nd bai lubn, va tir dé vé sau la kéu tiém méng
thoi chir ndi thiét tiém tay tiém khéng ndi.” (Manh, Chuyén gidi nir, 33 tudi). Ngoai
ra, trai nghiém vé&i viéc stir dung hormone clia ngudi chuyén gigi cling ghi nhan
hang loat cac van d& khac nhu: gia thuc dé dang bi chi phdi, dich vu y té & xa
hoac khéng co dich vu y té phu hgp, khong cé thong tin vé dich vu theo ddi hor-
mone phu hgp, kién thirc chuyén mon han ché hoéc khoéng cé kha nang tu van.

Bén canh do, nhom nghién clru cling ghi nhan 03 cau tra I&i vé viéc bac st
¢6 chuyén mén t6t va khong ky thi: “em di kham strc khée ctia cor quan sinh duc,
Ian nay em d6i qua mot bénh vién khac nhiing Ian trude. Céc bdc sT khdm bét
ngo néi vai em la em la ngurdi chuyén gici nam dau tién di khdm & bénh vién cua
ho, nhurng ma ho rét la welcome va ho ciing hop vdi hdi ddng dé dura ra nhirng
loi khuyén t6t nhat dé huong dan minh céch chdm sdc surc khée. Céi bénh vién
do ma em kham la bénh vién tu nén em nghi la n6 sé thodi mai hon bénh vién
céng rét la nhiéu.” (Long, Chuyén gi¢i nam, 24 tudi)

Ngoai ra, viéc tiép can dich vu phau thuat dinh gi&i clia ngudi chuyén
gi&i cling gap rat nhiéu cac tré ngai, thudng thdy 1a sy han ché vé théng tin va
kién thirc cung v&i viéc phau thuat dinh gidi chura duoc hop phap hda dan dén
nhirng hé luy vé sirc khoe. M6t y kién cho rang ngudi chuyén gidi dang chdp
nhan dén than vao nhirng thir nghiém phau thuat, sdn sang danh déi dé dat
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duoc mong muén hoan thién co thé: “Ladm dang lam chudt bach ddy cho mot
béc si, bac dy dang nghién ctru mét phuong phap phau thuét phan dudi mai,
tire la khéng theo phurong phdp cua nué'c ngoai ma theo phurong phdp cua bac
dy, cho nén Ldm dang lam chudt bach cta bac dy véi mét ban nira dang lam
chudt bach, tire la néu ma béc dy bao bédc lam thanh céng thi bac méi dam céng
bé cai phuong phap do, dé la cai théng tin ma minh dang ndi, L&m hién gio dang
trong qud trinh bao mét théi, van dé la dang trong qua trinh nghién ctru thoi,
tire la bac dy nghién ciru ra mét cai phurong phap ma phéu thuat phan duéi ma
khéng phai can thiép ma dai phau, thuong moi ngudi coi phdu thuéat phan dudi
déi vai trans guy la dai phdu ding khéng, nhung ma béac chi str dung phuong
phép la tiéu phau théi, tirc 1a né sé han ché téi da viéc ma can thiép anh hudng
dén strc khée cua nhirng ban trans guy, hién tai la dang di dugc nira chang
dudng roi...”(Ldm, Chuyén gidi nam, 32 tudi).

Nhu vay, ngudi chuyén gidi néi chung con dang gép phai rat nhiéu han
ché trong viéc tiép can cac dich vu y té, ké ca cac dich vu y té théng thudng, déc
biét 1a thai d6 va ky nang rng xur clia nhan vién y té€ va mot van dé dang quan
ngai. Do dé, sy can kip ciia mot bd quy tac irng xur clia nhan vién y té déi voi
cOng dong LGBTI ndi chung va céng dong ngudi chuyén gidi ndi riéng va su ra
doi clia Luat CBGT can dugc nghiém tlc xem xét.

Bi ki thi, phan biét ddi xir tai trwd'ng hoc va no'i Iam viéc. Tinh trang
nay tuy khéng méi, nhung cac van dé ton tai bén trong nhu viéc dong phuc
khéng phu hop, bi ky thi phan biét déi xur tur thay cé, bi bat nat bai ban bé, khéng
nhan dugc viéc lam vi la ngudi chuyén gidi hay viéc bi soi moi khi str dung nha
vé sinh van chura bao gior dugc giai quyét triét dé. Hau hét nhirng ngudi tham
gia tra I&i phéng van déu da va dang trai qua cac van dé nay va ho dé xuat vé sy
ra d&i clia mot bo luat ho&c chinh sach chéng ky thi phan biét déi xir dua trén
co sO gii dé co thé giai quyét van dé trén.

“..tiét hoc van cé mét vo kich vé Tdm Cam, em makeup thanh con gai em
lam Céam hay T4m thi em khéng nhdr, thé xong rdi toi tiét hoc cua cé do,
thé c6 thdy em makeup c6 kéu la nam khéng ra nam ni khéng ra nir roi
bét em tay trang. Em nghf ba cé dé ba day vé LGBT sao ba ndi cau do, ba
xam chir sao, dang nho t&i bay gio lubn, tai vi co nhirng ngudi gido vién
day LGBT céc thir nhung ma thurc ra em nghi chdc la ho lam cho c6 vay
théi chir ho khéng c6 dé tam cho lam.” (Quynh, Chuyén gidi nit, 22 tudi)
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“... nhirng cai anh chj & bén tu van Home Credit, lic nao ciing goi dién bao
anh oi cho em gédp chj Mai, minh bdo la minh la Mai day, ho van nhat quyét
ho bao la khéng anh cho em gédp chi Mai.”(Hiéu, Chuyén gi¢i nam, 28 tudi)

“..bi mat di, tai vi cai gidy to & trén théng tin & trén dé né la nam day
cho nén la minh bj mat co hoi di rét la nhiéu, la mdt phan, cai thir hai ddy
céi céng viéc cla Huong canh tranh cao lam, ngudi di tinh, ngudi binh
thuong day, mét nguoi ma khéng chuyén gidi di lam thi trong céi linh vuc
thi &n mdy chuc phéan tram lién, con Huong la ngudi chuyén gidi nira,
cudi cuing lura chon cla nha sén xuét sé chon cai nguoi kia réi, cho nén Ia
cai céng viéc né khé khan, cong viéc nd rat la khé khdn ma di xin viéc lam
cling réat la kho khan, bay gior mudn lam mot céng viéc binh thuéong vi du
nhu lam vdn phong sang di chiéu vé, di xin viéc lam online khéng ai goi,
di toi trure tiép la nguroi ta déu tir choi hét...” (Hurdng, Chuyén gici nir, 29
tudi)

D&'i sdng tinh yéu va hén nhan bap bénh. Nhirng cdu chuyén chia sé vé
doi s6ng tinh yéu cla ngudi chuyén gi¢i déu xoay quanh van dé thé hién gioi
cuia ho khéng duoc chdp nhan. Tir do, ho gép rat nhieéu khd khan khi tim kiém
ngudi yéu, gay ra cai va trong cudc tinh hoac cudc tinh thud'ng kéo dai khéng
lau: “...ho di véi minh ho madc cam day, ho ngai rdi ho gidu, nao gior cé turng quen
mot ngudi nhu minh déu, di ra ngoai ho so” ho gidu ho che, ho khéng cho ban be
ho biét, roi nhigu khi ca gia dinh ho ciing gidu ludn, nhurng ma 16 vd tinh ma cé
maét ngurdi ban nao cua ho ma biét ddy, khi ma ho gap minh la ho sé khé chiju Idam,
ho rét Ia burc boi, ho kiém chuyén chit chat,...” (Manh, Chuyén gidi nir, 33 tudi)

Trong d&i s6ng hon nhan, ngudi chuyén gidi cling gdp phai nhirng van
dé lién quan dén viéc gia dinh khéng chdp nhan giéi tinh dan dén ho khong thé
dudng dudng chinh chinh sdng cung nhau va séng cung gia dinh. Hay van dé
c6 con chung cling gdp phai can tré tir khia canh phap Iy, theo Ngoc, Chuyén
gi¢i nam, 28 tudi: “..thé théi thi minh sé phai ¢ ky vao cai gidy tor goi la minh chi
la hién trirng th6i minh sé khéng lién quan cac thir gi, vdn dé vé cdi dira con nay
nira, ...” hay “...em lo nhdt cai viéc la nhdn con nudi...Em thdy la kha phtrc tap...
NG don gian héa di mét xiu dé ma minh cd thé tiép can duoc nhigu hon.” (Mai,
Chuyén gidi nit, 19 tudi)
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2.2 Gép y cua cdng dong cho du thao Luat Chuyén déi gi¢i tinh
2.2.1 Diéu kién can thiép y té dé duo’c céng nhan gid'i tinh phap ly

a. Quy dinh cua dur thao Luédt Chuyén déi giGi tinh vé cdc truong hop céng
nhén la ngudi chuyén déi gidi tinh

Theo Digdu 16: Diéu kién dugc céng nhan la ngudi chuyén doi gidi tinh,
quy dinh trong Dy thao Luat CBGT nhu sau:

“1. Truorng hop nguoi dé nghi chuyén déi gidi tinh ¢6 gidi tinh sinh hoc
hoan thién, duoc HGi ddng xac dinh gidi tinh xac nhdn cd gidi tinh khac
gici tinh hién cd va Gidy céng nhan la nguoi chuyén déi gidi tinh.

2. Trurong hop dé nghi chuyén déi gici tinh da didu tri néi tiét t6 02 ndm
lién tuc va cé Pon dé nghj cdp Gidy cdng nhén la nguoi chuyén déi gici
tinh thi Bénh vién quy dinh tai Bidu 10 Ludt nay cédn ctr va hd so digu tri
cdp gidy céng nhan cho nguoi dé nghi.

3. Truong hop nguoi dé& nghj chuyén déi gidi tinh da thuc hién xong phau
thudt nguc hodc phau thuat bo phan sinh duc, hodc phéu thuat ca nguc
va bd phén sinh duc, hodc chi phdu thuat bé phéan sinh duc va cé Pon dé
nghi cdp Gidy céng nhén la nguoi chuyén doi gidi tinh thi Bénh vién da
thure hién can thigp y hoc do cé trdach nhiém cdp Gidy céng nhdn c6 gidi
tinh khac gidi tinh hién c6 cho nguoi dé nghj chuyén déi giGi tinh.”

Sau qua trinh van dong cho céc diéu khoan vé diéu kién dé duoc cong
nhéan 1a ngu i CDGT, hién nay, ngudi dé nghi CBDGT dugre Iura chon céch thirc
duogc cong nhan dé phu hgp véi ca nhan ho. Day la sy phat trién r6 rét cia ban
du thao thang 10/2021 khi d& mé cho ngudi dé nghi CBGT khéng bat budc can
thiép y hoc mé&i dugc cdng nhan la ngudi CDGT. Trude dod, theo cac giai phap
thudc chinh sach 01: Cac trrdng ho'p céng nhan la ngudi chuyén déi gigi tinh,
trong Bao céo danh gia tac déng chinh sach cua Dy thao Luat CDGT da duara
03 giai phap du¢i day:

- Giai phap 01: Khéng yéu cau bat buédc phai cé can thiép vé y hoc (diéu
tri noi tiét t6 sinh duc hodc phau thuat ngure, bd phan sinh duc) ma chi can dugc
H6i dong xac dinh gidi tinh xac nhan 1a cé nhan dién gi¢i khac gidi tinh hién co
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thi dugrc cdng nhan 1a ngudi chuyén déi gidi tinh.

- Giai phap 02: Cho phép ca nhan sau khi dugc Hoi dong xac dinh gidi
tinh xac nhéan 1a c6 nhan dién gi¢i khac gidi tinh hién co, da sir dung noi tiét té
sinh duc trong th&i gian 02 ndm lién tuc (trir trrd'ng ho'p phau thuat ngurc tir nir
sang nam) hodc da phau thuat nguc hodc da phau thuat bd phan sinh duc dé
chuyén déi gidi tinh thi duwgc cdng nhan la ngudi chuyén déi giai tinh.

- Giai phap 03: Cho phép ca nhan sau khi dugc Hoi dong xac dinh gidi
tinh xac nhan 1a c6 nhan dién gigi khac véi gidi tinh hién co, da trai qua phau
thuat toan bd ca ngurc va bd phan sinh duc, bao gdm ca viéc cét bo hoan toan
cac co quan bén trong la budng trirng hodc 6ng dan tinh thi dugrc cong nhan la
ngudi chuyén déi gidi tinh.

Dyra vao 03 giai phap trén, nhém nghién ctru thu th&p cau chuyén va quan
diém clia cdng ddng ngudri chuyén gidi va da dang giéi nhdm ghi nhan thém céac
bang chirng cho sy danh gia cla tirng giai phap dé gop phan dua ra duoc giai
phap chung nhét cho chinh sach nay.

b. Quan diém cua céng dong vé cac giai phap

Quan diém cua cong dong ngudi chuyén gi¢i va da dang gigi vé nhirng
giai phap néu trén tuy rat da dang va phong pht nhung cling c6 nhiéu diém
tuwong déng dang Iuu y. Dai da s6 dong y vai digu khoan khéng bat budc dé can
thiép y t& va ngu&ri tham gia nghién clru cho rang giai phap nay 1a t6i wu, tién bo
va binh dang, dong thai gitp Luat CDGT tiép can duoc dén nhigu ngudi trong
cOng doéng nhat. Nhirng nguoi lrra chon giai phap can thiép y té bai ho thay day
la diéu phu hop v&i nhu cau cla ca nhan ho, viéc can thiép y hoc sé gdp phan
giai téa birc bdi gidi, thay déi ngoai hinh va tir dé ho sé dé dugc xa héi céng
nhan hon. Vi cling yéu cau can thiép y hoc, nhom nghién clru sé gép chung y
kién cla giai phap 02 va 03, tir d6 dua ra cac goéc nhin clia cong dong déi voi
cac giai phap nay.

+ Quan diém vé quy dinh yéu cau can thiép y t&é dé duo’c cong nhan
la ngwdi COGT

Trong 03 giai phap néu trén, giai phap 02 va 03 co6 yéu cau can thiép y té
dé duoc cong nhan la ngudi CDGT. Theo y kién tir cong dong cd 7/26 ngudi
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dong y v&i diéu khoan can thiét phai cé can thiép y t& nhu hodc-mén hodc phau
thuat, chiém 23,08%. Mot trong s6 quan diém ma ho dua ra co nét twong dong
véi nhirng quan ngai clia cac nha lam luat da tirng néu y kién trong nhirng Hoi
thao gop y xay dung hod so cho du thao Luat CDGT trugre d6. Bién hinh nhu “..
néu ma ai cling thay déi phau thuét roi déi gidy tor nhur vay thi 16 céi ngurdri dé lam
chuyén gi do trai phap luat thi sao...” (Manh, Chuyén giGi nir, 33 tudi)

Ton tai nhirng khé khan trong viéc duy tri tho'i gian sir dung hoéc-
mdn lién tuc. Tuy quy dinh trong du thao la 02 nam sir dung hooc-mdn lién tiép
nhung “.. vé phdn nhirng céi thuéc minh duoc str dung dé cé thé duoc céng
nhéan la nguéi chuyén gici thi né quy dinh nhu thé nao?” (Phurong, Chuyén gici
nam, 29 tudi) bdi quy dinh thai gian sir dung hodc-mén 12 02 nam lién tuc thi liéu
c6 cach thirc nao xac dinh rang ca nhan doé sir dung hodc-mén lién tuc trong
thoi gian do. Trén thure t€, 6 rat nhiéu nguyén nhan khién nguoi chuyén gidi bi
gian doan thoi gian str dung hodc-mén, co6 thé 1a vi tac dung phu hoéc dé thyc
hién can thiép phau thuat hay khéng cé nguon thudc. Do dé, nhém nghién ciru
nhan thay day la nhirng bét cap cé thé xay ra néu giai phap nay dugc ap dung.

Can thiép y t& sé giai quyét nhiéu van dé vé burc béi giéi. Nhirng ca
nhan ting hd phurong an can thiép cling cho rang: ... cai phuong an hai né giup
giai quyét rat la nhiéu vdn dé ma moi nguoi dang huéng dén vé viéc dugc xa
héi va dugc phap ludt céng nhan la nhur cai gici tinh ma minh mong mudn roi,
con cdi thé hién ban dang gidi ra bén ngoai thi minh nghi la quyén tu do ctua mbi
ngudi tay lura chon” (Hign, Chuyén gidi nir, 30 tudi). Viéc can thiép y té sé gilp
cac ban phi hop voi cong dong da s6, cé ngoai hinh nhu gi6i tinh ma cac ban
mong mudn gilp cac ban dugc “..hoa nhdp hon, con cai moi ngudi & ngoai xa
héi cing sé dé dén nhédn hon la so véi cai viée la cai ngudi ban dé cé cai ngoai
hinh van chura c6 thuc sur la nir ddy ...thar hai la di xin viéc lam sé dé hon, con
mét diéu nira vé mdt céi viéc ma phau thuat, ddy la van cé thé dung hoéc mén
va phau thuat mét phan vi cé mot cai nhém ngurdi céi nhém ban cta Hurdng la
¢6 nhirng ngudi ho chi thich phau thudt ngurc théi ho khéng cé ding hoéc mén,
nhung ma ho muén nhin la phu nit, ho dé téc dai, ho trang diém va médc dd, ho
phdu thuat ngurc va ho ciing rat la muén duoc, duoc xac dinh ho la phu nir...”
(Huong, Chuyén gidi nir, 29 tudi).

Duya trén quan diém va ly do vi sao cac ban dong y véi diéu khoan can
thiét phai c6 can thiép y té, thurc té phan Ién diéu nay mang dén cho cac ban sy
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an toan hon, cam giac dugc xa hoi chdp nhan va khéng cé cai nhin hoai nghi vi
khi can thiép y t&, ngoai hinh ctia ngu¢i CDGT sé thay doi twrong thich véi gioi
tinh ma ho mong muén. Do vay, néu chi nhin bé ngoai kho ai ma biét dugc ho
la ngudi CBGT. Nhém nghién clru nhan dinh réng: Ton tai mot nguyén nhan sau
xa xudt phat tir viéc ho da phai trai qua nhiéu sy ky thi, phan biét d6i xir, miét
thi dé ngudii tham gia nghién ctru cam thay bén canh viéc can thiép y t€ gitp ho
giai téa blrc béi giti va s& hiru co thé nhur ho mong muén ma quan trong hon la
dugc xa hoi céng nhan véi mot gidi tinh mai phu hop véi khudn mau cua hién
tai.

Hon nira, nhirng 1ap luan khac cho réng: Khéng phai ai ciing ¢6 du stc
khde hay kinh té dé can thiép y té, mot ban da khang dinh v&i nhédm nghién
clru “... rao can tai chinh la rao can Ién nhét.” (Tu, Chuyén gidi nir, 14 tudi). Cac
ban chuyén gi6i dén tir cac nhom cé dac diém khac nhau déu cé nhirng nhan
dinh chung vé viéc khéng du diéu kién kinh té va sirc khoe dé can thigp y té. Co
mot s6 ban cé bénh nén, chang han nhu: “..bj bénh tim giéng em, thi né ciing
CO thé kho khan vé madit tiém hodc la uéng hoéc mén, tai vi né sé gdy anh hudng
dén strc khoe rét la nhiéu.” (Mai, Chuyén gi&i nir, 19 tudi) hay la “...cdc ban bj H
cling khéng thé ph4u thuat duo'c ma céc ban mong mudn phdu thuat chuyén doi
gidi tinh la thanh hinh hai cua mét ngudi con géi giéng nhur moi ngudi, nhurng ma
ho ¢6 didu kién nhung ma ho khéng lam duroc bdi vi ho khéng phéu thuét cho...”
(Thao, Chuyén gidi nir, 27 tudi). Khéng chi cac ban c6 bénh nén ma ngay ca cac
ban co tién str bj di (rng cling khé ma can thiép y té duwgrc, nhém nghién clru co
co hoi tiép can dugc mot ban co “.. védn dé vé surc khde vdi thuée gdy mé nén
la em méi 1an phau thuét la rat la nguy hiém déi véi em, cho nén la céi viéc ma
ph&u thuat mét phan hodc la toan phan né cing khéng hén la tét nhat déi voi tét
ca moi nguoi...” (Quynh, Chuyén gici nir, 22 tudi).

Ba&i cac gigi han vé mat tai chinh hay sirc khoe, voi giai phap 02 va 03
sé gay ra rat nhidu rao can cho cac ban dé dugc phap luat cong nhan la ngudi
CDBGT. Mét dao luéat tién bd 1a mot dao luat co thé diéu chinh dugc t6i da cac
md&i quan hé ma né tac dong. Chinh vi vay, “.. viéc can thiép phau thudt thi mdi
dugc nhdn dang, méi dugc céng nhdn la ngudi chuyén gidi 6 trén gidy tor thi né
sé loai ra rat nhidu ngurori... ma nhu thé thi cé nghia la mét bé luat chura hé hoan
thién” (Hiéu, Chuyén giéi nam, 28 tudi) boi “... nhifng ngudi khéng c6 kha nang
khéng c6 co hdi lam durgc cai diéu ddy thi ho mat di cai quyén cua minh hay la
nhur thé nao, thi em cam thay la né néu ma hai cai viéc phai tiém hodéc mén hay
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la phai phdu thudt thi né khéng goi la né khéng fair (cong bang) vdi tdt ca moi
nguoi” (Giang, Chuyén gi¢i nam, 23 tudi).

Trén thuc t&, co rat nhiéu ngué'i chuyén giéi khéng ¢é nhu cdu can
thiép y té, y kién clia ngudi tham gia nghién clru cho réng ho cé “... céi burc béi
vé gidi tinh it va ho chi cén la duorc thay déi gidi tinh trén gidy tor thdi va ho khéng
€6 nhu c&u la can thigp y té, néu nhu ma loai trir cdi s6 ba di ddy ma chi c6 cai
S6 mot s6 hai day thi dung la minh sé dap (rng duoc dai da s6 nhung ma minh
Sé b6 quén mdt nhdm thiéu sb, dé la nhu cau that cua ho...” (Ldm, Chuyén gidi
nam, 32 tudi)

Ngoai ra, cac ban khéng dong tinh véi diéu khoan yéu cau can thiép y té
con thay su’ khé khan trong viéc tim kiém céc théng tin, thiéu cac phuong
tién dé tiép can kién thirc va cdc té chirc hé tro’ cho ban than ho. Chua ké
trong thoi gian dich COVID-19 dién ra, ngudn cung clia cac san pham hodc-moén
bi anh hudng rét nhiéu khién cho viéc thurc hién diéu khoan yéu cau str dung
hodc-mon lién ti€p 02 ndm co thé gép nhiéu trd ngai trong thurc tién. Nném ng-
hién ctru mé réng pham vi khéng chi & cac thanh phé I&n, khu vuc dong bang
ma con tiép can duoc véi cac ban & viing nui phia Béc. Theo tham van, cac ban
cho thdy céac thong tin vé gidi va luat & trén khu vurc ho sinh s6ng réat kho tiép
can va kién thirc vé cac van dé can thiép thi “.. cac ban &y con mo* hé lam, coén
khéng biét gi vé hoéc mén ludn, xong ho béo la o chj oi thé uéng cai nay né nhur
thé nao, né c6 thay déi duo'c nhanh khéng hay la minh uéng céi nay rdi minh tré
thanh con géi luén ha chi...” (Thao, Chuyén gidi nir, 27 tudi). Tuy khong phai la
phat hién ma&i nhung viéc yéu cau can thiép y té co thé gay kho khan cho cac
vling sau, vung xa - noi gap nhiéu han ché trong ti€p nhan théng tin va cac dich
vu hé tro vé y té.

Qua khao sat cac ban trong cong dong, nhém nghién ctru nhan dinh viéc
yéu cau can thiép y té khdng nhirng anh hudng rét I6n dén quyén tu quyét cla
ngudi dé nghi CBDGT ma con tao ra nhiéu rao can hon déi véi doi song cua ho.
Viéc nhan dinh ban than la ngudi ngudi chuyén gigi va cé nhu cau can thiép y
t€ hay khdng hoan toan la quyét dinh ca nhan cia mot ngudi.

“..bay gior c6 nhirng ngudi tiém hodc mén rdi, phdu thudt m¢ét phan

r6i nhung van c6 nguoi thay doi lai ddy théi a, ho durng ho khéng tiém

hoéc-mén nira, ho dirng ho khéng phdu thudt nira, kiéu nhu thé.” (Ngoc,
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Chuyén gi¢i nam, 28 tudi)

Ngay ca khi mét ngudi CDGT tirng can thiép y té van cé thé Iuya chon
quay tré lai v&i gigi tinh ban dau cla ho, tuy nhién, truong hop nay rat hiém
khi xay ra. B&i theo bao céo s liéu cua Argentina trong Hoi thao tham van kinh
nghiém qudc té danh cho dy thao Luat CDGT, qua 10 nam thyrc thi Luat CDGT,
ho chura tirng ghi nhan mét trurdng hop ndo ¢é nhu cau thay déi lai hay truc loi
tir dao luat nay.

+ Quan diém vé quy dinh khéng yéu cau can thiép y t€ dé duo'c céng
nhan la nguw¢i CDGT

Su b4t cap trong hai giai phap néu trén déu dugc giai quyét bang giai
phap 01 la khéng béat budc can thiép y t€. Nhém nghién clru ghi nhan cé tGi
17/26 ngurdi tham gia phong van dong y véi giai phap s6 01, chiém 65,4% gap
03 Ian s6 lwgng ngurdi dong y véi giai phap can thiét can thigp y té.

Ho déu théng nhét rdng quy dinh khéng yéu cdu can thiép y té Ia
phworng an t6i uu “...vi né cd lgi vé mét tai chinh hon va céng bang, binh dang
hon vé&i nhiu ngudi chuyén gidi khac... né sé cé mét cai rét la tién bo, tirc la né
khdng dinh khéng phai ctr phdu thuét, thi méi goi la trans, béi vi céi quan niém
ddy thi né sé phu dinh sy ton tai cua nhirng ngudi nhu em ...” (Linh, Chuyén
gici nam, 17 tudi).

C6 nhiéu y kién lo ngai rdng giai phdap khéng can thiép y té qua ly
tuéng va kho duroc théng qua. Bai trén thuc t&, ho hidu rang cach thirc nay
sé gay ra nhiéu kho khan cho co quan quan ly do lo ngai rang khéng cé mot
bé&ng chirng cu thé nao dé chirng minh moét ngudi 1a ngudi chuyén gigi. Hon
nira, trong qua trinh tham van cdng déng, nhém nghién ctru nhan dudng nhu
ho dang cam thay viéc mét ca nhan cé quyén ty quyét vé than thé 1a diéu khong
twdng doi véi bbi canh phap ly hién tai. Bén canh dé, ho ban tdm vé cac van
dé truyén théng lam sao dé nhirng noi khong phai thanh phé Ién cé thé hiéu
dugc mot ca nhan khdng nhét thiét phai can thiép y té thi mai dugre coi la ngurdi
CDGT. Van dé nay dét ra cho nhém nghién ctru nhirng suy nghi lam sao dé cac
kién thirc co ban vé gi¢i dugc phé cap mot cach réng rai hon vé pham vi dia ly
cling nhu cac doi trong trong dori séng xa hoi.

Qua tham vén, céng dong co6 rét nhidu y kién da dang vé vi tri, chirc
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néang, nhiém vu va vai tro cua Hé6i déng X&c dinh gidi tinh. B&i dyu thao Luéat
CDGT hién tai quy dinh ngu i dé nghi CBDGT can c6 xac nhan cua Hoi dong xac
dinh gi&i tinh vé viéc c6 nhan thirc gigi tinh cua ban than khac véi gigi tinh ma
ho dang cé. Pa s6 ngudi tham gia tham van cho rdng Hoi ddng nén c6 vai trd la
ngudi dong hanh, gilp d& ngudi dé nghi CDGT trong qua trinh dinh giGi dé “...
gitp cho nhifng nguoi ddy xac dinh duoc dung cai ban dang gioi cta ngurdi ta
la gi, ngoai nhirng céi chi xét xem la cé dung hay khéng ... thi cdng nén c6 ca hé
tror trong cai viée la dé xét xem la ho dung la ngudi nhu thé nao” (Giang, Chuyén
gi¢i nam, 23 tudi). C6 ban khi nghe dén viéc can cé Hoi ddng da tran trd réng:
“..em khéng biét la khi ma nguoi than nghe dén céi hoi déng c6 chuyén gia tdm
ly va béc sT tdm than nhur thé thi khdng biét cé thé sé suy nghi minh nhéan thirc
minh la ngudi chuyén gid¢i minh cé quyén cd cdc thir ma tai sao minh lai phai di
giém dinh thém mdét 1&n nira dé lam gi...” (Linh, Chuyén gi¢i nam, 17 tudi). Cho
dén hién tai, mong mudn cua céng dong la thuc sy cé6 mét bé phan hoéc co
quan c6 thé déng hanh, gitip d& cho ho trong qué trinh dinh gidi cling gidng nhu
“...H6i dbng nay nén duorc tao ra dé giup dé tdm ly cho ngudi chuyén gidi chir
khéng phai dé kiém sodt xem nguoi dé c6 phéi la nguoi chuyén gici hay khéng”
(Mai, Chuyén gici nir, 19 tudi)

Vé quy dinh ngué'i dé nghi CDGT cén thuc hién kiém tra strc khoe
dé chdc chan rang ho c6 gidii tinh sinh hoc hoan thién. Theo du thao, d6i véi
cac ban da can thiép y té trud'c ngay luat ban hanh, sé theo cac diéu khoan vé
can thiép y té dé dugc cong nhan la ngudi CDGT. Béi véi cac ban chua thuc
hién can thiép y hoc trug'c do, viéc kiém tra nay con dé xac dinh ho khéng phai
la ngudri lién gigi tinh. Pa s6 moi ngudi dong y vai viec can kham sirc khoe
va nhin nhan day 1a mét buéc bét bude, tuy nhién & phan kiém tra sé co gidi
han nhé&t dinh. Cac quy trinh duwgc ing hd nhu kiém tra kham sirc khoe théng
thudng nhu siéu am, chup X-quang, xét nghiém mau, ... nhung ho hoan toan
khong dong y va&i kham xét co thé “..giéng nhur di nghia vu quén su ma bdo ma
bét cGi quén &o ra nhu thé la em khéng... Em thdy giéng nhu bi dung cham cor
thé, minh khéng c6 pham tdi nhurng ma lai ki6u nhu bi khdam xét, tai vi cor thé la
ctia minh, minh cam thdy giéng nhu bj dung cham vao quyén con nguoi luén

A,

ddy.” (Thao, Chuyén gidi nir, 27 tudi). Tréi lai, cd y kién cho rdng “méac du minh
biét day la mét cai gi ddy lam cho minh cam gidc rét kinh khung, rat la khéng thodi
maéi, nhung ma ngudi ta cling phai cé mét céi bang chirng nao ddy dé nguoi ta
Xdc nhén duoc trén mét gidy tor la ngurdi ta da kiém tra va biét durorc la ban than

minh da c6 sy thay d6i so véi ca gidi tinh sinh hoc ban dau...” (Hién, Chuyén gici
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nir, 30 tudi)

DPay la mét diém luu y quan trong cho cac nha lam luat trong viéc quy dinh
rach roi cac quy trinh kham strc khoe khi xay dung ho so luat dé tranh nhirng
phat sinh khong dang cé gay anh hudng dén quyén lgi vé than thé cua nguoi dé
nghi CDGT trong qua trinh thuyrc thi luat trong twong lai.

2.2.2 Bé tubi duroc can thiép y té va thay déi gic'i tinh trén gidy to

a. Quy dinh cua dur thao Ludt Chuyén déi giGi tinh vé cdc truong hop céng
nhéan la ngudi chuyén déi gidi tinh

Theo n6i dung hién trang cuia dy thao Luat CBGT, ¢ 02 quy dinh vé do
tudi t6i thiéu dugc str dung hormone va doé tudi dugc can thiép y té - thay déi
thdéng tin trén gidy to& tuy than. Trong do, cac y kién dura ra thao luéan cu thé:

- D6 tubi t6i thiéu dugc str dung hormone (cé sy dong y cuia cha me hoéc
ngudi giam ho) 1a 16 tubi.

- D6 tubi t6i thiéu dugc tiép can cac phau thuat dinh gidi va thay déi gidy
tor 14 18 tubi.

b. Quan diém cua céng dong vé cac giai phap
+ Quan diém vé dd tudi téi thiéu du'g’c str dung hormone

V&i quy dinh vé do tudi dugc str dung hormone, nhém ngudi tham gia
dong y dua ra 02 ly do chinh. Thir nhét, theo Mai, Chuyén gigi nit, 19 tuéi, viéc
str dung hormone vao dé tuéi 16 sé c6 dugc ngoai hinh nhur giéi ma minh mong
mudn: “...khi ma minh da la qua ltra IG° thi réi ddy thi minh ciing khdng thé nao ma
minh c6 thé can thiép duoc hoéc mén kip thoi duoc dé thay déi duoc céi hinh
dang ma minh mong mudn...”. Mat khac, Long, Chuyén gi¢i nam, 24 tubi ciing
cho réng, 16 tudi la do tudi da c6 nhirng nhan thirc dung dén vé gidi tinh clia ban
nhan dé coé du diéu kién dua ra nhirng dé nghj vé viéc can thiép dinh gidi: “muroi
sau tudi la dé tudi dé cé mét sur suy nghi chin chdn va chdc chdn nhét véi ban
than, tai vi vi du nhur déi khi nhirng céi ban chuyén giéi nam hay bj I1an I6n gitra
viéc minh la les hodc viéc minh la tomboy, thi em nghi la muoi séu tudi dé cho
cac ban cé dugc nhirng suy nghi, nhirng xdc dinh chinh xdc vé ban than minh”.
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Cung véi dé, ngudi chuyén gidi nam nay cling dé nghi nhdn manh viéc can co
sy déng y clia cha me hodc ngudi giam ho trong céng cudc can thiép hormone
nay: “.. do tudi téi thiéu dé str dung hoéc mén dé la mudi séu tudi thi né con cé
vé hoi som qud, kiéu nhur la céi do tudi dé céc ban van dang con la ddy thi ddy
nén la cai tdm ly né van chura cé én dinh, van chua cé, ¢d nhidu ban van chua
xac dinh ré rang, v&i lai cai tui mudi séu nay néu ma str dung hoée mén thi em
nghr la n6 cing kha la anh huéng toi strc khde nén la néu ma cai tui muroi sau
nay ma duroc str dung thi em nghi la cén phai c6 dugrc bac si... Néu ma cé thém
swr déng y cha me va sur tur van ky cang cta bédc sithi em thay rat la ok.”

O chigu déi 1ap, cé mét nhém ngurdi tham gia phan déi quy dinh nay, song
cling chia thanh 02 nhém:

Mot 14, khéng nén quy dinh vé dé tudi can thiép hormone vi nhéan thirc
vé ban dang gio’i khéng lién quan dén dé tuéi: “can phai do tudi nhat dinh, can
mot su trurdng thanh nhdt dinh mdéi biét duroc hanh ddng cta minh, nhung ma
em nghr la vdn dé gidi tinh né la moét van dé ma khéng thudc vao pham tra ddy”
(Giang, Chuyén gi¢i nam, 23 tudi). Cling huéng suy nghi v&i ngurdi tham gia nay,
ban Hai, Chuyén gi¢i nam, 22 tudi ciing cho réng viéc can thiép hormone cang
s&'m thi sé cang co6 nhirng tac dong tich cuc hon déi véi qua trinh dinh gidi:
“dugc can thiép som thi nhirng em chuyén giéi sé giam di birc béi giéi”

Hai la, dé nghj ting thém dé tudi can thiép hormone va phau thuat
dinh gidi do & d6 tudi 16 chua du kha nang xac dinh minh va ra quyét dinh: “...
nén tdng Ién hai nam nira, dé tudi téi thiéu str dung hoéc mén la mudi tam, tiép
can gidy to hai muroi, murdi sdu tudi thi khoang la Iop mudi hay la Iép chin gi d6
thi thoi gian d6 né bat dau day thi, bat ddu nghi ngédr vé ban than minh roi bat
dau xem xét minh véi thé gici xung quanh, thi anh nghf la ho, nhirng tré em day
thi chura chin chdn Idm,...” (Phong, Chuyén gidi nam, 38 tudi).

Vé mét dé xuét bé sung cho dy thao, ngurdi tham gia d& xuét can cé thém
cac lyrc chon can thiép y té khac ngoai viéc str dung hormone & do tudi nay:

“.. mudi sau tudi str dung hoéc mén thi em thdy vé mat phat trién thi ok

cling duoc nhung ma vé mdt strc khoe thi em khéng chdc chan, tai vi

trong dé tudi dé ho van dang trong khoang thoi gian di hoc va khodng thori

gian quan trong la cdp ba Ién dai hoc va khi minh str dung hoéc-mén thi

tam ly cua minh sé thay doi rat Ia nhidu va né cé thé anh hurdng it hay nhiéu
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dén quyét dinh sy nghiép cua minh, strc khoe vé mat tinh thdn day, y em la
nhur vdy, em nghi la do tudi nén thdp hon mét chit, chdc cd thé la khodng
dé tudi bat dau day thi, em khdng biét la bao nhiéu nhung ma chdc khoang
muoi hai mudi ba, nhung ma sé khéng sur dung hodc mén ngay Iap tirc
ma str dung thudc trc ché day thi...” (Quynh, Chuyén gidi nir, 22 tudi)

“blocker str dung sém hon ciing duoc nhung néu ma do tudi téi thiéu dé
ma str dung hoéc mén thi em van nghi nén la mu&i tam, em thdy muréi séu
van con sém, méy ban van chua thé quyét dinh duoc hoc dai hoc gi hay
nganh gi trong tuong lai chir dirng néi dén mét quyét dinh dé thay doi ca
con nguoi cua minh trong tuong lai, nén em nghi muoi tam, nén la mudi
tam, con dé tudi truéc dé sém hon vi du nhu la murdi hai mudi ba chang
han, dé tuéi nao ma nam bat diu déy thi ddy, nhirng nguori cé co thé nam
bt diu day thi ddy minh cd thé str dung blocker cing duoc” (Quynh,
Chuyén gidi nir, 22 tudi)

“nén tao diéu kién cho cdc ban nhdé nhan ra duoc ban dang gidi tur bé thi
dung tam thoi hoéc mén blocker, nghia la trc ché day thi ddy a, nén dung
dé tao didu kién cho cdc em 8y ¢ mot khoang thoi gian dé dinh hinh ciing
nhu chdc chédn véi ban dang gidi cta minh trude khi bat ddu chinh thirc
str dung hoéc mén gidi tinh” (Lan, Chuyén gici nir, 21 tudi)

* Quan diém vé dd tudi t6i thiéu duwo'c ti€p can cac phau thuéat dinh
gi¢i va thay doéi gidy to

Khi y kién dura ra vé do tudi 18 dugrc phép can thiép y t€, gan nhu toan bo
ngu&i tham gia cho rang day 1a dé tudi hop ly, va rang day chinh 1a dé tudi da co
dl nhirng sy phat trién nhat dinh va di tu cach dé chiu trach nhiém véi co thé
clia ban than minh: “...vi du phau thuat dinh gi6i néi chung la minh ciing phai dori
dén mot cai khoang tudi nao ddy dé co thé minh it nhat né cing phat trién, thi
em nghr ltic ddy phdu thuét ciing bét rii ro hon va ké ca viéc str dung hoéc mén
nira...” (Linh, Chuyén gici nam, 17 tudi)

Tuy nhién, van c6 mét y kién duy nhét tir ban Tran, Chuyén gi¢i nam, 27
tudi phan déi quy dinh nay va cho rang 18 tudi la chua du phat trién va qua trinh
can thiép y t€ 1a mét qua trinh khong thé dao nguoc dugc: “néu can thiép y t&
thi nén ho'n hai muroi tuéi minh nghila hop ly hon, tai vi nhiéu khi ¢ tudi murori tam
mdy ban cam thdy médy ban muén thay déi nhu vdy nhung ma mdy ban chua suy
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nghi thdu ddo hay la nhirng vdn dé gi do, dén sau mét khodng thoi gian rdi may
ban khéng thich nhu vay nira, thi da chuyén déi roi da tiém hodc mon rdi thi may
ban quay lai dau c6 duroc nhur ldc ban dau nira dau”

DPong thai, cling cé rét nhiéu y kién cho rdng dé tudi dugc thay déi thong
tin trén gidy t& nén dugc giam xuéng: “..mong gidy to duoc gidm xuéng 1
ndm.” (Tu, Chuyén gidi nit, 14 tudi) hay “...em sé mong duroc déi cai dé tudi thay
déi gidy tor s6m hon nira.”(Linh, Chuyén giGi nam, 17 tudi).

2.2.3 Tinh trang hén nhan

K&t qua tham vén cho thay da phan ngu¢i tham gia (10/13 ngudi cho y
kién) phan doi diéu kién ngudi dé nghi CDGT phai 1a ngudi doc than, nghia la
hién dang khéng cé quan hé hén nhan theo quy dinh clia phap luat.

Céc y kién ung ho tap trung & nhém trén 18 tudi, co séng chung cung vo/
chdng/ngudi yéu trén 3 nam hodc co6 con, con cac y kién phan déi phan bé déu
trong cac nhom con lai. Lap luan cua ngudi tham gia chu yéu xoay quanh ly do
vé trach nhiém va mong muén cla ngu¢i dé nghi CDGT, ciing nhu Iy do lién
quan dén quy dinh vé& hén nhan cung gidi tai Viét Nam.

Hai ngudi dong y v&i digu kién nay cho rang ngudi dé nghi CDGT nén
hoan thanh cac trach nhiém vé gidy to hay phap ly dé bat dau tién trinh chuyén
d6i nhu mot “tor gidy trang”. Theo ho, thudng khi mét ngudi c6 mong muén
CBGT, ho s& muén bat dau modt cudc séng méi va khéng cé rang budc véi méi
quan hé truée. Nhirng trerd'ng hop khac thurdng rét hiém gép va phai tuan theo
quy dinh doc than “cai truong hop nay day hy hiru &, khé kiém duorc céi truong
hop nhur vay Idm, nhung ma néu ma da chdp nhén roi la phai theo, néu ma theo
ludt thi la minh phai theo roi, con thud'ng ddy & ddy ma da chuyén gidi roi hay la
khi ma bat ngudn tur cudc séng mai roi la hiém khi nao ma di Iy vor hay 18y chéng
roi bdt ddu mdéi déi tén né khd Iam”. (Manh, Chuyén giéi nir, 33 tudi)

Phan I&6n ngudi dugc tham vén cho rang viéc hén nhan cung giéi chua
dugc cong nhan & Viét Nam co lién quan téi diéu kién vé tinh trang hon nhan
trong Du thao Luat. Tir d6, co y kién tng ho diéu kién nay véi ly do dé Luat
CDGT duoc théng qua nhanh nhéat, khédng géap thém tré ngai. Mot ca nhan khac
tuy khong dong tinh véi diéu kién vé tinh trang ddc than nhung cling vi ly do trén
ma “tam thdi phai chap nhan”.
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“[...] néu ma khéng doc than thi ho sé phai chdp nhan ludn cai la hén nhan
ddng gidi, nhung ma hién tai & Viét Nam minh van chua c6 cai luét do,
minh dang tap trung dé minh van dong cho cai luét nay ma minh lai yéu
céu thém mot cdi luat nira, em nghi la n6é sé dé ra nhiéu cai van dé hon
[...] néu ma bj dé thém van dé thi ho sé phai suy xét cai viéc nay lau hon,
céi lugt nay lau hon, nén la em nghi doc thén thi né sé én hon.” (Quynh,
Chuyén gidi nir, 22 tudi)

“[...] nhung ma vd&i cai tinh hinh ¢ Viét Nam chura cé théng qua cai hén
nhéan dong gidi cho nén kiéu nhu la minh phai chiu, cho nén la cai van
déng cho cai hén nhan nd cling song song néu dugc day thi sé rét la tét,
con néu ma dé giéng nhu la minh phai tirng bude tirng budc minh ddu
tranh ddy thi cai quy dinh nay hién tai thi cdng tam thoi phai chiu, phai
chédp nhan nhu vay” (Huong, Chuyén gici nir, 29 tudi)

Bén canh dé, cling cé y kién déi lap cho réng quy dinh vé tinh trang doc
than |a phirc tap va cé thé sinh ra bét cap vé phap ly trong trudrng ho'p Viét Nam
c6ng nhan hén nhan cung gidi trong trong lai. Cu thé, néu hon nhan cung gioi
dugc cdng nhan, quy dinh vé tinh trang doc than trd thanh mét quy dinh khéng
can thiét va sé dan dén viéc can stra déi Luat CBGT sau do.

Hon nira, céc y kién khéng ang ho ciing cho rang quy dinh nay khéng phu
hop v&i mong muén cla nhiéu ngudi chuyén gidi va gia dinh hg. Theo nhém
dugc tham vén, trén thurc t€ co cac cap ddi mudn duy tri quan hé hdn nhan trong
trurong hgp Mot hodc cé hai ngudi co y dinh CDGT. Pa phan ngudi tra 161 ly
giai rang do xu huéng tinh duc va ban dang gi¢i khac nhau, viéc cé mong muén
CDGT khong nhét thiét anh huwd'ng dén méi quan hé tinh cam cling nhur quan hé
gia dinh, con céi ma ho dang cé. Trudng hop nay co thé xay ra nhiéu hon véi
nhirng ngudi chuyén gii c6 mong muén can thiép y hoc va thay déi gidy to khi
da nhiéu tudi, sau khi két hén hay sinh con va quy dinh nay dugc xem nhu dang
loai trir ho khoi quyén CBGT.

“l...] céi vdn dé nay la ngudi ta cat di phan quyén loi cla nhirng ngudi da
két hén va c6 gia dinh, tire la ngurdi chuyén gici khéng phdi la luc nao ngay
tur cai tudi dori con tré chura cé két hén hay la sinh con thi ngurori ta da can
thiép, goi la nhan thirc séu séc vé céi viéc la mudn chuyén déi hay nhu thé
nao ddy, chdng han cé rat nhidu ngudi dén tudi, nhidu tuéi hon chang han
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ba muroi b6n muoi hodc la ndm muroi tubi nguoi ta méi cd kiéu cai mong
mudén séu sdc vé viéc thay ddi, thay déi danh tinh cta chinh ban thadn minh
va ca can thiép y té, [...] céng dbéng nhirng ngudi nhu thé khéng phai la
khéng cd [...]” (Hai, Chuyén gi¢i nam, 22 tudi)

“[...] tiép theo thi em ciing nght la khéng phai la ngudi chuyén gidi ndo cé
gia dinh rdi ciing mong mudn phai ly hén véi cai ngurdi ban doi cia minh,
cd rdt nhiéu nguoi chuyén gidi xong thi ngudi ta van c6 thé nudi day dira
con ddy cung v&i ca ngudi ban doi cua minh va ho van xay dung céi gia
dinh ddy chir khéng nhdt thiét la phai ngudi chuyén gici la phai khéng
duoc co con hay gi hét voi ca cai quyén lgi kia” (Hai, Chuyén gici nam,
22 tudi)

M6t s6 ngudi dugc tham van khong cho y kién Ung hé hay phan déi
nhung co bay t6 quan ngai vé viéc phat sinh thl tuc hanh chinh phirc tap va méat
thoi gian theo quy dinh nay, cu thé 1a cho thu tuc ly hén va cép gidy chirng nhan
ddc than. Tham vén ciing ghi nhan céc y kién ban khoan vé viéc thay déi tén
va gigi tinh trong cac m6i quan hé dan sy nhu trong gidy khai sinh ctia con céi.
Bén canh dé, mét ngudi chuyén gidi nam cling lo ngai vé viéc thyre thi hay dién
giai quy dinh nay tai dia phuong. Theo Tran, Chuyén gi¢i nam, 27 tudi, co thé co
trwo'ng hop mot ngudi chuyén gigi nam khong cé quan hé hén nhan trén gidy
t& nhung da t6 chirc dam cuGi véi mot ngudi nir. Cac can bd dia phuong ¢
thé dya vao diéu nay ma khéng cung cép gidy chirng nhan doc than cho truong
hop nay, mac du ngu¢i nay doc than theo quy dinh cla phap luat.

“mdc du trén gidy to la minh khéng phai la két hén véi mét ngudi nam,
minh két hén véi mét nguoi nir di thi tur nhién may 6ng dé lai ndi tai vi minh
két hén rdi thi minh khéng duoc déi nhur vdy, thi minh ciing cd thé cing
nghi theo céi huéng dé” (Trdn, Chuyén gidi nam, 27 tudi)

Tur céc y kién va quan ngai néi trén, nhém tham van nhan dinh rang quy
dinh vé diéu kién doc than trong du thao Luéat co thé phan nao giai quyét duoc
vuréng méc vé hdn nhan cung giéi trong hé thdng phap luat & thdi diém hién tai.
Tuy vay, quy dinh nay lai bé qua mét nhém khoéng nhd nhirng ngudi cd mong
mudn CDGT, cling nhu ¢ kha nang gay ra bat cap vé phéap ly, thu tuc hanh chinh
va thyre thi trong tuong lai. Trong boi canh cac nha lam luat va cdng déng dang
nd luc xay dung mot dao luat toan dién, khéng ai bi bé lai phia sau, quy dinh vé
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tinh trang hén nhan can duoc diéu chinh dé dat duwg'c mong muén nay.
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CHU'O'NG 3: DE XUAT VA KHUYEN NGHI

Trén co so két qua tham van cong dong nguai chuyén gidi va khuyén nghi
clia ngurdri tham gia doi véi cac dieu khoan trong du thao Luat CDGT, nhom thyc
hién tham van dé xuét cac khuyén nghi nhu sau.

(1) Bé sung quy dinh vé thuéc (rc ché day thi (hormone blocker) va
diéu kién dé dé nghi stir dung thudc (rc ché day thi dé CDGT tai Chuong I
du thao Luat CDGT.

Khuyén nghij: B6 sung quy dinh vé diéu kién déi vai ngudi dé nghj str
dung thudc rc ché day thi dé CDGT bao gém (1) C6 gigi tinh sinh hoc hoan
thién; (2) Nhan dién cé giéi tinh khac gi¢i tinh ciia minh hién co; (3) D6 tudi tir 12
tubi dén durdi 18 tudi; (4) Co sur dong y clia cha, me hodc ngudi giam ho; (5) Co
du strc khoe ca vé tam than va thé chéat, khéng chdng chi dinh stir dung thudc
rc ché day thi. Cac quy dinh khac lién quan t&i ngudi dé nghi str dung thudc Grc
ché day thi dé CDBGT tuong tu nhu duoc quy dinh d6i vai ngudi dé nghi diéu tri
noi tiét t6 sinh duc dé CDGT.

(2) B8 sung quy dinh vé viéc kham sirc khoe ddi v&i ngudi dé nghi
can thiép y hoc dé CDGT tai Diéu 8, Piéu 9 du’ thao Luat CDGT.

Khuyén nghij: B sung dinh nghia vé viéc kham sirc khoe déi véi ngu i
dé nghi can thiép y hoc dé CDGT dé néu cu thé nhirng phurong phap tham kham
c6 thé duoc thue hién.

Khuyén nghij: B4 sung quy dinh Bénh vién thuc hién kham sirc khoe cé
trach nhiém giai thich toan ven vé thu tuc kham sirc khoe va cung cép van ban
cam két dong thuan vé viéc kham sirc khde cho ngudi dé nghi can thiép y hoc
dé CbGT.

(3) Lwa chon phwong an du thao Luat CBDGT ngay 22 thang 10 nam
2021, trong d6 Piéu 16 quy dinh diéu kién duwo’c cédng nhén la nguwd'i CDGT
bao gém trwd'ng ho’p ngudi dé nghi CDGT dwo'c Hdi déng xac dinh gié'i
tinh xac nhan c6 giéi tinh khac giéi tinh hién c6 va cap Gidy céng nhan la
nguoi CDGT (phwong an khéng can thiép y té).

Giai phap nay duoc nhin nhan sé 1a moét ddu mdc cho sy tién bd, binh
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dang va coéng bang trong qua trinh lam luat néu duoc théng qua. Da s6 nhém
dugc tham van cam thdy nén duoc Iura chon gitra viéc can thiép hodc khong
can thiép dé dugc cong nhan la nguoi CDGT. Pay duoc cho la giai phap hop ly
b&i nd sé bao gbm ca nhirng ca nhan khong co digu kién vé ti€p can thong tin,
tai chinh hay strc khde dé can thiép y té hodc khéng cé nhu cau can thiép y té.

Ciing theo giai phap nay, chuyén gia tdm ly hoc 1am sang thudc Hoi dong
xac dinh gi¢i tinh cé chirc nang hé trg tam ly cho ngudi dé nghi CBGT trong
truorng hop can thiét. Quy dinh nay duoc ky vong sé gilip ngudi dé nghi CBGT
c6 sy dong hanh vé mat tdm ly ngay trong qua trinh thyrc hién tha tuc ma khéng
can tim kiém cac dich vy hé trg tam ly ngoai.

(4) B8 sung quy dinh vé trach nhiém cua Bd Giao duc va Pao tao, B
Lao déng, Thuro'ng binh va Xa héi tai Khoan 4 Diéu 23 du’ thao Luat CDGT.

Khuyén nghi: B6 sung quy dinh vé trach nhiém cuia Bo Giao duc va bao
tao trong viéc phdi hop vai BO Y té va cac b ¢ lién quan xay dung chinh sach
nhdm dua kién thirc chinh xac, toan dién vé xu hudng tinh duc, ban dang gidi,
thé hién gidi va dac diém gigi tinh vao chuong trinh hoc pho théng, tir d6 gép
phan dam bao ngu¢i CBGT khéng bi ky thi, phan biét déi xtr trong méi truorng
hoc tap.

Khuyén nghi: B6 sung quy dinh vé trach nhiém cuia Bo Giao duc va bao
tao va B6 Lao dbng, Thuong binh va Xa hdi trong viéc giam sat viéc thyc thi cac
chinh sach bao dam nguoi CDGT khéng bi ky thi, phan biét doi xir trong hoc
tap, lao dong.

(5) B8 sung Diéu 25 du thao Luat CDGT vé quy dinh chi tiét, hué'ng
dan thi hanh.

Khuyén nghij: B6 sung quy dinh chi tiét, huéng dan thi hanh cac diéu
khoan trong dy thao Luat, bao gébm hiéu lyc thi hanh cta Gidy cdéng nhan la
ngu i CDGT va cac quy dinh lién quan dén cac quan hé dan sy, nghia vu cua
cbng dan khi thure hién CBGT.

Can c6 co ché dam bao hiéu Iyc thi hanh cling nhu tinh nhat quan cua
gidy céng nhan la ngudi CBDGT & cac cép tir trung wong t6i dia phurong, tranh
trwrdrng hop co quan co6 thdm quyeén tai dia phuong khéng chédp nhan gidy nay,

31



hodc c6 sy khac biét vé hiéu luc gilra cac dia phuwong khac nhau. Cac van dé
cutia céng dan khi thure hién CDGT nhu viéc két hén, cé con chung, thira ké tai
san, thyrc hién nghia vu quén sy can dugc quy dinh ré trong Luat hodc van ban

dudi Luét.
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KET LUAN

Hoat déng tham van céng déng ngu¢i chuyén gigi vé dy thao Luat CDGT
dugc hoan thanh vao thang 01 nam 2021, v&i sy tham gia cuia 26 ngudi chuyén
giGi trén khap cac thanh phd I&n tai Viet Nam. Ngudi tham gia c6 do tudi dao
doéng tir 14 dén 38 tudi, da dang vé nganh nghé va mic thu nhap.

K&t qua tham van cho thdy da phan ngudi tham gia dat dugc dong thuan
vé céc van dé dugc tham van, bén canh mét s6 y kién trai chidu. Cu thé, phan
I&n cdng ddng ngurdi chuyén gidi (1) ung hd giai phap khdng bat budc ngudi dé
nghi CDGT phai can thiép vé y hoc; (2) ting hd quy dinh do tudi t6i thiéu duoc tiép
can cac phau thuat dinh gi¢i va thay déi gidy to 1a 18 tuéi; va (3) phan déi quy
dinh ngudi dé nghi CBGT phai la ngudi doc than theo quy dinh clia phap luat.
Trén co s& cac y kién trén, nhom dugc tham van da dua ra cac khuyén nghi cu
thé, xac dang vai mong mudn Luat CDGT khi dugc dua vao thyc thi sé la mot
b6 luat toan dién, khéng bo ai lai phia sau va théng nhat véi cac thyrc hanh tot,
cac tiéu chuan quéc té vé quyén cla ngudi chuyén gioi.

Hoat déng nay ciing da ghi nhan nhirng cau chuyén vé thach thirc trong
doi song cua ngudi chuyén gigi trong bdi canh Luat CBGT chua dugc ban
hanh, mé&c du B Luat Dan sy 2015 (stra ddi) da cong nhan quyén CDGT tai Diéu
37. Céc thach thirc nay bao gom kho khan trong viéc ti€p can dich vu y té, trong
viéc dbi tén, trong dori séng tinh cam va viéc bi ki thi, phan biét déi xir trong hoc
tap va lao dong. Hién trang nay cho thay tinh cap bach cua viéc ban hanh Luéat
CBGT, cling nhu viéc ban hanh céc chinh sach toan dién trong y té, gido duc va
lao déng dé dam bao ngudi CDGT khéng bj ky thi, phan biét doi xur.

Két qua tham van da phan anh nhirng trai nghiém va nguyé&n vong sau séc
clia cdng dong ngurdi chuyén gi¢i déi voi dur thao Luat CBGT. T do, tham vén
da gbp phan cung cép thém nhirng quan diém, dé xuat da dang cho tién trinh
xay dung Luét, khac phuc mot s8 han ché vé tham van y kién cong dong cho tién
trinh nay. Nhirng khuyén nghj dua ra trong Bao céo duo'c mong doii la sé gitp Vu
Phap ché, Bo Y Té va co quan nha nuéec cé tham quyén tiép tuc hoan thién Dy
thao Luat CDGT trong qua trinh xay dung H6 so dé trinh Chinh phu va dua vao
Chuong trinh xay dung Luét va Phap Iénh nam 2022-2024.
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PHU LUC

Phu luc 01: Théng tin nhan ching van tit cua ngu'éi tham gia nghién

clru
STT |Tén Tudi | Nhan Nhém | Tinh hinh | Thu nhdp | Khu vuc
dang FGD tai chinh trung sinh séng
gidi binh méi
thang
1 Manh 33 Chuyén |Cogia |[Coéngviéc |5-10triéu | Thanh
gi&¢intr | dinh 6n dinh phd
2 Anh 31 Chuyén |Cogia |[Coéngviéc |Hon 15 Thanh
gi¢i nam | dinh 6n dinh triéu phd
3 Ngoc 28 Chuyén |Cogia [Coéngviéc |10-15 Thanh
gi&i nam | dinh 6n dinh triéu phé
4 Hiéu 28 Chuyén |Trén 18 | Congviéc |Hon 15 Thanh
gi&i nam | tudi 6n dinh triéu phd
5 Mai 19 Chuyén |[Trén18 | Chuadéc |Dudib Thanh
giGindr | tudi lap vé tai triéu phd
chinh
6 Théao 27 Chuyén |Trén 18 [Coéngviéc |5-10triéu | Thanh
giginr | tudi khéng 6n phé
dinh
7 Phuong |29 Chuyén |Trén18 [ Coéngviéc |10-15 Thanh
gi&i nam | tudi 6n dinh triéu phé
8 Hién 30 Chuyén |Trén 18 | Céngviéc | 10-15 Thanh
giGinr | tudi 6n dinh triéu phd
9 TU 14 Chuyén | Duéi 18 | Phuthuéc | Khéng c6 | Thanh
gigintr | tudi vao gia phé
dinh
10 Linh 17 Chuyén | Dui18 | Phy thuéc | Khong cé | Thanh
gi&i nam | tudi vao gia phé
dinh
11 Long 24 Chuyén | Chisr |Congviéc |10-15 Thanh
gi&i nam | dung 6n dinh triéu phé
hor-
mone
12 Lan 21 Chuyén | Chistr | Phuthuéc |5-10triéu | Thanh
gi¢inr | dung vao gia phd
hor- dinh
mone
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STT |[Tén Tuéi | Nhan Nhém Tinh hinh Thu nhap | Khu vuc
dang FGD tai chinh trung sinh séng
giGi binh méi

thang

13 Quynh 22 Chuyén | Chistr [ Phuthuéc | Khéngco | Thanh

gi¢Ginr | dung vao gia phd
hor- dinh
mone

14 Thu 24 Chuyén | Chisr [Congviéc |2-5 triéu Thanh
giginr | dung khéng 6n phd

hor- dinh
mone

15 Phong 38 Chuyén |ba Coéng viéc | Khoang Thanh
gi&i nam | phau khoéng 6n 03 triéu phé

thuat dinh, séng
dinh chung v&i
gidi cha me

16 Bao 32 Chuyén | b3 Coéngviéc |[5-10triéu | Thanh
gi&i nam | phau 6n dinh phé

thuat
dinh
gi6i

17 Lam 32 Chuyén |Pa Céng viéc | Trén 30 Thanh
gi&i nam | phau én dinh triéu phé

thuat
dinh
gidi

18 Vi 24 Chuyén |ba Coéng viéc [ 10-20 Thanh
gi¢i nam | phau 6n dinh triéu phd

thuat
dinh
gi6i

19 Huong 29 Chuyén |ba DBéc lap vé | 16-30 Thanh
giGinr | phau tai chinh triéu phé

thuat nhung thu

dinh nhap khéng

gi6i 6n dinh do
dich

20 Thuong 26 Chuyén |ba Coéngviéc | 5-10triéu | Thanh
gi¢Gintr | phau 6n dinh phd

thuat
dinh
gigi
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STT |[Tén Tu6i | Nhan Nhém | Tinh hinh | Thu nhdp | Khu vuc
dang FGD tai chinh trung sinh séng
giGi binh méi

thang

21 Tran 27 Chuyén | Chua Boc lap vé | 10-20 Thanh

gi¢inam | can tai chinh triéu phé
thiép
y té

22 Hai 22 Chuyén | Chua Chuadoc |5-10triéu | Thanh

gi&i nam | can lap veé tai phd
thiép chinh
y té

23 Giang 23 Chuyén | Chua Chuadéc |[10-20 Thanh

gi¢inam | can lap vé tai triéu phé
thiép chinh
y té

24 Chéau 20 Chuyén | Chua Chuaddéc | Khéngcd | Thanh

gi¢inr | can lap vé tai phé
thiép chinh
y té

25 Pat 18 Chuyén | Chua Chuadbc | Khong cé | Thanh

gi¢Gi nam | can lap vé tai phd
thiép chinh
y té

26 Han 31 Chuyén | Chua Boc 1ap tai | 20-30 Thanh

gi¢inlr | can chinh triéu phé
thiép
y té
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Phu luc 02: B cau héi va quy trinh phong van FGD
A. Gid'i thiéu vé nghién ctru

Gidi thiéu vé chla dé va muc dich nghién clru.

Thai gian phong van: uwéce tinh 60-90 phdt.

Quy trinh va cam két bao mat danh tinh, thong tin ctia ngu¢i tham gia.
Xin phép ghi am, giai thich ly do va muc dich str dung bang ghi &m.
Gidy chap thuan tham gia nghién clru — dua cho ngu¢i tham gia doc,
giai thich cac cau hoi, thac méc (néu cd), va yéu cau ky tén.

Hai vé viéc ngudi tham gia muén dugc ghi nhan danh tinh nhu thé nao

trong bao cao nghién clru va 8n pham truyén thong (tén that, nickname,
tén gid, hoac khéng ghi nhan danh tinh)?

B. Théng tin ca nhan

Tén, tubi, nghé nghiép, qué quan

Tinh hinh tai chinh: doc lap vé mat tai chinh hay van nhan trg cép tir gia
dinh & ngudi than? Thu nhap trung binh méi thang?

Ban tu nhan dang ban than la gi? Qua trinh nhan dang nay da dién ra
nhu thé nao?

a. D6 tubi bat dau ty nhan dang
b. Céac ngudn thdng tin da tiép cén trong qua trinh tim hiéu

c. Ban c6 cong khai vai gia dinh va ngudri than khéng? Néu co, qua
trinh nay dién ra nhu thé nao?

Ban c6 nhu cau déi thay déi tén va gidi tinh trén gidy to hay khéng?
a. Néu khong thi vi sao?

b. Néu cé ban da thuc hién déi tén hay chura? Néu chura thi vi sao? Néu
da thyc hién, ban gép nhirng kho khan gi trong khi lam thu tuc doi tén,
thori gian ban thyrc hién thay déi tén 1a bao 1au?

C. Gop y cho du thdo Luat Chuyén déi gici tinh
Gié'i thiéu vé tién trinh van dong cho Luat Chuyén déi gi¢i tinh (facili-
tator cung céap cac théng tin duéi day cho ngwoi tham du)
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3.

a. Diéu 37 clia BL Dan sy (2015)

b. Du thao Luat CDGT cho Bo Y Té soan thao

c. Tam quan trong clia Luat CDGT & tai sao cong dong nén tham gia
go6p y, cling nhu ndi dung gop y trong FGD nay.

d. Gidithiéu vé “cong nhan gigi tinh phap ly” (legal gender recognition).
Cbng nhén gidi tinh phap ly khac gi véi qua trinh dinh gii?

Vé diéu kién can thiép y té dé du'o’c cdng nhan gi¢:i tinh phap ly

a. (Facilitator cung cap thong tin nay cho ngu¢i tham du) Hién gior trong
céac thao luan lién quan t&¢i Dy thao Luat CBGT, c6 4 phuong an lién
quan t&i diéu kién can thiép y t€ dé dugc cong nhan gigi tinh phap ly:
(1) Str dung hodc-mén 2 nam lién tuc; (2) Phau thuat 1 phan hoéc toan
phan; (3) Khéng can can thiép y t€ ma chi can ndp don 1én Hi dong Xac
dinh gidi tinh

b. Trong trwong hop (1) va (2):

+  Theo ban, v&i quy dinh nay ngudi chuyén gi¢i sé gap phai nhirng
kho khan nhu thé nao?

+  Néu ban da tirng phau thuét & trong nu¢'c hodc nuédc ngoai truée
khi Luat Chuyén déi gi¢i tinh dugc ban hanh, ban cam thay nhu
thé nao néu quy dinh yéu cau Bénh vién kham va kiém tra lai co
thé cua ban dé xac dinh ban da can thiép y t€?

c. Trong trudng hop (3):

+ N&u c6 quy dinh vé ngudi chuyén gi¢i khéng can thurc hién can
thiép y t&, ma chi can ndp don 1én Hoi dong Xac dinh gigi tinh thi
ban cam thay nhu thé nao?

+  Hoi déng nay nén dong vai tro gi?

d. Ban cam thdy nhu thé nao néu ngudi chuyén gi¢i dugc chon gitra
viéc khdng can thiép y té hoéc can thiép y té dé dugrc cong nhan l1a
ngudi chuyén déi gidi tinh? Y nghia ctia su lua chon nay?

+ Ban lya chon phuong an nao trong 3 phuong an trén.
Vé dd tudi duorc ti€p can qua trinh dinh giéi

a. (Facilitator cung cap thong tin nay cho ngu¢i tham dy) Hién gi¢r trong
Dy thao Luat CBGT quy dinh dé tudi t8i thiu dé tiép can liéu trinh hodc-
mon 1a 16; do tudi t6i thiéu dé tiép can cac phau thuét dinh gi¢i la 18.
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b. Theo quan diém cua ban, vi sao can quy dinh vé sd tudi ciia ngudi
chuyén gi¢i dé ho dugc phép thay déi gi¢i tinh phap Iy ciia minh?

c. Trong trrd'ng ho'p yéu cau can thiép y té, ban nghi thé nao vé quy
dinh ngudi du 16 tudi sé dugc sir dung hodc-mén véi sy dong y cua bé
me hodc ngudi gidm hd va du 18 tudi sé dugc can thiép y té dé chuyén
déi giGi tinh?

d. Trong trwd'ng hop khdng yéu cau can thiép y t€, ngudi chuyén gidi
can du 18 tudi trer 18n méi co thé ndp hd so thay déi gidi tinh. Quan diém
clia ban nhu thé nao vé quy dinh nay?

e. Theo ban, viéc quy dinh d6 tudi nhu vay sé gay ra nhirng kho khan
nhu thé nao ddi véi ngudri chuyén gidi dudi 16 hodc 18 tudi?

Vé tinh trang hén nhan

f. (Facilitator cung cép thong tin nay cho ngudi tham dy) Hién gio trong
Dy thao Luat CBGT quy dinh ngu&i chuyén gi¢i can phai doc than truée
khi c6 thé tiép can qua trinh dinh giéi & thay déi gidi tinh phap ly.

g. Ban cé suy nghi gi vé quy dinh ngu&i chuyén gidi phai la ngudi doc
than trurde khi thyre hién chuyén déi gidi tinh? D

h. Theo ban, v&i quy dinh nhu vy ngudi chuyén gi¢i sé gép phai
nhirng khé khan gi, dac biét la nhirng ngudi chuyén gigi dang cé gia
dinh?

Pé xudt/Khuyén nghi: Du'a vao cac quy dinh hién tai, ban ¢6 nhu cau
thay déi diéu khoan nao hay khéng? Va ban cé y kién déng gép hoac
chia sé nao ddi véi cac quy dinh hién hanh?

D. Trai nghiém thuc té

Trai nghiém vé linh vurc y té

a. Hién nay ban dang c6 nhirng nhu cau cham séc strc khoe nao? Chia
sé vé qua trinh ban nhan ra, tim hiéu théng tin dé giai quyét nhu cau
cham soc sirc khoé nay.

b. Trong qua trinh nay, ban gap nhirng kho khan gi? (vé tiép can théng
tin, tiép cén & chét lugng dich vy, tham van tdm ly,...). Sau cac can thiép
y t&, ban c6 gép hién tugng héi han sau phau thuat khéng?

c. Ban cé dugc tu van tam ly truée, trong va sau cac can thiép y té
khéng? Viéc tu van nay dién ra nhu thé nao?
+  N&u khéng: ban nghi cé can hd trg tam ly trudc, trong va sau qua
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trinh dinh gi¢i hay khong? Trong trai nghiém ca nhan cua ban, viéc
khong dugrc tham van tdm ly co thé gay ra nhirng hé qua gi?

d. Cac thay déi trong Luat CDGT c6 thé gilp ban hodc nhirng ngudi cd
tinh trang twong ty nhu thé nao?

C4au hdi chi tiét go'i y:

Ban da tuirng tim hiéu vé sir dung hodc-mén hay chua?
Néu chua thi vi sao?

Néu co6 thi ban tim hiéu qua nhirng nguén théng tin nao? Ban gap

nhirng khé khan gi trong viéc tim kiém thong tin vé hodc-mon?

Hién tai ban c6 dang sr dung hodc-mdn hay khéng? Néu khéng
thi vi sao ban khéng str dung? Néu cé thi thdi diém ban bat dau
st dung la khi nao? Va loai ho6c-mén ban dang sur dung la gi?
(tiém, udng, béi, ...)

Ban gap nhirng kho khan nhu thé nao trong qua trinh str dung
hodc-mén? (Ngudn thube, ngudi cung cép dich vy, ...)

Trong thai gian str dung hodc-mén ban c6 di tham kham, kiém

tra nong dé hodc-mén khong? Néu khéng thi vi sao? Néu co thi
dinh ky bao lau ban di tham kham mot [an? Vi sao ban lai lura chon
khoang th&i gian nhu vay dé tham kham?

Ban c6 nhu cau tham véan tam ly trurére khi str dung hodc-mén hay
khéng? Va vi sao?

Ban cé nhan duoc gidy xac nhan clia bénh vién la dang trong qua

trinh stir dung hodc-mén hay khéng?

Cam nhan cua ban truée va sau khi str dung hoéc-mén.

Ban c6 nhu cau can thiép phau thuat hay khéng?

Néu khong thi vi sao?
Néu co6 thi qua trinh tim hiéu thong tin cta ban nhu thé nao?
Ngubn théng tin ban tim kiém 1a nhirng nguén nao?

+  Ban da tirng thyc hién bat ky can thiép phau thuat nao

hay chua?

+  Né&u chua thi vi sao? Dy dinh can thiép phau thuat trong
twrong lai cta ban nhu thé nao? (Thoi diém, 1 phan hay
toan bd)
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+  Néu da phau thuat thi ban phau thuat mot phan hay toan
b6? Thai diém ban thyrc hién phau thuat 1a khi nao? Ban
thyrc hién & trong nuére hay nuéc ngoai? Nhirng khé
khdn ma ban gap phai trong qua trinh tim hiéu théng tin,
lua chon noi phau thuat, qua trinh hau phau va cham
soc sirc khoe?

+  Néu da phau thuat mét phan thi ban cé dy dinh phau
thuat loai bo tir cung/budng trirng/tinh hoan hay khong?
Vi sao? Va dy dinh phau thuat toan bd néu co.

+  Ban c6 nhan dugc gidy xac nhan cta bénh vién 1a da
thyrc hién phau thuat hay khéng?

+  Cam xuc cua ban trwdre va sau khi thyre hién phau thuat.

2. Trai nghiém vé linh vuc gido duc, an sinh xa hdi va viéc 1am (cha y
cac yéu t6 vung mién (thanh thi/néng thén) va méi tru'é’ng séng)

a. Trai nghiém di hoc cua ban nhu thé nao? Ban c6 gép tinh trang bj bat
nat béi ban bé, thay cé gido ho&dc nhan vién nha trud'ng khéng?
+ Né&u co6 thi ban da lam gi khi d6i mét véi nhirng kho khan dé? Ban
co chia sé vé&i thay co gido, ban bé, dong nghiép khong?
b. Trai nghiém di lam cla ban nhu thé nao? Ban c6 gép tinh trang ki thi,
phan biét doi xtr b&i dong nghiép, cdp trén hodc trong qua trinh xin viéc
khéng?

+  N&u co, ban da lam gi dé d6i mét véi nhirng kho khan do?

c. Ban c6 gap kho khan vi cac quy dinh dat ra tai trudng hoc va noi lam
viéc khong? (Mac dong phuc, str dung nha WC, sinh hoat chung, ...)?

d. Céc thay déi trong Luat CDGT c6 thé gilip ban ho&c nhirng ngudi co
tinh trang twong tu nhu thé nao?

3. Trai nghiém vé hén nhan va gia dinh
a. Ban c6 nhu cau két déi khdong?

+NE&u hién tai ban da cé gia dinh va chung séng véi ban doi: Ban
c6 gap kho khan gi khi xay dung méi quan hé, séng chung hoéc
c6 con hay chung tai san v&i ngu¢i yéu khdng? Ban da lam gi khi
gap kho khan?

+ Trong d&i s6ng cé nhan, riéng tu, ban hay tu danh gia xem viéc

minh 1a ngu&i chuyén gidi co6 anh hudng nhu thé nao t&i co hdi
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tinh yéu, hanh phuc ctia minh?

« Né&u khéng thi vi sao?

b. Ban c6 mong mudn dang ky két hén véi ngudi yéu/vo/chéng hay
khong? Néu khéng thi vi sao?

+  Ban gap nhirng kho khan, trai nghiém nhu thé nao vé phap ly khi
nh&n con nudi hodc thyrc hién cac phuong phap thu tinh, lam giay
khai sinh cho con?

+  Céc thay déi trong Luat CBGT sé anh huéng téi cudc séng cua
ban v&i ban d&i va con nhu thé nao?

Khac

+ Ban c6 biét mang lui cac hdi nhém, t6 chirc cong dong cua ngu i
LGBTI khéng? Néu cé ban cé tham khao, tim kiém thong tin hoéc trg
giup tir ca nhan/té chirc nay khéng?
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Canh bao str dung:

Quan diém cuia tac gia thé hién trong &n pham nay khéng nhét thiét dai dién cho
Lién Hop Qudc, bao gbm ca UNDP hay co quan, quy hodc churong trinh nao
khac cua Lién Hop Quéc.

T6 chire céng déng IT’S T TIME

Email: itsttime.vn@gmail.com

Vién nghién ctru Xa héi, Kinh té va Méi truo'ng (iSEE)

Tang 3, HB Building, s6 1C11 Ngd 140 Giang V3, Ba Dinh, Ha Noi, Viét Nam
Email: isee@isee.org.vn

Hotline: (+84) 46273 7933
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