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Vo tinh la gi ?

Ngugi VO tinh la ngudi cam thay khong co
hodc it su hdp dan tinh duc véi ngudi khac.
Ngugc lai vdi V5 tinh (3 hitu tinh. Néu chlng
ta coi hap dan tinh duc la mdt doan thdng thi
mot dau sé 3 V8 tinh va dau con lai sé 13 hiiu
tinh.



Tai sao goi la phd V6 tinh?

Phd Vb tinh {tén goi khdc: 6 V3 tinh) la mét
nhém cac xu hudng tinh duc V4 tinh. Nhiing
ngudi trén quang phd V3 tinh cam thay
khong ¢6 hodc it hap dan tinh duc va déu
cam nhén [a minh giéng V4 tinh han hitu tinh.
Vé tinh dudc coi la phd vi cdc cd nhén ¢ thé
tu xac dinh nhiéu vi tri khac nhau trén quang
phd Vb tinh.




Nhitng ban dang ctia phd V6 tinh?

Xét dinh nghia V4 tinh théng qua sy hdp dan
tinh duc thi ¢é ba nhém phd bién la ngugi Vo
tinh, ngugi Ban tinh va ngudi A tinh. Dy la
cach phéan loai phd bién va thuft ngil “ngudi
V4 tinh” dé chi chung cac nhdm trong phé Vo
tinh.

Ban tinh la gi?

Ngugi Ban tinh (Ban Vo tinh) la ngugi co it
hap dan tinh duc v8i ngudi khdc hay hiém khi
nay sinh hip dan tinh duc hodc vdi cudng dd
rat thdp. Ngudi Ban tinh cho rdng ban than
nam gilta V6 tinh va hitu tinh nhung ho
nghiéng vé phd Vé tinh nhigu hgn.



Atinh la gi?

Ngugi A tinh [a ngudi chi ¢é hdp dan tinh duc
khi c6 két ndi vé mat cam xic va gan b6 méat
thiét véi ngudi khac. V4i ho, dé xudt hién hap
dan tinh duc, thi truéc d6 ho di c¢é6 médt
khoang thai gian dé tim hi€u déi phugng, tu
dd hinh thanh méi lién két chat ché nhat dinh
va ho cam thady an toan, gan giii trong mai
quan hé dé.



Nhiing biéu tugng clia cdng dong
phd V6 tinh la gi?

Nhiing biéu tugng, hinh anh cla cong dong
phd V6 tinh thudng thay la 14 ¢6 bén mau den
- xam - trdng - tim, chiéc nhan den, quan 4t
trong b bai,... Trong dé, [a ¢d VO tinh dau
tién dugc tao ra vao ndm 2010, mau thiét ké
dugc binh chon bdi chinh céng déng V6 tinh
trong dién dan Asexual Visibility and
Education Network (AVEN).

Y nghiia ctia b8n mau trong 14 ¢g V8 tinh:
Den - V6 tinh

Xam - Bén tinh va A tinh

Trang - Hitu tinh

Tim - Cong dong






C6 bao nhiéu ngudi Vé tinh & Viét
Nam va trén thé gigi?

Chua c6 nghién cGu hay thong ké con sé
chinh xdc vé ngugi Vo tinh & Viét Nam. Khao
sat nam 2004 cla gido su Anthony Bogaert tu
bai hoc Brock {Canada) trén 18.000 ngudi
Anh cho thay, 1% tu nhdn minh |3 "khdng hé,
it ¢c6 hap dan tinh duc vdi bat ky ai". Do d6,
ngudi trong phd V4 tinh ¢ thé coi la chiém
khoang 1% dan sé.



Ngugi nif Vo tinh thudng dong hon
nam V6 tinh?

Khi kiém tra dif liéu dudc thu thdp bdi Tong
diéu tra dan s6 V6 tinh {Asexual Census), két
qgua cho thay su phan bé gidi tinh khong
dong déu gilta nhiing ngudi dugc xac dinh la
V4 tinh hodc trong phd V6 tinh. N gidi cho
dén nay (3 gidi chiém ddng hdn trong cong
dong VO tinh. Tuy nhién, ty |& phan tram cua
ngudi phi nhi nguyén gigi (khdng phai nam
hay nii) cao hdn gap déi so vGi cac gidi khac
trong mot nhém dan s& tudi tudng tu. Diéu
nay déu thdy & Téng diéu tra.dén s6 Vo tinh
cac ndam 2014, 2015 va nam 2016,
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Ngudi Vo tinh ¢6 nhu ciu, ham
mudn tinh duc khéng?

C4. Nhu cdu/ham muén tinh duc & d3y ndi
dén viéc mudn quan hé tinh duc va trai
nghiém khodi cam tinh duc. Nhu cau tinh duc
cht y&u [a nhiing phan dng sinh ly cla cq thé
con ngugdi va khdng nhat thiét hudng dén
ngudi khdc. Nhu cau tinh duyc cta ngudi Vo
tinh ¢ thé tén tai ma khéng ¢é muc tiéu cu
thé, mdt ngudi c¢6 thé ¢6 ham mudn cao
nhung khdng ¢o, it hdp dan quan hé tinh duc
v@i ngugdi khac.



Hap dan tinh duc khac véi ham
mudn tinh duc:

Hap dan tinh duc lién quan dén viéc mét
ngudi thay hdp dan va mudn quan hé tinh
duc v6i ngugi khac. Nhu cau tinh duc khéng
nhat thiét hudng dén mét déi tugng cu thé,
trong khi hdp dan tinh duc thudng hudng
dén mot ai d6. Do d6, hap dan tinh duc la
cam gidc hdp dan v8i ngudgi khac va co thé
dan d&n mong mudn cac hoat déng tinh duc
v8i ngudi do.



Ngugi Vo tinh ¢é quan hé tinh duc
hay khong?

C4. Ngudi V6 tinh ¢é thé tham gia cac hoat
ddng tinh duc vi nhiéu ly do khac nhau, ¢
thé la do to mo hodc dé lam hai long ban tinh
hay ddp Ging nhu cau ¢g thé. Khi trdi nghiém
quan hé tinh duc, mét s6 ngudi V6 tinh van
dat khodi cdm nhung cling ¢ ngugi cam gidc
khong thoai mai hodc khdng ¢b cam gidc gi.
M3c du ¢6 trudng hdp cd thé van dat khoai
cam khi thyc hién hanh vi tinh duc, ngugi Vo
tinh van it hodc khéng ¢4 hap dan tinh duc.



Ngudi Vo tinh ¢6 thi dam hay xem
van héa pham tinh duc khdng?

C4. Ngudi V6 tinh van ¢6 thé thi ddm hay
xem van hda phdm tinh duc vi chiic ndng sinh
hoc, stic khoe clia cd thé van hoan toan binh
thudng. Tha ddm ¢ thé tao ra su thu gidn
ho3c dé giam cing th3ng. Viéc tht ddm khac
vdi quan hé tinh duc va bat ngudn tit nhu cau
thé chat. Tuy nhién, trong phé V4 tinh van ¢
nhiing ban sé khéng tham gia hay ghé sg, bai
trif viéc quan hé tinh duc, tha dam.



V6 tinh c6 phai la bénh sinh ly hay
réi loan ham muén tinh duc
khong?

Khéng. V6 tinh khong phai la ngugi yéu sinh
ly hay v sinh va khdng phai la rdi loan ham
muén tinh duc. Sau nhiing nghién c(u vé phé
V4 tinh thi ndm 2013, CAm nang Chan doén
va Théng k& R&i loan Tam than, phién ban
Thd nam (DSM-5) da loai nhiing ngudi tu
nhan minh [a V6 tinh khoi cac tinh trang r8i
loan ham muén tinh duc kém linh hoat
(HSDD). Do d4, du HSDD van tén tai trong
DSM-5 nhung nhiing.ngugi duge xac dinh |a
V4 tinh s& khdng bichan dodn mac HSDD.



V6 tinh ¢o chifa dudc khéng?

Khéng. Do khdng phai la bé&nh, V6 tinh khdng
can chifa va khdng dugc phép chiia.

Thuc té, ngudi Vo tinh ¢6 kha nang cao la nan
nhan cda cac vu hiép dam, cudng buc hay
“hi€p dam sua chifa”. Ho ¢é thé bi ép phai
thuc hién cac hanh ddngtinh duc hodc di dén
bac si dé “chita” Vo tinh?, Didu nay xay ra bgi
ké hié€p dam thdy rang tinh duc quan trong
vGi moi ngugdi va tin rang viéc ép budc ai do
guan hé tinh duc s& thic tinh ho. Péng lo
ngai, nhiing ké hiép ddm nay bao gom ca
ngudi yéu clia ngudi Vo tinh vi ho tin rang
tinh duc la m6t phan ma ho phai nhan dudc
trong mdi quan hé ldng man, do dé ho bat
doi phugng chdp nhan quan hé tinh duc.
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V6 tinh c6 phai la ngd nhdn nhat
thdi hay chi tén tai mét thai gian
réi hét?

Khdng. Qua trinh nh3n dién xu hudng tinh
duc V8 tinh cia mdi ngudi khdc nhau va
guyét dinh nhdn dan & chinh ban than ho.
Viéc cam nhén nay la sy ty nhdn dang thdéng
qua cam xuc, ldng nghe ¢d thé hay trai
nghiém hoac kha nédng ti€p can kién thic da
dang gidi, tinh dyc. Viéc ty nhdn dang Vd tinh
cling khuyén cdo nhiing ngugi tré ma sém ty
nhan minh trong phd V4 tinh thi khdng nén
tu dp dat, gd bd minh trong khudn khd céac
ddc di€m V6 tinh. Vi digu nay ¢b thé ngin ho
trai nghiém nhiing khia canh khac nhau cta
tinh duc trong cudc séng sau nay.



V6 tinh ¢o phai la do anh huéng
clla mdi truong?

Khéng. V6 tinh la mdt xu hudng tinh duc
dugc cong nhan va hoan toan la diéu ty
nhién, khong hé chiu hay bi tac déng, anh
hudng tU mdi trudng xung quanh. Tuy nhién,
chua c¢6 nghién ctu nao chi ra nguyén nhén
cu thé hinh thanh nén xu hudng tinh duc. Cé
gia thuyét cho rang xu hudng tinh duc la hé
qua cua su tac ddng qua lai phuc tap gilia cac
nhan t6 gen, hormone va tidc ddng mdi
trudng. Cho nén, can nguyén ctia Vo tinh la
mot diéu tudng doi phic tap, khdng c6 i
giai thich rd rang.



Ngugi Vo tinh la ngudi khong biét
yéu?

Khéng. Ngudi Vo tinh ¢ thé ¢é hodc khdng
¢6 h3p dan ldng man. Hap dan lang man tuy
vao cam nhdn cla moi ngudi ma nhin dién
minh a v i (khdng cé, it hap dan ldng man)
hay hitu ai (c6 trai nghiém hdp dan [Ang man)
nhu: déng ai, di ai, song ai, queer, hoac
khong muén nhdn minh  nhdn dan nao. Nhu
vay, ngudi Vo tinh hoan toan ¢6 thé yéu, rung
ddng hay cdm ndng ai d6. § cdc méi quan hé
ldng man nay, ngudi Véstinh.moeng mudn
duge d6i tac thiu hiéu, cam két va tén trong.



Ngudi Vo tinh c6 phai la ngudi vo
c¢am, lanh lung v&i ngudi khac
khong?

Khong. Day la mdt hiéu lam, dinh kién véi
ngudi trong pho Vo tinh. Ngugi Vo tinh gidng
nhu nhiing ngudi hitu tinh da so trong xa hoi,
méi ngudi s& la mdt cd thé ¢b tinh céch, 18i
séng hay quan diém, cdch d&i nhan x{t thé
khac nhau. Xu hudng tinh duc khéng quyét
dinh cdch ching ta nght gi vé nhau, ¢4 tinh
nghia hay s6ng vé cam vdi nhau.



€6 phai nhiing ngudi tu hanh mgdi
la ngudi Vo tinh?

Khdng. Mac du nhifng ngudi tu hanh (tang ni,
linh muc,...) ¢é 16i s6ng tinh khiét va khdng
quan hétinh duc nhung khéng cé nghia ho sé
la ngugi Vb tinh, Bdi vi viéc khéng quan hé
tinh duc cGa nhitng nguai tu hanh la luat, gidi
ludt, tin digu ma ho bat budc thuc hanh, Con
ngudi trong pho Vo tinh, viéc khdng ¢d, it hap
dan tinh duc 13 su tu nhién va la mdt phan
trong con ngudi ho.



Ngugi Vo tinh co6 phai la nhiing
ngudi ton thd cha nghia doc than
khong?

Khong. V6 tinh khong déng nghia véi doc
than, bdi déc than la mét su lua chon, con Vo
tinh lai a3 mét xu hudng tinh duc. Trong phd
V4 tinh, ¢6 nhém ngudi VO tinh cdm thay hap
dan ldng man v8i ngudi khdc va tir d6 van cé
thé thiét dp cdc moi quan hé thain mét. Viéc
lya chon séng hay theo chu nghia déc than la
8 quyét dinh ¢d nhan mai ngudi.



L&)

Ngugi Vo tinh cé th& cam nhan cai
dep va c6 tham my quan tot hay
khong?

C6. V6 tinh la mdt xu hudng tinh duc, khong
anh hudng dén cach ho cam nhan vé vé dep
cla thé gidi xung quanh. Ho ¢é thé thdy cai
nay dep, cai kia dep nhung khéng thu hut
tinh duc vdi bat ky déi tugng nao. Tham m§
quan clia mdi ngudi sé khac nhau va ngudi Vo
tinh cling vdy. Diéu nay khéng lién quan dén
xu hudng tinh duc ctia ho. M6t vi du cu thé 13
ngugi Vo tinh ¢ thé khen ngudi khac dep,
véc dang tdt nhung ho van khéng cam cam
thdy hap dan tinh duc bdi ngudi d6.hay bat
ky ai khac ca.



Nam V& tinh thudng gip nhiing
dinh kién gi?

Truéc nhiing ky vong ma mdt nam gidi can
dap Ung trong xa hgi thi ngugi V6 tinh nam
hay bi gan la yéu sinh ly hay chiic nang tinh
duc ¢d truc trdc néu khdng quan hé tinh duc
v@i ban tinh nén nhiéu nam gidi cam thay bi
xdu hé, khéng dam cdng khai xu hudng tinh
duc cta ban than. Nam V6 tinh con bi cho
rang "dang tu [Ua di ban than minh" va "Vd
tinh chi la giai doan tam thdi" hay bi gan la
ngudi dong tinh, ké yéu dudi vi ho bi coi la
thiéu di yéu té6 manh még, tinh quyét chién
trong viéc theo dudi phu nii. Dy dugc coi la
mot ap luc rat [8n [én nhiing ngudi nam V3
tinh.



Nii V6 tinh thudng gip nhiing dinh
kién gi?

Ngugi nli VO tinh chiu dinh kién, bi phan biét
d6i xU da chiéu vi xu hudng tinh duc V4 tinh
va vai tro gidi |3 nii gidi. Didu nay khién nii Vo
tinh (queer n{i) d6i mat vdi ky thi giao thoa vi
xu huéng tinh duc thiéu s va gidi tinh sinh
hoc. NI V3 tinh thudng bi gédn cho nhdn dinh
3 “chua tim duge ding ngudi phu hgp dé
guan hé tinh duc” va “can ai d6 khai sang”,
“chifa bénh V3 tinh”. Nhitng ngudi nif VO tinh
¢6 thé bi xiic pham vé tinh cdch nhu sang
chanh, lam gid hay khé gan hodc qud tudi sé
bi kéu 13 &, 3 gia.

Nhiing khac biét trong dinh kién d&i véi nam
Vd tinh va nil V& tinh bat ngudn tU khudn
mau gidi cta x3 hdi cho rang: nil gidi thudng
bi déng, nam gidi lai chd dong, manh mé.



Nif Vo tinh c6 phai la mudn tron
tranh trach nhiém gia dinh hay
mudn tap trung vao su nghiép?

Khdng. Viéc két hdn va sinh con 3 quyén va
sy lya chon, s& thich ¢d nhén, khdng anh
hudng bgi xu hudng tinh duc. Khudn méau
gidi vé viéc két hon va sinh con nhu mot (&
hién nhién va cidn c6 & mdt ngudi trudng
thanh d3 tao ra ap luc rdt nhiéu cho nhiing
ngudi V6 tinh. Bac biét, ngudi V6 tinh nif
(queer ni) bi go bd [a phai lay chong “nang
khan stra tdi” va dp luc “thién chic sinh con”.
Do do, truyén thdng nhan thlc vé ngudi Vo
tinh cling ¢an phat trién cong cubc xda bo
nhiing khudn mau gidi, nhiing quy chuén
tinh duc, vén da bam sdu trong xa hdi G Viét
Nam.

M3t s6 ngudi nif V6 tinh ¢6 thé kéthon va xay
dung gia dinh. La ngudi V6 tinh nhungho van
¢6 thé quan hé tinh due dé sinh con néu
muén.



Ngugi Vo tinh c6 can phai cong
khai xu huéng tinh duc khéng?

Viéc cdng khai xu hudng tinh duc {come-out)
|4 ¢d mSt quad trinh va c6 thé sé rat nhidu khé
khan. Come-out an toan khi ban thuc su san
sang va c6 ké hoach nhu cach thic chia sé,
tim nhifng ddng minh viing chai, cd slic khoe
tinh than that t6t va [va chon thdi diém cdng
khai phu hgp nhat. Tuy vao hoan canh va mai
trudng cia madi ngudi ma sé ¢ nhiing cich
come-out khac nhau. Come-out sé gilp ban
¢é mdt tinh than théa mai hay bdc 18 ban sac
¢a nhan va hdy nhg come-out la mot su lua
chon.



Té chiic cdng dong Asexual in Vietnam:

Email: asexinvietham@gmail.com
Facebook: facebook.com/votinhvietnam/
Instagram: instagram.com/asexualinvietnam/

Cac kénh két ndi danh cho Cong dong Pha Vo
tinh va ngudi ung ho:

- Nhém kin cho ngudi thudc phd Vé tinh:
facebook.com/groups/asevn/

- Nhém kin cho ngudi thudc phd Va tinh sinh
s8ng tai khu vuc mién Bac:
facebook.com/groups/asexinhanoi/

- Nhém kin cho ngudi thudc phd Vé tinh sinh
séng tai khu vuc mién Nam:
facebook.com/groups/asexinsaigon/

- Nhém cbng khai cho cd ngudi thudc phd Vo
tinh va ngugi ung hd, tim hiéu:
facebook.com/groups/chiecovotinh/



Bién tap
Do Van Tudn (Cat Hat Tuan)
Huynh Ngoc Minh Chau

Hiéu chinh
Nguyén Ngoc Hang (Trién Van)

Thiét ké
Nguyén Khoa Céc (L& Nguyén)



ASEXUAL IN VIETNAM
Mang ludi két ndi ngugi V6 tinh tai
Viét Nam

Pdn vi tai trg

Asexual in Vietham cam dn su tai trg bgi
CSAGA Vietnam, Brot fir die Welt va su
déng gbp cac thanh vién Ban N6i Dung
Asexual in Vietnam.
Hy vong cudn cam nang sé la tai liéu bo
ich danh cho ban d€ c6 thé thau hiéu hon
vé cong dong Pha Vo tinh!
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