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THUAT NGU'

Céac thudt nglr dudi ddy dugc dinh nghia mét cach van tat, dua trén
nhi{rng tai liéu khoa hoc da dudc céng nhéan réng réi va chinh stfa lai cho
pht hap vdi Viét Nam.

GIOI

Tuy vao nglr canh, gidi cé thé dé cap dén ban dang gidi, thé hién gidi
hodc vai tro xa hoi vé gidi, bao gdm nhifng hiéu biét va ky vong vé
van hda lién quan dén nhirng ngudi dugc gan la nam hodc nif tu khi
mai sinh dé chi nhitng vai tro, hanh vi, hoat dong, va cac thudc tinh
dugc xem la chudn muc cho con trai/dan 6ng hay con gai/dan ba.

Nhirng ban dang gidi khdc ngoai nam va n{f bao gom ngudi chuyén
gidi, ngudi lién gidi tinh, gidi tinh trung tinh, nguaGi vo gidi, nguai
linh hoat gidi va nhiéu loai gidi tinh khac dugc cong nhan trén khap
thé gidi.

DA DANG TiNH DUC

Tinh duc la nang luc gidi tinh, thé chat, tam ly, va sinh duc, bao gém
moi khia canh ddc trung cia mot ca nhan.

Tinh duc la mot khai niém cé ndi ham rong, vira phan dnh mai quan
hé gidi tinh, vira chifa dung nhirng yéu té hfu hinh va v6 hinh cua ca
nhan.

0 Viét Nam, tinh duc dé bi nham 1an v4i tinh duc. Tinh duc thudng chi
hanh vi quan hé tinh duc, con tinh duc 1a mét khai niém rong han vé
tinh cam, gidi, gidi tinh, vai tro gidi...

Da dang gidivatinh duc (Gender and sexual diversity - GSD), hay don
gian han la da dang tinh duc, chi tat ca nhirng su da dang lién quan
tdi cdc dac diém gidi tinh, xu hudng tinh duc va ban dang gidi ma
khong nhat thiét phai lam ré ti'ng ban dang, hanh vi hay dac diém
thudc méi cum doé.
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SOGIESC

SOGIE, hay day du la SOGIESC, viét tat cua 4 khai niém lién quan dén
gidi va tinh duc: Sexual Orientation - xu hudng tinh duc, Gender
Identity - ban dang gidi, Gender Expression - thé hién gidi, Sex
Characteristics - Dadc diém gidi tinh.

1. Xu hudng tinh duc 13 su hap dan, thu hut vé méat tinh cdm
va/hodc tinh duc véi mot hodc nhiéu gidi.

2. Ban dang gi@i la cdm nhan cta mot ngudi vé ban than, tu
bén trong tiém thuc, rang minh thudc vé gidi nao. Ban dang
gidi khong dua vao gidi tinh sinh hoc ma phu thudc vao nhan
thd'c va nhan dinh ciia méi ngudi.

3. Thé hién gidi l1a nhirng cach mot ngudi chon dé thé hién
ban dang gidi clia ban than qua hanh vi, giong diéu, cach ndi
chuyén, danh xung, phong cach &n mac, tdc tai, trang diém,...

4. Pac diém gigdi tinh hay con goi |a gidi tinh khi sinh, hoac
gidi tinh (sex), la nhirng ddc diém di truyén cua cd thé, tu dé
dan dén su phan chia thanh gidi tinh khi sinh nam (male) hay
gidi tinh khi sinh n(r (female). Chiing bao gom déc diém sd cap
(nhiém s&c thé, tuyén sinh duc, bd phan sinh duc ngoai va
trong, noi tiét tg,...) va ddc diém thd cap, thé hién ré khi budc
vao giai doan day thi (su phat trién cutia ca bap, 16ng, vu, giong
noi, dang ngudai,...).
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THUAT NGU' CHUYEN BIET VE
NGUG1 CHUYEN GIOl

CHUYEN GIGI

NGUGI CHUYEN GIO! [a thuat ngi chung dudc stf dung dé mé ta nhirng
ngudi cé ban dang gidi va/hodc thé hién gidi khong tucng thich vdi
nhifng gi thuong dugc mong dagi cho gidi tinh ma ho dudc gan vao khi
mdi sinh. Cach nhan dang cuia ho thudng mang céc dac tinh dia phuaong,
X3 hoi, van hda, ton gido va tam linh.

DA DANG GIOl

DA DANG GIOl 14 thut ngif mé ta ban dang gidi thé hién su da dang trong
biéu hién vugt ra ngoai khuén khé nhj nguyén ctia nam chuyén gidi va
n(r chuyén gidi. Chdng han, mét nguai cd gidi tinh khi sinh la nam nhung
thich may v4, trang diém; mot ngudi cd gidi tinh khi sinh la nif nhung
thich méc vest. Ngoai ra,thuat ngir trén con dugc dung dé chi mot ngudi
c6 xu hudng di ngudc lai vai tro gidi (gender role) dudc hinh thanh tu 1au
dai, bai mot so vai tro gidi mang tinh dp bic va doc hai. Chang han, nguoi
nam vdi tinh cach nhe nhang, tur di khong dugc phép thé hién ra ngoai
vi bi xem 1a "qua n{r tinh, nhu nhugc"”, con ngudi nif néu qua manh mé,
hodc thich &n mac nhu nam gidi thi bi ché trach 1a “thiéu nir tinh".

NGUOI CHUYEN DOl GIGI TINH

La nhirng ngudi chuyén gidi cé nhu cau can thiép y hoc dé khang dinh
gidi tinh ctia minh.

BU'C BOI GIGI

Buc béi gidi mé ta mot trang thai cang thang hodc khong thoai mai co
thé xay ra khi ban dang gidi cia mét ngudi khac vdi gidi tinh khi sinh ra.
Khong phai tat ca nhirng ngudi chuyén gidi va da dang gidi phai trai qua
burc béi gidi.

NGU'Gl PAO TRANG/NGUGI HOAN TRANG

D4 1a nhirng ngudi méac quan do khong theo dac trung cua gidi tinh sinh

hoc clia ho ma theo ddc trung cua gidi kia. Thudng nhitng ngudi dao
trang/hoan trang thay hai Iong vdi gidi tinh sinh hoc ctiia minh va khéng
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mudn thay déi co thé gi ca. Dao trang/hodn trang 1a mot cach thé hién
gidi, chu khong nhat thiét thé hién vé ddi séng tinh cam, tinh duc cua
mot nguoi. NGi cach khac, vdi mot ngudi dao trang/hoan trang thi khong
thé két luan gi vé xu hudng tinh duc cta ngudi dé.

NGUG1 HQP GIOI

La thuat ngr dé chi ngudi khong phai la ngudi chuyén gidi; tuc 1a ban
dang gidi va gidi tinh khi sinh ra ctia ho théng nhat véi nhau, vi du: ngudi
sinh ra la n{t, nghi minh la nf.

QUA TRINH DINH GICI

1. Can thiép dinh gidi

Bat ki thu thuat y t€ nao nham tang cudng su tuong thich gilra
ban dang gidi va cd thé cia mot nguoi. Cac tha thuat y té cd
thé bao goém céc liéu phdp hodc-mon va phau thuét dinh gidi:
phau thuét téi tao nguc (vi du: phdu thuat cat Iusdi ga doi, phau
thuét ndng nguc nir tinh), phau thuét tai tao cd quan sinh duc
(vi du: c4t tinh hoan, phiu thut dao hdi, phau thuat metoidio-
plasty, phiu thuit phalloplasty), phau thuét téi tao khuén mat
nr tinh (vi du: ph3u thuét cét tracheal, phau thuét cat mdi, ndng
may), hodc céc thu thuét khdc (vi du: phau thut day thanh quan).
Thuat ngr nay chinh xac haon thut ngif “phau thuit xdc nhan
gidi tinh" (GCS) vi gidi tinh khong thé "dugc xac nhan” bang cach
phau thuét. Gidi tinh ciia mot ngudi can phai dugc tén trong bat
ké lich st/phudng thic phdu thuat hay tinh trang hién tai cla
ho hodc loai ca quan sinh duc ho cé hodc da ting cd. Tot nhat |a
trdnh s dung cac thuat nglr nhu “pre-op” (chua phau thuét),
"non-op" (khéng phiu thuét), hodc "post-op" (da phau thuat) vi
chung cung cd gia dinh rang tat ca nhirng ngudi chuyén gidi mudn
hodc sé& c6 ca hoi dé phiu thuét.

2. Chuyén doi xa hoi

Cac chuyén doi phi y t€ nham tang cudng su tudng thich giifa
ban dang gidi va co thé ciia mot ngudi bao gom: thay déi tén, dai
tU nhan xung, trang phuc, kiéu téc va/hodc cdch di chuyén va
nadi chuyén.
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NHUNG CAU HOI
THUGNG GAP VE
NGU'C1 CHUYEN GIO1



CHUYEN GIG1 LA Gi? CHUYEN GIGI
KHAC Gl VGO1 DONG TINH?

MOt céch dan gian, ngudi chuyén gidi la nhitng ngudi cé ban dang gidi
khong hoan toan giéng vdi gidi tinh ma ho dugc chi dinh khi sinh ra. Vi
du, cé nhifng ban tré sinh ra vdi than thé nam nhung lai cdm nhan minh
la nr, hodc ngudc lai. Hai khai niém chung ta thudng thay khi ndi vé
ngudi chuyén gidi la “chuyén gidi nam" va “chuyén gidi nir":

Ngu'di chuyén gidi nam |3 nhitng ngudi sinh ra & nif nhung cd
cam nhan minh 1a nam va séng nhu mot ngudi nam, dong thdi cd
thé cd mong mudén hodc cd thay doi cd thé clia minh dé giong nhu
mot ngudi nam.

Ngudi chuyén gidi nit 1a nhirng ngudi sinh ra la nam nhung cé
cam nhan minh la n{f va séng nhu mot ngudi nir, dong thai cé thé
cd mong mudn hodc cd thay doi ca thé ciia minh dé giong nhu mot
ngudi nr.

Cu thé han, ngudi chuyén gidi cd thé bao gdm nhiéu truong hgp khac
nhau. MOt s8 ngudi cé thé d& chuyén déi gidi tinh clia minh qua phau
thuat, trong khi nhirng ngudi khac cd thé chi dan gian la &n méc hoac thé
hién ban than theo cach khéng theo chuan muc x4 hoi vé gidi.

Chuyén gidi khac dong tinh & chd chuyén gidi la mét ban dang gidi, con
dong tinh la mét xu hudng tinh duc. Day |a hai khai niém hoan toan khac
nhau. Hay cung chidng toi tim hiéu rd hon nhé.

Néu ban dang gidi gitip con tra I0i cau hoi “Con la nam hay n{r?” thi xu
hudng tinh duc sé gilp con tra 10i cau hdi “Con yéu ai, thich ai, thay cd
thu hut vdi ai?”. Ban dang gidi la suy nghi bén trong ctia con, la cdch con
nhan dinh minh, con xu hudng tinh duc lién quan dén viéc cdc con cam
thay thu hut vdi ai vé mat tinh cdm, cam xuc va tinh duc.

Khi con ndi con la ngudi chuyén gidi, thi con dang ndi vdi ban rang con
nghi minh khéc vdi gidi tinh khi sinh. Néu con ndi con la ngudi dong tinh,
nghta 1a con thay thich ngudi cung gidi. Chung ta s& cung tim hiéu sau
han vé su giao thoa giifa ban dang gidi va xu hudng tinh duc & nhifng
trang ti€p theo.
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TAI SAO CON CUA TOI LAI LA
NGUGI CHUYEN GIC1?

Cd 18 trong xa hoi hién nay, nhiéu ngudi van con tranh céi vé viéc liéu
"ngudi chuyén gidi” la mot hién tugng tu nhién hay do anh hudng cua
nudi day. Tham chi, khi biét rdng con cdi minh la ngudi chuyén gidi,
c6 nhirng cha me con day dut va dan vat liéu minh cd lam diéu gi dé
khong dung khi mang thai dan dén cac thay déi clia con céi sau nay hay
khong. Pay la mét lo 1dng rat tu nhién clia nhiéu bac cha me cé con la
ngudi chuyén gidi, va cling la van dé phuc tap va thd vi ma da thu hat
su chu y clia cdc nha khoa hoc. Ho da tién hanh nhiéu nghién ciu,
trong dd cé viéc st dung cong nghé hinh anh ndo b, dé tim hiéu xem
liéu cd nhirng khac biét nao trong cau tric ndo ctia nhifrng ngudi chuyén
gidi so vdi gidi tinh ma ho dudc chi dinh khi sinh ra hay khong.

Trong cac cudc nghién cldu nay, mot s6 két qua ban dau d3 chi ra rang
ndo bd clia phu nif chuyén gidi dudng nhu cd nhitng dac diém gidng
vdi ndo bo cla nhitng phu nit hgp gidi (tdc la nhitng ngudi nhan dinh
minh giéng vdi gidi tinh sinh hoc ctia ho). Tuy nhién, can luu y rang cac
nghién clu nay thudng cd kich thudc mau nho, nén két luan van can
dugc xem xét can than. Trén thuc t€, khong cd nghién clu hdp Ié nao
chi ra mot cach thuyét phuc bat ky “nguyén nhan” di truyén hoac
sinh hoc nao khién mot ngudi 1a ngudi chuyén gidi.

Diéu quan trong la hdy nhd rang méi cd nhan cé hanh trinh riéng, va
khong phai tat ca moi tht déu cd thé dudc giai thich hoan toan bang
khoa hoc. Mac du chiing ta cd thé van to mo, thac méc, nhung viéc tim
hiéu nguyén nhan that ra khong quan trong bang viéc lam thé nao dé
gilp d& va yéu thuaong con cai hon. Su tung ho, thau hiéu va tinh yéu tur
céc bac cha me la yéu t6 chinh giup cho nhitng ngudi chuyén gidi cam
thay dudc chap nhan va tu tin trong viéc kham pha ban than. Hay luon
md long va tao diéu kién cho céc con cd thé ndi chuyén vdi cac ban vé
cam xuc va nhirng gi céc con trai qua.
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- B\
LIEU CON CUA TOI CO DANG THEO

TRAO LUU HOAC NGO NHAN HOAC
Bl ANH HUGNG BG1 BAN BE

CUNG CHOI?
\_ J

CA I8 nhiéu cha me trong chung ta dang tu hdi vé su ton tai clia nhitng
ngudi chuyén gidi va nhifng diéu xung quanh cac con, va liéu rdng cac
con cd dang bi anh hudng bdi céc trao Iuu trén mang, hodc do giao du vdi
nh{rng ngudi chuyén gidi nén cac con cd bi 1ay khéng. Day la mot thac
mac hoan toan chinh dang vi bat c cha me nao ciing sé ludn c6 gang
bao vé con clia minh khoi nhitng tac nhan cé nguy cd anh hudng xau dén
con. Tuy nhién céc bac phu huynh hoan toan cd thé yén tam vichic chan
"ngudi chuyén gidi" khong thé lay dugc, va ngudi LGBT ndi chung
khong phai mot ""anh hudng xau” véi bat ky ai.

Khoa hoc d& ching nhan rang nhirng ngu'di chuyén gidi d& cé mét trong
nhiéu nén van hda va xa hoi khac nhau, tir thdi ¢6 dai cho dén hién tai.
Ngudi chuyén gidi ¢ Viét Nam dén tir moi loai gia dinh thudc moi tén gido,
dan téc va hoan canh kinh té xa hoi khac nhau. Nhitng ngudi giong nhu
con ban séng & khap moi naoi, ca ngoai 6 va thanh thi. Diéu nay cho thay
rang viéc chuyén gidi khdng phai chila mét trao luu clia gidi tré ngay nay,
ma la mot phan tu nhién cla su da dang trong con nguai.

Gan day, vao ngay 3 thang 8 nam 2022, tai Boston, My, mét nghién cliu
I&n dugc cong bo trén tap chi Pediatrics da cung cap thém bang ching
cho thay nhirng thanh thi€u nién tu nhan minh la ngudi chuyén gidi
khong phai chi don thuan 1a do nhirng anh hudng tU xa hoi. Nghién clu
nay cho thay ty 1é thanh thi€u nién tu xac dinh |a ngudi chuyén gidi hoac
cd ban dang gidi da dang khong hé tang Ién tir nam 2017 dén 2019. Piéu
nay da gilp béac bo gia thuyét gay tranh cai rang viéc nhan dién ban than
|a ngudi chuyén gidi cd thé do "Iay nhiém x& hoi".
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- N
CONCUACUATOICO
BINH THUONG KHONG?
CcO PHAI NO Bl BENH HAY BI

ROI LOAN GIGI TINH KHONG?
- Y,

Con cua ban hoan toan binh thudng, bdi chuyén gidi 1a moét phan tu
nhién cua su da dang trong con ngudi. Ching ta can hiéu rang, ti khi
con rat nho - chi mdi 2 dén 3 tubi, nhiéu tré em chuyén gidi da bat
dau thé hién ban sac gidi tinh riéng ctia minh. Trong su6t thé ky 20,
nhiéu nha tam ly hoc va nha tdam than hoc da nghirdang ban dang gidi
chi la mét do tudng, la mot bénh tam than can phai dugc “chira tri".
Nhirng liéu phap va diéu tri cho tré em chuyén gidi thai dé thuong
dua trén gia dinh rdng me cta nhirng ngudi nay dé cd nhirng thiéu
s6t hodc ¢é hanh vi lam dung nén dra tré mdi cd ton thuong va sau
dd mudn chuyén gidi.

C6 mot tin vui dang chi 'y muén chia sé cung moi ngudi. Vao thir Bay,
ngay 25 thdng 5 nam 2019, T6 chiic Y t&€ Thé gidi (WHO) da chinh thic
bd chuyén gidi ra khdi Phan loai thong ké Quaoc té vé bénh tat va céc
van dé lién quan vé suic khde (ICD), tao nén phién ban sira doi thu 11
(ICD-11). Theo ddé, WHO d3a khdéng con coi ban dang gidi 1a mét can
bénh tdm than nia.

Trong ICD-11, cac danh muc vé "“rdi loan gidi tinh” d& hoan toan bi
loai bo. Viéc xac dinh minh la ngudi chuyén gidi va cé mong muén
dugc phau thuat chuyén déi gidi tinh khéng con dudc coi la bénh ly.
Thay vao dd, ICD-11 mo ta cam gidc khong thoai mai vdi gidi tinh la
mot trang thdi si'c khde tinh duc, goi l1a Khong tuang thich vé gidi
(Gender Incongruence).

14 NHUNG BUA CON CUA CHUNG TA



Diéu nay cho thay su tién bo va nhan thdc mdi mé hon vé van dé nay,
gilp chung ta cd cai nhin nhan van va thong cdm hon vdi con minh.
Tuy nhién, tai Viét Nam, tai liéu ICD-11 van dang trong qud trinh dich
thudt va can nhac dp dung. Do dd, trong cac bénh vién van con st
dung cac ma bénh lién quan dén réi loan nhan thic veé gidi.

DU vay, vao thdng 8 nam 2022, BO Y té d& ban hanh Cong van 4132/
BYT-PC, quan triét cdc cd sd kham, chifa bénh trén toan quéc "khong
coi dongtinh, songtinh, chuyén gidila motbénh". Ban cd thé yéntam
rang cac chuyén giay t€ hang dau trén thé gidi va ¢ Viét Nam déu d3
kh&ng dinh chuyén gidi khéng phai la bénh, cling khong phai la mot
réi loan tam than hay rdi loan gidi tinh.
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CONTOI YEU AI?

Thong thudng, cdc con sé nay ra cac thac mac vé ban dang gidi trudc,
c6 1& la vao 1an dau tién cac con soi minh vao guong va dat cau hoi
"ngudi trong guang cd phai la minh khong?”, sau dd khi budc vao
tudi day thi, cdc con sé trai nghiém cam giac bdn khoén vé xu hudng
tinh duc (minh thich ai?). Viéc con thich ai khong phu thuoc vao viéc
con nghi minh la nam hay nir. Diéu nay cdé nghia la con ban cé thé
la ngudi chuyén gidi va cé tinh cam vdi nam, nir, ca hai hodc khong
ai ca, tuong tu nhu ngudi hgp gidi vay.

Ngudi chuyén gidi xdc dinh xu hudng tinh duc dua trén gidi tinh
mong muén ctia minh.

Vi du, mot ngudi chuyén gidi n (sinh ra 1a nam, nghi minh 1a n{)
thay hap dan vdi véi phu nir thi xu hudng tinh duc cta ngudi doé la
dong tinh ntr. Tuong tu, mot ngudi chuyén gidi nam (sinh ra la n{r,
nghi minh 1a nam) cdm thay hap dan vdi phu nir thi dugc xem 1a
di tinh nam.
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Dudi day la mot bang thong tin don gian hda vé cdc xu hudng tinh
duc khédc nhau clia ngudi chuyén gidi:

Ngudi chuyén gidi nam | Ngudi chuyén gidi nir

(sinhrala nit, nght (sinh rala nam, nght
minh [a nam) minh la ntr)

Chi thich nam Pong tinh Di tinh

Chi thich nit Di tinh Pong tinh

Thich canamva
ntr, hodc khong
quan tam gidi tinh | Song tinh/ Toan tinh Song tinh/ Toan tinh
nguai minh thich
lagi

it hodc khdng cdm
thay thu huttinh [ V6 tinh Vo tinh
duc vdi ngudi khac

Viéc tiép nhan nhiéu thoéng tin vé cdc thuat ngr tinh duc mdi cé
thé khién phu huynh cam thay bai réi, diéu nay la rat binh thudng.
Ban hoan toan cd thé danh thai gian tim hiéu tr tl, cac kién thuc vé
tinh duc la nhirng kién thic cd thé hoc & bat ci d6 tudi nao. Con ban
cling cd thé trg giup ban trong qua trinh tim hiéu vé céc khai niém
madi mé nay. Diéu quan trong nhat 13, cdc thuat ngr nay khéng quan
trong bang viéc ban gitt mot thai do cdi ma, ton trong vdi con khi
con chia sé vdi ban vé cach con nhin nhan ban than va nhirng ngugi
con yéu. Chi can ban cdi mava sén sang tro chuyén vdi con, moi diéu
tudng chirng nhu khé hiéu sé dan dan dugc giai dap.
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4 L , )
COTHE CUACON TOI

CO BINH THUONG KHONG?
CON CUA TOI CO PHAI NGUO1

LIEN GIOI TINH KHONG?
\_ J

M6t s8 cha me déi khilan 16n gilra viéc con minh [a m6t ngudi chuyén
gidi hay la ngudi lién gidi tinh, bai vi cd ngudi chuyén gidi Ian lién gidi
tinh déu cd thé thuc hién céc can thiép y hoc dé xac dinh lai gidi tinh.
Bay gid chung ta s& cung nhau phan biét hai khai niém nay.

Ngugi lién gidi tinh 1a ngudi sinh ra v8i nhitng ddc diém gidi tinh
(bao gdm cd quan sinh duc ngoai, cd quan sinh san bén trong, nhiém
sac thé gidi tinh) khdng dién hinh cla cd thé nam hodc cd thé n(.
Nhirng déc diém khong dién hinh nay cta ngudi lién gidi tinh cé thé
dugc phat hién tu luc mdi sinh, cling cd nhiéu ngudi I8n 1én khi di
khdm siic khoe mdi biét rang minh cé nhirng dac diém lién gidi tinh.
M6t s8 tinh trang lién gidi tinh c6 thé ké dén nhu: mang nhiém sac
thé XXY, c6 cad budng trirng va tinh hoan, v.v. Hién tai, trong béi canh
y khoa & Viét Nam, lién gidi tinh bi coila "rdi loan phat trién gidi tinh"
hodc "ludng tinh"”, du thuc té lién gidi tinh chi la nhirng bién thé rat
tu nhién cla cd thé, nhiéu tré em lién gidi tinh ngay nay dang phai
trdi qua cadc phau thuitva canthiépy té khdng can thiét, gdy dau ddn
va anh hudng tiéu cuc tdi cudc song clia cac em.

Viéc xac dinh mot ngudi la lién gidi tinh sé dua trén céc dac diém gidi
tinh sinh hoc clia ngudi dé. Trdi lai, viéc 1a ngudi chuyén gidi lai lién
quan dén nhan thdc bén trong vé ban dang gidi ciia minh. Mot ngudi
chuyén gidi c6 thé cé co thé sinh hoc dién hinh cia nam hodc nir,
nhung ho biét rd ban dang gidi cia minh khdng gidong vdi gidi tinh
clia cd thé minh.
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Tuy nhién, trong mot s6 it trudng hap, ngudi lién gidi tinh cling cd thé
doéng thai [a ngudi chuyén gidi. Vi du, mét ngudi cé nhiém sac thé XY
(théng thudng 1a nhiém sac thé cta co thé nam), nhung cd cd quan
sinh duc nff, nhu vay ngudi nay la ngudi lién gidi tinh. Ngudi nay dugc
xac dinh gidi tinh khi sinh va trén gidy td la nr, dugc gia dinh nuodi
day nhu con géi. Tuy nhién, ho nhan dinh minh 1a mot ngudi nam.
Diéu nay cd nghia la gidi ma ho tu nhan dinh (la nam) khac vdi gidi
tinh khi sinh ctia ho (la nif), vy nén ho la ngudi chuyén gidi. TU tat ca
nhirng théng tin trén, cd thé ndi ho vira la ngudi lién gidi tinh, vira la
nguadi chuyén gidi.
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~ NHONG
VAN BE Y TE CUA
NGUCI CHUYEN GIOl



TAI SAO CON TOI LAl CAM THAY
TRAM CAM, BUC BOI VO
CO THE CUA MINH?

C6 thé cac bac cha me chua biét rang trudc day, nhiéu ngudi trong xa
hoi con nham tudng rang khi ai d6 cam thay ho thudc vé mot gidi tinh
khac vdi gidi tinh Idc sinh, dé 1a mot bénh tam than. Tuy nhién, diéu nay
khoéng dung. Ngugi chuyén gidi don gian 1a khi mot ngudi cé cdm nhéan
va mong mudn bén trong khéc vdi gidi tinh khi sinh ra. Diéu nay khong
lién quan dén suc khoe tdm than va khéng nén dugc coi la mot bénh.

Viéc con ban cam thay “buc boi gidi” 1a diéu hoan toan binh thudng.
Theo nhiéu nghién cu va quan diém cla cac nha chuyén mon, “Buc boi
gidi" 1a cam gidc dau ddn, lo lAng ma moét s6 ngudi chuyén gidi trai qua
khi ban dang gidi ctia ho khdng phu hgp vdi gidi tinh khi sinh. Pay khong
phai 1a bénh, ma la phan Ung tu nhién déi vdéi su khdng nhat quan giifa
ban dang gidi va cd thé. Cam gidc nay cd thé thay doi hodc bién mat
khi ngudi chuyén gidi cé thé thé hién gidi ca minh nhu mong muén,
hodc nhan dudc su hd trg y t€, chdng han nhu diéu tri hodc-moén hoac
phau thuét dé co thé phu hdp hon vdi ban dang gidi. Hay tudng tugng
néu ban phai séng ca ddi trong mot bé quan ao qua chat hodc qua
rong, ban sé cam thay thé nao?

NE&u con ban la ngudi chuyén gidi va ho cam thay buc bai gidi, diéu nay
c6 thé do nhiéu nguyén nhan. Mot trong nhirng nguyén nhan chinh la
thi€éu thong tin va dich vu hd trg dé ho kham pha ban than. Ngoai ra,
x& hoi chua hoan toan thau hiéu va chdp nhan ngudi chuyén gidi, dan
dén ky thi, phan biét déi x&r va thadm chi bao luc. Nhi’ng yéu té nay lam
gia tdng cam gidc buc badi gidi clia ho.

M6t s6 ngudi nhan ra tir rat sém rang ho khoéng thé séng vdi gidi tinh
khi sinh, va may man la mét sé it nhan dugc su' chdp nhan va ing ho cua
gia dinh. Tuy nhién, nhiéu ngudi chuyén gidi van phai cé géng thich nghi
vdi nhitng mong dgi cta x& hoi, du cho diéu dé lam ho dau kho va chiu
su bic boi gidi. Ban dau, ho cé thé chi bi mat &n mac theo gidi minh
mong mudn, va sau nhiéu nam mdi tién hanh qua trinh dinh gidi dé séng
that vdi con ngudi clia minh. Thau hiéu va dong hanh cung con trong
hanh trinh nay sé& gidp ho cam thay dudgc yéu thuong va chap nhan,
gidm bdt nhitng ndi dau va khé khan ma con phai déi mat.
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TAI SAO CON TOI LAI QUYET
DINH SU'DUNG HOOC-MON
HOAC PHAU THUAT?

Con cla ban dang trai qua mot hanh trinh tim ki€ém ban than rat déc biét.
Gidng nhu mot bong hoa dang tim kiém anh nang dé nd rd, con ban cling
dang tim kiém céch dé dugc sdng dung vdi con ngudi that cia minh.

Viéc quyét dinh chuyén déi gidi tinh |a mét quyét dinh khong hé dé dang.
D4 la ca mot qua trinh dai, day thir thach, doi hoi rat nhiéu su can dam
va quyét tdm. Con ban cd thé sé thay déi dién mao, phong cach, tham
chi'la ca tén goi. Nhirng thay d6i nay khéng phai la su néi loan hay co y
gay séc, ma |1a cach dé con ban dudc sdng that vdi gidi tinh ma con
cam thay minh thudc vé.

Viéc lua chon s dung hodc-moén hodc phdu thuat la mot quyét dinh
rat ca nhan, tuy thudc vao hoan canh va mong muén cua tirng ngudgi.
Diéu quan trong nhat Ia con ban dugc sdng mét cudc séng hanh phic va
binh yén.

Trong sudt qud trinh nay, su tng ho cua gia dinh 1a vo cling quan trong.
Khi dugc gia dinh yéu thuong, thau hiéu va chap nhan, con ban sé& cam
thay tu tin va an toan hon rat nhiéu. Su déng hanh cta ban sé gitip con
vudgt qua nhirng kho khén va trd ngai, dé roi mot ngay nao do, con cd thé
sdng mot cudc séng tron ven va y nghia.

Hay nhd rang, con ban va ban khong hé mot minh. Ban luén cé thé tim
ki€ém su hd trg tir cdc chuyén gia tdm ly, cac td chitc cdng déng clia ngudi
chuyén gidi va LGBT dé cd thém thong tin va |oi khuyén.

Diéu quan trong nhat la hay dat minh vao vj tri clia con ban va cd gang

hiéu nhirng gi con dang trai qua. Hay cho con biét rang ban ludn yéu
thuong con va sé ludn & bén canh con.
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LIEU CON TOI CO HOI HAN SAU
KHI CAN THIEP Y TE KHONG?

Viéc hoi han sau khi chuyén déi gidi tinh 1a mét van dé dang dugc
qguan tdm. Mot s6 ngudi chuyén gidi cd thé trai qua nhifrng cam xuc
phuc tap va hoi han sau khi thuc hién cdc can thiép vé gidi. D& qua
trinh chuyén déi gidi tinh dién ra sudn sé va it rdi ro, ngudi chuyén
gidi va gia dinh nén cd nhifng cudc tro chuyén cdi md vaéi béc si dé
hiéu ré vé cac can thiép, nhirng Igi ich va ca nhirng han ché cd thé
xay ra. Viéc dat ra nhirng ky vong thuc té sé gitp giam thiéu cam giac
that vong sau nay.

MOt nghién clfu thuc hién tai Ha Lan nam 2005 (do Yolanda Smith va
cong su thuc hién) da khao sat 325 ngudi tré va ngudi trudng thanh
c6 mong mudn dinh gidi bang can thiép y té. Két qua cho thay, sau
khi tradi qua céc can thiép y t&€ nhu hodc-mdn hodc phiu thuét, da sé
ngudi tham gia cam thay hai long va thoai mai han vdi gidi tinh cla
minh. Ho it cdm thay budn b3, lo 1dng va cd chat lugng cudc sdng tot
han. Piéu dédng chud y |a ty 1é ngudi héi han vé quyét dinh chuyén doi
gidi tinh la rat thap, chi khoang 2%.

Ngoai cdc can thiép vé co thé, viéc chudn bj tdm ly va xay dung cac
m&i quan hé x4 hoi cling rat quan trong. Ngudi chuyén gidi cd thé
can thdi gian dé thich nghi vdi nhirng thay doi trong cudc séng va
tim kiém su ho trg tir cong dong. Viéc duy tri mét 18i séng lanh manh,
bao gdbm ca viéc chdm sdc suc khoe tam ly, sé& gilp ngudi chuyén
gidi doi phd tot hon véi nhirng khé khan va cam xuc tiéu cuc. Mac du
khong phai la giai phdp duy nhat, can thiép y té€ da dudc chi’ng minh
la mot budc ti€n quan trong trong viéc giam thiéu ddng ké ching
bldc bdi gidi va nang cao chat lugng cudc séng cua da s6 ngudi
chuyén gidi. Cédc nghién clu cho thay, sau khi trai qua qua trinh
can thiép, nhiéu ngudi cam thay hai long hon vdi ban than va giam
thiéu dugc cac triéu chdng tiéu cuc nhu trdm cam, lo u. Diéu nay
gop phan dang ké vao viéc gidm nguy cd tu tlr va cai thién suc khoe
tam than téng thé.
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Gia dinh ddng vai tro v6 clng quan trong trong qua trinh chuyén
déi gidi tinh. Su thau hiéu, ung ho va tinh yéu thuang cua gia dinh
s& gilp ngudi chuyén gidi cam thay an tdm va tu tin hon. Viéc cung
nhau tim kiém su hé trg tU cdc chuyén gia tdm ly va cac té chuc
cong dong LGBT sé& gitp moi nguadi cé thém kién thic va ky nang dé
doi dién vdi nhitng thach thuic, cling nhu chuan bi cho nhirng thay
déi dién ratrong qud trinh nay. Hady nhd rdng, moi ngudi la mot ca thé
ddc 14p va quad trinh chuyén déi gidi tinh ciia méi ngu'di 1a khac nhau.
Quan trong nhat la tao ra mét moi truéng séng an toan va yéu thuong
dé ngudi chuyén gidi dugc la chinh minh.
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CHUYEN GIG1 CO AT KHONG?

Qua trinh chuyén déi gidi tinh la mot hanh trinh dai va doi hoi nhiéu
nguon luc, trong do tai chinh la mo6t yéu td quan trong. Chi phi cho
cdc can thiép y té, thudc men, cling nhu céc chi phi sinh hoat hang
ngay c6 thé kha Idn. Vidu, d6i vdi nhédm chuyén gidi nir, mét 1an phau
thuat tao hinh &m dao cd thé tén hang tram triéu dong, va liéu trinh
hodc-mon cd thé kéo dai sudt ddi, ddn dén chi philién tuc. Tuy nhién,
ding qud lo 1ang! V8i mot ké hoach tai chinh cu thé va su hé trg tu
gia dinh, ban hoan toan cé thé giup con minh vugt qua giai doan nay.

Clung nhau Ién k& hoach tai chinh Ia mét budc quan trong dé hé trg
con ban trong qua trinh chuyén gidi. Viéc 1ap k& hoach chi tiét sé
giup gia dinh ban chuan bj t6t hon vé mét tai chinh va giam thiéu
nht'ng khd khan khdéng ludng trudc. Hay cung con lap mot bang
du toan chi phi dé cé cai nhin téng quan vé nhifng gi can chuan bi.
Diéu nay sé giup ca gia dinh hinh dung rd hon vé quy mo cla van dé
va cung nhau tim ra giai phap.

Ngoai cac nguon tai chinh cd nhéan, gia dinh cd thé tim hiéu thém vé
cac td chirc phichinh phu, cdc quy ho trg cong dong LGBT dé tim kiém
su gilp d&. Nhiéu té chic cung cap céc chudng trinh hd trg tai chinh,
tu van tdm ly va cédc dich vu y té cho ngudi chuyén gidi. Viéc 1én ké
hoach tai chinh khéng chi la van dé vé tién bac, ma con thé hién su
quan tdm va ung ho cua gia dinh déi vdi con. Khi cing nhau vugt qua
nhitng kho khan, tinh cam gia dinh sé trd nén bén chat han.
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SU'DUNG HOOC-MON CO LAM
SUY GIAM TUOI THO CUA CON TOI?

Liéu phdp hodc-mon la mot phan quan trong trong qua trinh chuyén
doi gidi tinh dd la viéc dua hodc-mon nif (estrogen) vao co thé ngudi
chuyén gidi tir Nam sang N va dua hodc-mdn nam (testosterone)
vao cd thé ngudi chuyén gidi tu Nif sang Nam (FTM) dé phat trién
nhirng ddc diém cua gidi ma ho mong mudn. V3i mot s6 ngudi cam
giac cla "lan day thi thd hai” nay giéng nhu la dudc trd vé nha,
trong khi mét s6 khéc thi phai dau tranh véi nhirng thay doi vé tam
sinh ly ndy sinh trong qud trinh ndi trén. Trong qua trinh st dung
hodc-mon, cd thé sé trai qua nhirng thay déi ré rét.
NGUGI CHUYEN GIGI TU NU' SANG NAM (FTM):

* Giong nadi tram hon

* Amvattolén

* Moc 16ng mat va co thé

* Kinh nguyét ngung lai

* Teo md nguc

e Tang ca bap, giam m&
NGUGI CHUYEN GIGI TU NAM SANG NI (MTF):

* Phat trién nguc

* Giam chu’c nang cuong duadng

* Tinh hoan nho lai

e TAng m&, giam co bap
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Toéc d6 va muc do thay doi ca thé do hodc-moén phu thudc vao nhiéu
yéu t6 nhu liéu lugng, cach dung, va chung loai, tat ca dudgc diéu
chinh theo muc tiéu va tinh trang stc khde ctia mdi ngudi. Khdong
c6 bang ching rd rang nao cho thay tudi tac, 16i song, ching tdc hay
yéu to gia dinh anh hudng dén két qua liéu phap ndi trén hodc sé lam
suy giam tudi tho clia ngu'di chuyén gidi.

Ngugi st dung liéu phdap hodc-mon can theo doéi dinh ky dé danh gia
hiéu qua va tdc dung phu, diéu chinh liéu lugng khi can thiét, ddc biét
|a sau phau thuét loai bo tuyén sinh duc. Danh gid tdm |y va cam xuc
cling rat quan trong, giup giam ap luc va dam bao ngudi chuyén gidi
cam thay thoai mai vdi ban dang gidi cia minh.

Thau hiéu va dong hanh cung con trong qua trinh nay sé gitp con
cam thay an toan va dudc yéu thuong, diéu nay la déc biét quan
trong khi con cua ban dang trai qua nhiéu thay doéi vé mat tam
sinh ly. Viéc st dung hodc-mon cling ¢é thé mang lai niém hanh phuc
cho con cula ban, ma niém vui dudc chia sé |a niém vui nhan doi,
h&y vui cing con nhé.
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s j . N
CAC DICH VU CHAM SOC
sSUC KHOE CHO CON TOI1 &

VIET NAM HIEN NHU THE NAO?
\ Y,

Céc nghién clu chi ra rang ngudi chuyén gidi cé nhu cau rat Ién
trong viéc s dung hodc-mon va phiu thuat dinh gidi, nhung
do thiéu khung phap Iudt chinh thic, ho gdp nhiéu khé khadn va
nguy hiém khi tiép can céc dich vu nay. Thudng phai tu tim hiéu
thong tin trén Internet, ngudi chuyén gidi khong phai Iic nao ciling
nhan dudc hudng dan chinh xac va an toan.

Mot s6 nha thudc hay co sd y té cd ban va cung cap dich vu tiém
hodc-mon, nhung chi phi cao han nhiéu so vdi viéc mua tur chg den
va tu sirdung. Cac bénh vién cd dich vu xét nghiém hodc-mon nhung
bac si khong cé chuyén mon vé siic khde ngudi chuyén gidi va khong
dugc phép tu van, ké dan hodc-mon trir khi bénh nhan mac chiing
réi loan noi tiét. Diéu nay khién nhiéu ngudi chuyén gidi phai tu tiém
tai nha, dua vao I6i khuyén tlr ban bé hodc ngudn khéng chinh théng,
lam tdng nguy cd suc khoe.

Dich vu phau thuat chuyén gidi & Viét Nam con phdc tap hon. Mot sé
cd sdy té cung cap dich vu phau thuét chuyén gidi mot cach khong
chinh thirc, nhung ludt chi cho phép phau thuét cho ngudi lién gidi
tinh. Vi vay, nhiéu ngudi chuyén gidi phai di ra nudc ngoai dé thuc
hién phau thuét. Ho cling lo ngai rdng nhan vién y té trong nudc
khong du hiéu biét va nhay cam vé ngudi chuyén gidi, khién ho cam
thay bi xic pham va xau ho khi ti€p can dich vu y té.

Trong bdi canh du thao Luat chuyén doi gidi tinh dang dudc thao
ludn s6i no6i va du kién sé dugc trinh Qudc hoi vao nam 2025,
tuang lai hita hen s& md ra nhiéu ca hdi han cho cong déng chuyén
gidi. Viéc hoan thién khung phap ly sé tao diéu kién thuan Igi dé phat
trién cac dich vu y té chuyén biét, chat lugng cao, ddp (ng nhu cau
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clia ngudi chuyén gidi. Bén canh dd, H6i Phiu thuit Nhi Viét Nam
cling khdng dinh kha nang thuc hién thanh cdng céc ca phiu thuét
xac dinh lai gidi tinh tai Viét Nam, déc biét la déi vdi nhirng trudng
hop gidi tinh bdm sinh khong ré rang nam hay nit. Pay la nhirng tin
hiéu tich cuc, cho thay x& hdi ngay cang quan tdm va ung hd quyén
Igi clia ngu'di chuyén gidi. P& dong hanh cuing con trong hanh trinh
nay, cac bac phu huynh nén chd dong tim hiéu théng tin tu cac
t6 chic cong dong.

Vi thé, gia dinh va ngudi than can hiéu ré nhitng khé khan nay dé
c6 thé déng hanh va hé trg ngudi chuyén gidi. Hay gilip con tim
kiém cdc nguon thong tin chinh xac va dam bao an toan trong qua
trinh st dung hodc-mén va can thiép phau thuét. Su ho trg va hiéu
biét cua gia dinh cd thé gilp con vugt qua nhirng thach thdc nay
mot cdch an toan va tu tin han.
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4 . B )
CON TOI CAN CHUAN BI

NHUNG THONG TIN Gl TRUGC KHI
QUYET PINH PHAU THUAT

CAN THIEP DBINH GI01?
\ Y,

Kha nang ti€p cin ph&u thuit cho ngudi chuyén gidi khéng phai luc
nao ciing dé dang. 0 nhiéu quéc gia, cdc phau thuat tao hinh &m dao
hay dudng vat khong cd sdn. Tuy nhién, cac phiu thuat nhu cat bo td
cung, budng tring, tinh hoan, va phau thuat loai bo tuy&n v thudng
¢4 sén vi ching ciing dugc thuc hién cho nhirng ngudi hop gidi.

Diéu quan trong la ngudi chuyén gidi can thao luan vdi bac si vé uu
va nhudc diém cla cdc can thiép y té va phau thuat dé hiéu rd cac lua
chon trudc khi quyét dinh. Bac sT cham sdc suc khoe ban dau can co
kha nang giai thich va tu van vé céc phiu thuét can thiét, nhu cat bo
tlr cung/budng tri’ng cho ngudi chuyén gidi tir nir sang nam, hodc céc
van dé vé tiét niéu cho ngudi chuyén gidi tr nam sang n(r.

Bac si cling can hiéu ré tac déng cla tung phuong phap phau thuat
I&n co thé. Tudi tac khong phai 1a yéu t6 ngan can viéc chuyén doi
gidi tinh, nhung phiu thuét cé thé nguy hiém va khéng kha thi cho
Nguai Idn tudi cd tinh trang sic khoe khong dap ing yéu cau cudc moé.
Ngudi chuyén gidi Idn tudi mudn phau thuat can thao luan chi tiét vé
phuong phap mo, yéu ciu thé chat va thai gian hoi phuc vdi béc si
phau thuat dé dam bao an toan va hiéu qua.

Sau khi ph3u thuat, viéc chdm sdc sau phau thuét la rat quan trong.
Bdc si chdm sdc suc khoe ban dau cd thé cung cap dich vu chdm sdéc
sau phau thuét cho ngudi da phau thuat & nudc ngoai va van déng cac
hang bao hiém hodc chuyén gia khac cho nhu cauy té ctia khach hang.

Hay hiéu rédng con ctia ban can su ho trg va thau hiéu trong suét qua
trinh nay. Sy dong hanh, Idng nghe va hé trg cla gia dinh sé& gilp con
cam thay an toan va dudc yéu thuong. Viéc tim kiém thong tin chinh
xdc va lam viéc vdi cdc chuyén gia y té€ cd kinh nghiém s& dam bao con
ban cé thé tiép can dich vu y té€ an toan va hiéu qua.
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BAO VE KHONG?
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Hién nay, Viét Nam di céng nhan quyén chuyén déi gidi tinh cho con
cua ban. biéu dé dudc ghi nhan trong diéu 28 va 37, BO luat Dan su' ndm
2015. Ban c6 thé doc thém vé trich dan ctia ching téi dudi day:

Diéu 28. Quyén thay déi tén

1. C4 nhén cé quyén yéu cau cd quan nha nudc cé tham quyén céng
nhén viéc thay déi tén trong

e) Thay doi tén cla ngudi da xac dinh lai gidi tinh, ngudi da chuyén doi
giditinh;

Diéu 37. Chuyén dai gidi tinh

Viéc chuyén daéi gidi tinh dugc thu'c hién theo quy dinh cla ludt. Cé nhén
da chuyén doi gidi tinh cé quyén, nghia vu dang ky thay doi ho tich theo
quy dinh cua phap luét vé ho tich; cé quyén nhén than phl hgp vdi gidi
tinh da dugc chuyén déi theo quy dinh cta B6 luét nay va ludt khac cé
lién quan.

Khong chi thira nhan hop phép, con cta chung ta cling la nguai dan Viét
Nam va cling sé& dugc dam bao cac quyén Igi khac theo hién phédp va phéap
luat. Pac biét 1a nhirng quyén khong bi ky thi va phan biét d6i x(r d& dudgc
néu rd trong Hién phap 2013. C4 thé ké dén cac quyén Igi cd ban nhu:
Diéu 16.

1. Moi ngu'di déu binh dang trudc phap luét.

2. Khéng ai bi phén biét doi xi trong ddi s6ng chinh tri, dan su, kinh tg,
van hda, x4 hoi.
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Piéu 20.

1. Moi ngu'di cé quyén bat kha xam pham vé than thé, dudc phap luét béo
hé vé suc khde, danh du va nhdn pham; khdng bi tra tan, bao luc, truy
birc, nhuc hinh hay bat ky hinh thi'c déi x(&f nao khac x&m pham thén thé,
sU’c khde, xic pham danh du, nhdn pham.

Diéu 26.

1. C6ng dan nam, nit binh dang vé moi mat. Nha nu'dc cé chinh sach bao
dam quyén va ca héi binh dang gidi.

2. Nha nudc, x& héi va gia dinh tao diéu kién dé phu nir phat trién toan
dién, phat huy vai tro cGa minh trong xa hoi.

3. Nghiém cdm phén biét d6i x(r vé gidi.

DU d4 cd nhiéu hanh lang phép ludt bao vé con clia ban nhung thuc tién
hé thong phap luat dang con thiéu mot dir kién quan trong dé |1a chua
cé dinh nghta vé ngudi chuyén gidi. Biéu nay dan dén viéc tir 2015 dén
nay nhirng chinh sach, phap luat vé ngudi chuyén gidi van chua thé
di vao doi song.

Ching t6i mudn chia sé mot thong tin quan trong vé qua trinh phap ly
lién quan dén viéc chuyén déi gidi tinh, diéu nay cd thé giup ching ta
hiéu rd han va dong hanh clng con cai minh trong hanh trinh nay.

Vao ndm 2017, Chinh ph( d& giao cho B Y t& nhiém vu soan thao mot
Luat vé chuyén doi gidi tinh. B&n nam 2023, Du thao luat nay da dugc
chuyén giao cho Dai biéu Qudc hoi, GS. Nguyén Anh Tri, dé tiép tuc lam
viéc. Tin vui la Du'thao luat da chinh thiic dugc dua vao Chuang trinh xay
dung luat va phdp Iénh cho ndm 2024.

Du kién, vao ky hop Qudc hoi thang 10 nam 2024, Du thao luat sé dugc
trinh dé 13y y kién. Néu moi viéc dién ra theo ké hoach, luat sé& dugc
Qudc hoi biéu quyét thong qua vao ky hop thang 5 nam 2025.

Thong tin nay khéng chi la mot budc quan trong trong viéc bao vé quyén
Igi clia nhifng ngudi chuyén gidi ma con 1a su khang dinh rang xa hoi
dang dan thay déi va cong nhan nhirng quyén ca ban ctia con ching ta.
Diéu nay cd thé mang lai su' ho trg phdp ly can thiét cho con céi chung ta
va giup cac con cd cudc song toét dep hon.
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NHUNG THACH THUC NAO?
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M6t thuc t& dédng budn 1a ngudi chuyén gidi van dang déi méat vdi cac
thach thirc khi chua thé thay déi tén va gidi tinh trén gidy td. Nhirng kho
khan gap phai dién ra moi khia canh trong ddi séng x4 hoi, ban hay clng
t6i 1ang nhin nhirng con so biét ndi dudi day:

D0i vai cac ky thi, phan biét doi xur trong lao déng va xa hoi:

MGt nghién clu gan day & Viét Nam dé chi ra rang c6 tdi 85% nit chuyén
gidi tirng tham gia khao sat d& phai bo hoc vi bi bat nat va bao luc. Diéu
nay khéng chi anh hudng 16n dén kha ndng hoc tap ctia ho ma con tac
dong sau rong dén ca hoi viéc lam trong tuong lai.

Khi khéng cé dudc nén tang hoc van va ky ndng can thiét, nhiéu nguai
chuyén gidi gap kho khan trong viéc tim kiém viéc lam va thudng xuyén
phai doi mat vdi tinh trang that nghiép. Theo Vién nghién clu Kinh t€,
X& hoi va Moi trudng, vao nam 2023, tinh hinh rat dang lo ngai: 10,5% ntr
chuyén gidi gdp khd khan trong viéc thang tién trong cong viéc, 21,4%
bi yéu cau mac dong phuc khong ding vdi gidi tinh ma ho mong muén,
va 5,3% bi tra luong thap hon so vdi nhitng ngudi cung vi tri cong viéc.
Nh{rng con sd nay cho thay ré rang rang su phan biét déi xf van la mot
rao can Idn dai véi ngudi chuyén gidi trong lao dong va xa hoi. Diéu quan
trong la chdng ta can hiéu va tng hd con cai minh, khéng chi vé mat
phap ly ma con trong cudc sdéng hang ngay, dé giup con vugt qua nhirng
khd khan va tim kiém cd hoi cong bang hon. Su dong hanh va hé trg cua
chung ta cd thé tao ra su khdc biét 16n trong cudc sdng cla ho.

Ngoai ra, khong thé thay déi dugc tén va gidi tinh trén gidy td, nhiéu

ngudi chuyén gidi cé ngoai hinh khéng tuang thich vdi tén trén thé cén
cudc khién giao dich dan su clia ho gdp nhiéu khé khan.
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Vi du nhu con cla ban d& cé su thay déi vé ngoai hinh do s dung
hodc-mon va ngoai hinh clia con ban hién tai da khac so vdi anh &
trén thé can cudc. Khi con ra ngadn hang dé md tai khoan can cung
cap thé can cudc, nhan vién ngan hang sé tu chéi cung cap dich vu do
hinh anh cia con ban khéng khdp vdi trén giay to.

DO0i vai trai nghiém vé bao luc:

MGt nghién clu gan day cho thay rang han 97% ngudi chuyén gidi tham
gia khao sat da trai qua it nhat mot hinh thic bao luc lién quan dén
ban dang gidi va xu hudng tinh duc cta ho. Nhitng hinh thic bao luc
nay rat da dang, bao gom bao luc tinh than, thé chat, tinh duc va kinh té.
Diéu nay that su déng lo ngai vi né cho thady mot thuc té dau long:
ngudi chuyén gidi phai doi mat vdi sy phan biét va tan cong rat I6n, nhiéu
han gap 12 1an so vdi nhirng ngudi khéng phai chuyén gidi.

Dai vditiép can cac dich vu chdm séc surc khoé va chdm séc y té chuyén
biét danh cho ngu'di chuyén gidi:

Con cua ban hién nay chua thé dudc tu van s dung va can thiép
noi tiét, phau thudt moét cdch hap phdp. SA di la do trong van ban cho
phép phau thuat xac dinh lai gidi tinh dai véi ngudi lién gidi tinh cd diéu
khoan nghiém cam phau thuét gidi tinh cho nhithg ngudi da hoan thién
Ve gidi tinh dugc dé cép tai Diéu 4, Nghi dinh 88/2008/NB-CP. Biéu nay
déng nghia vdi viéc phau thuat dinh gidi cho ngudi chuyén gidi la tréi
phap luat. Do vay, rat cé thé con ban chi cd thé dung dich vu mot cach
khong chinh thidc nhu mua thudc noi tiét cta ngudi budn nudc ngoai
sau dd tu st dung hay phau thudt khéng chinh thic hodc sang céc
quéc gia khac.

Hién tai, cd rat nhiéu nguy cd ma con céi chuing ta cd thé gap phai khi
tim kiém sy’ cham sdc y té. Boi ngli y t& khong phai luc nao cling hiéu rd
vé ngudi chuyén gidi, va diéu nay cd thé dan dén nhiing trai nghiém khd
khan va khong cong bang cho céc con.

DPéng tiéc, d& cé nhitng bénh vién va chuyén gia y té cong khai tuyén
b6 rang ho cé thé “chira khdi" tinh trang chuyén gidi hodc dong tinh.
Day la thong tin hoan toan sai léch va khong cd cd sd khoa hoc. Chuyén
gidi khong phai la bénh va khong thé chira tri dugc. Diéu quan trong la
chung ta can phai rat can than khi lua chon nai kham chira bénh cho con
cdi minh.
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Ngay 3 thdng 8 nam 2022, B4 Y té d& ban hanh cong van so 4132/BYT-
PC nham chan chinh cong tac kham chifa bénh dai vdi ngusi dong tinh,
song tinh va chuyén gidi. Cong van nay khang dinh rang chuyén gidi
khong phai la bénh va khong thé chifa tri hay thay déi dugc.

Vivay, khi dua con céi di khdm, chiing ta nén tim hiéu ky ludng vé chuyén
mon clia cac bac siva cac cdsdy té. Pung dé nhirng thong tin sai léch va
thiéu hiéu biét lam ton hai dén suc khde va tdm ly clia con céi chung ta.
Viéc lua chon didng dan va bao vé con cai khoi nhifng thong tin sai léch va
phan biét doi x(r 13 trdch nhiém cla ching ta, va su ho trg cla ching ta
¢4 thé gilp ho cd dudc su cham sdc y té tot nhat va xing déng.

Ban cd thé thay rang, ngudi con cuta chuing ta dang phai ganh chiju rat
nhiéu su ky thi, phan biét doi x{f trong nhifng linh vuc khac nhau & bén
ngoai x& hoi kia. Chinh vi thuc trang dang budn nay, chuing ta - nhitng
ngudi than can vdi con ciia minh nhat hay tao cho cédc con sy an tam
bang cdch thé hién su Gng ho, yéu thuang tur chinh gia dinh cdia minh.
Doc phan tiép theo dé biét thém cdc cdch dong hanh cung con nhé.
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TOI CO THE DONG HANH THEM
VG CON BANG CACH NAO?

DAau tién, ban cd thé tim hiéu thém cdac kién thic vé xu hudng tinh duc,
ban dang gidi, thé hién gidi va céc kién thuc cd lién quan da cd trong
phan dau tién cua tai liéu cling nhu céc tai liéu chinh thong dé trang bi
cho minh nhirng hiéu biét toan dién. Néu mot ngay ai dé ndi con ban la
ngudi chuyén gidi la mac bénh tdm than, toi tin rang su yéu thuang va
nhirng kién thic ban trang bi sé& la hanh trang quy b&du dé bao vé con
cula ban trudc nhifng thong tin sai léch dé.

Thir hai, ban c6 thé dong hanh cung con minh tham gia cdc khong gian
sinh hoat, su kién danh cho ngudi chuyén gidi ndi riéng va cong dong
LGBT ndi chung. Tai cdc khéng gian nay, sé cé nhiéu hoat dong mang tinh
gan két, chia sé thong tin dé ban va con cd thé hiéu nhau han cling nhu
cuing nhau hoc tap. Su dong hanh clia ban sé gia tdng su tu' tin cho con,
con va ban sé& cé thém nhirng ngudi ban mdi véi nhiéu diém tuang dong
dé cung chia sé.

Thtr ba, ngoai cac kién thurc lién quan dén gidi, ban cé thé tim hiéu thém
céc quy dinh phap luat lién quan dén ngudi chuyén gidi va qua trinh
xay dung du thao Luat Chuyén doi gidi tinh. Nhirng thong tin nay sé
anh hudng truc tiép dén con cla ban, vi vdy su tham gia clia ban trong
qua trinh tham van cho nhirng quy dinh nay s& cé mot vai tro cuc ky
quan trong. Néu con ban la ngudi chuyén gidi, dugc 1ay y kién truc tiép
trong cac budi tham van vé du thao luat thi ban ciing cd thé tham gia vdi
vai tro 1a phu huynh clia ngudi chuyén gidi. Tiéng ndi clia ban sé gitp
cho nhiftng nha lam Iuat hiéu hon vé nhitng anh hudng cla quy
dinh dé dén dai séng cua con, cla gia dinh va chinh ban. Néu
ban dang t0 mo Luat Chuyén doéi gidi tinh s& giup dugc gi cho
con cla ban, hdy clung chung t6i budc ti€p sang phan tiép theo.
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LUAT CHUYEN DPOI GIGI TiNH SE
GIUP PUQC Gi CHO CON CUA TOI?

Luat Chuyén doi gidi tinh dugc xay dung nham cu thé hda quyén cua
ngudi chuyén gidi theo Diéu 37 clia BO Luat Dan su 2015 tai Viét Nam.
TU ndm 2017 dén nay, Du thao luat nay dé trai qua nhiéu thay dai vé céc
diéu kién can thiét dé mot nguadi cd thé chinh thirc chuyén déi gidi tinh.
Cac cudc thao luan thuong tap trung vao nhifng van dé nhu doé tudi,
muc d0 can thiépy hoc, tinh trang hon nhéan, va cdc quyén Igi va nghia vu
ma ngudi chuyén gidi phai dap ung.

Trong béi canh nay, cac hinh thirc can thiép y hoc thuong dugc nhac dén
bao gom viéc st dung ndi tiét t6 hay con goi la hodc-mon, phau thuét
nguc, phau thuit co quan sinh duc trong va bd phan sinh duc ngoai.
Viéc ph3u thuit cd quan sinh duc trong ciing cé tén goi phé bién hon ma
cd thé ban da tirng nghe 1a triét san. Tuy nhién, du thao luat van dang
dudc soan thao, nén cac quy dinh cu thé vin chua hoan thién. Ngoai
ra, c6 thé ban ciing s& doc dudc théng tin & dau dé ndi vé viéc phau
thuét toan phan, thi yéu cau phau thuat toan phan dé sé& bao gém tat ca
phuong phap phdu thudt ma ching t6i d& chia sé vdi ban & phia trén.

Bén canh viéc xac dinh céc diéu kién dé dugc cong nhan la ngudi
chuyén gidi, luat cling s& dam bao nhiéu quyén Igi quan trong cho ngudi
chuyén gidi, nhu:

* Dam bao cham sdc surc khoe toan dién va chinh thic.

 Pugc dang ky két hon hgp phép va hdn nhan dugc bao vé theo
gidi tinh mdi.

* Bao vé quyén Igi vé bao mat thong tin.
* Chong phan biét déi x(r va ky thi.

* Ngan cam viéc ép budc ngudi chuyén gidi phai chita tri hoac can
thiép phau thuéat khi khéng cé su dong thuén tir chinh ho.

« Cam dua thong tin sai léch vé ngudi chuyén gidi va ngudi than
cua ho.
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Su ra ddi clia Luat Chuyén dai gidi tinh Ia rat can thiét dé dam bao
rdng ngu'di chuyén gidi c6 thé séng mdt cudc song day du va an toan.
Khi con clia ban dugc cong nhan sau khi luat ra ddi, ho sé cd thé thay doi
tén, gidi tinh trén gidy to va thu hudng cac quyén Igi cta gidi tinh mdi.
Luat Can cudc 2023 cling c6 dé cap dén quyén Igi nay:

Diéu 24. Cac trudng hgp cap doi, cap lai thé can cudc

1. Cac trudng hgp cap doi thé can cu'dc bao gom:

c) Thay do6i nhan dang; bé sung théng tin vé anh khuén mét, van tay; xac
dinh lai gidi tinh hodc chuyén doi gidi tinh theo quy dinh cua phap luét;

NHUNG BUA CON CUA CHUNG TA 39



e N
NHUNG QUOC GIA KHAC CO

LUAT CHUYEN POI GIG1 TINH
DE BAO VE QUYEN LG1 CHO
NHUNG NGUG1 GIONG NHU
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Tinh dén ndm 2024, trén thé gidi da c6 78 qudc gia thira nhan gidi tinh
phép ly ctia ngu'di chuyén gidi.

Thira nhan gidi tinh phap Iy la cum tU dung dé chi hé thong phap luat
clia mot quoc gia cho phép ngudi chuyén gidi dugc thay déi gidi tinh
trén cdc gidy td chinh thdc, nhu gidy khai sinh, chirfng minh nhan dan,
hay ho chiéu. Biéu nay khong nhat thiét phai dugc quy dinh trong mot
luat riéng biét nhu Luat Chuyén doi gidi tinh. Thay vao dd, cac quy dinh
nay co thé dugc dé cdp trong cdac luat Idn hon, cdc van ban quy pham
phap luat, hodc tham chi la cac phan quyét clia toa an.

Cac quy dinh vé viéc thira nhan gidi tinh phdp ly cé thé khac nhau tuy
thudc vao mo hinh luat cla ting quéc gia. Tuy nhién, diém chung Idn
nhat cta céc hé théng nay la déu cho phép ngudi chuyén gidi thay doi
giditinh trén gidy td clia ho. Pay la mot budc quan trong dé cong nhan va
ton trong ban dang gidi ctia ho trong hé thong phap ly va x& hoi.

Viéc hiéu ré vé thira nhan gidi tinh phap ly gidp ching ta biét rang quyén
Igi clia con cai chiing ta khong chi dudc bao vé bang cac luat riéng biét
ma con c¢6 thé dudc quy dinh trong cac van ban phap luat khdc nhau.

Ban cd biét khong? Cé nhifng qudc gia cho phép ngudi chuyén gidi dugc
thay doi thong tin trén gidy to tir thé ky trude. Phap 1an dau tién cong
nhan su thay dai gidi tinh trén gidy tG vao nam 1980, tai Bdc la vao nam
1972, Chile vao nam 1970 va tham chi s6m han & Ban Mach [a vao nam
1929. Ngoai ra, rat nhiéu cac qudc gia khac bat dau qua trinh cua ho tu
nhifrng nam 2000. NGi dung vé diéu kién cong nhan mot cé nhan la nguoi
chuyén gidi cling cd su khac biét trong 78 qudc gia. Tuy nhién, mot diém
chung ching ta cd thé rut 6 day la viéc thira nhan gidi tinh phép Iy cta
ngudi chuyén gidi la moét tién bo x& hoi va luat phap ma nhiéu quoc gia
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da va dang hudng tdi, trong do cd Viét Nam. Su thay doi chinh sach co
thé mat thdi gian, nhung chung ta hoan toan cd thé hy vong vao mot
tuong lai tot dep cho con em chuyén gidi cia minh.

Ban cd thé tham khao nhirng quy dinh ctia cac quéc gia nay dé hiéu hon
vé hién tai quéc té dang cong nhan quyén cta ngudi chuyén gidi nhu
thé nao.

Piéu kién vé dé tudi:

Da s0 cac quéc gia sé cho phép ca nhéan thay doi gidi tinh khi con cua
chuing ta dd 18 tudi. Mot s6 nudc cd d6 tudi thap hon hodc quy dinh khac
nhu Na Uy (6 tudi), Iceland (15 tudi), Thuy Si (Khéng yéu cau do tudi),
Canada (16 tudi), ... Da s6 cac quy dinh cho phép thay dai gidi tinh trén
gidy td khi cé nhan dudi 18 tudi sé can co su dong thuan cua phu huynh
hodc ngudi giam ho hop phap.

Diéu kién vé can thiép y hoc:

Tuy theo tung qudc gia, cé nhifng phucng phép can thiép y hoc khac
nhau ma cac qudc gia quy dinh. Mot s6 qudc gia yéu cau ngudi chuyén
gidi phai thuc hién cdc phuang phap can thiép y hoc cu thé, trong khi
nhrng qudc gia khéc cé thé cho phép ngudi chuyén gidi Iua chon hoac
tham chi khong yéu cau can thiép y hoc.

Céc qudc gia yéu cau can thiép y hoc, vi du: Thé Nhi Ky, Trung Qudc, Nhat
Ban va Singapore la nhifng quéc gia nay yéu cau ngudi chuyén gidi phai
thuc hién phau thuét toan phan, bao gém phau thuét nguc, ca quan sinh
duc trong va bo phan sinh duc ngoai.

Cac qudc gia cho phép Iua chon phuong phap can thiép, vi du:

« Nam Phi: Cho phép ngudi chuyén gidi chon giifa viéc can thiép
noi tiét hodc phiu thuét.

« Bang New South Wales cua Uc: Yéu cau ngudi chuyén gidi thuc

hién phau thudt mot phan, c6 thé |a phiu thuat nguc hodc cd quan
sinh duc.
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Cac qudc gia, vung lanh tho khong yéu cau can thiép y hoc: Phap, Thuy Si,
Israel, Pakistan, Sri Lanka, Pai Loan (Trung Qudc), Canada, Argentina va
nhiéu qudc gia khac: Nhirng quéc gia nay khong yéu cau ngudi chuyén
gidi phai thuc hién bat ky can thiép y hoc nao. Ho chi can nop don dé
nghi déi gidi tinh nhu mot tha tuc hanh chinh dé tu nhan dang ban than
theo gidi tinh mong mudn.

Diéu kién vé tinh trang hén nhan:

Cac nudc hién chua cho phép két hon dong gidi déu yéu cau ngudi
chuyén gidi phai doc than dé dugc thay doi gidi tinh trén gidy td (Trung
Quéc, Thé Nhi Ky, Ba Lan, An D6, ...).

Vi du: Con cua ban vifa la ngudi chuyén gidi nam vUa la ngudi dong
tinh, tdc 1a con cla ban sé ¢4 tinh cam vdi mot ngudi nam. Néu con cula
ban thay doi gidi tinh trén gidy td ti nif thanh nam, sau dé két hon vdi
mot ngudi cling la nam thi khi d6 maéi quan hé hon nhan sé la hén nhan
déng gidi.

Diéu kién vé séng thu:

Séng thif la mot giai doan ma mot sé qudc gia st dung dé nguadi chuyén
gidi dugc séng vdi vai tro ciia ban dang gidi ma ho mong muén. Hién tai,
chi con mét vai qudc gia c6 quy dinh vé séng thir nhu Ba Lan (1-2 ndm),
Ecuador (2 ndm), Phan Lan (6-12 thdng), Anh (Toi thiéu 6 thang)... Nhifng
quéc gia nay tin rang, viéc quy dinh thai gian séng thir sé gidp ho va
ngudi chuyén gidi chac chan dudgc quyét dinh ctia minh. Trong thdi gian
song thd, mot s6 qudc gia cling s& yéu cau ngudi chuyén gidi can tham
van thudng xuyén vdi chuyén gia tdm ly dé ho trg néu ho gap khé khan.

Xu hu'éng thay doi:

Trong nhirng n3m qua, nhiéu qudc gia da cd su thay déi dang ké trong
céc quy dinh vé can thiép y hoc d6i véi ngudi chuyén gidi. Xu hudng ré
rang |a ngay cang cé nhiéu quéc gia d& bd yéu cau can thiép phiu thuét
toan bo va chuyén sang khéng yéu cau can thiép y hoc dé cong nhan gidi
tinh phap ly cho ngudi chuyén gidi.

Vi du vé mot s6 qudc gia, vung lanh tho da thay doi quy dinh: Phap, Buc,
Bi, Y, Colombia, Mexico, Brazil, Chile, Pai Loan (Trung Quéc), Uc, Tay Ban
Nha: Nhitng quéc gia nay hién khéng yéu cau can thiép y hoc nhu mot
diéu kién dé thay doi gidi tinh trén giady td dé ton trong quyén tu quyét
clia ngudi chuyén gidi.
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Tai Chau A, chuing ta ciing thay mét s8 dau hiéu tich cuc:

e Han Quéc: Vao nam 2017, tda an Han Qudc d& ra phan quyét cho
phép ngudi chuyén gidi thuc hién phiu thuat ban phan dé thay déi
gidi tinh trén gidy tG. Trong khi dd, Han Quéc cling la mot qudc gia
yéu cau phiu thuat toan phan.

e Hong Kong: D3 thay ddi ti yéu cau phau thuat toan phan sang
phau thuat bén phan vao nam 2024. Trong dé ho quy dinh ngudi
chuyén gidi nam can phau thuit nguc, ngudi chuyén gidi nir can
phau thuit bd phan sinh duc ngoai. Ngoai ra, ngudi chuyén gidi
cling can phai hgp can thiép ndi tiét trong khi phau thuat.

« Nhat Ban: Cling d4 ra phdn quyét rang yéu cau can thiép phiu
thuat toan phan la vi hién.

Nh(rng thay déi nay cho thay su thay déi tich cuc trong viéc tén trong
quyén tu quyét clia ngudi chuyén gidi. Cac qudc gia ngay cang nhan ra
rang viéc yéu cau phau thuat toan phan khéng chi xdm pham quyén tu
quyét clia cd nhan ma con cd thé vi pham quyén Igi cd ban cua ho.

Néu ban tudng tugng ngudi con clia ban khong du siic khoé dé can thiép
y hoc ma luat phap lai yéu ciu cac con phai trai qua nhirng can thiép
y hoc dé thi mdi dugc luat phap thira nhan. Khi dé, rat cd thé ngudi con
clia ban sé& phai chiu nhitng anh hudng vé tam ly va céc bat cong khi co
nhirng ngudi cé diéu kién han da can thiép dé dudgc cong nhan. Do dd,
su tién bo nay 1a mot budc quan trong trong viéc dam bao rang ngudi
chuyén gidi cd thé séng moét cudc séng day da va chinh thic, khong bi
ap dat nhirng yéu cau khong can thiét.
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NHUNG KHO KHAN
CUA PHU HUYNH,
NGUCl THAN, BAN BE
CUA NGUG1 CHUYEN GIO|



TOI VAN BANG HOANG QUA,
TOI CAN PHAI LAM THE NAO?

Khi con ban c6ng khai rang con la ngudi chuyén gidi, cdm giac bang
hoang va lo lang Ia diéu hoan toan binh thudng. Bdi cé thé ban dang
cd cdm gidc mat mat vé cudc ddi, tuong lai ma ban van luén hinh dung
cho con. Ciing cd thé ban dang mat di niém tin rang minh la ngudi hiéu
con nhat. Sy dot ngot nay cd thé khién ban cam thay s6c va mat phuang
hudng, nhung con cai von ludn lam cho ching ta bat ngd. Trong thoi
diém nay, viéc ban can lam la danh thaoi gian dé ti€p nhan va diéu chinh
cam xuc cuia ban than, ddng thai hé trg con ban mot cach tét nhat.

Trudc tién, hdy cho phép ban than cam nhéan va xtr ly nhirng cam xuc cla
minh mot cach tu tu. BUng voi va dua ra phan Ung ngay lap tuc; thay
vao dd, hdy danh thdi gian dé hiéu va tim kiém thong tin vé chuyén gidi.
DPoc sdch va tai liéu tir cdc ngudn uy tin cd thé gilp ban ndm bat thém
kién thic vé chuyén gidi, ti dd gilp ban hé trg con tét hon. Viéc ban dang
doc tai liéu nay da 1a mot budc rat dang hoan nghénh trén hanh trinh
hiéu vé con ctia minh.

Pong thai, dirng quén cham sdc sUc khde tinh than cua chinh ban.
Tim kiém su hd trg tir cdc chuyén gia tAm ly hodc tham gia vao cdc nhém
hé trg cho cha me cé con la ngudi chuyén gidi ¢ thé gidp ban diéu chinh
t6t hon trong qua trinh nay. Bén canh do, thuc hién cac hoat déng giup
giam cang thdng va duy tri su cadn bang cam xuc cling |a rat quan trong.

Cudi cung, hdy duy tri sy két ndi va méi quan hé tich cuc vdi con ban.
Tiép tuc danh thaoi gian va quan tdm dén con, du ban dang trong qua trinh
diéu chinh. Nhirng hanh dong nho va su hién dién cua ban cd thé gilp
con cam thay dudc yéu thuong va an toan. Ma clra cho viéc tiép tuc tro
chuyén va cdp nhat vé cam xuc cula ca ban va con ban, vi sy thong cam
va ho trg lién tuc sé& xay dung méi quan hé tich cuc va bén chat hon.
DU ¢4 thé gap khd khan, viéc thé hién su quan tdm va kién nhan sé gdp
phan quan trong vao su phat trién va hanh phdc ctia con ban.
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s N
TOI CAN PHAI UNG XU NHU'

THE NAO V31 CON TOI KHI TOI

CAN THOI1 GIAN?
N y,

Khi ban can thai gian dé chap nhan con minh 1a ngudi chuyén gidi, diéu
quan trong la duy tri su ton trong va yéu thuong. Hay c¢6 gang sU dung
dung tén va danh xung ma con ban chon, ngay ca khi ban dang trong
qua trinh diéu chinh va d6i khi cé thé chua quen vdi tén goi mdi hoac
danh xung mdi cta con. Su tén trong nay khdong chi giup con cam thay
dudc chap nhdn ma con xay dung niém tin trong maoi quan hé giifa ban
vacon.

Tiép theo, hay thuc hién giao ti€p cdi ma va chan thanh vdi con ban. Ban
¢4 thé chia sé cam xuc cta minh mot cach nhe nhang va yéu ciu thém
thai gian dé hiéu ré hon. Vidu khi con ban dot ngdt thay doi cdch an mac,
di nhién diéu nay sé& |a mot cu séc va khdng dé dang chap nhan ngay
I4p tic. Nhung néu cac bac cha me st dung céc bién phép tiéu cuc dé
ép con thi rat cd thé nhirng dira con sé roi xa vong tay ctia minh. Khi ay,
cha me hay chan thanh chia sé cam xuc ciia minh nhu 1a “me biét méc
nhu thé nay sé khién con rat thodi mai, nhung me chua thé lam quen
ngay lap tuc vdi cadch &n mac nhu thé nay, vay nén cho me thém chdt thoi
gian nhé.” Boéng thai, Idng nghe con ban mot cach tich cuc khi cac con
chia sé vé trai nghiém va cam xuc. Viéc nay khong chi gidp ban hiéu han
V& con ma con thé tim ra mot giai phap hai hoa cho ca doi bén.
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R ] R
TOI CAN PHAI GIAO TIEP

V31 CON TOI NHU THE NAO

KHI NO TU CHOI GIAO TIEP?
N y,

Khi con ban tif chéi giao tiép, cd thé la bdi vi con cam thay khd khan
trong viéc chia sé, bdi day vén khéng phai mét diéu dé dang tdm su
clng ngudi khac. Diéu quan trong |a ban phai ton trong khéng gian va
thai gian cla cac con. Pirng ép budc con phai tro chuyén ngay lap tirc.
Thay vao dd, hay thé hién su hiéu biét va su sin sang lang nghe.
Ban cd thé ndi: “Me/cha hi€u rdng con can thdi gian dé xd' Iy moi
thd. Me/cha sé& luén & ddy néu con mudn tro chuyén khi s&n sang.”
Viéc nay giup con ban cam thay khong bj ap luc va biét rang ban luon
s&n sang dé Iang nghe.

NEéu giao tiép truc ti€p gdp khd khan, hay thir cac hinh thic giao tiép gidn
tiép nhu ghi chu hodc tin nhan. Diéu nay cd thé gilp con ban cam thay
thoai mai hon khi chia sé cam xtc ma khong can phai déi dién truc tiép.
Vi du, ban cd thé giri mot tin nhan nhe nhang: “Me/cha muén con biét
rang me/cha luén & déy va san sang Iang nghe khi con mudn chia sé.”
Cach ti€p can nay cd thé gitip con ban cam thay an toan va cé thém dong
luc dé ma long.

DU con ban khdng muén giao tiép, hay ti€p tuc duy tri su hién dién va
hé trg clia ban théng qua cac hanh déng nho. Thuc hién nhifng ci chithé
hién tinh yéu va su quan tdm, nhu chuan bi mén &n ma con thich hodc
don gian 1a & gan con khi can. Nhitng hanh déng nay cd thé gilp con
cam thay dudc quan tdm va cd thé lam giam bdt su cang thang, ma ra
ca hoi giao tiép khi cdc con cdm thay sén sang hon.
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4 R ] ] i )
TOI PHAI GIAI THICH

NHU THE NAO VOl GIA BINH

VA BAN BE?
- Y,

Khi cac bac phu huynh nhan ra rdng con ctia minh la ngudi chuyén gidi,
cam xuc ldc dd cd thé sé day su'1an 1on va thir thach. Chung toi biét rang
viéc chia sé thong tin nay vdi gia dinh va ban bé khdng phai la diéu dé
dang, va chung toi da phai suy nghi rat nhiéu vé cach lam sao dé moi
ngudi c6 thé hiéu va chap nhan con minh ciing nhu lam sao dé chia sé
viéc dd vdi nhirng ngudi xung quanh.

Trudc tién, cdc bac phu huynh phai chuan bj tinh than cho cudc tro
chuyén nay. Piéu quan trong la cha me can phai xac dinh rd rang minh
sé& ndi chuyén vdi ai va muc tiéu cla cudc tro chuyén dd 1a gi. Boi khi
chi la moét cudce tro chuyén chdp nhodng vdi ban beé va chi la mot thong
bdo rang “con tbi l1a ngudi chuyén gidi”. Nhung cling c6 nhirng cudc tro
chuyén khac, cha me sé can chuan bi ky han vé méat cam xuc va kién thuc
dé chia sé,tim kiém thém su dong cam va thau hiéu cua cac thanh vién
khdc trong gia dinh. Chuing t6i cling khuyén khich moi ngu@i suy nghi vé
cach nhitng ngudi khéac trong gia dinh ¢ thé hd trg cac con, vi du nhu
viéc st dung dung tén va dai tlr nhan xung ma con mong muén.

Khi d& chuan bi s&n sang vé muc tiéu cla cudc tro chuyén, cha me hay
chon thai diém va dia diém thich hgp. Dia diém cling rat quan trong,
chung ta nén chon mot nai riéng tu va thoai mai dé tat ca cé thé cong
khai chia sé cam xuc. Dong thdi, hdy lua chon thdi diém khi ma cac thanh
vién khac trong gia dinh dang thoai mai va khong cd qua nhiéu lo toan.

Khi bat dau cudc tro chuyén, ching ta hay c6 gang s dung ngén nglf
rd rang va td ra ton trong tat ca cac bén. Chung ta sé can chuan bi tinh
than cho nhirng phan ng rat khac nhau, va chuing ta trudc hét phai ton
trong cam xuc clia ho. Cha me cling lang nghe va phan hoi mot céach
binh tinh. Chung ta déu biét tinh yéu v6 bd bén clia cédc bac cha me
danh cho con cai va khao khat bao vé céc con rat cd thé sé dan dén cac
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tranh cai vdi cdc thanh vién khac trong gia dinh. Dac biét, néu cé con
ban & dd, hdy c6 gang kiém ché cam xuc cla nhitng ngudi khac va that
binh tinh x{ ly cac tinh huéng cd thé xay ra dé dam bao su an toan cho
con ban va chinh ban than ban. Néu cudc tro chuyén cd dau hiéu trd nén
cdng thang, hay tim cach tri hodn va hen mot dip khac dé tiép tuc.

Tuy nhién, chung ta cling can biét rang su chap nhan khong xay ra ngay
|4p tdrc. Chung ta can phai duy tri sy kién nhan va ho trg lién tuc. Cha me
hay lién tuc cdp nhat vé con minh va hy vong rdng moi ngudi sé dan dan
hiéu va chap nhan con theo thai gian.

Cudi cuing, chung t6i cling khong quén cham sdc ban than va con minh.
Dai mat véi nhitng phan (ng va cam xuc phuc tap la diéu khéng hé dé
dang, vi vay viéc chdm sdc suc khoe tinh than cla ca gia dinh la rat
quan trong.
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TOI PHAI LAM Gl
BE GIUP CONTOI?

Viéc con ban chia sé vé ban dang gidi ciia minh la mot budc ngodt I8n va
doi hoi su thau hiéu, ing ho tu phia ban. Dudi day la mot s6 gdi y cu thé
dé ban cd thé ho trg con minh t8t hon:

1. Tao khong gian an toan va tin cay:

* LAng nghe khong phan xét: Hay danh thoi glan dé lang nghe
con ban chia sé vé cam xuc, suy ngh| va mong muén ctia minh ma
khoéng ngéat 16i hay dua ra danh gia.

* Pat cau hoi ma: Thay vi hoi nhifng cau hoi cd cau tra Igi “cd”
hodc "khong", hay dat nhirng cau hoi ma dé khuyén khich con ban
chia sé sau haon. Vi du: “Con cam thay nhu thé nao khi..."”, "Diéu gi
quan trong nhat doi vdi con Itc nay?".

» Cong nhan cam xtic cua con: H3y cho con ban biét rang ban
hiéu va ton trong cam xuc cta con. Vi du: “Viéc con cam thay nhu
vay la hoan toan binh thugng."”

2. Tim hiéu vé chuyén gidi:

50

* Doc sach, bai viét: Co rat nhiéu tai liéu hiru ich vé chuyén gidi.
Viéc tim hiéu sé giup ban hiéu rd han vé nhirng gi con ban dang
trai qua.

e Tham gia cdc nhém ho trg: Viéc két ndi vdi nhitng phu huynh
khac cé con chuyén gidi sé giup ban nhan dudc su chia sé va kinh
nghiém quy bau.

e Tim kiém su tu van chuyén mon: Néu can, hay tim dén cac
chuyén gia tdm ly, bac si dé dudc tu van va ho trg.
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3. Ung ho quyét dinh ctia con:

e SUr dung tén va dai tir nhan xung ma con muén: Viéc st dung
tén va dai tU nhan xung dudng sé gilp con ban cam thay dugc
ton trong va chap nhan.

« Ho trg con trong qua trinh chuyén gidi: Hay cung con ban tim
hiéu vé cac lua chon y t€, phap ly va x& hoi cd thé gitip con chuyén
gidi mot cdch an toan va thuan Igi.

e Tham gia vao cac hoat dong ctia cong dong LGBT: Viéc tham
gia cac hoat dong nay sé& giup con ban cam thay minh khong
don doc va tim thay su két ndi vdi nhirng ngudi cd cung hoan canh.

4. Cham soc ban than:

* Tim kiém su hé trg: Viéc chap nhan con minh chuyén gidi la mét
quaé trinh kho khan. Hay tim kiém su ho trg tir ban be, ngudi than,
nha trj liéu hodc cdc nhém hoé trg.

* Cham sadc surc khoe: Hay dam bao ban dang cham sdc suic khoe
clia minh ca vé thé chat va tinh than.

5. Hay kién nhan:

e Chdp nhén rang can cé thai gian: Viéc chap nhan hoan toan la
mot qud trinh can thai gian. H3y kién nhan véi ban than va vdi con.

« Khéng ngirng hoc héi va thay déi: Hay sdn sang hoc hoi va thay
déi dé cd thé hé trg con tot nhat.
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*NHUNG DPIEU CAN TRANH:

e Phtl nhan cam xuc cta con: Diéu nay sé& khién con ban cam thay
c0 dan va khong dugc hiéu.

« Ep budc con thay déi: Viéc ép budc con sé chi lam tinh hinh tr&
nén toi té han.

* So sanh con vd@i ngudi khac: M6i ngudi la mot ca thé doc lap,
dirng so sanh con ban vdi bat ky ai.

T6i can gap ngudi trg giup, tdi cé thé tim ai va tdi dau?

DEé cd thé dong hanh tét nhat cung con trén hanh trinh nay, céc bac phu
huynh nén chd déng tim kiém thong tin chi tiét ti cac ngudn dang tin
cdy. Ban cd thé tham khao danh sach cac t6 churc, hdi nhdm cla ngudi
chuyén gidi va cong dong LGBTIQA+ tai phan phu luc dé dugc tu van va
ho trg.
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CAU CHUYEN CO THAT:
“TOI LA MOT PHU HUYNH,
LA DONG MINH CUA
CON MINH - MOT NGUCOI
CHUYEN GIGI NU™



“...CG I8 nhd tdm thé cdi md &y ma qua trinh come out cua con d3 dién ra
that tu’ nhién, thdm chi con tirng hon nhién tam su' rang: “Me dirng mong
dai sé cé chau ndi nhé, con khéng bao gid 18y vd sinh con ddu, ma con sé
18y chéng”.

Xin chao moi ngudi, t6i la Trang. Toi la mot phu huynh, la ddng minh cla
con minh - mdt ngudi chuyén gidi nif. Toi da biét con khac biét so vdi
nhrng cau trai dong trang Ia tur 1au, khi con chi than thiét vdi céc ban
gai, con xau ho va bén 1&n trudc ngudi ban trai con thich dé roi riu rit
ké t6i nghe vé nhirng cam xuc ay.

"Hay la do hoi mang thai, minh d& mong cé con gdi nén bay gio con mdi
thich lam con gdi nhu nay?" - Bé tirng 1a cau hoi ludn xoay van trong dau
mdi khi tdi nhin con. Va du khdng bao gid cdm doan con, téi van khong
thé tranh khai su’ bat ngd. C4 18 phu huynh nao & trong trudng hgp nhu
t6i cling s& mang cam giac ay. Khong ngac nhién sao dugc, khi dia tré
minh ting bé trén tay, minh ting hinh dung ra bao vién canh khi con
trudng thanh, nay lai lam trai nhitng diéu tudng nhu da dinh sén.

Su6t mot khoang thaoi gian, toi ting hy vong khi con day thi, lugng
hormone nam sé& tang lén va con cé thé thay déi. Nhung khi con budc
sang tudi 12, toi nhan ra nhifng gi minh can lam la dé con ty do kham
phd ban than va déng hanh cung con bang cach chud y nhu ciu, mong
mudn cua con. Do dac thu vé nghé nghiép nén t6i cling danh thaoi gian
tim hiéu, tham gia nhifng budéi dao tao lién quan dén kién thuc veé gidi.
CA4 18 nha tAm thé cdi ma& &y ma qua trinh come out clia con da dién ra
that tu' nhién, thdm chi con t'ng hon nhién tam su rang: "Me dirng mong
dagi sé cé chau ndi nhé, con khéng bao gid 1y vd sinh con dau, ma con sé
1ay chéng".

Tu khi xac dinh rang minh sé& sat canh bén con, t6i ludn trén trd lam sao
dé tao ra khoéng gian an toan cho qua trinh dinh gidi ctia con. Toi ndi
chuyén vdi giao vién chd nhiém, nha c6 Iuu y nhirng trudng hap ky thi,
phan biét déi xUr vdi cdng dong; toi kién nhan giai thich vdi ho hang céch
con thé hién gidi la diéu binh thudng, quan trong la con hanh phdc;...
Khi con hoc I8p 7, t6i d& thoai mai cho con san mdng tay, dung nudc hoa
hay mac quan do clia me, toi cling tin tudng khong vi thé ma con bo bé
viéc hoc vi con la mét dira tré rat thong minh va cham chi. Vi vay, co gido
doi tuyén Van cla con tirng khéng hiéu sao me lai chiéu con nhu thé.
TOi d4 chia sé suy nghi cua toi vdi co: " Toi tin rang néu dia tré dugc lam
nhirng diéu khién ban than ching vui vé, tu tin, dudgc ngudi Idn Gng ho,
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dong hanh; chiing sé& hoc hanh tot hon, lam dugc nhiéu diéu han nhifng
gi ngudi I6n biét vé ching, bdi khi &y nang Iugng clia dda tré dugc phat
huy toi da.” TU cudc tro chuyén dd, c6 gido da cdi md hon rat nhiéu, tham
chi con hia vdi con t6i la néu con dat giai trong ky thi cap thanh pha,
cO sé tdng ban mot mén qua ma ban &y thich. Toi biét nhirng thay doi
khoéng dén trong ngay mot ngay hai, nhung cudi cung thi con cling cé
dudc su' chdp nhéan cua gia dinh va su ting ho, dong hanh clia nhiéu ban
clng Idp cling nhu thay co.

Nhung toi hiéu roi sé cd Idc con khdng cé ai bén canh dé lam diém tua,
va con s& phai tu bao vé minh trudc su ky thi, phan biét d6i xr. Trong 1an
di cong tac xa nha va nhan dugc cudc goi tir con, t6i dugc biét con vira bi
chi tro va xdc pham bdi cac ban Idp khac khi dang di mot minh. Con chi
néi rang minh budn, chan vi bi tréu choc, nhung t6i hiéu con dé bj ton
thuong va thi than khi phai mot minh déi mat vdi su ky thi. Binh thudng
con ludn thé hién sy manh mé cta minh bang cach |G di diéu tiéng,
td ra la minh khong quan tam. Nhung viéc khong cé ban bé bén canh,
khoéng cé me dbng vién kip thai dudng nhu da cham dén gidi han chiu
dung cla con.

Nhin con ca ngay hom ay chi nam trén giudng ma khéng &n uéng gi,
t6i khdng khoi cam thay xot xa. Khi 8y, niem mong mudn duy nhat cta
t6i la con cé mot cudc sdng binh thudng nhu bao ngudi, vi hién gic con
chua cé ndi lo com do gao tién, nhung chi riéng viéc nhitng ngudi xung
guanh nhin nhan nhu nao d& 1a mot van dé Idn vdi con. T6i mong nhan
thic cua xa hoi sé thay doi theo hudng cdi ma hon, dé nhirng ngudi nhu
con minh khong bi nhin theo hudng thuong hai, ma dugc nhin nhéan vdi
nang luc ma ho cd, dugdc binh dang ti€p can vdi tat ca cdc co hdi vé y té,
gido duc, viéc lam...va trd thanh nhirng cong dan cd ich cho xa héi nhu
bao nguai khac. T6i cling hy vong Dy thao Luat Chuyén doi gidi tinh
c6 thé dugc ban hanh va s dung sdm, dac biét nha nudc nén bao dam
yéu t6 binh dang cla du thao luat bang viéc loai bo quy dinh yéu cau
can thiép y hoc bai khdng phai ngudi chuyén gidi nao cling cé du diéu
kién vé kinh té, stic khde dé thuc hién can thiép.

(Trich “Bat dau cé hiu - 33 cau chuyén tir ngu'di chuyén gidi, da dang gidi
va ngu'di than, ban be, dong minh”)
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PHULUC 2:
DANH SACH CAC TO CHUTC,
HOI NHOM CUA CONG
PONG LGBT
(DONG TIiNH, SONG TiNH,
CHUYEN GIOl)



IT'STTIME
IT’S T TIME la t6 chic cong dong hoat dong vi quyén va Igi ich clia ngudi
chuyén gidi, da dang gidi.

0986 094 708
Toa nha Rocland, 16 Tran Qudc Vugng, Phuong Dich Vong Hau, Quéan
Cau Giay, Ha Noi

itsttime.vn@gmail.com www.itsttime.vn
facebook.com/ITSTTIMEVN

Hanoi Pride

Hanoi Pride la sy kién cong dong thudng nién I8n nhat tai Viét Nam. Bat
dau tir ndm 2012 cho tdi nay Hanoi Pride d& trd thanh su kién thudng
nién dugc mong dgi nhat déi véi cong dong LGBTIQ+ va ngudi ting ho bai
quy md, tinh ké thira va su da dang trong céc hoat dong.

0942169 312
Toa nha Rocland, 16 Tran Qudc Vugng, Phudng Dich Vong Hau, Quan Cau
Gidy, Ha Noi

contact@hanoipride.vn  www.hanoipride.vn
facebook.com/hanoipride.vn

FTM Vietnam Organization
FTM Vietnam Organization hoat dong nghién c(u va phat trién nhu cau
cong dong ngudi chuyén gidi nam tinh tai Viét Nam.

ftmvietnamorganization@gmail.com facebook.com/ftm.vietnam

Asexual in Vietham

Asexual in Vietnam (AIV) 1a Mang Iudi két néi ngudi V6 Tinh, A Tinh, Ban
Tinh tai Viét Nam (goi chung 1a cdng dong phé V6 Tinh) dugc thanh 1ap
ngay 25/03/2013. Nhdm xay dung céc chuang trinh hoat dong vé Quyén,
khong gian chia sé cho ngudi V6 Tinh nham nang cao su hién dién cua
nhdm thiéu sé nay cling nhu thay déi nhan thic, thai do tdi hanh vi cla
moi ngudi trong x& hdi trén nén tang ton trong da dang gidi, tinh duc.

contact@asexualinvietnam.org facebook.com/votinhvietnam
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Ha NGi Queer

Ha Noi Queer la mot t6 chiic cong dong hudng tdi mot Viét Nam cdi md va
binh ddng vdi ngudi LGBTQ trong céc linh vuc gido duc, van hda va xa hoi,
thong qua cdc hoat dong két néi khéng gian, thidc day van hda va nang
cao nang luc cho cdng dong LGBTQ.

hanoiqueer@gmail.com www.queer.vn
facebook.com/HanoiQueer

PFLAG Sai Gon

Pudc thanh 18p tir tién than la PFLAG Viét Nam, PFLAG Sai Gon dugc tam
dich la "Ho6i cha me ngudi than va ban be cla cong dong LGBTQIA+ tai
Sai Gon"

077 6931879
facebook.com/groups/pflagsaigon

Trung tam ICS
T6 chuc bao vé va thuc day quyén cua ngudi déng tinh, song tinh va
chuyén gidi tai Viét Nam.

info@ics.org.vn WWw.ics.org.vn
facebook.com/icsvn

Doanh nghiép xa hoi Hai Pang

Doanh Nghiép X& H6i (DNXH) Hai Pang la t6 chiic dudc dan dat va dau
tranh cho Quyén, Céng bang, Stc khde va su Phat trién ctia cong dong
LGBTI+ tai Viet Nam tU ndm 2004. Hai Bang lam viéc thong qua trao
quyén va xay dung nang luc cho cdng dong dé Ién tiéng va van dong cho
Quyén dua trén bang ching, cung cap cac dich vu cham sdc suc khoe
dé nang cao Suc khde toan dién ctia cong déng, dong thai huy dong mot
cong dong bao trum, gan két va Phat trién dé dam bao khong ai bi bo lai
phia sau.

02473 083 838
15A/98, Vii Trong Phung, Phudng Thanh Xuan Trung, Quan Thanh Xuan,
Ha Noi

lighthouse.vietham@gmail.com www.lighthousevietnam.org
facebook.com/lighthousesocialenterprise
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Vién iSEE

Vién nghién cltu X& hoi, Kinh té va Moi trudng (iSEE) la td chic hoat dong
vi quyén ctia cdc nhdm thiéu soé trong x& hoi, nham hudng dén mot x& hoi
cong bang, tu' do va khoan dung, ndi céc gid tri nhan ban dugc tén trong.

02462737933
Tang 3, HB Building, S6 1C11 Ngd 140 Giang V&, Quan Ba Dinh, Ha Nbi

isee@isee.org.vn www.isee.org.vn
facebook.com/iseevn

CSAGA Vietnam

CSAGA la mot t6 chic khoa hoc cong nghé theo loai hinh tu nhan hoat
dong véi st ménh ho trg va truyén cam hdng cho phu nifva tré em hudng
tdi cudc séng hanh phuc, khéng cé bao luc gidi tai Viét Nam.

024 3754 0421
S6 35, Ngd 66 Dich Vong Hau, Cau Gidy, Ha Noi

csaga@csaga.org.vn WWW.CSaga.org.vn
facebook.com/CsagaVietnam

SCDI

Trung tdm H6 trg Sédng kién Phat trién Cong dong (SCDI) la mét t6 chic
khoa hoc cong nghé hoat dong khong vi Igi nhuan, dudc thanh 1ap bdi
Lién hiép cdc Hbi Khoa hoc va Ky thuat Viét Nam, hoat ddng nham thuc
day hoa nhap xa hoi.

024 3572 0689
S6 3, Ngd 34A/5, Tran Phu, Phudng Pién Bién, Quan Ba Dinh, Ha Noi

scdi@scdi.org.vn www.scdi.org.vn
facebook.com/SCDIVietnam

Cong thong tin hgp nhat kién thire & tai liéu vé LGBTI cua Viét Nam
thuvien.lgbt
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