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Tom tat cac con sb

TOM TAT CAC CON SO

¢ Dic diém miu khio sat truc tuyén:

- 610 nguoi tham gia khao sat, 408 ban ghi hoan thién (306
ngudi chuyén gidi nam va 102 ngudi chuyén giéi ni);

- Pic diém nhan khau xi hoi: nhitng ngudi tham gia ¢6 do
tudi tr 14 dén 51 (trung binh trén 23 tuéi); 96,8% ddc than hoac
chua ting két hon; Do tudi trung binh khi chinh thue phau thuat
chuyén d6i 1a gan 24. Nguoi trai qua phau thuat sém nhat 13 nam
13 tudi, va mudn nhét 1a ndm 51 tudi;

- 93,7% nhém chuyén gi6i nam thudc nhém thuong xuyén
trai nghiém phién mudn gidi, trong khi ty 1& ndy & nhém chuyén
gidi nir 1a 67,7%;

- 52,9% nhiing nguoi tham gia chua tirng trai qua can thiép
y té hay str dung hooc-mén; 38,5% chwa phiu thuat nhung dang
sir dung hodc-mon, 8,3% da trai qua phau thuat cat hoic ciy nguc.

e Nguyén nhan din dén suy nghi chuyén doi giéi tinh:
- Cam nhan vé sy khong phu hop giita gioi tinh mong mubn
va co thé (88,6%);
- Khong thoai mai tu tin trong co thé (65,7%);
- Tram cam, tdm Iy chan nan, that vong vé co thé (25,7%);
- Nam dugc cac thong tin kién thitc vé hodc-mon va phiu
thuat (34,5%).

¢ Sir dung ho6c-mon:

- Trong s6 nhitng ngudi hién dang st dung hodc-mon,
59,6% chua timg dugc kham va tu van trudce khi bt dau sir dung
ho6c-mon. Vi nhitng nguoi da tirng nhan dugce dich vu nay, gén
30% nhan dugc tu van boi nhitng ca nhan ngudi kinh doanh hodc-
mon cung cép; 26,9% ra nudc ngoai dé duogc st dung dich vu lién
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quan dén hodc-mén (chi yéu 1a t6i cac bénh vién tai Thai Lan);
22,4% tim kiém dich vu tu van va kham trude st dung ho6c-mon
tai cac co sO'y té tu nhan trong nudc, va chi c6 13,4% dén cac
bénh vién cong;

- 40% tu tiém hooc-mon cho ban than, 24,5% nho ban be
ngudi quen tiém ho, chi co 25,2% tim dén co s& hodc ngudi co
chuyén mon;

- 71% sir dung hodc-mon c6 xuat xir tr nude ngoai (chi yéu
Théi Lan va Ha Lan); 51,2% st dung hodc-mén khong rd ngudn
gbc tir nhitng ngudi ban hodc-mon trén mang Internet hodc cac
ngudn tu nhén;

- 81,5% ngudi chuyén gidi nit cho biét c6 thé tiép can va
mua bét ky lic ndo c6 nhu cau, trong khi ty 1¢ ndy & nhom chuyén
gidi nam chi 1a 44,2%;

-S4 tién mdi thang cho viéc sir dung hodc-mén it nhat 1a
200 nghin VND, sb tién cao nhat 1a 2 triéu VND. Trung binh,
nhoém chuyén gi¢i nam phai tra 208 nghin VND mdi thang cho st
dung hodc-mén, thap hon dang ké so voi nhém chuyén gisi nix
trung binh phai tra 724 nghin mdi thang;

- 55,2% cho biét thuong xuyén c6 nhu cau nhan duoc chim
soc tam ly, strc khde tdm than khi sir dung ho6c-mon; 30,9% thinh
thoang c6 nhu cau duoc trg gitp.

e Phiu thuat chuyén déi gi6i tinh

- Trong sd 35 nguoi da ting trai qua it nhit mot 1an phiu
thuat chuyén doi gidi tinh, 40% di ra nudc ngoai dé thuc hién
phau thuat, 37,1% thyc hién tai cic co so tu nhan trong nudc;

- 69,4% dugc kham danh giad mot cach toan dién trude khi
phﬁu thuat, 28,6% dugc kham danh gia tuy nhién chua dugc lam
day du, thoa dang theo nhu ho mong mudn; 2% cho biét khong
duoc kham danh gia trudc phau thuat;
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Tom tat cac con sb

- 14,3% khong nhan dugc cham soc va tu van hau phau,
25,7% c6 nhan duogc dich vu nay tuy nhién khong cam théy hai
1ong. 60% cho biét ho nhan dwoc kham va tu van tam 1y day da
sau phau thuat;

- Téng chi phi cho phau thuat chuyén gi6i tinh dao dong tir
23 triéu VND dén 1,592,500,000 VND. Véi nhoém chuyén gidi
nam, chi phi trung binh cho phéu thuat 1a hon 147 triéu VND; voi
nhoém chuyén gi6i nit, chi phi trung binh hon 128 tri¢u VND;

- Chi 40% c6 thé t chi tra cho phau thuat chuyén gidi tinh.
V61 nhiing nguoi khong thé tu chi tra, 61,1% vay tién ban bé hoic
nguoi quen, 44,4% dugc gia dinh dai tho hodc cho vay; 11,1%
vay ngan hang; 11,1% nhan duoc hd tro tir bénh vién hodc co so
cung cép dich vu;

- 71,4% cho biét sau khi phau thuét, ho gip ric rdi lién quan
dén gidy to tuy than, do ngoai hinh that khong khép véi thong tin
va hinh anh trén gidy to; 14,3% nhan thiy strc khoe giam sit sau
khi phiu thuét.

e Nhu ciu y té lién quan dén chuyén doi gi6i tinh

- 65,7% nhitng nguoi da cé can thiép y té du dinh tiép tuc
phéu thudt tao hinh bd phan sinh duc trong tuong lai; 8,6% s€ tién
hanh céac hinh thirc phﬁu thuét thAm m¥ khac; 25,7% khong c6 du
dinh phau thuat thém gi trong tuong lai;

- 87,1% chuyén giéi nam va 45,9% chuyén gi6i nit dy kién
trong tuong lai s€ st dung ho6c-mon;

- 87,7% chuyén giéi nam va 32,8% chuyén gi6i nit dy kién
phau thuat nguc

- 52,9% chuyén giéi nam mong mudn phiu thuat cat bo tir
cung; 14,8% chuyén gidi nit dy dinh cit bo tinh hoan;

- 25,4% chuyén gi6i nit mong mudn phiu thut thim my
trén mat, trong khi d6 ty 1& nay trong nhom chuyén giéi nam la
11%,;
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- 56,8% dy dinh ra nudc ngoai 1am phau thuat; 13% dy dinh
lam tai cac co sé' y té va bénh vién tu trong nudc; chi ¢o 8,6% du
dinh phau thuat & cac co sé' y té/bénh vién cong trong nudc;

- 28,1% tong s6 ngudi tham gia khao sat khong ¢ bat ky
hinh thirc bao hiém y té nao (39,4% chuyén gidi nit, va 24,6%
chuyén gii nam);

- 94,3% mong mudn Bao hiém y té c6 thé giup ho trong
viéc trang trai chi phi cho cac phau thuat lién quan dén chuyén
d6i gii tinh.
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Cac khai niém va thuat ngif quan trong

CAC KHAI NIEM VA
THUAT NGO’ QUAN TRONG

Boi vi thuat ngit nguoi chuyén gisi duoc dinh nghia 13 ngudi
cO ban dang gio1 khac voi gidi tinh khi sinh ra cta ho, nén viéc
dinh nghia rd rang nhitng khai niém nay ciing rit quan trong. Phan
dudi day giai thich nghia cua cac khai ni€ém c6 li€n quan va cach
chung duoc hiéu trong tai liéu nay. Nhimng dinh nghia nay dua
trén nhitng dinh nghia da dugc thong nhét sir dung trong céc
huéng dan cta To chirc Y té Thé gidi (WHO) va Lién hop quoc’.

Ban dang gid¢i 1a cdm nhin bén trong cua mot nguoi vé viéc
ho 1a nam hay nit, hay 1a mot giéi nao khéc.

Chuyén giéi 1a mot khai niém rong, ding dé chi tat ca nhimng
ngudi c¢6 ban dang gidi, thé hién gidi khong giong voi nhiing
chuan muc tuong Gng v&i gidi tinh sinh hoc cua ho.

Giédi 1a tir dé chi nhitng vai tro, hanh vi, hoat dong, va cac
thudc tinh duoc xem 1a chuan myc cho nam gidi/dan ong hay nir
gidi/dan ba. Gidi 1a céi hinh thanh trong qué trinh con nguoi 16n
lén trong xa hoi, anh huong dén cach ho cu xir, giao tiép, cam
nhén vé chinh minh. Nhiing khai niém, dinh nghia vé gidi co thé
khac nhau tiy theo ting x3 hoi va nén vin hoa, con gi6i tinh sinh
hoc thi thuong duoc hiéu gibng nhau & moi noi.

! Health Policy Project, Asia Pacific Transgender Network, United
Nations Development Programme. 2015. Blueprint for the Provision of
Comprehensive Care for Trans People and Trans Communities.
Washington, DC: Futures Group, Health Project.
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Gidi tinh khi sinh ra: 1a giéi tinh ma nguoi dé duogc xac
dinh ngay khi sinh ra, hoic trong thoi gian ngin sau khi sinh ra.
Viéc xéc dinh nay co6 thé phu hop hodc khong phu hop véi cam
nhéan vé ban dang gidi cua ho khi 16n 1€n. Trong cac tai li€u y
khoa va xa hoi hoc, khai niém nay thuong dugce goi 1a “gidi tinh
khi sinh” hozc “giéi tinh sinh hoc.” D6i v6i hau hét moi ngudi,
ban dang gi6i va thé hién gidi s& théng nhét voi gidi tinh khi sinh
ra ciia ho. P6i véi nguoi chuyén gidi, ban dang gidi hodc thé hién
gidi s€ khac vdi gidi tinh khi sinh ra cia ho.

Gié6i tinh: 1a cac dic tinh sinh hoc va co thé (gien, ndi tiét,
giai phau) ding dé phan loai con nguoi ta thianh nhém nam gidi
hay nir gi6i (xem thém dinh nghia vé lién gidi tinh). Tap hop
nhitng dac diém sinh hoc nay khong loai trir 1an nhau, vi ching
xuat hién mot cach tu nhién dudi nhidu mire d6 va su két hop khac
nhau. Tuy vay, trong thyc té, giéi tinh thuong duoc dung dé phan
cuc hoa con ngudi vao hé thong nhi nguyén hoan toan ddi nghich
nhau (nam va nit). Thong thuong, viéc phan dinh dugc dya trén
céc ddc diém gidi tinh chu yéu (co quan sinh duc) va cac dic diém
gi6i tinh thir yéu (cac dic diém co thé khong lién quan t6i co quan
sinh duc nhu sy phat trién nguc, 16ng).

Nguoi chuyén doi giéi tinh: Do 12 nhitng ngudi c6 ban dang
gi61 khac vai gidi tinh sinh hoc cua ho. Thuong thi nhitng nguoi
chuyén gi6i s& thay d6i hay muén thay ddi co thé ciia minh bang
cach ding liéu phap vé hodc-mén, di phau thuat, hay ding cac
phuong phap khac dé co thé c6 mot co thé gibng nhit véi gidi
tinh ma ho muén. Qua trinh chuyén ddi théng qua cac can thiép
vé y hoc nhu vay thuong duoc goi 1a qua trinh chuyén doi gisi
tinh, nhung gan day c6 nguoi con goi d6 1a qua trinh khiang dinh
gidi. Co ngudi chuyén gidi nam (nit sang nam) va ngudi chuyén
gid1 nit (nam sang nir).
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Cac khai niém va thuat ngif quan trong

Lién gi6i tinh 1a khai niém dé chi nhitng ngudi dugc sinh ra
voi cac dic diém gi6i tinh (nhu nhiém sdc thé, noi tiét, co quan
sinh duc) dugc coi la vira ciia nam va vira cua nir, mot phz:in cua
nam hay mot phan cua nit, hay khong phai ciia nam 14n ni.

Thé hién gi6i 13 cach mot ngudi cho thiy ban dang gi6i cua
minh thong qua hanh vi, quﬁn 40, kiéu toc, giong noi, hay cac dac
diém trén co thé ngudi do.

Nguoi chuyén giéi nam 13 nhitng nguoi sinh ra 13 nit nhung
¢6 cam nhan minh 13 nam va sdng nhu mot ngudi nam, dong thoi
mudn hodc c6 thay doi co thé cia minh dé giéng nhat v4i bén
nam.

Nguoi chuyén gi¢i nir 1a nhitng nguoi sinh ra 1a nam nhung
c6 cam nhan minh la nit va song nhu mot nguoi nix, dong thoi
muon hodc co6 thay doi co thé ciia minh dé giong nhat vdi bén nir.

Khong theo dinh chuin gi6i hay da dang giéi: dé chi mot
ngudi ma ban dang giéi hay thé hién gidi ctia ho khac véi nhitng
mong doi hay dinh khuén cua xa hoi. Khong phai tt ca ngudi
chuyén giéi déu khong theo dinh chuan gidi. Nhiéu nguoi chuyén
gidi, cling nhu bat ky ai khac, thuong thay thoai mai véi viée tuan
theo nhitng mong doi ctia xa hdi vé cac chuan muc cho mot nguoi
nam hodc mot nguoi nit. Nguoc lai, nhiéu ngudi khac khong phai
1a ngudi chuyén gidi van c6 thé khong theo dinh chuan gidi, do
thé hién gi6i chir khong phai ban dang gidi ctia ho.

Phién mudn giéi: La nhiing su khong thodi mai hay lo au
gay ra boi sy khac nhau gitra gidi tinh ty nhan cua mét nguoi va
gidi tinh khi sinh ra ctia ho (hodc véi vai tro gi6i gan voi ho
va/hoic cac dic diém gidi tinh chu yéu va thi yéu). Mot vai ngudi
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khong theo dinh chuan gidi cling trdi qua phién mudn gidi trong
mot sO giai doan cudc doi cua ho”

Qua trinh chuyén ddi: 12 qua trinh ma nhiéu ngudi chuyén
gi6i (khong phai tat ca) sé trai qua dé song dung v6i ban dang gidi
ctia minh. Qua trinh ndy bao gdm viéc thay ddi thé hién gidi, nhu
13 ngoai hinh bén ngoai, quin 4o, cir chi, hay tén goi thudng ngay
dung trong giao tiép. Nhiing loai thay déi nay thuong duoc goi 1a
“chuyén d6i (vé mat) xa hoi.” Qua trinh chuyén ddi ciing co thé
bao gdm cac can thiép y sinh hoc va phau thuat dé giup co thé cua
mot ngudi théng nhét véi ban dang gidi ctia ho. Céac thay doi nay
thuong duoc goi 1a “chuyén doi (vé mat) y t&” va co thé bao gdm
liéu phép hodc-mon nam héa hay nit hoa va/hodc phau thuat.
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Gidi thiu nghién ciu

1.
GIO'1 THIEU NGHIEN CU'U

1.1. Bbi canh nghién ctru

Nam 2012 danh dau mot budce ngoat quan trong trong nhan
thirc x hoi vé ngudi chuyén gi6i & Viét Nam. Sau mot thoi gian
tién hanh nghién ctru kham pha cong dong ngudi chuyén gidi nam
va nir & Ha Noi va Thanh phé HO Chi Minh, Vién Nghién ctru Xa
hoi, Kinh té va Moi truong (iSEE) xuét ban bao cao "Khat vong
duoc 1 chinh minh: nguoi chuyén giéi & Viét Nam - nhiing van
dé thuc tién va phap 19" (iSEE 2012) va t6 chirc hoi thao dau tién
vé nguoi chuyén gidi tai Viét Nam - thu hat sy quan tim cua cac
nha 1am luat va gi6i truyén théng. Nghién ctru dé cap dén nhimg
van dé khai quat vé cong dong ngudi chuyén gidi nam (FtM) va
chuyén gi6i nit (MtF) ¢ Viét Nam. Sau nghién ciru nay, nguoi
chuyén gidi chinh thure hién dién trén bdo chi va dugc du luén xa
hoi biét dén nhu mot nhém cu dan véi nhing dic trung va nhu
cau dic thu, khac biét voi ngudi dong tinh. Nghién ciru ndy ciing
chi ra ring ngudi chuyén gi¢i & Viét Nam, cho du phau thuat hay
khong, cling 1a nan nhan cua sy ky thi, phan biét ddi xir, bao luc,
kho khin vé sinh ké chi vi ho mong mudn duogc sdng 1a chinh
minh.
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Néu tinh trén ti 1& 0,3-0,5% dan s62, Viét Nam c6 khoang gan
300.000 ngudi chuyén giéi.> Cung voi sy phét trién ctia phong
trao doi quyén binh dang cho nguodi dong tinh, song tinh va
chuyén gidi (LGBT), sy hién dién va 1én tiéng ciia nhitng nguoi
chuyén gidi ngdy cang nhiéu hon. Diéu nay da c6 tac dong khong
nho t6i sy thay d6i vé mit luat phap. Khoan 1 Diéu 4 ciia Nghi
dinh 88/2008/ND-CP “Cam thyc hién viéc chuyén ddi gidi tinh
dbi v6i nhitng nguoi da hoan thién vé gidi tinh” duoc xem 1a mot
diéu luat da khong con phu hop, khong phan dnh dugc thuc té
cudc séng ctia ngudi chuyén gidi. Vao ngay 24/11/2015, Qudc
hoi Viét Nam da thong qua Bo Ludt Dan sy sua ddi, thira nhan
phap luat Viét Nam can ghi nhan quyén chuyén d6i giéi tinh
“nham d4p tng nhu cau ctia mot bd phan trong xa hoi”, ddng thoi
quy dinh tai Piéu 37: “Viéc chuyén d6i gidi tinh dugc thyc hién
theo quy dinh ciia luat. C4 nhan di chuyén d6i gidi tinh c6 quyén,
nghia vu ding ky thay doi ho tich theo quy dinh cta phép luat vé
ho tich; ¢6 cac quyén nhéan than phu hop véi gidi tinh da duge
chuyén ddi theo quy dinh ctia BO ludt nay va luat khac co lién
quan". Méc du B¢ luat c6 hi¢u luc thi hanh tir 01/01/2017, nhung
d6 chi 13 vé mit nguyén tic ma chua duoc trién khai trong thuc
tién boi thiéu nhimg quy dinh cu thé cho viéc ca nhan nao dugc
thuc hién chuyén doi gidi tinh, co so kham bénh, chita bénh nao
duge phép thuc hién chuyén ddi gidi tinh, quy trinh chuyén doi

2 M6t s6 nha nghién ctru da ra soét ty 1& nhirng ngudi c6 gioi tinh mong mubn
khac voi gidi tinh sinh hoc trén nhleu qudc gia va cho rang ty 18 0,2 - 0,3% dan
50, co thé 1a gan nhat so voi thuc t& (Winter va Conway, 2011).

3 “Hién nay, dan s Viét Nam xép thir 3 trong khu vuc Pong Nam A (sau In-
d6-né-xia va Phi-lip-pin), xép thir 8 trong khu vuc chau A, va xép thir 15 trén
thé giéi. Tong dan sb cua Viét Nam vao 0 gio ngdy 1/4/2016 wdc tinh dat
92.447.315 ngudi, tang 981.580 ngudi so voi 1/4/2015 va 1.953.963 nguoi so
vGi 1/4/2014.”

Ngudn: Két qua chu yéu Diéu tra bién dong dan sé va ké hoach héa gia dinh
thoi diém 1/4/2016, Tong cuc Thong ké.
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gidi tinh nhu thé nao, thi tuc céng nhan ngudi chuyén doi gisi
tinh dé thay doi gidy to ho tich...

Pé trién khai B6 Luat Dan su trén thuc té, Quyét dinh sb
243/Qb-TTg ngay 05 thang 02 nam 2016 cua Thu tuéng Chinh
phu ban hanh K& hoach trién khai thi hanh B Luét Dén su, trong
d6 giao BO Y té nghién ctru, dé nghi xay dung van ban quy pham
phap luat vé chuyén d6i gidi. Vu Phap ché - Bo Y té da tién hanh
soan thao Luat Chuyén doi gidi tinh va budc dau dua ra ban du
thao luat nay. Ngay 12-5-2017, Bo Y té di phdi hop voi Vién
nghién ctru Xa hoi, Kinh té va Mbi truong (iSEE) to chirc hoi thao
liy y kién danh gi4 tac dong chinh sach dé chuéan bi cho 10 trinh
xdy dung Du thao Luat vé chuyén doi gioi tinh. Hoi thao cling da
dat ra nhirng khé khan thach thire trong viéc xay dung mot bo luat
chuyén d6i gidi tinh nhan vin, phu hop v6i nhu cau cia ngudi
chuyén gidi, dong thoi khic phuc duoc nhiing tic dong khong
mong mudn khi bo luat ra doi.

Béo céo khao sat vé& viéc 1am cho ngudi chuyén gi6i nit
(ISEE nam 2014) cho théy mot vai con sb vé thuc trang st dung
dich vu y té cia nhom chuyén giGi nir. Tuy nhién, chua c6 nghién
ctru nao danh gia toan di¢n vé thuc trang st dung dich vu y té cua
ngudi chuyén gidi, nhitng van dé lién quan dén stc khoe va nhu
cau y té ctia ngudi chuyén gidi. Nghién ctru ndy, do do, dugc tién
hanh nham tim hiéu vé thyc té trai nghiém, hiéu biét, quan diém,
va nhu ciu cta ngudi chuyén giéi ¢ Viét Nam dbi voi viée sir
dung ho6c-mon, cac dich vy ph?lu thuat chuyén doi gidi tinh va
cacdichvuy té lién quan, tir d6 c6 nhiing kién nghi thiét thue cho
Ban soan thao Luat Chuyén dbi gi6i tinh dé dap tmg va dam bao
céc nhu cau tiép candichvuy té va cham soc stre khoe cho cong
ddng nguoi chuyén gi6i tai Viét Nam.
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1.2. Muc tiéu cua nghién ctru

e Tim hiéu trai nghiém y té (bao gdm str dung hodc-mén va
phau thuat) cua ngudi chuyén doi gi6i tinh;

e Kham phé nhu cau vé y t€, tdm 1y va phap luat ciia nguoi
chuyén gidi;

e Dua ra cac kién nghi nham dap tng dugc nhu cau thyc té
cua ngudi chuyeén gidi.

1.3. N&i dung va pham vi nghién ctru

e Nghién ciru tap trung vao mot sd ndi dung co ban:

- Pic diém nhan khau - xa hoi, nhan thtc vé gidi tinh va
ban dang gidi, tinh trang stc khoe than thé va strc khoe
tinh than ctia ngudi chuyén gidi;

- Quan diém va trai nghiém ciia ngudi chuyén gi6i vé
phiu thuat chuyén giéi va sir dung hodc-mén;

- Quan diém va trai nghiém ciia ngudi chuyén giGi vé
céc dich vu cham soc stre khoe va Bao hiém Y té;

- Quan diém va hiéu biét ctia ngudi chuyén gisi déi véi
phép luat va chinh sach lién quan dén ngudi chuyén
gidi 0 Vit Nam.

e Nghién ctru khao sat y kién online cta nhing ngudi
chuyén gii nam va chuyén gidi nit trén toan qudc; phong van sau
vo1 nguoi chuyén gidi dang sinh séng hodc hoc tap, lam viéce tai
Ha Noi va Thanh phd H5 Chi Minh.

1.4. Phwong phap nghién cioru

Nghién ctru nay dugc ap dung két hop phuong phép nghién
ctru dinh tinh va dinh lugng.
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Nghién ctru dinh lugng dugc thuc hién thong qua phuong
phap diéu tra truc tuyén, bo ciu hoi str dung cho nghién ciru bao
phu cac ndi dung can tim hiéu, gdm: (i) dic diém nhan khau - xa
hdi, gidi tinh va ban dang gioi, tinh trang strc khde than thé va strc
khoe tinh than cua ngudi chuyén gidi; (i) quan diém va trai
nghiém cta ngudi chuyén gidi vé sir dung hooc-mén, phau thuét
chuyén gidi; (ii1) cac dich vu cham séc stc khoe; (iv) cac van ban
phap luat va chinh sach lién quan. Ky thuat budc nhdy trong bo
cau hoi duoc ap dung dé sang loc nguoi tra 10i cho timg chu dé
thich hop, vi du nhitng nguoi ¢ trai nghiém phiu thuét chuyén
gidi va sir dung hodc-mon s& tra 101 cac cau hoi khac véi nhung
ngudi chua hé ¢ nhiing trai nghiém nay.

Phuong phap nghién ciru dinh tinh bao gdm phéng van sau
d6i voi nhitng nguoi chuyén gidi nam va nir & d6 tudi va dia ban
khac nhau gitip mang lai nhitng cAu chuyén chia sé vé cam nhan
va nhiing trai nghiém cu thé cua tung c4 nhan ddi voi phéu thuat
chuyén gi6i va sit dung hodc-mén, ciing nhu viée tiép can cac
dich vu y té va bao hiém y té cta ho. Hop phan dinh tinh ctia
nghién ctru ndy mong mudén mang lai nhimg minh hoa cy thé vé
céc tinh hudng, truong hop dién hinh, nham giai thich cic xu
huéng, cac mbi quan hé dugc phat hién trong nghién ctru dinh
luong.

Diéu tra truc tuyén

Do thuc té cic nhom chuyén gidi con han ché cong khai trong
b6i canh con nhiéu ky thi va dinh kién xa hoi ddi véi ho, dé tiép
can dén mot mau nghién ciru mang tinh bao phii rong hon vé dia
1y cling nhu dam bao dugc tinh da dang vé ban dang va xu huéng
tinh duc ctia ngudi chuyén giéi, nhém nghién ctru quyét dinh ap
dung phuong phap nghién ctru thong qua bang hoi truc tuyén va
thuc hién thu thap thong tin thong qua dich vu chuyén ho tro
nghién ctu diéu tra truc  tuyén  Surveymonkey
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(surveymonkey.com). Thong bao gioi thi¢u va thu moi tham gia
nghién ctru dugc dang trén trang tin chinh thirc ctia iSEE, ICS va
hau hét cac trang tin, dién dan, trang cong dong (Facebook) cua
cac nhom LGBT trén ca nudc. Vi du nhu: FTM Vietnam
Organization (3650 thanh vién), FTM Vietnam (2656 thanh vién),
Gender Galaxy (2024 thanh vién), Nhiing ngudi Chuyén gidi
khoi xudng - Transcore (7609 thanh vién), Nguoi Chuyén Gidi
Viét Nam (8490 thanh vién), Transguy Fitness (6713 thanh vién),
Trans guys VN (13514 thanh vién), Trung tam ICS (70105 nguoi
theo doi).

Trong thoi gian tir thang 10 - 11/2017 da c6 610 lugt nguoi
tham gia khao sét, cho thay sy quan tam dic biét ctia cong dong
ngudi chuyén gidi trong viéc xay dung chinh sich y té danh cho
ho. Cac ban ghi ¢6 phan tra 16i mau thuin vé logic va cac ban ghi
c¢6 nhiéu thong tin bo tréng déu bi loai ra khoi bo s liéu phén tich
cubi cung. 408 phiéu tra 16i hoan thanh ddy du cac cau hoi dugc
ghi nhén, véi 306 nguoi tra 101 ty nhan 12 ngudi chuyén giéi nam
va 102 nguoi ty nhan 1a ngudi chuyén gidi nit. Phan tich sb lidu
dinh lugng duogc thuc hién véi phﬁn mém SPSS, chu yéu su dung
thong ké mo ta.

Vi¢c tham gia vao tra 101 bg cau hoi tryc tuyén hoan toan trén
tinh than tw nguyén ctia ngudi tra 10i. Trudc khi bit dau vao noi
dung cau hoi, chiing t6i cung cap thong tin gidi thiéu nghién ctru
va 101 moi tham gia, bao gdm day du thong tin vé muc dich cua
cudc diéu tra ciing nhu gidi thiéu vé nhitng chii && ma cudc diéu
tra nay s€ tim hiéu dén. Nguoi tra 101 sau do s€ lya chon gitra viée
ddng v va khong dong y voi viéc tham gia vao cudc diéu tra nay.
V6i nhitng nguoi khong dong ¥ tham gia, bo cau hoi lap tirc két
thuc. Chi v6i nhitng ngudi lya chon dong ¥ tham gia, b cau hoi
truc tuyén méi chinh thirc duogc hién thi. Do viéc tham gia vao
cudc diéu tra 12 hoan toan truc tuyén va khuyét danh, dé dam bao
tinh chinh xac ctia thong tin thu dugc, chung to1 dat ché do loc IP
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(mdi mot dia chi IP chi ¢ thé tham gia tra 161 mot 1an), déng thoi
trong bo cau hoi c6 mot sé cau mang tinh logic nham kiém dinh
lai do tin cay cua thong tin duoc cung cip trong qua trinh phan
tich vé sau.

Phong van sdu

Nhom nghién ciru di tién hanh phong van sau tai Ha Noi va
Thanh phé H6 Chi Minh - hai thanh phd 16n noi ¢6 nhiéu nguoi
chuyén gi6i cong khai va c6 diéu kién tiép can cac dich vu y té.

Céc cau hoi phong van dugc thiét ke ban cau truc voi maot so
cac cau hoi mé lién quan dén nhitng trai nghiém cé nhan cta ho
nhu:

+ Nhan thirc vé ban dang gi6i thoi tudi tho va hién tai;
+ Nguyén nhan va dong luc thuc ddy nhu cau chuyén gidi;

+ Nguon thong tin (vé thude, hooc-mon, co so y té, cac budc
chuyén gioi, v.v);

+ Trai nghiém tiép can dich vu y té (danh gi vé co so y té:
muc d6 hai 1ong, chi phi, cam giac trudc va sau phau thuat);

+ Nhu cau, nguyén vong vé dich vu y té va luat phap.

1.5. Dic diém mau khao sat
1.5.1. Khao sat trwc tuyén
Chung t61 da thu dugc 408 ban ghi dugc 1am sach véi 408

nguoi chuyén gidi. Mau khao sat chung toi thu duge c6 mot sd
dic diém nhu sau (Bang 1.1):

e Dja ban: Trong sb 408 ngudi chuyén gidi tra 101 khao sat,
phan 16n hién dang séng tai cic ving do thi, thanh phé 16n, tép trung
chi yéu tai Thanh phd H6 Chi Minh (42,9%) va Ha Noi (19%).
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e Dj tuéi cia ngudi tham gia tra 10i truc tuyén kha phong
phu, trai tur 14 tudi dén 51 tudi. Tuy nhién, da phén ho thudc cac
nhém tudi tré (trong d6 tudi di hoc - dai hoc va phd thong trung
hoc), tudi trung binh ctia ngudi tham gia trong nghién ctru nay 1a
hon 23 tudi, nhém MtF c6 tudi trung binh cao hon mdt chut so
v&1 nhoém FtM (23,7% so v 22,9%).

e Tinh trang hon nhan: Hau hét chua timg két hon (96,8%).

e Tinh trang hoc van: Nhém FtM c¢6 trinh d6 hoc van cao
hon so v6i nhém MtF, hon 1/2 s6 ngudi tra 16i FtM ¢6 trinh d6 dai
hoc hoic cao hon, trong khi ty 1¢ nay & nhom MtF chi gan 27%.

e Tinh trang viéc lam: Tinh trang cong viéc hién tai ciia mau
nghién ctru kha da dang. V&i nhitng nguoi hién dang c6 viéc 1am,
ké ca toan thoi gian va ban thoi gian, thu nhép binh quan cia ho
vao khoang gan 7 triéu VND mdi thang, nhom FtM cho thay ho ¢
thu nhap trung binh mdi thang cao hon mot chiit so véi nhom MtF.

Bdng 1.1: Dac diém nhdn khau - xd hgi ciia cac mau khdo sat

FtM MtF Chung

Noi song hién tai N=306 | N=102 | N=408
Ha Noi 14.8% | 31,7% | 19,0%
Thanh phé H6 Chi Minh 46,6% | 31,7% | 42,9%
Pa Ning 2,6% 3,0% 2,7%

Céc tinh/thanh phd mién Bic khac 11,8% | 12,9% | 12,1%

Céc tinh/thanh phd mién Trung khac | 4,6% 7,9% 5,4%

Céac tinh/thanh phd mién Nam khac | 19,7% | 12,9% | 18,0%

Tudi trung binh

Tudi trung binh 22,91 23,77 | 23,12
Do léch chudn 4277 6,125 4,798
(tuéi tir 14 dén 51)
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Pic diém noi séng hién tai

D6 thi/thanh phd 76,6% | 76,0% | 76,4%
Ngoai 6 thanh phd, thi trin, thi xa 18,5% | 17,0% | 18,1%
Nong thon 5,0% 7,0% 5,5%
Tinh trang hon nhan**

Doc than, chua/khong két hon 98,40% | 92,00% | 96,80%
Két hon 1,30% | 5,00% | 2,20%
Ly than/ly di 0,30% | 3,00% 1,00%
Hoc vAn*#*

Tiéu hoc 0,0% | 2,0% | 05%
Trung hoc co s& 4,9% 20,8% 8,9%
Ph6 thong trung hoc 21,0% | 35,6% | 24,6%
Cao dang, truong hoc day nghé 23,6% | 14,9% | 21,4%
Pai hoc va cac bac hoc cao hon 50,5% 26,7% 44,6%
Cong viéc hién tai***

th”)ng di hoc ciing khong lam viéc 2,6% 4,0% 3,0%
(tha&’t nghiép, dang tim viéc, khong

muon di [am)

Pang di hoc toan thoi gian 24,6% 5,9% 20,0%
Vura di hoc vira di lam 18,4% | 23,8% 19,7%
Pang di lam toan thoi gian 34,1% 33,7% 34,0%
Noi trg 0,0% 2,0% 0,5%
Lam tu do, thoi vu 11,5% | 22,8% 14,3%
Tu kinh doanh 8,9% 7,9% 8,6%
Voi nhitng nguoi hién dang cé viéc lam | n=207 n=75 n=282
Thu nhap trung binh hang thang**|7,217,415|6,182,667|6,942,216

(VND)

**: Chi binh phuong p<0.01 ***: Chi binh phuong p<0.001
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e Tinh trang cong khai:

Gan mot nira sb ngudi tra 101 dd cong khai hoan toan vé ban
dang gidi cua ho, ty 1€ nay cao hon mdt chiat & nhom FtM so véi
nhom MtF (51,8% so véi 42,6%), tuy nhién su khéac biét nay
khong & mirc ¢6 y nghia thong ké (Biéu dd 1.1).

100% -
80%
60%
40%
20%
0%
FtM (n=303) MtF (n=101) Chung (n=404)

B Cong khai hoan toan m Céng khai han ché m Khdng cong khai

Biéu d6 1.1: Mifc d6 ¢di md vé ban dang
e Tinh trang co thé

C6 mot trudng hop duy nhét - 1a ngudi chuyén gidi nif - hién
da phau thuat hoan toan (ca phan trén va dudi). Hon mot nira
(52,9%) chua timg trai qua can thiép y té hay str dung hodc-mén;
38,5% hién chua ph?lu thuat tuy nhién dang st dung hodc-mon,
8,3% da trai qua ph?lu thuat cit hodc céy nguc. Su khac biét vé
nhimg ty 1& nay ¢ hai nhom 1a khong dang ké (Biéu d6 1.2).
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Chung (n=408) IS0% 38.50% 52.90%
MtF (n=102) ¢IS08NINS2:40% 59.80%
FtM (n=306) SIS086 40.50% 50.70%
0% 20% 40% 60% 80% 100%

® D3 phau thuat hoan toan (c& ngwe va bd phan sinh duc)
D3 phau thuat cét/cdy nguc
Chuwa phéau thuat, chi str dung hodc-mén

Chuwa phau thuat can thiép y té, chwa s dung hodc-mén

Biéu d6 1.2: Tinh trang co thé hién nay

Vi nhitng nguoi da trai qua phau thuat chuyén gidi, o tudi
trung binh khi chinh thic phau thuat chuyén gidi tinh trong
nghién ctru nay 1a gan 24 tudi (voi do 1éch chuan 13 khoang 6
tuéi). Nguoi trdi qua phﬁu thuat sdm nhat 1a nam 13 tudi, va mudn
nhit 1a nam 51 tudi.

o Tinh trang surc khoe

Theo két qua khao sat (Bang 1.2), ¢ hon 26% nguoi tra 15
cam théy suc khoe cua ban than hi¢n tai khong on hodc rat khong
on, ty 1 nay & nhom MtF cao hon déng ké so véi nhém FtM. Cu
thé 13 30,6% MtF cho biét ho cam thdy khong 6n (so véi 21,6% &
nhom FtM), va 6.1% MtF cam thay rat khong 6n (so v6i 1,3% &
nhém FtM).
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Bing 1.2: Ddinh gid tinh trang sirc khée ciia ngwoi chuyén gii

Tuw danh gia tinh trang sirc FtM MtF Chung
khoe hién tai** (n=305) (n=98) (n=403)

Rét khong 6n 1,3% 6,1% 2,5%
Khéng 6n 21,6% 30,6% 23,8%

Binh thudng 48,5% 46,9% 48,1%

Kha t6t 18,7% 11,2% 16,9%

Rét tot 9,8% 5,1% 8,7%

**: Chi binh phuwong p<0.01 ***: Chi binh phwong p<0.001
Strc khoe tinh than

Vi thang do dua trén mire do thuong xuyén trai nghiém voi
9 triéu ching lién quan dén tinh trang trim cam (chi s6 cronbach's
alpha = 0,897) v6i gia tri chay tr 9 (khong bao gid trai nghiém)
dén 45 (ludn ludn trai nghiém cac triéu chimg), két qua cho thiy
6 8.7% nguoi tra 101 cho biét ho thudng xuyén trai nghiém nhiing
triéu chimg tram cam, ty 1¢ nay & nhom MtF cao hon so véi &
nhom FtM (10.6% so vai 8%) (Bang 1.3).

Bing 1.3: Ddnh gid tinh trang trdi nghi¢m trigu chirng tram cam

FtM MtF Chung
(n=299) (n=94) (n=393)
Thang do trim cam** 22,70 2382 22,96
dd léch chuén 6,95 7,52 7,09
Mikc d trai nghi¢m tram cam
Nhom it trai nghiém tri¢u chimg
tram cam (9-20) 408%  362%  39,7%
Nhom trung binh (21-33) 51,2% 532%  51,7%
Nhom thuong xuyén trai nghiém
tri¢u chung trdm cam (34 -45) 8,0% 10,6% 8,7%

** ANNOVA F test, p<0.01
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Phién mudn gidi

Phan tich mirc @6 thuong xuyén trai nghi¢m vai 6 tri¢u chirng
lién quan dén phién mudn gi6i (chi sé cronbach's alpha = 0,886)
v6i gia tri tir 6 (khong bao gid trai nghiém) dén 30 (ludn ludn),
cho thiy nhém FtM trai nghiém phién mudn gi6i cao hon dang ké
5o v6i nhém MIF. Cuy thé c6 dén 93,7% nhém FtM thudc nhém
thudng xuyén trai nghiém phién muon gidi, trong khi ty 1& nay &
nhom FtM chi 1a 67,7% (Bang 1.4).

Bing 1.4: Pdnh gid mirc dp phiém mugn gidi

FtM MtF Chung
(n=302) (n=96) (n=398)
Thang do phién mudn gigi*** 28,06 23,78 27,03

d6 léch chuan 2,99 5,57 4,19
Mikc d§ phién mudn gigi**

Thap (5-13) 0,3% 4,2% 1,3%
Trung binh (14-22) 6,0% 28,1% 11,3%
Cao (22-30) 93,7% 67,7% 87,4%

**x: ANNOVA F test, Chi binh phuong p<0.001

1.5.2. MAu phéng van siu

* Pia ban phong véan sdu: Ha No6i va Thanh phé Ho Chi Minh

* Vi tiéu chi tim nguoi chuyén gidi di c6 kinh nghiém vé
phﬁu thudt hodc trdi nghiém véi céc dich vu y té, chung t61 da
phong van 20 trudng hop, trong d6 c6 10 nguoi thudc nhom FTM
va 10 nguoi thuoe nhém MTF (mdi dia ban nghién ciru phong van
5 FTM va 5 MTF).

* PO tudi: Nguoi nhiéu tudi nhat 13 51 tudi, va tré nhat 1a 20
tudi.
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* Trong s6 20 ngudi dugc phong van, tat ca déu da str dung
hodc-mén, 3 trudng hop MtF dd phau thuat hoan toan ca phan
nguc va bd phan sinh duc, 9 trudng hop da phiu thuat phan trén
(lam nguc ddi véi chuyén gidi nit, va cit bo phan nguc dbi véi
chuyén gidi nam), trong s6 d6 co 7 truong hop tién hanh tai cac
co s bénh vién cong va tu trong nudc, 2 truong hop tién hanh &
nude ngoai (Thai Lan).

1.5.3. Han ché cua nghién ctru

e V& thoi gian: Nghién ctru dugc tién hanh trong thoi
gian kha ngan (tir thang 9 dén thang 11/2017), vi vy day chi 1a
mot nghién ciru nhanh tim hiéu thyc trang s dung va nhu cu y
té ciia nguoi chuyén gidi.

e V& ddi twong phong van: Mic di da sé nguoi chuyén
gi¢i chua trai qua viée str dung hodc-mén ciing nhu phiu thuat,
nhung dé tim hiéu vé trai nghiém y té, phong van sau tap trung
vao nguoi chuyén giéi di st dung hodc-mén va/hodc di phiu
thuat. Vi vay, mot han ché 1 nghién ctru nay chua tim hiéu duoc
quan diém cta nhitng ngudi chuyén gidi chua trai qua bat cir sy
can thiép y té ndo.

. Do s lugng ngudi chuyén gidi nir tiép can internet it
hon va it sdn long tra 101 khao sat hon, nén sd luong miu khao sat
ctia ngudi chuyén gi¢i nam chiém sé lugng 16, vi vay co thé anh
huong dén con sb chung cta hai giGi.

. Mic du da cb ging toi da hoa sy da dang trong viéc
chon mau, nhom nghién ctru cling gip kho khin trong viée tiép
cin v6i cac thong tin vién: Ngudi chuyén gidi & d6 tudi 9x (tir 18-
28 tudi) san long chia sé va c6i mé hon so voi nhitng nguoi
chuyén gidi & lira tudi trung nién; kho tiép can cac thong tin vién
& Ha Noi hon 14 & Thanh phd Ho Chi Minh. Dbi v6i khao sat dinh
luong, do sé ngudi chuyén gidi nit tiép can bang hoi online it hon
hén so voi chuyén giéi nam, nén sb lugng mau thu vé cua nguoi
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chuyén gi6i nam chiém uu thé (trong sé 408 ban ghi hoan thién,
¢6 306 ngudi tra 161 tw nhan 13 ngudi chuyén gidi nam va 102
nguoi ty nhan la nguoi chuyén gidi nit, vi vay co thé s6 liéu dinh
luong s& phan anh thyc té ciia ngudi chuyén gidi nam nhiéu hon.

1.5.4. DPao dirc nghién ciru

Chung toi da thay d6i tén ho nhitng ngudi tham gia phong
van dé bao vé danh tinh cua ho. Dia diém phong van dugc chon
tiy theo yéu cau ctia cac thong tin vién, dién ra ¢ bat clr noi nao
ho cam thay thoai mai va khong bi ap luc nhat. Pa sd, cic budi
phong van thuong dién ra & cac quan café. Mdi budi phong van
thuong kéo dai it nhat 1 tiéng, duoc ghi 4m véi sy cho phép cua
thong tin vién, va duoc g& bang va ma hoa tai liéu phong van.
Vi¢c phan tich cac phdng van dua trén muc tiéu tra 101 cho ciu
hoéi nghién ctru.
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2.
KET QUA NGHIEN CG’'U

2.1. Trai nghiém dich vu y té, kham chira bénh cta
ngwi chuyén gidi

78,3% sb nguoi tra 10i cho biét ho di timg kham/chira bénh
hodc st dung cac dich vu y té tai cac phong kham/bénh vién.
Trong do, 63,2% da tung trai nghiém dich vu tai cadc bénh vién
cong, 26,8% tai cac bénh vién tu nhan, 7,7% tai cac bénh vién
quéc té tai Viét Nam, va 2,3% da tung kham chira bénh & nudce
ngoai (Biéu do 2.1). Khi danh gia vé trai nghiém nay, nhiing
nguoi da tung trdi nghiém khadm/chira bénh tai cic co s& ngoai
nuéc cho thdy ho hai long vé moi khia canh danh gia hon han
nhitng nguoi trai nghiém tai cc co s¢ trong nude.

5.00
4.50
4.00
3.50
3.00
2.50
2.00
1.50
1.00
0.50
0.00 , i
Thaido cia Nanglvc Co sd vat Chatluong Huwong dan Chamsoc  Chiphi
nhan vién, cua cac bac chat, trang tw van, theo cach st sau khi
bac st doi  si, chuyén thiet bi  doi qua trinh dung thuoc kham/chira
véi bénh gia dap ‘L'mg diéu tri va diéu tri bénh
nhan la nhu cau
nguoi kham/chira
chuyén gi¢i bénh cla
nguoi
chuyén gigi
@==@=== Dich vu & nwédc ngoai Phong kham, bénh vién tw nhan
Phong kham, bénh vién cong Phong kham, bénh vién quéc té tai Viet Nam

Biéu d6 2.1: Banh gia trai nghiém kham chita bénh
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Dang cht ¥ 1a nguoi chuyén gidi gip phai sy ky thi va kho
khan khi tiép can va st dung cac dichvu y té, cham soc stc khoe,
mot phan vi ho chua trai qua phau thuat chuyén dbi: nhitng nguoi
chiea phau thudt thi ho sé khdm véi giéi tinh nao. Bude vao phong
khdm nam thi khdm chung sao ddm céi do, con bude vao phong
nit thi ngoai hinh d@é sao coi? (Chuyén gii nam, 51 tudi, Thanh
phé HO Chi Minh). Mat khac, theo chuyén gidi nam, 41 tudi,
Thanh phé Hd Chi Minh sy khé khan con vi su soi méi, to mo
cua béac sT:

“Co dot moi ddy anh bi cam, di khdam. Gap bdc si vo moi

hoi, ‘ua sao ky vay’. Minh ndi ‘khong co ky anh, em la nguoi

chuyén giGi’. Thi bdc si ciing kham xong liic ma ding 1én kéu
anh di thir méu d, “ia via sao em khéng dé téc dai’. Bac si
ma khong biét vé van dé nay thi minh cé ngoi minh gidi thich

di nita thi né ciing mat thoi gian, ho to mo giong nhw la ho

muén héi, muon van veo vay do.”

Tai cac co sO'y té Viét Nam hién nay van chua cung cép dich
vu chuyén khoa danh cho ngudi chuyén gidi, doi ngil y béac si van
chua c6 day du kién thic. Nhiéu ngudi chuyén gidi cho biét ho bi
bac si xac dinh 13 “c6 van dé vé tu tudng”: bdc si bdo ‘hodc-mén
ciia né binh thirong, tirc la binh thuong so véi nit, khong vin dé gi
ddu, chi cé vé thay déi tw twéng ciia né théi, khong thi mudn kiém
tra ky hon thi lén dai hoc Y thi co xét nghiém vé nhiém sdc thé’
(Chuyén giéi nam, 22 tudi, Ha Noi), hodc 1 ¢6 “bénh tim than”:
“dot d6 em tram cam vi thcfy birc boi co thé, me em dwa em dén
bénh vién Bach Mai kham. Bdc st bdo chuyén em vao khdm tdm
than. Thé la em bo vé luén” (Chuyén gidi nam, 21 tudi, Ha Noi).

Théi do thiéu ton trong, thiéu hiéu biét va to mo cta béc si
“khién cdc ban khong con muén khdm tai cic co sé y té nita”
(chuyén giéi nit, 29 tudi, Ha Noi). Piéu nay dic biét hay xay ra &
cac bénh vién cong lap.
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“Khi ma minh toi xét nghiém cua bénh vién nha nwoc, phai
dira tén tuoi roi cho doi, réi nhitng cdi nhin hoi khé chiu nay
khdc, réi nhitng 107 xi xdo ndi chung la minh khéng thich...
Vi thé minh ciing han ché di vao bénh vién cong, cho nén
minh chon bénh vién tu nhan. Tw nhdn thi nhanh la mot va
minh ¢é thoi gian néi chuyén véi bdc si nhiéu hon, roi dam
bao cdi sy riéng tu hon...”

(Chuyén gi6i nam, 25 tudi, Thanh phé H5 Chi Minh)

Mat khéc, vi nhitng e ngai ky thi, nhitng nguoi chuyén gidi
c6 xu hudng tranh viéc phai di kham strc khde sinh san:

“Noi chung twr nho t6i lon chuwa bao gio anh phdi di kham
phu khoa, con di, di siéu am bung thi co. Khi ma vo thi hai
cdi co siéu am kéu lén ‘troi oi, ua sao cdi nay nit ma’... Cdi
nam khoa thét si ra ma ndi, nhitng ngwoi chuyén gidi hau
nhir ho khong vé khdam. Ma bay gio theo anh thdy la mdy ban
gan nhuw la civ héi nhau ché nao ¢é ky thi hay khong. Thi réi
cdc ban dy méi di t6i cdi ché do kham. Ma né ciing khong
phai la cdi chuyén khoa nita, ma chi don gian la giong nhuw
la thir mdu, réi néng do hodc-mén, réi siéu am nay kia thoi.”
(Chuyén giGi nam, 41 tudi, song tai Thanh phé H6 Chi Minh)

Nhiéu ngudi chuyén gidi cho biét ho ciing thuong xuyén gip
kho khan khi di kham chira bénh ma dung thé bao hiém y té:

“Minh la 1 nguoi dd phdu thudt chuyén gidi nhung ciing bi
han ché. Minh cé mua thé béao hiém y té nhung di kham ho ci
bdo minh di muon thé bdo hiém ciia ai. Tén thi tén nit, hoan
toan minh 1o nit gidi. C6 mot s6 chd tir choi trd bao hiém cho
minh, toi luc nguoi ta hoi, minh thi khong sao nhung co mot
s0 ban ngai nging gidi thich la ngwoi chuyén giGi.”

(Chuyén gidi nit, 29 tudi, Ha Noi)
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Chinh do tam 1y s¢ bi ky thi khi st dung dich vu nén nhiéu
ngudi chuyén gidi khai thong tin gia va tir bo quyén st dung bao
hiém y té: “Em la van khdm ¢ ddy nhung ma cdc anh di trude
kiéu c6 truyén lai mot cdi di khdm khong phdi khai tén thét ¥ a,
cir khai tén gia di xong roi vao khdam. Khong ding bdao hiém thi
nguwoi ta sé khong biét, thi lic ddy minh sé khong sir dung bdo
hiém” (chuyén gioi nam, 22 tudi, Ha Noi).

C6 thé thiy ngudi chuyén gidi néi chung gap nhiéu dinh kién
khi tiép can cac dich vu y té thong thuong. Nhitng ngudi chuyén
gidi nit da phiu thuat sinh duc do khong c6 ddy du thong tin va
dich vuy té dé hd trg theo ddi tinh trang strc khée tinh duc, do
vay, thuong gap phai nhiéu rai ro vé strc khoe.

2.2. Nguyén nhan thic day va sw chuan bi cho
chuyén déi gi#i tinh
2.2.1. Nguyén nhan thuc day

Khi duoc hoi vé do tudi va nguyén nhan dan dén suy nghi vé
chuyén doi gi6i tinh, két qua khao sat cho thay ngudi chuyén gidi
trong khao sat bang hoi, nhin chung, c6 nhitng suy nghi dau tién
vé viéc phau thuat chuyén doi giéi tinh vao khoang nam 18 tudi
(voi khoang 1éch chuan 14 4 tudi). Nguoi cho biét ¢6 suy nghi nay
sém nhat 14 vao nam 12 tudi, mudn nhat 13 nam 28 tudi.

Cdm nhdn vé sy khéng phix hop gitra gidi tinh mong mudén
va co thé (88,6%) hodc khong thodi mdi te tin trong co thé
(65,7%) 1a nguyén nhan phd bién nhat cho suy nghi vé viéc
chuyén gii. Nhu cau dugc sdng v6i co thé mong mudn néu
khong duoc dap tng c6 thé tao ra cam giac “buc bdi giéi”, dan
dén cac cang thing tim ly. Nhiéu truong hop dan dén cac anh
huong tam 1y kéo dai nhu trAm cam, 1am anh huong dén cudc
song ctia ngudi chuyén gidi:
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“M¢t khodng thoi gian em bi tram cdm, cam thdy rdt la khé
chiu vé né [co thé sinh hoc nit], di ddau minh ciing phdi che
gidu nd, kiéu nhw khong che gidu né di minh khong thé t tin
dwoc, kiéu minh muén buéc ra kia véi mét cdi hinh anh né
la mét nguwoi nam. Trong khi ddy thi co thé vi du nhw nguec
khéng phdt trién, xong roi chiéu cao thi khong cdi thién,
giong thi cang ngay no cang trong lén, né khong vo. Minh
cling cam thdy kiéu muon cdt di mét s6 phan khong mong
muon & trén nguoi di... No rat la birc boi véi minh, chi mudn
lam ngay thoi.”

(Chuyén gidi nam, 22 tudi, Ha Noi)

Tuy nhién tai Viét Nam hién nay hiém c6 bac si tam 1y ¢o
hiéu biét va kinh nghiém chuyén mon dé hd trg cho nhu cau duoc
trg giup tam 1y ctia ngudi chuyén gi6i.

“Anh bi tram cam rat la lau. Nhitng ban ma bat én nhw anh

thi thwong la ho c6 ho virot qua thoi. Thir nhat la gap bac st

tam 1y thi vé kinh té thuwong la né mdc hon so véi chita bénh
binh thuong. Cho nén moi nguoi cu nghi la thoi khong sao
dau cuw tw minh vuc day dwoc, tw minh vueot qua dwoc. Cho
nén riéng van dé cdc ban tie di tim bdc s7 tam 1y thi anh khéng
thdy cdc ban dé cdp t6i... Anh ¢é cam gidc rang anh va cdc
ban khong tin vao bdc si tam ly.”

(Chuyén gi6i nam, 33 tudi, song tai Thanh phé H6 Chi Minh)

Su birc bbi va tram cam co thé tao ra nhing cang thang vé
tinh than, giam sy tu tin va trang thai tram cam kéo dai c6 thé anh
huéng nang né ti cudc song ctia ngudi chuyén gidi. Chinh vi thé,
viéc chuyén dbi gidi tinh, ¢ thé chi bat dau bang viéc dung hodc-
mon, gitp dem lai su tu tin cho ho:

“Thyc sy sau khi diing hodc-mén va phdu thudt thi t6 thdy

thodi mdi hon rdt nhiéu. Té khong phdi go bé trong do bé

(35]



Hién trang trai nghiém y t& va nhu cau chuyén ddi gidi tinh clia ngudi chuyén gidi 6 Vit Nam

nita. Vé phan céng viéc cia t6 phdi di cong tac nhiéu. Té di
cong trwong nhiéu, t6 di cong truong thi gdp ngwoi la thi
ngueoi ta van goi la nam chd qua nam cé nét nit tinh thoi
nguoi ta van xung anh véi minh. Néu di ciing co quan thi
nguoi ta ciing chdang ndi gi cd nguoi ta sé mdc dinh ludn
minh la con trai thi 16 thdy ddy 1a loi thé ciia minh, vi di cong
truong o tinh xa x6i thi no la an toan cho ban than, moi nguoi
nghi minh la nam thi moi nguoi khong lam dwoc gi minh ca.
Tom lai to cam thd'y thodi madi hon, tw tin hon...”

(Chuyén gidi nam, 25 tudi, séng tai Ha Noi)

Mat khac, su hiéu biét sau khi tiép can dén cdc kién thirc vé
gidi va gidi tinh ciing khién mang lai nhiing suy nghi vé viéc
chuyén gidi (34,3%). Mot ty 18 dang ké nguoi tra 1i cho biét su
tram cam, tam Iy chdn ndn, thdt vong vé co thé ctia ho (25,7%),
hodc nhiing kién thirc ma ho c6 dugc khi tham gia cac hoi doan
ciing thoi thuc ho nghi dén chuyén ddi co thé (11,4%). Ciing c6
truong hop khong sir dung hodc-mon nhung van quyét dinh phiau
thuat, do dugc mdt co sé tham my vién tai tro, voi diéu kién rang
budc la co s€ phai quang ba hinh anh cho ho.

Sw ky thi tir bén ngoai ciing 1a 1y do thuc diy quyét dinh
chuyén gi6i. Mot ngudi chuyén giéi nam (21 tudi, Ha Noi) 1a sinh
vién tai chirc nam thtr 3 cua mot truong dai hoc cho biét dé khong
lam tang thém ganh nang cho me - da ly hon, em xin di lam thém
& mot cong ty xe buyt. Bi ky thi vi bé ngoai dn mic gidng nhu
nam gi6i, nhung giong néi va khudén mat mang nhiéu nét nit, em
quyét dinh stir dung hodc-mén dé thay dbi co thé. Ciing c6 nhiéu
ngudi quyét dinh sir dung hodc-mén dé cé co hodi cong viée tot
hon trong bdi canh con nhiéu dinh kién x3 hoi:

“Em nghi dén chuyén tiém hodc-mon tir sau khi hét cap 3.
Nhung liic @6 em cam thdy moi thir con xa voi. Dén ndm
ngodi khi em xin di lam o mot xi nghiép xe buyt. Khi em trén
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xe bdn vé thi rat nhiéu nguoi héi la: nam hay nit. Liic dé em
ciing chira ddm néi minh la ngwoi chuyén giéi. Em bdo la
“nam”, thi ho théc mdc la sao nam ma giong néi thé nay thé
kia. Ong ldi xe biét nén bdo khdch la “né néi doi, né la nir
ddy”. Em rat la bie minh, mudn phdi thay doi giong néi. Thé
la trong 2 thdng em tim hiéu tiém hodc-mén phdi lam nhitng
gi, tdc dung thé nao. Thé la em mua sustanon 250 mau xanh
vé em tw tiem.”

(Chuyén gidi nam, 21 tudi, Ha Noi)
2.2.2. Tim kiém théng tin vé chuyén déi gi&i tinh

Sau khi c6 nhiing suy nghi dau tién vé chuyén doi gi6i tinh,
ngudi chuyén gidi trai qua nhing giai doan tim kiém, tim hiéu
thong tin dé co nhitng hanh dong cu thé, chuan bi tim 1y, tai chinh,
va sy dong thuan dé tién dén quyét dinh va hién thuc hoa suy nghi
nay.

Dé biét vé cac k¥ thuat chuyén gidi hién c6 va thich hop véi
minh, ho tim dén nhiing thong tin duoc cung cap thong qua cac
website, forum, hoi nhom danh cho nguoi chuyén gi6i trén
Internet (77,1%), hodc trao doi, tro chuyén voi ban bé (40%); bén
canh do, cac trung tdm, hoi nhom, td churc phi chinh phu lam vi¢e
vé LGBT ciing 1a mot ngudn cung cap thong tin kha phd bién
(28,6%).
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Qua ban bé

I 40.0%

Buoc tw van bdi bac si, bac sitam y,

chuyén gia v& phau thuat chuyén gi&i D 314%

Buoc tw vén bdi cac tw van vién, nhan
vién tai cac trung tam, NGO lam viéc vé . 5.7%
LGBT

Tim doc,céc tai liéu tai cac trung tam, hoi
nhém, t6 chirc phi chinh phd (NGO) lam _ 28.6%
viéc vé ng
Tim cac théng tin nuwdc ngoai trén internet,

tai liéu bang tiéng Anh trén internet _ 51.4%

Trén cac forum, website, hdi nhém online

dari cho nguoichuyén g | 77.1%
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Biéu db 2.2: Ngudn théng tin vé céc ky thuat chuyén gidi (n=35)

Biéu d6 2.3 thé hién trong thoi gian tir nhitng suy nghi vé
viéc chuyén gidi dén khi dua ra quyét dinh chinh thirc phiu thust,
hau hét (88,6%) da chu dong tim kiém thong tin vé cac phuong
phap phau thuit ma ho c6 thé lya chon, 85,7% tim hiéu vé cac co
so cung cip dich vu va chudn bi diéu kién tai chinh cho phiu
thuat; 40% danh nd luc tim kiém sy dong thuan cia gia dinh; mot
ty 1¢ nho hon bt dau song thir trong gidi tinh minh mong mubn
(31,4%), hay tim dén céac chuyén gia tu van (20%).
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Séng thtr trong gidi tinh mong mubén I 31.4%

Tim kiém hé tro tir cac dich vu, chuyén o
gia tw van B 20.0%

Vay muwon tién dé chuén bi phau thuat [ 25.7%
Tiét kiém tién dé chuan bj phau thuat INEEEEGEGEEE 85.7%
Tim kiém sy ddng thuan cta gia dinh [N 40.0%

Tim hiéu vé nhirng co’ s& cung cap dich I 85.7%

vu phau thuat

T O NG N ¥ A P0G ey 88 6%
o 0

phap, céac lwa chon cho viéc phau thuat *
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Biéu db 2.3: Nhitng hanh déng trong thoi gian chuén bi (n=35)

C6 nhimg nguoi chuyén gii cho biét dé chuan bi cho qua
trinh chuyén gi6i tinh, can phai co sy thay d6i “phi y t&” trudc dé
cho xa hdi quen v6i hinh anh méi cua minh:

“Bdn than minh ciing c6 birc boi, khé chiu trong co thé béi

vi minh chi mong muén la thire ddy la co thé ciia minh dwoc

nhw minh mong muon, cé téc dai luén, co thé mém mai nhuw

nguwoi phu nit. Nhueng ma dé la mét cdi gide mo ma minh
nghi khong bao gio thanh hién thuc dwoc, minh nghi phai
chdp nhdn cdi diéu ddy, va cdi qud trinh minh chuyén doi

gidi tinh né phdi dién ra tir tir @é cho moi ngweoi quen dan di

v&i hinh anh cia minh. Tir viéc 1a nit héa dan 1a tir viéc nudi

téc dai dan, tir viéc thay doi, ciing khéng han la thay déi ma

cdi dang di ciia minh né ciing nit tinh héa di dan, tir cdch néi
an néi thi minh nghi moi nguoi sé dé dang chap nhdn hon,
s0 véi viéc minh ddt ngot thay doi trong 1 dém trong I ngay.”

(Chuyén gi6i nit, 24 tudi, Ha Noi)

Xuét phat tir khao khat duoc séng véi co thé mong mudn nén
mic du hiéu rd nhimg anh hudng vé sirc khoe khi tién hanh can
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thiép y té thi nguoi chuyén gidi van sin sang chap nhan cac rii ro
ma ho c6 thé phai ddi mit “cdi qud trinh d6 thuc sw rat la dau dom
mat khdc la ton hai dén tuéi tho... khi ban phcfu thudt bo phdan sinh
duc thi cdi nguy co ma ban chét trén ban mé ciing cao, ban chong
cw v&i mang song minh...” (Chuyén gi6i nam, 25 tudi, Thanh phd
Hb Chi Minh), “truéc khi quyét dinh tiém hodc-mén thi anh dé tim
hiéu rdt 1a lau roi. Dix biét dnh hudng sirc khée nhing ma anh
khong chdp nhén co thé minh la nit. Anh khong chdp nhdn di ra
diwong ngueoi ta kéu anh la chi... Anh quyét dinh danh doi”
(Chuyén gié1 nam, 33 tudi, séng tai Thanh phé Hb Chi Minh);
“mai chét hom nay chi ciing tréo lén ban ludn...chi ¢ nhitng ngueoi
ban dd phdu thudt qua réi, ngudi ta thin quen voi chi, ngueoi ta noi
sé nguy hiém. Nhung ma doi véi nguoi chuyén gidi & Viét Nam tir
nhé t6i 16n la khong so nguy hiém, biét nguy hiém ciing lam”
(Chuyén gi6i nit, 43 tudi, Thanh phd H6 Chi Minh).

2.3. Trai nghiém y té vé chuyén déi gi&i tinh

2.3.1. Trai nghiém str dung ho6c-mén

Cau chuyén ctia Nhién (MtF)

Nhién tét nghiép nganh quan trj kinh doanh mét trucng dai hoc c6 tiéng
& Thanh phé Hé Chi Minh, cé chiing chi day sau dai hoc va la gidng vién
dai hoc. Nhung trong long chj lai luén dau ddu mét mong udc gidn don,
dugc “séng lam ngudi phu ni binh thuong”. Nhién sinh ndm 1985 vdi
gidi tinh trén gidy to [a nam gidi, mang mét cdi tén con trai. Tr ltc nhé
Nhién luén cdm thdy minh la con gdi, dén tudi day thi khi bat dau cadm
nhan duogc su khéc biét vdi ban bé déng Ita thi lai nham tudng minh la
gay vi thiéu nguén kién thic. Roi nher doc sdch bdo, tai liéu chi mdéi nhan
ra minh thuc su 14 ai, minh can phai lam gi.

Thoi gian dau Nhién phdi tim toi, lién lac qua vai ngudi méi tim dugc
nguén thubc, nhung phai ngimg vi bi 4p xe thudc, sau ndy thi dung lai
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cding chi 6n vai mai tiém dau, co thé chj khong thich ing dugc véi thubc
tiém. Cach str dung thudc ciing khéng c6 théng tin ré rang vi méi ngudi
huéng dan khéc nhau, thoi diém dé y bac si lai ngai dung cham dén vén
dé nay, c6 rat it noi tu van hay chju hgp tic gidp tiém hoéc-moén. Bdi
vay, theo Ioi Nhién da phén moi ngudi déu tu tiém hodc tiém gidp cho
nhau chd khéng dén céc co s& y té. Tir mdy nam nay, Nhién da chuyén
sang dung thubc ubng, chj néi so véi thude tiém, thubc ubng tén kém lai
tdc dung chdm, nhung chj van theo phuong phdp nay vi d& hai cho sic
khoe hon.

Tuy vat vd nhu vdy, nhung viéc str dung hodc-mén khéng dem lai dugc
cho Nhién su tu tin hoan toan. Tir khi hiéu dugc minh 14 ai, Nhién da
luén mudn dugc phiu thudt chuyén gidi, mong mudn cé dugc than thé
clia mét nguoi phu nir, dugc ”séng cudc séng nhu mot nguoi phu nir”.
“Hon hai muoi ndm troi nay, trong long chi, cai y muén dé chua bao gics
ngung tirng ngay”. Nhung Nhién chi mubn diéu chinh lai co thé minh cho
“ddng véi ngudi n” chir khéng mudn chinh sita thém gi khéc, bdi vi vdi
chi ca thé Ia do me cho minh, “ba sinh ra thé nao thi minh phai tran
trong”.

Ly do ma Nhién t6i bdy gics vin chua thuc hién phdu thudt la vi chj mubn
dugc phdu thuét tai Viet Nam, mudn chd “moi thi né dugc hgp phdp
héa, né cé quy trinh cu thé”. N6i vé nhitng du thao ludt cho ngudi chuyén
gidi, Nhién bay té mong mubn c6 nhing dé xuét gidp dinh hudng cho
ngudi chuyén gi6i ngay tir khi con nhé dé c6 thé “phét trién hoan hdo”
theo diing gidi tinh cGa minh va cé nhiing chuyén khoa vé ngudi chuyén
gii gidp ho dugc cham séc ca vé tdm Iy va sdc khée. Chj hy vong bdo
hiém xa hoi c6 thé hé trg phan nao chi phi chdm séc sic khée cho ngudi
chuyén gidi, vi nhiéu ngudi chuyén giéi khéng c6 thu nhap én dinh, dac
biét la nhing ngudi chuyén gidi nit. Bén canh dé, tu tudng xa hoi ciing
can phdi thodng hon, tao diéu kién binh dang trong céng viéc cho ngudi

chuyén gidi, thi ho mdi cé thé “tu ding vitng bang thuc luc”, c6 kha nang

tu chi tra nhitng chi phiy té can thiét.
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23.1.1. Dj tuoi sir dung hooc-mon

Trén toan bo mau nghién ciru, hién c6 166 nguoi tra 10i hién
dang str dung hodc-mon, trong d6 ¢6 27 nguoi 1a chuyén gidi nix
va 139 nguoi 13 chuyén giéi nam.

Trung binh, dén khoang hon 22 tudi (d6 léch chuén khoang 3,5
tudi) thi ngudi tra 101 bat dau st dung hodc-mén, ngudi som nhét st
dung vao nam 12 tudi va ngudi mudn nhéat 14 37 tudi. Ly do dugc ho
giai thich cho viéc chinh thirc bt dau str dung hooc-mon da phan 1a
do ho di du tu tin vi d tim hiéu kién thirc vé& hodc-moén (73,5%),
hoic do nhimg birc bdi vé co thé va tam 1y da trd nén qua ning né
va ho khong thé tri hodn viéc bat dau sir dung (63,9%). 42,8% ngudi
tham gia khao sat cho biét ho bit dau sir dung hodc-mén dé chuin
bi cho viéc ph?lu thuat chuyén gid1, hoac dé hd tro thém cho két qua
ctia phiu thuat chuyén gioi (Biéu d6 2.4).

Vinhu cdu thAm my, lamdep 01 1.8%

St dung hormone dé chuén bj hoac hé tro I 22 8%
thém cho két qua phau thuat chuyén gidi o7

Do strc ép va khong con Iwa chon nao khac Il 4.8%

Do duoc tw van day du I 27.1%

Do dwoc sy tng ho, khuyén khich tir ban
be I 20.5%
Do dworc s ting ho, khuyén khich tir nguoi
yéu* s 16.3%
Do dwoc sy tng ho, khuyén khich tir gia
dinh Bl 6.6%

Do d4 chuén bj dd kinh phi NN 37.3%
Do ty tin rda tim hiéu 4G, dakién thee NN 73.5%
Do nhitng birc bbi vé co thé va tam Iy da .
qua nang née 63.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Biéu d6 2.4: Nguyén nhan dan dén viéc st dung hoéc-mén (n=166)
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23.1.2. Thuc trang viéc s dung hooc-mon

O Viét Nam hién tai khong c6 nhimg dich vu chuyén biét hay
cac bac si chuyén khoa vé chuyén ddi gi6i tinh, do d6 ngudi chuyén
giéi khong cac c6 thong tin hudng dan/ tu van tir bac si chuyén
mon khi quyét dinh sir dung hodc-mén: “Thdch thire khé khén I6n
nhdt ma anh thd'y 0 hooc-mon la o Viét Nam khong co bac si, ma
cdi van dé do khong cé bdc si thi mét thoi gian dai, nhitng nguwoi
chuyén giGi nam nhw anh sé gip nguy hiém théi, chdc chan trude
hay sau théi” (Chuyén giéi nam, 33 tudi, Thanh phd H6 Chi Minh).

Theo biéu d6 2.5, c4c dién dan, nhom hoi trén Internet danh
cho ngudi chuyén gidi 1a kénh ma ngudi chuyén gidi im kiém
thong tin v& cc co so dich vu va cung cip hodc-mon phd bién
nhét (74,7%). Tiép dén, chia sé¢ giita ban bé ciing 1a mot nguon
thong tin dugc nhidu nguoi tin dung (49,4%).

Duoc ban bé dan di (phai tra tién hoa hdng)* [l 3.0%

Puoc tw van bdi bac sT, bac sitam ly, chuyén o
gia v& phau thuat chuyén gici BN 10.2%

Duoc tw van boi cac tw van vién, nhan vién tai 0
céc trung tam, NGO lam viéc vé LGBT M 6.0%

Qua ban be NG 49.4%

Qua quang c&o tir nhirng ngudi kinh doanh tw .
nhan, kinh doanh trén mang - 8.4%

Tim céac théng tin nwéc ngoai trén internet, tai _ 25.9%

liéu bang tiéng Anh trén internet

ij doc cac tai liéu tai cac trung tam, hQi nhom,
8 chirc phi chinh pht (NGO) lam viée vé nguoi [N 25.3%
dong tinh, song tinh va chuyén gi¢i (LGBT)

Trén céac forum, website, héi nhém online danh o
cho nguoi chuyén gidi *** _ 74.7%

0% 20% 40% 60% 80%

Biéu db 2.5: Ngubn théng tin vé co sd dich vu va cung cép hoéc-mon
(n=166)
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Khi phan tich riéng giita hai nhom, c6 thé nhan thay nhém
chuyén gi6i nam st dung kénh thong tin tir forum, héi nhém danh
cho nguoi chuyén gidi cao hon hin so v6i nhom chuyén giéi nit
(79,9% so voi 48,1%). Trong khi d6 nhém chuyén giéi nam sir
dung kénh thong tin moi gidi gitra ban bé nguodi quen va phai tra
tién hoa hong cao hon han nhom chuyén gidi nir (11,1% so v&i
1,4%).

Trong s6 nhitng ngudi hién dang sir dung hodc-mén, cb dén
59,6% cho biét ho chua tung dugc khdm va tu van truge khi bét
dau str dung hodc-mén. Véi nhimng nguoi di timg nhan duge dich
vu nay, gan 30% nhan dugc tu van boi chinh nhing ca nhan ngudi
kinh doanh cung cip hodc-mén va dich vu hd tro. Nhimng ca nhan
nay da phan ciing khong phai nhitng nguoi c6 chuyén mén ma chi
chia s¢ lai kinh nghiém str dung ho6c-mon cua ban than hodc tham
khao céc tai liéu trén mang. 26,9% ra nudc ngoai dé duogc st dich
vu nay, chu yéu 14 t6i cac bénh vién tai Thai Lan. 22,4% tim kiém
dich vu tu van va kham trudc st dung hodc-mon tai cac co sd' y
té tu nhan trong nudc, va chi c6 13.4% dén cac bénh vién cong.

Bdng 2.1: Cdc dang hooc-mon dang su dung

Dang ho6c-mon hién dang sur FtM MtF Chung
dung (n=139) (n=27) (n=166)

Thubc tiém 52,50% 59,30%  53,60%

Thudc udng vien*** 0,70%  37,00%  6,60%
Thubc boi** 0,00%  7,40%  1,20%

®%%. Chi binh phiong p<0.001

Nhin chung, nguoi chuyén gidi tu sir dung thude va hodc-

mon dua trén hudng dan cua nhitng ngudi ¢ kinh nghiém trong

cong d@)ng, khong c6 dugce sy tro gitp dé duoc theo ddi qua trinh
va anh huong cua viée st dung hodc-mén dbi voi stre khoe.
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“Nam 19 tudi thi coi trén Internet, nhdp tir khoa lén, no hién
lén mdy chit nhw thuoc ngira thai, thé la minh méi bdt ddu
uong thudc ngira thai. Thoi diém dé la khong cé ding, sau
nay minh méi biét la khéng ding. Bén ndm 22 tudi moi biét
la khéong diing... Cir uéng vdy do, xong thay co thé minh thay
doi khong nhiéu, cam thdy nguoi khé chiu sao sao.”

(Chuyén gi6i nit, 24 tudi, séng tai Thanh phd H6 Chi Minh)

“Chi ti ban than minh truyén tay nhau roi uong. Chi sit dung
réi, chi truyén lai cho em, minh chi biét la uéng vao, tiém
vdo théi, con cdi co thé né chiu hay khong do ban than minh.
Sir dung cdach day dwoc 1 nam réi nhung ma cdi thoi gian
dau em bi séc thuoc, mét d, nén em uéng dwoc mot thoi gian
sau em ngung béi vi em qud khéng c6 dii sike khée dé di lam,
em khong biét la do thudc hay la do co thé ciia em, vi ddu cé
dwoc diéu tri hay dwoc khdm cdc kiéu ddu. Roi em bat dau
st dung lai dwoc khodng 3 thdang nay roi... Nhung ma khéng
ngo la rat la mét, em s¢ tiém toi gio luon, em chi uéng thudc,
nhing ma em khéng cé uong hoée-mon nha. Em uong thudc
trdnh thai ciia phy nit. Ciing ¢é da so nhitng ban méi bdt dau
khong biét gi ho déu sir dung thudc trdnh thai, tai vi trong
thudc trdnh thai cé thanh phdn hoéc-mén nit bé sung cho tui
em, va da sé la tir nhue vy phdt trién.”

(Chuyén gi6i nit, 20 tudi, séng tai Thanh phd HO Chi Minh)

Déi voi hodc-mén tiém (Bang 2.2), c6 40% nguoi tra 1i cho

biét ho tu tiém ho6c-mén cho ban than, 24,5% nho ban bé ngudi
quen tiém ho, chi c6 25,2% tim dén co s& hodc nguoi c6 chuyén
mén dé nhan duge dich vu nay. Nhém chuyén gidi nam co6 ty 1€
nguoi ty tiém hodc-moén (42,6%) cao hon dang ké so voi nhom
chuyén gi6i nit (21,1%). Trong khi nhom chuyén gi6i nit nho
ban/ngudi quen (36,8%) tiém ho cao hon dang ké so v&i nhom
chuyén gioi nam (22,8%). Ty 18 ngudi chuyén gidi nit tim dén co
s y t& chuyén mon hodc nguoi ¢ chuyén mén dé duoc tiém
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(42,1%) ciing cao hon déng ké so véi ty 1& nay & nhom chuyén
gidi nir (22,8%).

Bdng 2.2: Cdc hinh thirc tiém hooc-mon

FtM MtF  Chung

(n=136) (n=19) (n=155)
Toi tu tiém 42,6% 21,1%  40,0%

T6i nho ban, ngudi quen, nguodi than

tiém hd

Nguoi ban hodc-mdn ti€ém cho t6i 11,8%  0,0% 10,3%

T6i dén tiém tai co sO y té chuyén mén
hodc nguoi c6 chuyén mén tiém cho

Viéc tiém thuoc *

22,8%  36,8%  24,5%

22,8% 42,1%  25,2%

*: Chi binh phuong p<0.05

Pé giai thich cho viéc tu tiém hodc-mén (Biéu db 2.6), phan
16n 1y do duoc dua ra 13: viéc thudng xuyén dén cac co so dich
vu 1a khong thuén tién (51,6%), lo ngai bi ky thi khi nho tiém
hodc dén co so dich vu y té (53,2%), khong c6 ai giup (48,4%),
va khong c6 diéu kién kinh té dé tiém dich vu (16,1%):

Co s& khoéng chép nhan tiém khi khéng
co6 ké don cua bac st _ 16.1%
D o e 0% N 532
dén cac co s& dich vu y té 17
Do vigo aén chc co 6 dich v khong . |
thuan tién 51.6%
Do khang c6 ai gitp tism cho toi [ NG :.4%
Do téi khéng c6 dién kién kinh t& da dé
dén tiém dich vu tai cac co sé y té _ 16.1%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Biéu d6 2.6: Nguyén nhan ngudi chuyén gidi tu tiém hoéc-mén
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Mot ngudi chuyén gidi nit cho biét:
“Luc do chi khong co kién thirc cu thé nén chi nghe cdc chi
di Thai Lan vé bdo tiém 1 tuan 1 lan hodc 5 ngay/l lan.
Nhueng sau ndy chi im hiéu thi thiy méi nguoi khdng cé cdi
nao chung hét ma tiy theo co dia tity nguoi. Cdc ban si bén
khoa san, ndi tiét khuyén chi la 10 nguoi tiém thi 9 nguoi bi
dp xe nén ho khuyén chi khong tiém nita. Thyc su doi véi tat
ca cdc bac st tai thoi diém dé ho khong co tra loi minh dau
ma déi khi ho nhin minh véi dnh mat hoi la lam. Tham chi
6 lan chi cam (5ng hooc-mon toi 1 y si lam thém tai nha dé
tiém nhung cé dy tir choi, ¢6 dy ciing hoi, chi phdi nén ni 5-
7 lan c6 méi tiém. Nhung cé dy tiém cho chi 1-2 lan nhung
cé dy lai ngung, khéng tiém nita. C6 nghia la thuc sw tdt ca
cdc y bdc si rdt ngai dung vao nhitng véin dé nay.”

(Chuyén gi6i nit, 32 tudi, séng tai Pong Nai)

D61 vo1 hodc-modn ti€m, trong s6 nhitng nguoi tu ti€ém thudc

cho ban than, chi c6 29% da tung dugc tap huén mét cach bai ban
vé ky thuat tiém, 71% con lai chua tung dugc day ma ho tu tim
hiéu va tiém cho minh. Dé giai thich cho viéc tu tiém hooc-mon
(Biéu do 2.6), phan 16n 1y do duoc dua ra 1a: viéc thudng xuyén
dén cac co s dich vu 1a khong thuan tién (51,6%), lo ngai bi ky
thi khi nho tiém hodc dén co sé dich vu y té (53,2%) va do khong
c6 ai gitip (48,4%). Mot nguoi chuyén giéi nam (21 tudi) ¢ Ha
Noi cho biét, sau mét hai 1an nho tiém ho, em quyét dinh dang ky

theo hoc mdt khod y té du phong dé hoc tiém cho ban than:

“Em chang biét thong tin vé hodc-moén ¢ ddu ca, nén em lén
mang tim doc. Sau do em quen mot anh o trong Sai Gon. Anh
dy bdn thuéc cho em. Thé la em di khdam sirc khée & Medlatec
xem chi s6 mdu cé ok khong. Liic dau em cé nho mét anh
tiém dwoc 1-2 lan, sau thdy ngai, nén em dang ky di hoc cao
ddng y té du phong. Sau hoc ky dau di hoc dwoc cdch tiém
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roi, em nghi hoc luon. Pi hoc chi la dé biét cdch tu tiém cho
minh thoi”.
(Chuyén gidi nam, 21 tudi, Ha Noi)

Vi¢e tu tiém hodc nho nguoi quen tiém khién nguoi chuyén

gidi ddi mat v6i nhiéu rui ro vé sttc khoe, tham chi 1a tinh mang.
Theo Chuyén gidi nam, 25 tudi, Thanh phé H6 Chi Minh:

“Ruii ro thi c6 nhiéu, hodc-mon bdy gio ciia minh dang siv
dung co thé goi la thuée djc hang B vi ban than co thé nir
dang san xudt estrogen by gio- minh di kich thich san xudt
testogeron cho nén lam trdi nguwoc cdi qud trinh ciia co thé.
Néu nhw minh sir dung ma minh khong hiéu vé né, vi du nhu
minh ty tiém cdi loai d6 la minh chi ¢6 thé tiém vao co khong
dwoc tiém vao mdu sé dan t6i kha ndang bi don, tic nghén
mach mdu dan dén tir vong. Réi tiém liéu liwong qud nhiéu bi
séc thuoc ciing tir vong. Ma ding ma khéng c¢é bao hanh tot
ma mua thudc gid ndy no néi chung ciing tir vong. Rat la
nguy hiém cho nén phdi hiéu vé né, tim mét nguoi diéu
duwdng tin cdy kién thirc t6.”

Nhitng phan tmg khéng mong mudn ctia co thé ddi véi hode-

mon co thé xay ra do sir dung phai hodc-mon kém chat luong,
cudng d6 va lidu luong str dung khong thich hop va dic biét 1a
bién chung, tai nan khi tiém thude.

(48]

“Pon gian la lic dau em tim hiéu ky nhitng cdi khdc nhung
ma em quén mdt tim hiéu cdi quan trong nhat, ddy la tiém
[hode-mén] vao bdp... Em khéng nghi ra em lai bao tiém nhu
binh thwong, tiém vao ddng mach. Pdy la cdi sai st duy nhat
clia em, dén bay gio-em van thdy so'. May la ¢6 chi em la bdc
si. nén la chi em bdo thuéc dang dau sao may lai tiém vao
ddy, thé la ba ¥ bdt em di héi bang dwoc cdi ngudi mua thudce
di, ‘khéng may bi liva ddy’... Khéng thi em chdc bdy gio em
ciing khéng ngoi ddy roi.”

(Chuyén gidi nam, 22 tudi, séng tai Ha No6i)
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Nhitng van dé dugc ghi nhan xay ra thudng xuyén khi st
dung ho6c-mon bao gom bi sung ty, bi cang co, kho khin trong
bao quan thudc. Trong khi d6 nhimg van dé it xay ra thuong
xuyén hon la: sbc thudc, té liét, hay thudc bi hét han st dung.

1.54

1.43 1.47

Biswngtdy Bisbc Biliét, téliét Bicang Kho khan Bimua phai Thubc hét
(&4p-xe) thudc phdng co trong viec thubc gid, han s
bdo quan thubc kém dung
thubc  chat lwong

Biéu db 2.7: Mitc d6 thudng xuyén gép cac van dé khi st dung hoéc-mén

Ngoai ra, ngudi chuyén gidi khi sir dung hodc-mon ciing gap
phai nhiéu tac dung phu nhu ndi myn nhiéu (86,3% ngudi chuyén
giéi nam va 22,2% nguoi chuyén gidi nit), ting can (54,8%), roi
loan tam 1y, cam xtc (24,7%) (Bang 2.3). Khi gap phai nhiing van
dé nay, chi c¢6 trén 30% ngudi chuyén gidi nam va 20,0% nguoi
chuyén gi6i nit tim kiém sy tu van hd trg ciia chuyén gia, béac si.
Mot ngudi chuyén gidi nit dd phau thuat nguc (do mot tham my
vién tai trg) cho biét mac du da phau thuat nguc nhung c6 méi chi
duy nhit st dung mot vién thudc tranh thai va hai mii tiém, vi
strc khoe khong cho phép ¢b tiép tuc dung hodc-mén:

“Pén bdy gio thi em chi méi sir dung mot vién thuoc trdnh

thai mét lan dé uong trai nghiém. Sau khi uong thi em cam

nhdn dwoc rang sirc khde ciia minh khéng phit hop d@é sir
dung. Em ciing may mdn la ban than minh ciing khéng qud
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la to cao nhir cdc ban nam khdc. Moi nguwoi ciing bdo la udng
hodc-moén cho né ni tinh héa, mém mai. Nhung em trang trdi
cudc song sinh vién khéng c6 diéu kién, ma sirc khée ciing
khong cho phép, nén la sau khi tiém thu hai miii tiém hooc-

mon, em quyét dinh khong su dung nita.”

Bing 2.3: Sé ngwoi gip cdc tdc dung phu

khi sir dung hooc-mon

Tac dung phu, cac vin dé khi FtM MtF Chung
dung hormnone (n=139) n=27)  (n=166)
Khoéng gap tac dung phu nao*** 1,4% 22,2% 4,8%
N6i myn nhidu*** 86,3%  222%  759%
Rung toc 13,7% 11,1% 13,3%
Tang kich cd am vit 88,5% - -
Tang ham mubn tinh duc*** 84,2% 148%  72,9%
Tang can 57,6% 40,7% 54,8%
Mic bénh déi thao dudng 1,4% 0,0% 1,2%
Tang huyét ap 14,4% 14,8% 14,5%
R&i loan tam 1y, cam xuc 24.5% 25,9% 24,7%
ROGi loan chirc ndng gan, ting 15.8% 11.1% 15.1%
men gan

Bénh ly da hong cau 6,5% 0,0% 5,4%
Giam ham mudn tinh dyc *** 2,9% 44.4% 9,6%
Réi loan cwong duong - 7,40% -

2.3.1.3. Tiép cin dich vu va nguon hoéc-mon dwoc siv dung

Theo biéu d6 2.8, da s6 nguoi sir dung hodc-mén (71%) cho
biét loai hooc-mén ma ho dang str dung ¢ xudt X tir nudc ngoai.
Cu thé, da phén cho biét c6 xuat x1r tir Thai Lan va Ha Lan. Ngoai
ra mot ty 1 nho cho biét hooc-mon ma ho str dung co ngudn gbe
tor My, Anh, DBuc, Nhat, Afghanistan, Pakistan, Phap, Thuy Pién
va Malaysia. Ty 1€ c6 dugc hooc-mon tir cac bénh vién cong va
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tu trong nudc 1a rat thip (2,4% va 3,0%), ma chu yéu la mua
nguén trdi ndi, hodc tu nhan ban, ban trén mang (51,2%), va mua
¢ nudc ngoai (26,5%)

2.4% 3.0%

26.5%

51.2%

= Bénh vién nha nuwéc*
Bénh vién tw
Nguén trdi ndi, ban tw nhan, trén mang
bat mua tr nwdc ngoai

Biéu d6 2.8: Nguén mua hoéc-mén (n=166)

Chi ¢ 61,8% cho biét ho cam thiy an toan va tin ciy vao
ngudn cung cap hodc-mon hién nay ho c6 thé tiép can. Trong khi
do, viéc khong co6 dich vu kham va tu van chuyén mon trong viéc
stt dung hodc-méon dan téi viéc ngudi chuyén gidi khong co don
tir bac si, do d6 kho c6 thé tiép can duoc v6i ngudn thude tir cac
bénh vién.

“Cdi tinh trang khan hiém thi thinh thoang xdy ra nhung ma
khi xdy ra né rdt la cao trao. C6 thé la nha thuoc dang giik
thudc lai sau, tai vi vao khodng thang 7 sau khi dai VTV hay
la mét cdi kénh truyén hinh bdo chi néi chung la ciing cé
tiéng o Viét Nam doc mot cdi bai tinh trang sw dung hooc-
mon ¢ hoi chuyén gidi, ma chii yéu la ndi vé mdy ban chuyén
gidi nit. Néi dung chinh ciia phdng sy la cdi van dé bdn hode-
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moén & Viét Nam rdat la dé trong khi thuéce nay la thudce phdi
co chi dinh ciia bdc st moi dwoc. Sau cai tin do thi khi ma
minh hay cdc ban ciia minh t6i nha thuéc mua thi gid lién
tuc ddy 1én cao va kéu la khong ¢6 hang hodc la mua chi véi
s6 lwong gidi han théi.... Sau cdi tin 6 la cdi lwong hodc-
mén & cdc thanh phé 16n déu bi khan hiém hét.”

(Chuyén gi6i nam, 25 tudi, sbng tai TP HCM)

Tuy nhién khi phan tich siu hon cho thiy, nhém chuyén gi6i
nit co tiép can dén hodc-mon tir bénh vién nha nude cao hon han
so vOi nhom chuyén gidi nam (cu thé 1a 11,1% so véi 0,7%). Viéc
tiép can dén hodc-mén duong nhu dé dang hon cho nhom chuyén
gidi nit khi c¢6 dén 81,5% ngudi tham gia khao sat cho biét ho co
thé tiép can va mua bat ky 1ac nao ¢6 nhu cau, trong khi ty 18 nay
& nhém chuyén gii nam chi 1a 44,2% (Bang 2.4). Diéu nay c6
thé do nhom chuyén gidi nam chu yéu str dung thude tiém, con
nhom chuyén gidi nit co thé sur dung céc loai hodc-mon dang
thuc udng, thudc bodi. Pong thoi nhém chuyén gidi nam ciing
cho biét ngudn hodc-mén cho ho khong ddy du va thuong xuyén
(37,7%), nhiéu hon ty 1¢ nay & nhém chuyén gidi nir (14,8%).

Bing 2.4: Mirc d¢ dé dang trong viéc mua hoéc-mon

Viéc mua, c6 dwge hoéec-mén cé dé FtM MtF  Chung
dang khong?** (=139) (n=27) (n=66)

Rat dé dang, co thé tiép can va mua

, : 44,20 1,5 0
bat ctr khi nao c6 nhu cau 2% 81,5%  50,3%

C6 thé ‘tkiép c?ln, tuy r}hién phai thong 8.0% 0.0% 6.7%
qua nhi€u thu tuc phtrc tap

th”‘)ng co nAguc‘A)n cung cip day du va 3.0% 148%  333%
thuong xuyén

R4t kho khan va tén kém 10,9%  3,7%  9,7%

*%: Chi binh phuwong p<0.01
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2.3.14. Chiphisirdung hooc-mon

Theo ghi nhan trong nghién ctru nay, sb tién mdi thang cho
viée sir dung hodc-mon ma nguoi sir dung phai tra it nhat 1a 200
nghin VND, s6 tién cao nhat 1a 2 triéu VND. Trung binh, nhém
chuyén giéi nam phai tra 208 nghin VND mdi thang cho st dung
hodc-mon, thip hon dang ké so v6i nhom chuyén gi6i nit trung
binh phai tra 724 nghin mdi thang.

C6 9,7% nguoi st dung hodc-mén cho biét ho khong co du
kha nang ty chi tra cho hoat dong nay bang thu nhap ctia ban than.
Khi @6, ho di vay tién cua ban bé hoic ngudi quen (50%), gia
dinh cho hodc cho vay (62,5%) dé trang trai chi phi nay. Mot ty
1¢ nho (6,3%) duoc hd tro chi phi hodc-mdn béi bénh vién, co s
cung cép dich vu.

2.3.2. Trai nghiém phau thuat

Cau chuyén cia Khéi (FtM)

Khdi sinh ndm 1966 tai Sai Gon. Ngay tir khi 6-7 tuéi Khéi da chi thich
mac quan do nam va luén nghi minh la con trai. Thoi ky nhitng nam 70
khé khan, Khéi nghi hoc khi dang hoc cdp 2 dé phu me ban hang, trang
trdi thu nhdp cho gia dinh. Nhitng nam 90, Khéi khat khao dugc can thiép
y té dé c6 thé trd thanh mét nguoi dan 6ng that su. Khéi tim doc thong
tin & nhiéu nguén nhu bdo Sai Gon tiép thi, bdo Khoa hoc phé théng,
v.v... G3p nhiing bai vé cc béc sT c6 chuyén mén trong Nam ngoai Bac,
Khéi lién hé vdi toa soan dé xin théng tin lién lac. Cudi cung Khdi tim
dugc mot béc si dugc dao tao chuyén mén vé Chuyén doi gidi tinh tir Ha
Lan lam viéc tai Thanh phé Hé Chi Minh. Vi bac sTvé cung tdm huyét/ tap
trung nghién cdu chuyén mén vé nguoi chuyén giéi va chdp nhan lam
khong luong dé dugc tiép tuc lam viéc tai bénh vién vé linh vuc nay. Vi
béc si tim kiém nhiing ngudi chuyén gisi dé tip hgp mot danh sach dé
trinh gtri 1én BY Y té. Tuy nhién moét phan do & thdi diém dé théng tin va

kién thic con han ché, moi ngudi bj nham 14n gitta déng tinh n (lesbian)
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va chuyén gidi (transgender); mot phan do sy ky thi ctia xa hoi nén ngudi
chuyén gidi séng an minh. Vi thé du da cb hét sirc nhung nhém cda bac
sTva Khdi chi tim kiém dugc mudi mdy ngudi chuyén gidi. Khéi da cang
vi bac si ra Ha No6i 3 lan dé gii don nhung nhiing né luc nay déu khong
dat dugc két qua. Khong thé phdu thuat, ndm 30 tudi Khdi van dong y ta
tiém hodc-mén cho minh. Khéi tiém déu dan dugc 6 thang thi phéi dimg
phéan vi nhém tan ra, phan vi khéng cé diéu kién kinh té dé duy tri st
dung ho6c-mén.

That vong va suy sup sau khi tinh yéu dé va - ngudi vg khéng hén tha da
chia tay Khdi, ldy hét tién bac, nha ctra ma anh cing khéng cé co s& dé
thua ra toa phan chia tai sdn - mong udc dugc phiu thudt cda Khdi lai
cang chdy béng. Hon 30 ndm anh bé nguc bang nhitng 4o bé do tu tay
minh thiét ké, phdi mdc 4o so mi c6 2 tdi nguc dé che diu dudng nét trén
co thé. Anh ao udc “dugc mic do thun nhu nguoi ta ma khéng mac
dugc.” Khéi & nha danh thoi gian én mang tim hiéu thong tin dé tién
hanh phau thudt nguc. Sau khi tham khéo théng tin vé gid cé, chat lugng
do nhitng ngudi khac chia sé lai trén dién dan danh cho ngudi chuyén
giéi nam. Thang 8/2017, Khdi quyét dinh thuc hién phdu thut tai mot
bénh vién cong Iap tai Thanh phé H6 Chi Minh véi chi phi phdu thuat
khodng 40 triéu déng.

Sau khi phdu thuat xong, Khdi ndm héi sic khodng 11 ngay réi xuat vién.
Niém vui la thé nhung chi t&i khi thdo bang thi Khéi méi phat hién rang
phdu thuét khéng dat duoc két qua nhu' y mubn. Nguc ctia Khéi van tiép
tuc tich md va c6 cdm giac bi dau nhéi: “N6 hong hoan toan, né té hon
nhitng ca héng khéc... Nhung that bai, bat dén ai? Néu ma kién bénh
vién thi I6n lao 1dm, khé léy lai dugc tién. Ma sira lai cho hoan chinh thi

can nhiéu tién.”

Trén toan bd mau khao sat tryc tuyén, c6 35 nguoi da timg
trai qua it nhat mot cudc phau thuat lién quan dén chuyén doi giéi
tinh, trong d6 c6 27 ngudi 1a chuyén giéi nam va 8 nguoi 1a
chuyén gi6i nit. Nguyén nhan khién ho quyét dinh phiu thuét 13
vi: d4 chuan bi da kinh phi (74,3%), tu tin vi dd c6 du kién thirc
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va quyét dinh ding dan (71,4%), va do nhimg birc bdi vé co thé
va tdm 1y dd qué niang né khién ho khong thé tri hodn hon nita
(62,9%). Poi khi cac 1y do thiic ddy phiu thuat lai vi nhiing so
thich trong cudc sdng. Mot s6 ngudi chuyén gii nam cho biét 1y
do cat di mot bo phan khong mong mudn trén co thé vi thoi thic
duogc coi 4o dé boi: “Tir bé em rdt thich boi. Nhung tir khi em badt
dau nhan thirc dwoc minh la con trai, bat dau bé nguc thi em
khong duwoc boi. Em them ldm, nén sau khi dung hooc mon vai
thdng, em quyét dinh phdu thudt cdt bé ngwe” (Chuyén gidi nam,
21 tudi, Ha Noi), “Cdi woc mo cua minh la muén dwoc cdi tran
tam bién vdy, chi can vy thoi muén vdy théi dé...” (Chuyén gioi
nam, 25 tudi, séng tai Thanh phd HO Chi Minh).

2.3.2.1. Cac logi hinh phtﬁf thuat o )

Trong céac loai hinh thi phau thuat nguc la phd bién nhat
(Bang 2.5): phau thuat cay nguc (ca 8 trudng hop chuyén gidi nir)
hodc cit bo nguc (96,3% chuyén gidi nam). 3,7% nhém chuyén
gidi nit da thuc hién cit bo budng tring/tir cung. 12,5% ngudi
chuyén gidi nir da thyc hién phﬁu thuat tao hinh am dao/am vat.
8,6% sb nguoi tra 101 con thyc hién thém céc phﬁu thuat thAm my
khac.

Bing 2.5: Cdc logi hinh phdu thudt chuyén gidi

Nhiing phiu thuit da

FtM (n=27) MtF (n= hune (n=
thue hién tM (n=27)  MtF (n=8)  Chung (n=35)

Phau thuat cét bo

o 96,3% 100,0% 97,1%
hodc nang cay nguc
Phau thuat cét bo
. N , 3,7% - 2,9%
tir cung/budng trimg
Tao hinh 4m dao/am vat - 12,5% 2,9%
Phau thuat thim my khac 3,70% 25,00% 8,60%
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2.322. Noithuc hi¢n phdu thugt

Trong sO nhitng nguoi da thuc hi¢n phau thuat tham gia tra
101 khao sat, co dén 40% da sir dung dich vu ¢ nude ngoai. S6 con
lai str dung cac dich vu trong nudc bao gém: dich vu cia co s0'y
té, bénh vién tu nhan (37,14%), dich vu ciia co so y té, bénh vién
nha nude (14,29%) va co s y té, bénh vién qudc té tai Vit Nam
(8,57%) - thé hién trong biéu d6 2.9.

Do cac dich vu danh cho ngudi chuyén giéi & Viét Nam chua
duoc cong nhan va chua dugc quan tim dau tw, nhiéu ngudi
chuyén gi6i ¢én Thai Lan dé thuc hién can thiép y té. Cac dich vu
cua Thai Lan duoc danh gia la c¢6 chi phi cao hon so véi thyc hién
trong nudc, nhung do chét lugng dugc danh gia tot nén van 1a Iya
chon ctia nhiéu nguoi chuyén giGi: “Né ¢d bao hanh va cé gidy
10 day i cho minh mang vé. Vi ho la dwoc phép, con minh thi
khéng. Roi vé cdch phuc vu nay, vé cdch cham séc minh bén ddy
thi khd la ok” (Chuyén gii nam, 22 tudi, Ha Noi); “Cdc ban dy
mét lan hong roi nén khong yén tam dy, gio dang kiém tién sang
Thdi cho chdc” (Chuyén giéi nam, 28 tudi, Ha No6i). Chi H, mot
ngudi dd phiu thuat chuyén gi6i tinh hoan toan da 12 nam cho
biét “trinh d0” cua bac si Viét Nam khong thé nao so sanh dugc
v6i bac si Thai Lan: “Chi khuyén mdy dira tré dieng cé dai phau
thudt & Viét Nam, ¢ g(fng ma tiét kiém tien sang Thai lam, do
phai lam lgi” (Chuyén gidi nit, 49 tudi, Ha Noi). Mot nguoi
chuyén gidi nir khéc ciing khang dinh: “Bdc si bén Thai lam rat
dep luén, nhung ma tién lai khdc. Con bao nhiéu dé xé, bao nhiéu
chuyén giéi dé x6 Dr. Thep hét” (Chuyén gi6i nit, 43 tudi, Thanh
phd H Chi Minh). Tham chi ¢6 nhing dich vu do ca nhan thuc
hién viéc dua, dan ngudi ¢6 nhu cau thuc hién phiu thuat chuyén
ddi gidi tinh tr Viét Nam sang Thai Lan. Theo mot vai chia sé,
dich vu dua dan nay rat duoc ua chudng, tudn nao clingco1-3
khach hang tim dén.
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“.0 nhitng bénh vién lon thi chi phi cao, o Sai Gon c6 mot
chi la dai dién bénh vién Yanhee o Viét Nam thi chi ciing co
hé tro, cho minh biét gid ca nhu thé nao. Vi du minh ¢6 nhu
cau di phau thudt, phau thudt tham my ciing dege, phau thudt
gi ciing dwoc hodc minh c6 nhu cau khdm chita bénh minh
lién hé thi chi sé dat lich hen. Pén ngay hen thi chi sé hé tro
minh book vé mdy bay, book khdch san san, minh cir viéc di
qua bén bén réi cé nguoi dwa ruée minh day dii. Chi lam cho
bénh vién qu(fc 1é, véi bénh vién Yanhee 1o bénh vién 6m nén
chi phi sé hoi cao, dao déng tam tir 6000 - 8000 dé.”

(Chuyén gi6i nit, 24 tudi, song tai Thanh phé H6 Chi Minh)

® Dich vu phau thudt & nrdc ngoai
M Co 5@y t&/bénh vién tw nhan trong nwrac
W Co 5@y t&/bénh vién nha nwrac

Co s¢ y té/bénh vién qudcté tai Viet Nam

Biéu db 2.9: Céc dich vu thuc hién phdu thuat

Theo biéu d6 2.10, nguoi chuyén gidi tim thong tin vé cac co
s& thuc hién phﬁu thuadt tin cay chu yéu qua céc hdi nhém, td chtrc,
NGO (62,9%), tiép dén 1a cac thong tin dugc chia sé trén mang,
cic dién dan cho ngudi chuyén gidi (45,7%). Ban bé, nhiing
ngudi da chuyén giéi hodc co kinh nghiém ciing 1a mét ngudn tin
dugc nhidu nguoi tra 10 sir dung (40%).
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Puoc ban bé, ngudi quen dan dén 5
e po I 20.0%

Hoi nhém trén mang, dién dan [ 45.7%
Quang cdo trén internet I 20.0%

TG e O o O N 62.9%

cho ngwoi chuyén gisi *
Ban bé, nguwoi than gidi thieu  [INIEIEGEEE 40.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Biéu db 2.10: Ngudn théng tin vé cac co sd thuc hién phdu thuat
chuyén gidi (n=35)

2.3.23. Ddnh gid vé két qud phiu thugt

Qua biéu d6 2.11 ¢6 thé thay, hau hét nguoi tra 16i cho biét
ho kha hai 10ng véi cac két qua mang lai sau trai nghiém phau
thuat chuyén giéi, sy hai 10ng thé hién rd nhét trong sy bién
chuyén vé tam 1y, tinh than va strc khoe néi chung.

4.25
4.2
4.15
4.1
4.05
4
3.95
3.9
3.85
3.8
3.75
3.7

Tam ly, tinh than,  Stre khoe, thé Giongnéi  Danh gia chung vé&

bién chuyén sirc  trang, kha nang trai nghiém trudc,

khdée tdm than  van dong thé chat trong va sau phau

thuat

Biéu db 2.11: Mdre db hai long dbi véi viée st dung dich vu phdu thuét
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Két qua khao sat cling cho thay nhitng nguoi da tung trai
nghiém cac dich vu tu van tam ly va kham stc khde tam tri tai
cac co sO y t€ nudc ngoai c6 muc do hai long cao hon han so vdi

tai cac co sé trong nudc & moi khia canh (Biéu d6 2.12).

Panh gia trai nghiém tw van tam ly va kham sirc khoé tam tri

5.00

450
4.00
3.50
3.00 —
‘\o—/\/ —
250
2.00
150
100
0.50
0.00 -
Thai dd cianhan Nangluc dap ing Co sd vat chat, Chatlwongtw  Hudng dan cach Chi phi
vién, bac siddivoi nhu cau twvan trang thiétbi  van, theo ddi qua sir dung thudcva
bénhnhanla tam ly, kham sirc trinh diéu tri dieu tri

ngudi chuyén gidi  khoe tam Iy cla
bac si, chuyén gia
tai co so do

@ Dich vu & nudc ngoai
@ Phong kham, bénh vién tu' nhan

Phong kham, bénh vién cong
Phong kham, bénh vién qudc té tai Viét Nam

Biéu d6 2.12: Mire d6 hai Iong cta cac dich vu tu van tam Iy va kham
sufc khée tam tri

65,7% cho biét ho duoc kham danh gia mdt cach toan di¢n
trude khi phau thuat, 37% cho biét ho c6 duge kham danh gia tuy
nhién theo cdm nhan ho khong théy viéc nay dugc lam de‘iy du,
thoa dang theo nhu ho mong mudn, 2,9% cho biét ho khong duoc
kham danh gia truéc phau thuat.

Nhitng nguoi tham gia khao sat cho biét, trung binh, 5 tuan
sau phau thuat, ho c6 thé quay trd lai cude séng sinh hoat nhu

(59]



Hién trang tréi nghiém y t& va nhu cdu chuy8n ddi gidi tinh clia ngudi chuyén gidi & Viét Nam

binh thuong (v6i d6 1éch chuén vao khoang 5 tudn), ngudi hoi
phuc nhanh nhét duoc biét 1a trong 1 tuan, va nguoi cham nhét 1a
sau 16 tuan.

C6 dén 14,3% cho biét ho khong nhan duoc chim soc va tu
van hau phﬁu, 25,7% c6 nhan duoc dich vy nay tuy nhién ho
khong cam thay hai long. 60% cho biét ho nhan dugc kham va tu
van tam 1y day du sau phau thuat.

Bén canh 28,6% cho biét ho khong gap van dé gi sau phau
thuat, phan 16n cho biét ho gip ric rdi lién quan dén gidy to tuy
than, do ngoai hinh that khong khép vi thong tin va hinh anh trén
giéy to (71,4%). Mot ty 1€ it cho biét ho gdp mot s6 van dé khac
nhau (cu thé trong biéu d6 2.13).

Kho khan trong viéc hda nhap voi xa
héi, cong déng I 17.1%

Kho khan lién quan dén gidy to tuy than  [NNRNENRERE 71.4%

Khoéng dwoc chdp nhan béi nhitng

nguoi xung quanh B 29%

Tam ly bixdo tron [ 11.4%

Strc khoe giam sut [ 14.3%

Chuwa thich rng hoan toan, hoat dong
tw nhién

Khong co van dé gi [ 28.6%

B 29%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Biéu d6 2.13: Nhitng van dé gap phai sau phdu thuét
chuyén gidi (n=35)
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2.3.24. Chi phi cho phéu thudt chuyén gii

Tdong chi phi cho viéc phiu thuat chuyén gidi tinh dén nay
ctua nhiing nguoi tham gia tra 101 trong nghién ctru nay dao dong
tir 23.000.000 VND dén 1.592.500.000 VND. Vi nhém chuyén
gidi nam, chi phi trung binh cho phau thut chuyén gi6i 1a hon
147 triéu VND; v6i nhom chuyén gidi nit, chi phi trung binh nay
la hon 128 triéu VND.

Cu thé hon, chi phi trung binh cho phau thuat nguc & nhom
chuyén giéi nam 1a gan 87 triéu VND, ¢ nhém chuyén gidi nir 1a
gan 98 triéu VND. Chi phi trung binh cho phau thuat tao hinh bo
phan sinh dyc & nhém chuyén gi6i nit 1a 667 tricu VND va 1
truong hop chuyén gidi nit phai tra 85 triéu VND. Nhom chuyén
giéi nam trung binh tra 99 triéu cho nhimg phiu thuat thim my
khac, trong khi nhom chuyén gidi nit trung binh tra 31,6 triéu cho
nhirng phau thuat dang nay.

Chi phi phiu thuat 16n 1a nguyén nhan khién it nguoi thuc
hién bién phép can thi€p nay do khong c6 kha nang chi trad. Theo
biéu d6 2.14, chi c6 40% ngudi tra 16 cho biét ho c6 thé tu chi tra
hoan toan cho viéc phiu thuat chuyén gidi tinh, con lai 61,1% vay
tién ban bé hodc nguoi quen, 44,4% duogc gia dinh dai tho hodc
cho vay. Bén canh d6, mot s6 ngudi nhan duge hd tro tir bénh
vién hodc co sd cung cép dich vu (11,1%).

V61 nhiing nguoi ty chi trd, ho phai tich Iy trong mot
khoang thoi gian dai, diéu nay giai thich cho s6 lugng nguoi da
thyc hién phau thuat thong ké trong khao sat nay chi chiém 8,6%
mic di nhu cau ddi voi can thiép nay khong hé nho. Ngoai ra, chi
phi phau thuat cao ciing khién nhiéu nguoi tim kiém cac dich vu
“chui” gia thp tir cic co s& tu nhan hodc cac dich vu ngoai ludng
cua cac bénh vién cong lap, 4n chtra nhiéu rui ro.
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Lam gi khi khéng du chi phi

Puoc hé tro chi phi béi bénh vién/co
s& phau thuat
Ghi ng, tra dan tai co s& cung cép dich
vu phau thuat

Vaynganhang I 11.1%

. 11.1%
. 11.1%

Vay nong, dich vu tinh dung 1l 5.6%
Vay tién gia dinh NI 44.4%
Vay tién ban bé, ngwoi quen NG 61.1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Biéu db 2.14: Cac ngudn luc kinh phi duoc st dung khi ngudi chuyén gidi
khéng thé tu chi trd cho cac dich vu phdu thuét

2.4. Nhu cau tiép can cac dich vu lién quan dén
chuyén déi gi@i tinh
2.4.1. Nhu cau str dung hoéc-mén va phau thuat chuyén giéi

Khoang gan 1/4 s6 nguoi tham gia khao sat da timg nghi dén
tuy nhién chua quyét dinh c6 sir dung hodc-mén hay tién hanh
phau thuat hay khong (22,7% d6i véi chuyén gii nam va 26,3%
dbi voi chuyén gidi nit). Trong khi khoang mot nira sb chuyén
giéi nam (51,3%) c6 y dinh s& tién hanh ca hai bién phap can thiép
12 st dung hodéc-mon va phau thuat thi chi c6 khoang 21,1%
chuyén giéi nit c6 ¥ dinh nay. Di véi nhom chuyén gidi nit, nhu
cau sur dung ho6c-mén c6 ti I¢ cao nhét so vé6i cac lua chon con
lai nhung ciing chi chiém 34,2%. Nhiing sb liéu nay cho thiy su
khac biét giita hai nhom: chuyén gidi nam cé nhu cdu cao doi véi
phdu thudt, con chuyén giGi nit cé xu hwdng chi muon sir dung
hoéc-mén. Pang chi ¥ 14 ¢6 t6i 39,4% chuyén gidi nit chua timg
nghi dén van dé nay, hodc chua quyét dinh hodc khong c6 y dinh
st dung bét cr bién phap can thiép nao.
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Khi phan tich thang do vé nhing lo ngai v6i gia tri di tir 1
(rat lo ngai) dén 5 (rat yén tam), c6 thé nhan thidy nhom chuyén
gidi nam cam thay khong tin tudng vao co sé vat chat tai cac noi
cung cép dich vy, thai d§ nhan vién tai co sé cung cép dich vu ddi
v6i ngudi chuyén gidi, va ngudn gbc chat luong cua cac loai
hodc-mén hon han so véi cam nhan ciia nhdém chuyén gidi nir dbi
v6i nhitng van dé nay. Nhom chuyén gi6i nit tin tudng nhiéu nhét
vao dich vu cung cip thong tin trong sudt qué trinh phau thuat
cling nhu trude va sau phau thuat.
“..bdy gio ban ndao c6 diéu kién 3 thdng, 6 thdng bay qua
bénh vién bén Thdi Lan theo doi lién tuc nhu vay. Nhung néu
& Viét Nam sw di lai nd sé kinh té, thudn loi hon thi né sé hay
hon... Co s6'y té phdi dam bado, cé cdp phép ciia bj y té, cdc
bdc s7 ¢6 tay nghé, cd vé phdu thudt va tiém hodc-mén chir
dirng dé cdc em di tim lum bén ngodi. P6 la mong mudn cia
cdc em ma mot khi khong dép g dwge thi cdc em sé kiém
cde co s6 ldu. Ma cdc co sé ldu thi cdi nguy hiém né nhiéu.
Anh hieéng t6i cdi tinh mang siec khée.”
(Chuyén gi6i nam, 51 tudi, song tai Thanh phé H6 Chi Minh)

Mua/glri vé tir nwéc ngoai NN 23.9%
bat héng,dr:)ﬁ:r?htl:;g:%nagngguo’i kinh I 26.1%
Tai cac bénh vién cong NN 14.1%
Taicac co sé y té twnhan [ 8.2%
Tai cac hieu thuéc [ 22.3%

Con dang ban khoan, can nhac [ 5.4%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Biéu d6 2.15: Céc dich vu tiém ndng ban hoéc-mén va dung cu (n=184)
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25,7% nguoi tra 101 cho biét ho khong c6 du dinh phau thuat
thém gi trong tuong lai, trong khi 65,7% du dinh tiép tuc phau
thuat tao hinh b phan sinh duc trong tuong lai, va 8,6% sé& tién
hanh cac hinh thic phiu thuat thim my khac.

Theo biéu db 2.16, hon mot ntra nhitng nguoi duogc hoi cod du
dinh phau thuit c6 mong muén ra nuéc ngoai dé thuc hién
(56,8%), cho thy xu hudng wa chudng cac dich vu chuyén nghiép
& nudc ngoai mic chi phi cao va ton thoi gian, cong st di chuyén.
bdi véi thi truong trong nudc, cac co SOy té, bénh vién quéc té
va tu nhan van c6 sirc hit hon so véi cc co s& cong 1ap (18,4%
va 13% so v6i 8,6%).

Noi du dinh st dung dich vu phau thuat

Bénh vién qudc té tai
Vigt Nam 184

Co soyte bénh wen 86
cdng trong nudc 8

Co soyte bénh vién 13
tu nhan trong nudc

Co y dinh ya nudc
ngoai \gm phau thuat 56.8

Dang can nhac, ‘
hodc bat ky noi nao
phi hop 832
vao thoi diém
thuc hién ‘

Biéu db 2.16: Cac dich vu phdu thuét chuyén gidi dv dinh duoc st dung
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2.4.2. Nhu cau c6 thém nhiéu co s& y té dwoc cap phép hé
tro’ cho ngwei chuyén gidi

Két qua phong van sdu v6i nhitng ngudi chuyén gidi cho thay
nhu ciu caa ho ¢6 bénh vién riéng hodc khoa riéng danh cho
ngudi chuyén gidi.

“Minh nén cé co sé y té danh riéng cho cong dong LGBT,

theo déi giong nhw bdy gio, ¢6 diéu kién 3 thdng 6 thdng bay

qua bénh vién bén Thdi Lan theo doi lién tuc nhw vay. Nhung
néu & Viét Nam su di lai né sé kinh té, thudn loi hon thi né
sé hay hon.”

(Chuyén giéi nam, 51 tudi, séng tai Thanh phd Ho Chi Minh)

“Dich vu y té thi anh mong muén danh riéng cho nguoi
chuyén gidi la nhitng bénh vién cong, nhitng bénh vién nha
nude thi c6 cdi khoa kham danh riéng cho nguwoi chuyén gici.
Anh nghi diéu d6 né khéng khé bdi vi né nam trong tam tay
hét, chi la xét nghiém la can mot béc si chuyén vé cdi nay
thoi.”

(Chuyén gi6i nam, 33 tudi, song tai Thanh phé H6 Chi Minh)

Mot sO nguoi chuyen gidi kha lac quan ve trinh d§ cua bac
siva co soy te Viét Nam:

“Em nghi la néu ¢ Ha Noi ma lam dich vu cdt nguc thi nén
dén Xanh Pon. Ca phcfu thudt ciia em mdt 50 triéu, ké ca an
& mdy hom thi mdt khodng 70 triéu, nhung khé on. Con trong
Thanh phé Ho Chi Minh thi ¢é mdy co s tw ciing noi tiéng”.

(Chuyén gidi nam, 21 tudi, séng tai Ha Noi)
“La nguoi Viét Nam, trinh do bac si Viét nam hoan toan lam
dwoc, tham chi cdi cham séc va sy hiéu nhau ciia bdc si va
bénh nhdn con cao hon di nwée ngodi. Vi minh biét di nuéce
ngoadi cdc ban dy phdi chiu nhiéu cdi sw bdt dong ngon ngir
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nay, cham séc thiéu thén nay, khé khan nay nén theo minh
nght néu cé diéu kién minh lam & Viét Nam la tét nhat. Theo
minh chat lwong & Viét Nam tot hon, chdam séc tot hon nhung
bén Thdi ré hon. Néu nhur phcfu thuat phcfn trén thi Viét Nam
roi vao khoang 40 triéu. Con bén Thai Lan thi roi vao
khodng 1200 dé téi 1500 do, né ré hon muoi may 20 triéu.
Con néu lam phdu thudt phan dwéi bén Thdi thi khoang 35
triéu ma & Viét Nam thi chi phi thap nhdt la 50-80 triéu,
nhung ma thuc sy bén Viét Nam cdi ché dg cham séc khac
han.”

(Chuyén gidi ntr, 29 tudi, séng tai Ha No6i)

“Lilc trwde chwa phdu thudt ngwc, mdc nhién anh nghi chi
bén Thdi moi lam dwoc thoi, ma cai chi phi nhu vay la cao.
Sau khi anh phdu thudt & Viét Nam anh thdy chi phi né qud
la ok, né qud ré di thi anh chia sé véi mdy ban & ddy da di
lam dwoc réi, thi ban than anh cing muén 1a tai sao minh
phdi phu thuéc bén Thadi nhu vay.”

(Chuyén gi6i nam, 33 tudi, song tai Thanh phé H6 Chi Minh)

Bén canh d6, ciing c6 nhiing ngudi chuyén gidi lo ling 1a
chat lwong cac bénh vién & Viét Nam thudng khong tét. Vi vay,
theo ho, “néu nhuw bénh vién ndo c6 day di trang thiét bi, ddy di
ky thudt va bac st thi nén cho phép bénh vién do thuc hién chir
khéng cu thé la bénh vién nao” (Chuyén gi6i nit, 24 tudi, séng tai
TP HCM), hoac:

“Co s6'y té phdi dam bdo, c¢6 cap phép cia b y té, cdc bdc
ST ¢6 tay nghé, cd vé phdu thudt va tiém hoéc-mon chir ding
dé cac em di tum lum bén ngoadi. D6 la mong mudn cia cdc
em ma mot khi khéng ddp vmg dwoc thi cdc em sé kiém cdc
co 56 ldu. Ma cdc co s6 ldu thi cdi nguy hiém né nhiéu. Anh
hwong toi cdi tinh mang suc khoe.”

(Chuyén gidi nam, 51 tudi, sbng tai Thanh phé H6 Chi Minh)
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Lién quan dén str dung hodc-mén, do tinh chét phai st dung
thudng xuyén nén nguoi chuyén giéi c6 nhu cau duoc hd tro tai
cac tuyén dia phuong dé ho co6 thé dé dang tiép can:

“Cé thé hé tro nhu la tdt cd cdc co s6' y té cd thé tiém cho
néu cdc ban cé gidy chirng nhdn. Vi du gidy chimg nhdn
diege quyén sir dung thudce nay la ngueoi chuyén gici va da sir
dung thuéc nay. Giéng nhw Thdi Lan ho diwea té gidy chitng
nhdn va té cé thé di tiém ¢ bdt ké co sé'y té nao gan nha.
Bdo hiém y té ho tiém thuoc gid ré hon chang han va hé tro
tiém cho cdc ban y.”

(Chuyén gidi nam, 25 tudi, séng tai Ha Noi1)

Ciing c6 ngudi chuyén gidi dé nghi nén phan tuyén cu thé vé
o 56 y té diéu tri cho ngudi chuyén gidi theo mirc d6 phirc tap vé
ky thuat cta tién trinh chuyén doi:

“Theo minh nghi cdi diéu tri hoéc-mon hay xét nghiém tam
Iy thi ¢é thé lam & bdt ky bénh vién ndo ciing thé. Piéu tri
hodc-mon ciing thé, chi la tiém thoi ma. Xét nghiém ciing thé,
xét nghiém lién quan toi hooc-mon hay xét nghiém mdu thi
no ciing rat don gidn. Con theo nhitng nhitng cdi phdu thudt
chuyén biét nhuw phdu thudt chuyén gidi, phdu thudt tham my
thi minh nghi ¢ déau cé diéu kién lam dwoc, lam phan nguc
thi ok, con lam phdn dwéi thi nén la co sé'y té cé trang thiét
bi day du, bdc si chuyén mén. Néu mét sé co sé tie nhdn ma
chitng minh ho ¢é ddy di trang thiét bi, dgi ngii bac si gidi
thi ngudi ta cé thé lam.”

(Chuyén gi6i nit, 29 tudi, séng tai Ha Noi)

Ngoai lo léng vé chat lugng co s¢ vat chét cua bénh vién,
cling c6 nhiéu ngudi chuyén gidi cho rang bac si Viét Nam con
thiéu kién thuc, va mong mudn c6 doi ngti y bac si dugc dao tao
chuyén mén vé chuyén ddi gi6i tinh, dép ung duoc cac nhu cu
kham va theo dbi strc khoe dic thu ciia nguoi chuyén gii.
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(68]

“Chi muén & Viét Nam céc bdc si cé mot cdi khoa chuyén vé
cdc van dé cho nguwoi chuyén gidi vi cdi liic chi di khdm bénh
dé do néng do6 néi tiét mau thi chinh cdc bac st hién tai bay
gio ciing khong ré cdi phdc do diéu tri ciia né nhw thé nao.
Chi phai miéu ta duwa trén nhitng cdi kién thirc chi co. Cdc
bac si noi chung chwa dwoc dao tao tir van dé tém Iy toi cham
soc suec khoe, nén chi mong cac bdac si dwoc dao tao nhiéu
hon va nguoi chuyén gidi dwoc chiam soc sire khde toan dién
giong nhuw nhitng nguwoi khéc.”

(Chuyén gi6i nit, 32 tudi, song tai Dong Nai)

“Viét Nam khéng lam dwoc thi ciing phdi biét tw van cho
ngueoi ta, vi nhiéu ngwoi chuyén giéi vé khéng cé noi nao
khdm, khong biét khdm & dau. Nhu ban chi dé, v trong ché
khdm phu khoa do, kham toi khdm lui. Y td no hoi ‘ua sao
khéng cé buong trieng ... bdc si ndi la tai khong biét chuyén
em di phau thudt...”

(Chuyén gii nit, 43 tudi, séng tai Thanh phd H6 Chi Minh)

“Bdy gio: minh chi muén la ¢é Bdc si chuyén vé khdm hodc-
mén va hwdng dan liéu trinh tiém vi 6 Viét Nam by gio toan
la tw tiém... Con néu ma muon kham, thwong cdc ban ma
muon tiém thwong héi minh la muén tiém thi can nhing cdi
gi, tiém ¢ dau, chieng to la thong tin cdc ban nhdn dwoc kha
la it... O Viét Nam lam gi ¢6 bdc si nao dam hwéng dan...
Minh ¢6 cdc chi s6 yéu cdu cdc ban ¥ kiém tra cé thé yéu cau
kiém tra theo chi sé ddy. Con néu bdc si ma thodi mdi thi cdc
ban co thé noi chuyén voi bac st vé van dé sir dung hooc-mon
gidi tinh. Hodc ho sé hwéng dan minh sang gdp mét bdc si
nao ddy..”

(Chuyén gidi nam, 25 tudi, séng tai Ha Noi)
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2.4.3. Str dung thé Bao hiém y té va cac dich vu y té

Loai hinh bao hiém y té xa hoi (bao hiém y t& nha nudc) 1a
loai hinh bao hiém y té pho bién (66,4%) ma ngudi chuyén gidi
sir dung. Tuy nhién, 28,1% sd ngudi tra 101 trong nghién ciru nay
hién khong c6 bat ky hinh thirc bao hiém y té nao, trong sd nay ty
1¢ chuyén gidi nit khong c6 bao hiém y té cao hon dang ké so véi
ty 18 ndy & nhom chuyén gi¢i nam (39,4% so véi 24,6%).

Ly do pho bién nhét cho viéc khong mua bao hiém y té dugc
ghi nhan 1 do nguoi tra 10i cam thdy khong can thiét (46,4%),
quan diém nay trong nhom chuyén giéi nam (57,3%) cao hon
dang ké so v&i nhom chuyén gidi nit (24,3%). Trong khi 6, nhom
chuyén gi6i nir cho biét ho gip kho khan trong viéc tiép can dén
bao hiém y té (51,4%) cao hon han trai nghiém nay véi nhoém
chuyén giéi nam (26,7%).

Mat khéc, c6 32,3% nguoi s¢ hitu thé bao hiém y té cho biét
ho chua tung bao gid st dung nhiing ti¢n ich cua thé nay. Voi
nhimg nguoi di timg sir dung bao hiém y té, co 43,5% cho biét
ho khong gip bét cir khé khin tro ngai gi.

Tuy nhién, mot s6 khé khin trong viée st dung thé bao hiém
y té dbi voi nguoi chuyén gigi dugc ghi nhan, bao gdm: anh trén
thé trong khong gidng voi ngudi that, tén goi va thong tin thé
khong tring khép v6i nguoi that (25,4%), nhan vién y té c6 thai
d6 ky thi voi ngudi chuyén gidi (19,7%), hay bao hiém khong
thanh toan cho loai dich vu y té ma ho can dén (11,4%). Mat khac,
94,3% ngudi tra 11 cho biét ho mong mudn bao hiém y té co thé
gitip ho trong viéc trang trai chi phi cho cac phau thuat lién quan
dén chuyén doi gi6i tinh:

“Bdn thdn em mudn cé thé dé dang dwoc ditng bdo hiém nhuw

nhitng nguwoi binh thuwong trong viéc kiém tra hoéc-mén,

trong viéc khdm chita bénh. R6i néu ma cé ché nao nhu la
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dé khdm vé tam 1y nay, dé khdam vé diéu chinh hoéc-mén nay,
vi du tang liéu gidam liéu nay, dé cé ché tiém cho nhitng nguwoi
chuyén gidi thi sé tot hon bao nhiéu.”

(Chuyén gidi nam, 22 tudi, séng tai Ha Noi)

2.4.4. Nhu cau phap ly di kém véi viéc str dung cac dich vu
y té

Ly do khién céc dich vu tai nuéc ngoai (chu yéu 1a Thai Lan)
dugc ua chudng khong chi boi su chuyén nghiép va chat luong
ma con bai cac dich vu y té lién quan dén chuyén doi gidi tinh &
day hop phap va co thé cung cap cac gidy to xac nhan di kém.
Ngudi chuyén gidi & Viét Nam ciing ¢6 nhu cau duge cung cap
gidy to chimg nhan sau khi thyc hién can thiép y té dé lam co so
chtng minh tu cach ngudi chuyén gidi khi di 1am thu tuc thay doi
gidi tinh trén gidy to nhan than trong tuong lai. Hién nay hau hét
cac co sO y té cia Viét Nam khong cé gidy to ching nhan thuc
hién can thiép y té cho nguoi chuyén giéi ma chi coi d6 1a phau
thut tham m¥, phau thuat chinh hinh. Do d6 nhiéu ngudi chuyén
gi6i lo lang vé viéc khong thé dap tmg duoc gidy to dé lam co s&
dugc xéc dinh tu cach chuyén gi6i sau nay d lya chon dén Thai
Lan dé thyc hién phau thuat.

“Minh dang muén di Thai Lan tai vi Thdi Lan cé gidy cia
bénh vién chuyén vé chuyén gidi. Nhitng cdi gidy to chitng
16 sir dung hodc-mén. Chuyén gici phau thudt cdc kiéu con
lam ¢ tham my vién chdng qua la cdi gidy phdu thudt tham
my, né khong cé vé mdt phdp ly. Néu nhi sau ndy cé nhitng
cdi Viét Nam cdi tién, vi dy nhir ludt can nhitng cdi gidy to
nhw xac nhan bénh vién [ma lam o Viét Nam khong co gidy
10] thi coi nhie théi thua réi dé... Tuy la cdi co héi nay minh
khong biét téi khi nao tai vi Viét Nam bdy gio: minh ciing
chwa biét dén nam 2 ngan bao nhiéu méi cé thé thong qua
bé ludt ré rang cho nguwoi chuyén giéi cho nén minh phdi tir
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chudn bi tir bdy gio. Minh sé di qua Thdi Lan dé minh khdm
triec tiép bdc si bén dé vé sir dung hode-mén dé cé gidy 1o ro
rang. Sau dé thi khi c6 di tién minh ciing di qua Thai Lan
phdu thudt...”

(Chuyén gi6i nam, 25 tudi, song tai Thanh phé H6 Chi Minh)

Nhiéu nguoi di hodc dang c¢6 y dinh thuc hién phau thuét &
Thai Lan bay t6 ban khodn vé viéc nhiing gidy to do bénh vién
Théi Lan cung cép ¢ duogc coi 1a co sé dé xac dinh can thiép y té
cua ho hay khong:

“Gidy to ciia minh ¢ Thdi Lan thi vé Viét Nam ¢ gid tri nhw

thé nao? Réi thuc té néu nhw sau khi nhitng tuyén bénh vién

nao sé hé tro khi ma khdm lién quan dén vin dé trong qud
trinh chuyén gidi lién quan dén sir dung hodc-moén phdu
thudt ndyy no sé cdp gidy to cho nguoi bénh nhéan dé ra sao
réi cdi gidy to dé né anh hieong dén cdc gidy to khdc nhir thé
nao?”

(Chuyén gi6i nam, 25 tudi, song tai Thanh phé H6 Chi Minh).

Mic du con nhiéu rao can va kho khan khi tiép can cac dich
vu y té trong nudc, nhiéu ngudi chuyén gidi chia sé, ho van mudn
lga chon dich vu y té trong nudc bdi 1y do chi phi va vi c6 mong
mudn dugc cong nhan tu cach va quyén loi ngudi chuyén gidi
ngay tai Viét Nam. Theo ho diéu nay khong chi tao diéu kién dé
ngudi chuyén gidi Viét Nam duogc thu hudng cac quyén tiép can
dich vu y té binh ding, ma viéc hop thirc hda mua ban hodc-mén,
dich vu phiu thuat chuyén dbi gidi tinh ciing tao ra mot khong
gian mai trong linh vuc cham soc stre khoe tai Viét Nam béi nhu
ciu ctia cong ddng ngudi chuyén gidi ciing khong hé nho.

“Chi thuc su van muoén thuc hién o Viéet Nam chir chi khong
muon thue hién & Thdi Lan. Chi hodn toan tin twong nang
luc cia cdc béac st Viét Nam c¢é thé hoan toan lam dwoc
nhing ho so bi twée bang hay dinh liu téi phdp ludt khong ai
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muon cda. Nhung néu ludt phdp cho phép thi chi sé phdu thudt
& Viét Nam vi nhitng cdi nay la diéu chinh dang va bdc si ho
hoc thi ho s muén sir dung nang lyc cua minh chwr khong ai
muon khong diing vao lam viéc gi cd thi tai sao minh khong
dé cdc bac st lam giiip minh dwoc d6. Thé nén chi muon lam
& Viét Nam dé tién cham séc svrc khée va & gcfn gia dinh. Chir
pthu thudt o nuwoc ngoai phai cho doi chir thuc ra chi hién
tai ciing khéng giong cdc chi em khdc moi nguoi c¢é quyét
dinh khdc nhau. Cé chi em ho muon la gcfp lam lién nhung
thuc sw chi ciing da cho 20 md'y nam roi, gio cho co thém
mady ndam nita ciing khéng sao.”

(Chuyén gi6i nit, 32 tudi, séng tai Dong Nai)

Nguoi chuyén gidgi cling bay téd nhu cau can c6 nhitng hudng

dan cu thé v€ viéc tién hanh thay doi thong tin c4 nhan trén giay
to sau khi da dugc xac nhan tu cach nguodi chuyén gidi vé mat y

té. Mot s6 dé xuat can c6 co ché dé ngudi chuyén gidi co thé dé
dang thuc hién thu tuc nay tai cac dia phuong ma ho sinh song
theo co ché mdt ctra, tiét kiém thoi gian, cong suc va chi phi cho

ho.

[72]

“Minh ¢6 mong muén nhitng thi tuc gidy to don gian dwoc
murc nao thi duwoc mirc do chiwr dung co rwom ra quda. Nhu H
sir dung hodc-mon tir ldu roi, tie ndm 19 tudi ma minh tw ¥ sir
dung, ddu c6 ai xdc nhdn. Néuw H muén doi gidy to thi phdi
gdp bdc si roi doi 2 ndm nita hay sao? Pa sé6 cdc ban khong
c6 kinh phi nhiéu va viéc cir di gip bdc si hoéc-mén roi bdc
si nay bac si kia nhiéu thi khong cé chi phi dé tra cho cdc
bdc. Cdi dé la khuyén khich cdc ban nén di chir khong bdt
buoc trong luat.”

(Chuyén gidi nit, 24 tudi, sdng tai Thanh phd H6 Chi Minh)

“Theo minh biéet néu bdy gio cdc ban da den bo y té va xdc
nhan minh la nguwoi chuyén gioi nay, vé co thé minh da
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chuyén gidi day dii. Ma trude cdi thoi diém ludt ban hanh,
theo minh nghi cdc bdc nén quy vé quy ché mét cira, tt ca
gidy to ciia ban than, gom thanh mét bg gidy to gom tén tudi,
nhdn thdn co xdc nhdn cua bo y té, nop lén mot co quan duy
nhat vi du cong an qudn, cong an phwong hay sé tie phdp hay
bdt ky noi nao cdc bdc thay lwu triv thong tin cia cong dan
toan quéc thi nén ¢é hwéng dan céng van cu thé la mang gidy
10 can thiét, can cé cdi phong riéng, hay mét cdi ban nhé
trong cdi co quan nguwdi ta chuyén phu trdch van dé nay va
ho sé lo 1at tan tat vé thii tuc doi tén, tat ca quy vé mot moi
va cdc ban khong ban di lai nhiéu, xin gidy to khdp noi, rdt
la khé. Minh nghi néu dwoc, c6 nhitng cdi dich vu riéng phuc
vu cdc ban thi rdt la tot. Minh thdy chi phi dé lam nhitng viéc
nhie thé, cdc ban di bé ra cd khoan tién dé thay déi gidi tinh
thi cdi viée bé tién ra dé thay déi gidy to thi ddy la viéc cdc
ban sé huong toi. Chir cdc ban di lai nhiéu c¢é ban cing ngai
ay.”

(Chuyén gi6i nit, 29 tudi, séng tai Ha Noi)

“Minh rat la mong muon bo ludt cia Viét Nam sé thay doi
tdt cd cdc gidy to tiy thdn cho nhitng nguoi chuyén gicGi
thanh nit giGi. Tai vi khi co thé khong khdp lai véi gidy to thi
rdt nhiéu diéu, khong dimg tén nha dwoc, khong mua xe
dwoc, ra nhitng ché can phai chitng minh ho sé soi méi minh,
tién bac ngdn hang cdc kiéu minh ..., ho da bo tien ra, thoi
gian ra, céng sicc ra, sirc khde ra, ca tanh mang ra dé danh
d6i thanh ngweoi con gdi. Nhueng ma tai sao ¢ mot cdi phan
nho xiu do thoi, khong giup ho...”

(Chuyén gi6i nit, 20 tudi, séng tai Thanh phd H6 Chi Minh)
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2.4.5. Nhu cau dwoc cong nhan la ngwoi chuyén gi¢i khong
can chuyén déi gi&i tinh

Puoc xac nhan tu cach ngudi chuyén gidi dé 1am co sé thay
d6i thong tin nhan than trén gidy to 1a mot nhu cau buc thiét cua
cong ddng nguoi chuyén gisi. Tuy nhién viée thiét 1ap cac co so,
tiéu chi dé xac minh tu cach ngudi chuyén gidi van con dang giy
ra nhiéu tranh cii. Véi mot vai ngudi chuyén giéi nhiéu tudi da
tlng trai qua phau thuat, thi chi c6 ai phau thuét hoan toan méi 1a
“ngudi chuyén gi¢i”, con lai nhitng nguoi khong trai qua phau
thuat, thi “chi ld lii dn mdc, dén 1én vé van. Sao goila chuyén gioi
dwge. O Ha Néi chi c6 vai nguoi chuyén giéi théi” (Chuyén gidi
nit, 49 tudi, séng tai Ha Noi cho biét. Tuy nhién, theo Chuyén gidi
nit, 49 tudi, Ha Noi: “Chi dd séng dén tuéi nay réi, chang can ai
phdi cong nhdn hay doi gidy to gi. Tir khi chi con an méc nhw con
trai nguoi ta dd goi chi la chi réi, nita la bdy gio chi dd phdu
thudt trén dwoi nhw mot phu nit. Chj chcfng can ai cong nhdan.”

Mit khac, kha nhiéu nhitng nguoi chuyén gidi tré tudi chia
sé ho cam thay khong nhat thiét phai thyc hién phiu thuat ma hai
long véi viée st dung hodc-mon. Nhiéu truong hop khéc, do
khong c6 thé trang twong thich véi viée st dung hodc-mon nén
yéu cau bat budc ding hodc-mon trong mot thoi gian dai 1a khong
kha thi véi ho:

“Pé xdc dinh thi nén tiry theo sirc khde...Tai chinh ciing la

van dé. Chi phi hodc-mén thi khéng néi lam gi, nhung ma

VGi cdi gid phau thudt bén Thdi la 100 con viét nam la 8 chuc

thi nhiéu ban khéng di tién. Minh c6 tham gia trén FtM

group Viét Nam ¢6 rdt nhiéu ban chi la lao dong tay chan
théi, thé nén sé khong cé nhiéu kinh phi ddu vi thu nhdp né
kém.”

(Chuyén gidi nam, 25 tudi, Ha Noi).
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“Em cho rang yéu cau phdi ding hoéc-mén hay phau thudt
méi diege coi la chuyén gici la khéng nhdn van, vi ¢é phdi ai
ciing dii sirc khée dé ding hodc-moén hay ¢ diéu kién kinh té
dé phdu thudt dau. Nhu em cam thdy bire boi nén em muon
cat nguee di, nhung nhue dira ban em, né khong thdy cé van
dé gi véi co thé né, mdc do chén nguec la duwoc roi, né khong
muon lam gi ca. Thi ciing phdi cong nhdn cho né chir”.
(Chuyén gidi nam, 21 tudi, séng tai Ha No6i)

V6i nhitng ngudi khong bi birc bdi hay phién mudn véi co
thé, thi nhu cau phiu thuat dé chuyén doi gisi tinh khong thuc can
thiét.

“Thuc sw voi nhitng cai dwong nét nam tinh thi chi khong
bao gio thdy thodi mdi ca nhung chi hy vong khi ma chi sir
dung noi tiét thi cdc duong nét né sé mém ra hodc c¢é thé
ding 16i nhitng cdi thii thudt hay trang diém dé né hai hoa
hon chit khéng nhdt thiét phdi phau thudt. Chi thi chi khong
6 chii tricong phdu thudt tham my ddu, cdi diéu chi mong

muon dinh hwéng co thé minh thanh co thé nir.
(Chuyén gi6i nit, 32 tudi, séng tai Pong Nai)

Tham chi viéc st dung hooc-mon, ciing khong that can thiét,
ma c6 thé trai qua mot bai kiém tra tam 1y 1a dG “néu cé mét bai
test tam Iy thiec su hitu ich dy thi ciing dwoc. Minh nghi cdi mikc
lirong ciia moi nguoi va cdi chi phi hodc-moén hién tai cé thé trang
trai dwoc, con phdu thudt thi hoi khé vi nhiéu nguoi khéng di
kinh phi phau thudt” (Chuyén giéi nam, 28 tudi, Ha Noi). Hay
nhu:

“Khong s dung hooc-mon ciing dwoc, nhuw H chia sé viéc sur
dung hodc-mon 1a viée cd nhan, khdng nén bat bugc la phai
dén gdp bdc si ndy no. Muén thay doi gidy to, mét la minh
¢6 xdc nhdn ciia bdc st tam 1y, hai la minh dén co quan chirc
nang cé chirng nhdn la da sir dung hode-mén hodc da phdu
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thudt ngue, di c6 xdc nhdn song nhw nguoi con gdi roi thi
c6 thé thay doi gidy to. Chir khéng rang budc phdi cé nhitng
thit tuc vé tam 1y, vé hode-mon, vé phdu thudt, ba cdi to gidy
dé dé thay doi dwoc thong tin gidy to thi né hoi rieom ra. Cdi
tiry chon, cdi lva chon cua moi nguoi, nhw la nguoi ta dung
hodc-mén va song nhir con gdi, hodc la nguoi ta khéng ding
hoéc-mén nhwng phdu thudt dé song nhie con gdi, van cé
nhitng truong hop do.”

(Chuyén gi6i nit, 24 tudi, song tai TP HCM)

“Minh nghi minh la nit, mdc dé nit va cuw xir va song nhw mot
nguwoi nit thi diege goi la nguoi chuyén gidi luon. Néu nhuw
mdc nhw kiéu chi hodc la mdc nit hét roi méi coi nhu mot
ngueoi con gdi thi cdi dé xudt chuyén doi ciing hay hon. Tai
vi bdy gio- minh song hodn toan nhw mét ngudi nir... Ma minh
da song nhw thé 10 nam réi.”

(Chuyén gi6i nit, 31 tudi, séng tai Ha Noi)

2.4.6. Nhu cau str dung dich vu tw van tam ly

16,4% s6 ngudi tham gia cho biét da timg sir dung dich vu
tu vin tim 1y hodc kham suc khoe tam tri. Trong do, 36,9% da
tim dén dich vu nay tai cac phong kham, bénh vién tu nhan trong
nudce, 32,3% dén cac bénh vién cong, 10,8% st dung dich vu tai
cac bénh vién quéc té tai Viét Nam, va 20% ra nudc ngoai dé tim
kiém céc dich vu nay. Cu thé, da phﬁn nhitng nguoi cho biét ho
tim kiém dich vu tai Thai Lan, ngoai ra mét ty 1& nho khac cho
biét ho da tung su dung dich vu nay tai Uc, My, Malaysia, Phap,
Thuy dién. Khi danh gia vé trai nghiém nay, c6 thé nhan thiy
nhitng nguoi da timg trai nghiém cac dich vu tu van tam 1y va
kham strc khoe tim trf tai cac co s¢ y té nudc ngoai cho thay ho
hai 1ong vé tat ca cac khia canh dénh gia cao hon han so vdi tai
cac co sO trong nudce.
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Ngudi chuyén gi6i o nhu cau duge sdng véi co thé mong
mudn ctia ho. Néu nhu cau nay khong duoc dap tng c6 thé tao ra
cam giac “buc bdi gidi”, dan dén cac cing thang tim 1y. Nhiéu
truong hop din dén cac anh hudng tam 1y kéo dai nhu tram cam,
lam anh huong dén cude sdng ctia ngudi chuyén gidi. Tuy nhién
tai Vi¢t Nam hién nay hiém c6 bac si thm 1y co hiéu biét va kinh
nghiém chuyén mén dé hd tro cho nhu cau duoc trg gitp tam 1y
ctia ngudi chuyén gidi.

“Cdi tram cam ciia ngdy xuwa né con ghé hon cdi tram cam

bdy gio... Thir nhat la ban than minh cam thdy minh bat

thuwong la minh da khéng hai long réi. Va nhitng tinh yéu
thwong cia gia dinh doi véi minh né qud I6m... Anh bi tram
cam rat la lau. Nhitng ban ma bat 6n nhw anh thi thuwong la
ho c6 ho vuot qua théi. Thir nhdt la gdp bdc si tam 1y thi vé
kinh té thiwong la né mdc hon so véi chita bénh binh thuwong.

Cho nén moi nguoi cir nghi la thoi khong sao dau cur ty minh

viee day duoc, tw minh vieot qua dwoc. Cho nén riéng van de

cdc ban ty di tim bac si tam Iy thi anh khong thcfy cdc ban dé
cdp t6i... Anh ¢6 cam gidc rang anh va cdc ban khong tin
vao bac si tam ly.”

(Chuyén gidi nam, 33 tudi, sbng tai TP HCM)

40% cho biét ho can thuong xuyén nhan duoc tu van va cham
soc tam 1y sau khi trai qua phau thuat chuyén gidi, 31,4% thinh
thoang c6 nhu cu nay. Chi c6 28,6% cho biét ho khong can dén
tu van va cham soc tim 1y sau chuyén gidi.

“Bdy gio minh chi muén la cé Bdc si chuyén vé khdm hodc-
mén va hwdng dan liéu trinh tiém vi 6 Viét Nam by gio toan
la tur tiém... Néu ma muén khéam, thwong cdc ban ma muén
tiém thwong hoi minh la muon tiém thi can nhitng cdi gi tiém

o dau, chieng to la thong tin cdc ban nhdn dwoc khd la it... O
Viét nam lam gi ¢é béc si nao dam huéng dan... Minh ¢6 cdc
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chi s6 yéu cau cdc ban ¥ kiém tra cé thé yéu cau kiém tra
theo chi s6 ddy. Con néu bdc si ma thodi mdi thi cdc ban cé
thé néi chuyén véi bdc si vé van dé sir dung hodc-moén gidi
tinh. Hodic ho sé hwéng dan minh sang gdp 1 bdc sinao ddy. 7

(Chuyén gi6i nam, 25 tudi, song tai Ha Noi)
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3.
NHAN XET VA KIEN NGHI

e Nguoi chuyén gi6i thuong nhan thirc dugc vé ban dang gidi
ctia ban than tir rat som, ngay tir khi con nho khoang 5-7 tudi. Boi
vay néu khong duoc dap g cac nhu ciu duoc thay d6i ngoai hinh
va co thé, ngudi chuyén gidi thudng bi roi vao trang thai ‘buc bbi
gi6i’, anh huong dén stre khoe tam tri va cude séng cta ho.

Khuyén nghi:

- Can c6 nhiing kénh thong tin chinh thong cung cap cac tu
liéu, nghién ctru, va tu van strc khoe tinh than va hudng dan y
té thich hop cho ngudi chuyén gidi khi ho xuat hién nhu cau;

- Khong nén xac dinh trong luat mot do tudi tuyét doi, duy
nhét dé dugc thira nhan gidi tinh mong mudn, vi do tudi bat
dau sir dung hodc-mon thay thé va phiu thuat chuyén giGi ciing
can co su khac nhau.

e  Mic du cong dong nguoi chuyén gidi ¢ nhu cau khong
nho ddi véi viée sir dung hodc-mén va phiu thuat, tuy nhién két
qué khao sat cho thiy phan dong ngudi chuyén gidi chua timg trai
qua can thiép y t& hay st dung ho6c-mén. Khong phai ai cling
mong mudn sir dung nhitng can thiép nay, chii yéu do nhiing ly
do vé strc khoe, kinh té, ton gido, hodc chi mudn st dung mot
trong hai bién phap ké trén.

Khuyén nghi:
- Khong nén dat ra cac diéu kién, yéu cau can thiép y té, bao
gém viéc triét san, dé duoc thira nhan gidi tinh mong muén;
- Khong nén dit ra cic yéu ciu phai chuan doan y hoc véi
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cac chung roi loan hodc bénh Iy vé gidi, ma nén ton trong
nguyén tac ty nhan dang cua moi ¢4 nhan.

e Viéc mua ban, sa dung hodc-médn va cac dich vu phau
thuat chuyén ddi giéi tinh & Viét Nam hién nay vén bj coi 1a “phi
chinh thurc”, do d6 cac co sé y té, bénh vién chua chi trong vao
viée xdy dung doi ngil bac si, y ta co chuyén mén vé chuyén doi
gidi tinh. TUr thuc té ndy, ngudi chuyén gidi ¢ Viét Nam c6 xu
hudng ua chudng str dung dich vu phau thuat & nudc ngoai, chu
yéu 1a Thai Lan do chét lugng va nam trong kha nang tai chinh,
dé di chuyén. Tuy nhién, nhidu nguoi chuyén gisi khé 1ong tiép
can dugc véi cac dich vu y té c¢6 chat luong (do khong c6 kha
nang chi trd dich vu & nudc ngoai hoac do van dé phép 1y tai cac
cosdy té & Viét Nam) va budc phai tu minh tim hiéu thong tin
lién quan dén qua trinh chuyén dbi gidi tinh hodc tim dén nhiing
dich vu “chui”, khong an toan.

Khuyén nghi:

- Trudce khi Luat Chuyén giéi dugc chinh thirc ban hanh,
Bo Y té nén c6 mot quyét dinh cho phép cac bénh vién hd trg
k¥ thuat, tu véan va co thé ca viéc cung cép, tiém hooc-moén cho
nguoi chuyén gidi, dé han ché rui ro xay ra dbi véi ho;

-Céccosdy té, bénh vién nén chu trong vao viéc dao tao
chuyén mon vé chuyén dbi gidi tinh cho cac bac si, y ta dé xay
dung mdi truong than thién va dap tng dugc cac nhu cau y té
clia nguoi chuyén gidi.

- Caccosoy té, bénh vién nén dau tu va phat trién cac dich
vu tu van tam 1y cho nguoi chuyén gii c6 nhu cau sir dung
noi tiét td va/hodc phau thuat chuyén doi gisi tinh. Nhiing dich
vu tu van tdm 1y ndy nén dugc xay dung va phét trién theo
huéng rong rii dé ngudi chuyén gidi co thé dé dang tiép can
khong chi & cac co s¢ y té, bénh vién cong 1ap trung wong, ma
con & cac tuyén dja phuong, co so y té va bénh vién tu nhan.
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BANG CAU HOI KHAO SAT
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PHAU THUAT CHUYEN GIG1 VA
SU DUNG HOOC-MON TAI VIET NAM
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Bang céu hdi khao sat

GIO'I THIEU

Hién Vu Phap ché-BoY té dang thyc hién soan thao Luat Chuyén
d6i gidi tinh. Vién Nghién ciru Xa hoi, Kinh té va Mai truong (iSEE)
than moi céc ban 1a cong dan Viét Nam, ty nhan minh 14 ngudi chuyén
gi6i tham gia vao nghién ciru “Hién trang va nhu cau ddi véi dich vu
phau thuat chuyén giéi va sir dung hodc-mén ¢ Viét Nam”.

Nghién ctru nay duoc thiét ké nhim tim hiéu vé thuc té trai
nghiém, hiéu biét, quan diém, va nhu cau ctia nguoi chuyén gidi ¢ Viét
Nam ddi véi viéc sir dung hodc-mén, cac dich vu phiu thuat chuyén doi
gidi tinh va cac dich vu y té lién quan, tir d6 c6 thé giup chung t6i dua
ra cac khuyén nghi thiét thuc cho Ban soan thao Luat Chuyén doi gidi
tinh dé dap ung va dam bao cc nhu cau tiép can dich vu y t& va chim
soc strc khoe cho cong dong ngudi chuyén gidi tai Viét Nam.

Néu ban 12 ngudi chuyén gidi hién dang sinh séng va 1am viéc tai
Viét Nam; da va dang bat dau tiép can va st dung hooc-mdn va/hoac
phau thuat chuyén doi gidi tinh; va mudn gop stc cho tién trinh van
dong va xay dung Luat Chuyén doi gidi tinh, ching t6i xin moi ban
tham gia chia sé cac cau chuyén va trai nghiém ca nhan trong khao sat
nay.

Ban chi can tir 20 dén 30 phiit dé hoan thanh bang khéo sat nay.
Moi thong tin lién quan dén danh tinh cua ban s& dugc gilr bi mét tuyét
dbi va s& khong sir dung cho bat ky muc dich nao khac ngoai nghién
ctru. Ching t6i cam két s& khong tiét 16 bat ky thong tin ca nhan nao
cua nguoi tra 1oi cho bén tha ba.

Sau khi hoan thanh khao sat, ban vui long giri bang hoi vé dia chi
email hnan@jsee.org.vn hodc guri vé dia chi Phong 203, Toa nha D10
Giang Vo, phuong Giang V5, quan Ba Dinh, Thanh phd Ha Noi. Néu
ban c6 cau hoi hodc dong gop vé nghién ciru, xin 1ién hé voi ban Hoang
Ngoc An qua sb dién thoai 0909612689. Chting t6i xin chan thanh cam
on su hop tac cua ban.
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T6i 1a ngudi Viét Nam, trén 16 tudi, va 1a mot nguoi chuyén
gidi. Toi dong ¥ tham gia tra 101 khao sat cho nghién ctru
“Hi¢n trang va nhu cau dbi véi dich vu phau thuat chuyén
gid1 va su dung hooc-moén ¢ Viét Nam”.

a. Béng y

b. Khéng dong y

PHAN A: THONG TIN CHUNG

(84]

Ban tu xac dinh minh 1a?

a. Chuyén gidi nam (FTM, transguy, transman, ngudi sinh
ra la nir nghi minh la nam)

b. Chuyén gi6i nit (MTF, transgirl, transwoman, ngudi sinh
ra la nam nghi minh 1a nir)

c. Khéac (Vui long ghi ro)

Gioi tinh sinh hoc (khi sinh ra) ctia ban 1a?
a. NU

b. Nam

c. Khéac (Vui long ghi ro)

Ban da cong khai vé ban dang gidi cua minh hay chua? (Ban
dang gidi 1a cdm nhan bén trong ciia mgt nguoi ve viée ho la
nam, nit, hay mgt gidi nao khac)

a. Cong khai hoan toan

b. Cong khai han ché

c. Khong cong khai

d. Khéc (Vui long ghi rd)

Tudi (tinh theo nam sinh duong lich) ctia ban 1a?

Hién tai ban sinh song ¢ dau?
a. HaNoi
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10.

Thanh phé H6 Chi Minh

Pa Nang

Céc tinh/thanh mién Béc khac

Céc tinh/thanh mién Trung khéac
Céc tinh/thanh phd mién Nam khac

-0 a0 o

Noi sdng hién nay ciia ban 1a d6 thi hay nong thon?
a. D6 thi/thanh phd

b. Ngoai 6 thanh phd, thi tran, thi xa

c. Nong thon

Tinh trang hon nhan hién nay cua ban 1a?
a. Doc than, chua/khong két hon

b. Kéthén

c. Ly than/ly di

Trinh d6 hoc van cta ban 1a?

Chua bao gio di hoc/khong biét chir
Tiéu hoc

Trung hoc co s&

Pho thong trung hoc

Cao dang/truong hoc day nghé

Pai hoc va cac bac hoc cao hon
Khac (Vui long ghi r0)

e

Nghé nghiép hién nay ctia ban 13 gi?

a. Khong di hoc ciing khong lam viée (that nghiép, dang
tim vi¢c, khong mudn di lam)

Dang di hoc toan thoi gian

Vira di hoc vira di lam

Pang di lam toan thoi gian

Nghi huu

©o a0
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Noi tro
Lam tu do, thoi vu
Tu kinh doanh

=

—

11. Thu nhép trung binh hang thang cua ban 1a bao nhiéu?

a. Khong cé thu nhép

Khéc (Vui long ghi 1d)

b.  Vui long ghi rd thu nhap:

12. Ban tu danh gié tinh trang stc khde néi chung hién nay cua

minh nhu thé nao?

a. Ratkhong 6n
b. On

c. Binh thuong
d. Kha tét

e. Rat tot

13. Vé stic khoe tinh than, trong 12 thang gan lai day ban c6 trai
nghiém nhiing trang thai tam 1y hay dau hi¢u sau day khong?

Khong
bao
gio

Hiém
khi,
mot
vai
lan

Thinh
thodng

Thuong
xuyén

Lubn
luén

a. Mong muon an mac, thé hién,
hanh xtr v6i gidi tinh khac
v&i gidi tinh sinh hoc

b. Mong muodn c¢6 cac dic diém
tam ly (suy nghi, hanh vi, cu
xUr) cua gidi tinh khac véi
2101 tinh sinh hoc

¢. Mong muon sé hiru mot hodc
nhiéu dac diém co thé cia
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gidi tinh khac vai gioi tinh
sinh hoc

d. Mong muon loai bé mot phan

hodc toan phan cac dic diém
va bg phén co thé sinh hoc
gan véi gidi tinh sinh hoc

e. Cam giac chan ghét cac dac
diém co thé chua trai qua
viéc sir dung hodc-mén, phau
thuét chuyén déi gi6i tinh

f. Cam giac chan ghét va mong
mudn chéi bo tham gia céc
hoat dong xa hoi va vai tro gfin
vdi gidi tinh sinh hoc (vi du:
mic dong phuc, sir dung nha
vé sinh, dai ttr xung ho, v.v.
gan véi gidi tinh sinh hoc)

14. V& stic khoe tinh than, trong 12 thang gan ddy ban c6 trai
nghiém nhing trang thai tdm 1y hay ddu hiéu sau day

khong?

Khong
bao
gio

Hiém
khi,
mot

vai lan

Thinh
thodng

Thuong
xuyén

Lubn
luén

a. Khong muon, khong co
htng thu 1am viéc gi

b.Budn ba, uam, vo
vong

c. Bi mat ngu hodc ngu
qué nhiéu

d. Mét moi, thiéu nang
lugng séng

e. Chan an hodc dn nhiéu

khong kiém soat
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f. Tu thay ban than toi t¢,
1a ké thét bai, 1am gia
dinh thit vong

g. Kho giit tdp trung (vi du
nhu khi doc sach hay
xem tivi)

h. N6i va hanh dong cham
hon binh thuong

1. Suy nghi ti€u cuc (vi du
nhu mudn lam dau ban
than, ty ti, v.v.)

15. Ban c6 hut thudc 14 khong?

a.

b.
c.
d

Khong bao gid

D3 ting hit, tuy nhién rat hiém khi

Thinh thoang, d6i khi

Thudng xuyén, toi 1a ngudi nghién thudc 14

16. Ban c6 udng rugu, bia hodc cac dd uong co con khac khong?

a.

b
C.
d

Khong bao gio

Di timg udng rugu, tuy nhién rat hiém khi
Thinh thoang, do6i khi

Thuong xuyén, toi 1a nguoi nghién rugu

17. Ban c6 st dung chét kich thich khéac (can sa, thudc lic, ma

tay dé, v.v.) khong?

a. Khong bao gio

b. Daitimg st dung ma tay, tuy nhién rat hiém khi
c. Thinh thodng, d6i khi

d. Thuong xuyén, t6i la nguoi nghién ma tay

18. Tinh trang co thé cua ban hién nay la?

a.
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(chuyén dén Phén B, cdu 19)
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D3 phau thuat cit/cdy nguc (chuyén dén Phan B, cdu 19)
D3 phau thuat bo phan sinh duc ( chuyén dén Phan B,
cdu 19)

Chua phau thuat, chi sit dung hodc-mén (chuyén dén
Phin C, ciu 47)

Chua phau thuét can thiép y té, chua sir dung hodc-mén
(chuyén dén Phan D, cdu 78)

PHAN B: TRAI NGHIEM PHAU THUAT CHUYEN GIOI

19. Ban ¢6 y dinh (suy nghi vé viéc) phiu thut chuyén giGi tir

20.

21.

lac may tudi? Vui 1ong ghi s6 tudi vao hop.

Tai sao ban lai co suy nghi vé viéc phau thuat chuyén giéi vao
thoi diem d6? Chon MOT hogc NHIEU lya chon dudi day:

a.

g.

Do tinh trang trim cam, tdm Iy chan nan, that vong vé co
thé va tinh trang tam 1y kéo dai

Do cam thay khong thoai mai voi co thé ciia minh

Do cdm nhéan rd rang minh thudc gidi tinh trai ngugc nén
mubn diéu chinh lai co thé cho phu hop

Do tac dong bdi ban be

Do doc dugc céac thong tin, kiém thic vé hodc-médn va
phiu thuat chuyén gidi trén mang

Do biét duoc dén chi dé nay thong qua hoat dong cua
cac hoi nhom, to chie 1am vé nguoi dong tinh, song tinh
va chuyén giéi (LGBT)

Khac (Vui long ghi r0)

Ban c6 chia sé v6i ngudi khac vé ¥ dinh, suy nghi phiu thuat
chuyén giéi khong?

a.
b.

Khoéng ( chuyén dén cau 25)
C6 (chuyén dén cdu 22)
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22. Ban chia sé v6i ai vé y dinh, suy nghi phau thut chuyén gigi?
Chon MOT hoic NHIEU lya chon duéi day:

23.

24.

[90]

—

—

@ o ao o

Bé

Me

Anh, em trai

Chi, em géi

Ho hang khac, 1a nam

Ho hang khéc, 1a nir

Ban than

Ban be, ban hoc, d@)ng nghiép

Chia s¢ trén mang (dién dan, nhém online)

Gido vién

Bac si, bac sitam ly

Nhom hd tro nguoi dong tinh, song tinh va chuyén gidi
(LGBT), t6 chirc phi chinh pha (NGO), t6 chirc cong
dong (CBO)

Khéc (Vui long ghi 1d)

Khi do, ban c6 nhan dugc sy ung hd, chia sé cua ai khong?

a.
b.

Khéng (chuyén dén cau 25)
C6 (chuyén dén cdu 24)

C6 nhitng ai da ung hd ¥ dinh phiu thuat chuyén giéi cua
ban? Chon MOT hoic NHIEU lua chon duéi day:

—

SR o Ao o

B

Me

Anh, em trai

Chi, em géi

Ho hang khac, 1a nam

Ho hang khac, 1a nir

Ban than

Ban b¢, ban hoc, déng nghi¢p

Chia sé trén mang (dién dan, nhém online)
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—.

m.

Gido vién

Bac si, bac sitam ly

Nhom hd trg nguoi dong tinh, song tinh va chuyén gidi
(LGBT), t6 chirc phi chinh phu (NGO), t6 chirc cong
ddng (CBO)

Khéc (Vui long ghi rd)

25. Ban biét dén cac k¥ thuat chuyén giéi tir nguon nao? Chon
MOT hoic NHIEU lra chon dudi déy:

26.

a.

Trén cac forum, website, hdi nhom online danh cho
ngudi chuyén gidi

Tim cac thong tin nudc ngoai trén internet, tai liéu bang
tiéng Anh trén internet

Tim doc céc tai liéu tai cac trung tAm, hoi nhom, to chirc
phi chinh phii (NGO) 1am viéc vé ngudi dong tinh, song
tinh va chuyén gii (LGBT)

Puoc tu van bdi cac tu van vién, nhan vién tai cac trung
tam, NGO lam viéc vé LGBT

Pugc tu vain bai béc si, bac sitam 1y, chuyén gia vé phau
thuat chuyén gisi

Qua ban be

Khac (vui long ghi ro)

Trong khoang thoi gian tir lac c6 suy nghi chuyén gii dén

khi quyét dinh thyc hién phéu thuat, ban da trai qua nhiing
chuan bi gi? Chon MOT hoic NHIEU lya chon dudi day:

a.

"o a0 o

Tu tim kiém thong tin vé cac phuong phép, cac lua chon
cho viéc phau thuat

Tim hiéu vé nhitng co sé cung cap dich vu phiu thuét
Tim kiém sy dong thuan cua gia dinh

Tiét kiém tién dé chuan bi phau thuat

Vay muon tién dé chuén bi phau thuat

Tim kiém hd tro tir cac dich vy, chuyén gia tu van
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g.
h.

Sbng thtr trong gidi tinh mong mudn
Khéc (Vui long ghi 1d)

27. Ban quyét dinh phau thuat chuyén gidi tir lac may tudi? Vui
1ong ghi s6 tudi vao hop.

28.

29.
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Khi d6, diéu gi khién ban quyét dinh bat dau phiu thuat
chuyén gi6i? Chon MOT hoic NHIEU lya chon dudi day:

a.

b.

= N S

Do nhiing birc bdi vé co thé va tam 1y dd quéa ning né
khién ban khong thé tri hodn viéc phau thuét

Do ban tu tin réng minh da tim hiéu du, c6 da kién thire
va di dén quyét dinh dung dan cho ban than

Do di chuén bi du kinh phi cho phau thuat

Do dugc sy ung hd, khuyén khich tir gia dinh

Do dugc su ung hd, khuyén khich tir ngudi yéu

Do dugc su ung ho, khuyén khich tir ban bé

Do dugc tu van day du va thay tu tin

Do suc ép va khong con lya chon nao khac

Khéc (Vui long ghi o)

Tinh dén nay, ban da thyc hién nhitng phau thuit nao? Chon
MOT hodc NHIEU lya chon duéi day:

SRS ER e e o

Phéu thuét cit bo hodc nang cay nguc

Phéu thuat cit bo tir cung/budng trimg

Phau thuat tai tao niéu dao, tao hinh duong vt
Phiu thudt cit bo 4m dao

Phau thuat tao hinh biu

Phu thuat cdy ghép mé nhan tao giy cuong cing
Tinh hoan nhan tao

Cét bo duong vat

Cat bo tinh hoan

Tao hinh am dao/am vat

Phau thuat chinh yét hau

Khéc (Vui long ghi o)



Bang céu hdi khao sat

30. Ban biét dén cac co s cung cip dich vu phiu thuit chuyén
gidi qua nguff)n nao? Chon MOT hoic NHIEU lua chon dudi

31.

32.

33.

34.

day:
a.

- o oo T

Ban bé¢, nguoi than gidi thi€u

Théng tin tir cac t6 chire, hoi nhom cho ngudi chuyén gioi
Quang cdo trén internet

Hoi nhom trén mang, dién dan

Dugc ban be, nguoi quen dan dén tan noi

Khac (Vui long ghi 10)

Ban thyc hién phau thuét tai co so cung cép dich vu nao?

a.

o a0 o

Dich vu phau thut & nudc ngoai

Co sO y té&/bénh vién tu nhan trong nude
Co s y té, bénh vién nha nudc

Cosoy té/bénh vién quéc té tai Viét Nam
Khéc (Vui long ghi 1d)

Ban c6 dugc khdm danh gia truée khi phau thuat khong?

a.
b.

Khong

T6i duge kham danh gid trudc phau thuat, tuy nhién
khong k¥ cang can than

To61 dugc kham danh gid mot cach toan dién, ky cang
trude khi phau thuat

Bao nhiéu 1au sau khi phau thuat hoan thanh thi ban hoan

toan hoi phuc va cé thé sinh hoat binh thuong trd lai? Vui

1ong ghi s6 tuan vao hop.

Ban c6 dugc nhan dich vu chim soc va tu van hau phau khong?

a.
b.

Khong

C6 tham kham va tu van tdm 1y hau phau, tuy nhién t6i
thiy khong day du va thoa man

C6 tham kham va tu vén tdm 1y hau phiu day du

Khéc (Vui long ghi 1d)
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35.

36.

37.

38.

(94]

Tinh dén nay, tong chi phi cho phiu thuét phin trén (nguc)
13 bao nhiéu? Chi phi nay bao gdm téng chi phi dich vy, thude
thang, dung cu hd tro, chi phi dn & va di lai néu co dé phuc
vu cho viéc phiu thuat. Khong tinh dén nhiing chi phi théng
thuong hang ngay nhu viéc an udng, sinh hoat.

a. Khong thyc hién

b. Vui long ghi 13 sb tién:

Tinh dén nay, téng chi phi cho phiu thuét phin dwéi (bo
phan sinh duc) 14 bao nhiéu? Chi phi nay bao gdm tong chi phi
dich vu, thudc thang, dung cu hd tro, chi phi an & va di lai néu
¢6 dé phuc vu cho viéc phau thuat. Khong tinh dén nhiing chi
phi thong thuong hang ngay nhu viéc an udng, sinh hoat.

a. Khong thyc hién

b. Vui long ghi rd s6 tién:

Tinh dén nay, tong chi phi cho cdc phiu thuit khic 1a bao
nhiéu? Chi phi nay bao gém tong chi phi dich vy, thudc
thang, dung cu hd trg, chi phi dn & va di lai néu c6 dé phuc
vu cho viéc phau thuat. Khong tinh dén nhiing chi phi thong
thuong hang ngay nhu viéc an ubng, sinh hoat.

a. Khong thyc hi¢n

b. Vui long ghi rd s6 tién:

Viéc chi tra cho phﬁu thudt ma ban da trai qua dugc thyc hién

nhu thé nao?

a. Toi du kha ning tu chi tra hoan toan chi phi phau thuat
clia minh bang tién/thu nhap cua ban than (chuyén dén
cau 4l)

b. Toi dd vay/muon dé chi tra cho phau thuat (chuyén dén
cau 39)

c. Toikhong thé chi tra cho chi phi ndy (chuyén dén cdu 39)

d. Khac (Vui long ghi r0)
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39. Néu khong thé chi tra hodc chi c6 thé chi tra mot phan chi phi
phau thuat, ban d 1am gi dé tiép nhan dich vu phiu thuat?
Chon MOT hoic NHIEU lya chon duéi day:

a. Vay tién ban b¢, ngudi quen

N

Vay tién gia dinh
Vay nong, dich vu tin dung
Vay ngan hang

Ghi no, tra dan tai cac co s& cung cép dich vu phau thuat
Puoc hé trg chi phi bdi bénh vién/co so phau thuat
Khac (Vui long ghi 10)

40. Sau phau thuat, ban danh gia muc d6 hai long cua minh nhu

thé nao?

Rit
hai
long

Khong
hai
long

Binh
thuong,
khong
thay
thay doi

Hai
long

Rat
hai
long

Khong
thich
hop/khong
thuc hién
phau thuat
nay

. Chat luong co so vt
chét tai noi phau
thuat

. Thai d0 cta bac si,
cac nhan vién tai co
so dich vu

. Chét luong tu van
tam ly trudce khi
phau thuat

. Trinh d9, k¥ nang
clia bac si phau thuat

. Cung cap thong tin,
tu van, cham soc
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trudce, trong, va sau
phau thuat

. Két qua phau thuat
phén trén (nguc)

. Két qua phau phan
dudi (b phéan sinh
duc)

. Két qua phiu thuat
thAm my viing mat

i. Két qua phau thuat
thd my cac phan
khac trén co thé
(danh tan mg, tao
hinh co, don hong,
mong, v.v.)

j. Tinh trang tam 1y,

tinh than, bién
chuyén strc khoe tam
than

. Tinh trang suc khoe,
thé trang, kha nang
van dong thé chat

. Gigng noi

.Danh gia mot cach
téng thé ban nhan
thiy hai long & mirc
d6 nao ddi voi vige
phiu thuét chuyén
gi6i cia minh

41. Tir sau phiu thuat dén nay, nhitng van dé nao sau day con
khién ban khong hai 1ong? Chon MQT hoic NHIEU lya
chon dudi day:

a. Khong co van dé gi (chuyén dén cau 43)
b. Chua thich tng hoan toan, hoat dong tu nhién
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42.

43.

44,

S@ oo Ao

Strc khée giam st

Tam ly bi x40 tron

Khéng duoc chip nhan béi nhimg ngudi xung quanh
Kho khin lién quan dén gidy to tiy than

Kho khan trong viéc hoa nhap véi xa hoi, cong déng
Khéc (Vui long ghi rd)

Ban d3 lam gi khi gap nhiing van dé nay? Chon MOT hoic

NHIEU cac lya chon.

a. Khong lam gi

b. Tim kiém tu vin chuyén gia, bac si

c. Chia sé voi ban be, gia dinh

d. Tim dén cac hoi nhom, to chirc 1am viéc vé nguoi dong

o

tinh, song tinh va chuyén giéi (LGBT)
Chia sé trén mang, forum, nhom online
Khéc (Vui long ghi 1d):

Trong tuong lai, ban c6 du dinh tiép tuc thuc hién thém cac
cudc phau thuat khac khong?

a.

b
c.
d

Khong

C0, phau thuét phan trén

Co6, phau thuat phan dudi
C6, phau thuat tham my khéc

Ban co6 théy can nhan duoc chim soc tim ly, suc khoe tam
than sau phau thuét chuyén gii khong?

a.

T6i thdy ban than khong can dén tu van, cham soc tim
1y hau phau thuat chuyén giéi

Thinh thoang t61 théy ¢4 nhu cau can duogc cham soc,
tu van tm 1y

T6i thay can thudng xuyén c6 su chim soc, tu vin tim
ly
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45. Bancd théy can nhan duoc hd tro chi phi trong qua trinh thuc
hién cac phau thuit tir bao hiém y té khong?
a. Khong
b. Co

46. Ban co théy cAn nhan duoc cham soc tim ly, suc khoe tam

than sau phau thuét chuyén gii khong?

a. Toi thiy ban than khong can dén tu van, chim séc tim
1y hau phau thuat chuyén giGi

b. Thinh thoang t6i thay c6 nhu cau cin dugc cham soc, tu
van tam 1y

c. Toi thdy can thudng xuyén c su chim soc, tu van tim
ly

PHAN C: TRAI NGHIEM SU DUNG HOOC-MON

47. Hién nay ban co6 sit dung ho6c-mon khong?
a. Khong ( chuyén dén Phan E, cdu 87)
b. CO (chuyén dén cau 48)

48. Ban ¢6 y dinh (suy nghi vé viéc) st dung hodc-mén tir lac
may tudi? Vui 1ong ghi s6 tudi vao hop.

49. Tai sao ban lai c6 suy nghi vé viée phau thuat chuyén gioi
vao thoi diém d6? Chon MOT hoic NHIEU lya chon dudi
day:

a. Do tinh trang tram cam, tim 1y chén nan, that vong vé co
thé va tinh trang tam ly kéo dai

b. Do cam thiy khong thoai méi véi co thé ciia minh

c. Do cam nhan rd rang minh thudc gioi tinh trai nguoc nén
mudn diéu chinh lai co thé cho phu hop

d. Do tac dong boi ban be
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g.

Do doc dugc cac thong tin, kiém thac vé hodc-médn va
phau thuat chuyén gi6i trén mang

Do biét duoc dén chu dé nay thong qua hoat dong cua
cac hoi nhom, t6 chire 1am vé nguoi dong tinh, song tinh
va chuyén gi¢i (LGBT)

Khéc (Vui long ghi rd)

50. Ban c6 chia sé véi nguoi khac vé ¥ dinh, suy nghi st dung
hoo6c-mon khong?

51.

a.
b.

Khong ( chuyén dén cau 54)
C6 (chuyén dén cau 51)

Ban chia sé véi ai vé ¥ dinh, suy nghi sir dung hodc-mon?
Chon MOT hoic NHIEU lya chon dudi ddy:

—

— KT

S oo o op

Bé

Me

Anh, em trai

Chi, em géi

Ho hang khac, 1a nam

Ho hang khac, 1a nir

Ban than

Ban b¢, ban hoc, déng nghi¢p

Chia sé trén mang (dién dan, nhom online)

Gido vién

Béc si, bac s tam ly

Nhom hd tro ngudi dong tinh, song tinh va chuyén giGi
(LGBT), t6 chirc phi chinh pha (NGO), t6 chirc cong
ddng (CBO)

Khac (Vui long ghi r0)

52. Khi do, ban c6 nhan dugc sy ung hd, chia sé ctua ai khong?

a.
b.

Khéng (chuyén dén cau 54)
C6 (chuyén dén cau 53)
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53. C6 nhiing ai da ung ho y dinh sir dung hooc-mon cua ban?
Chon MOT hoic NHIEU lya chon duéi day:

@ o ao o

—

—

m.

Bé

Me

Anh, em trai

Chi, em géi

Ho hang khac, 1a nam

Ho hang khéc, 1a nir

Ban than

Ban be, ban hoc, d@)ng nghiép

Chia s¢ trén mang (dién dan, nhém online)

Gido vién

Bac si, bac sitam ly

Nhom hd tro nguoi dong tinh, song tinh va chuyén gidi
(LGBT), t6 chirc phi chinh pha (NGO), t6 chirc cong
dong (CBO)

Khéc (Vui long ghi 1d)

54. Ban biét dén céac co so dich vy va ngudn cung cip hodc-mon
tir d4u? Chon MOT hoic NHIEU lya chon duéi day:

a.

[100]

Trén cac forum, website, hdi nhom online danh cho
ngudi chuyén gidi

Tim cac thong tin nudc ngoai trén internet, tai liéu bang
tiéng Anh trén internet

Tim doc céc tai li€u tai cac trung tdm, hdi nhom, td chirc
phi chinh phii (NGO) 1am viéc vé ngudi dong tinh, song
tinh va chuyén gii (LGBT)

Puoc tu van bdi cac tu van vién, nhan vién tai cac trung
tam, NGO lam viéc vé LGBT

Duoc tu van boi bac si, bac si tim 1y, chuyén gia vé phau
thuat chuyén gi6i

Qua ban be
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g.

h.

Qua quang céo tir nhiing nguoi kinh doanh tu nhan,
kinh doanh trén mang
Khac (vui long ghi 10)

55. Ban quyét dinh sir dung hooc-mén tir luc may tudi? Vui long
ghi s6 tubi vao hop.

56.

57.

58.

Khi d6, diéu gi khién ban quyét dinh bit dau st dung hodc-
mon? Chon MOT hoic NHIEU la chon dudi déy:

a.

SR oo Ao

—

J-

Do nhitng birc bdi vé co thé va tam 1y dd qué ning né
khién ban khong thé tri hoan viéc phau thuat

Do ban ty tin rang minh da tim hiéu du, ¢ du kién thic
va di dén quyét dinh dung dan cho ban than

Do di chuén bi du kinh phi cho phau thuat

Do dugc sy ing hg, khuyén khich tir gia dinh

Do dugc su ung hd, khuyén khich tir nguoi yéu

Do dugc su ung ho, khuyén khich tir ban bé

Do duoc tur van day d va thay ty tin

Do strc ép va khong con lua chon nao khéc

Str dung hodc-médn dé chuén bi hodc hd tro thém cho két
qua phau thuét chuyén gi6i

Khac (Vui long ghi o)

Ban c6 trai qua vi¢c kham, tu van trude khi st dung hooc-
mon khong?

Khong (chuyén dén cau 59)

b. Co (chuyén dén cau 58)

Neéu c6 trai qua viéc kham, tu van trudce khi st dung hode-
mon, ban nhan dich vy nay tur dau?

Co s¢ dich vu y t&, bénh vién tai nudc ngoai

b. Co sd dich vu y té, bénh vién nha nudc trong nudc

Cosddichvuy té, bénh vién tu nhan trong nudc
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59.

60.

61.

62.

63.

Cosodichvuy té, bénh vién quéc té tai Viét Nam

e. Tur c4 nhan ngudi kinh doanh, cung cip hodc-mon va
dung cy hd tro

f.  Khac (Vui long ghi rd)

Dang ho6c-mo6n ma ban hién dang sir dung 1a gi? Chon MOT
hodc NHIEU lya chon dudi day:
a. Thudc tiém

b. Thubc udng vién

c. Thudc ngdm duéi ludi
d. Thubc dan

e. Thubc boi

Muc d¢ thuong xuyén ban sit dung hodc-mon hang thang?
Vui long ghi 16 s6 1an ban sir dung hodc-moén mdi thang vao
hdp bén dudi.

Ban thuc hién viéc tiém hodc-moén nhu thé nao? Néu ban

khong su dung hinh thirc tiém hooc-mon, vui long bo qua cdu

nay va chuyén dén cau 64.

a. Toi ty tiém (chuyén dén cdu 62)

b. To6i nho ban, ngudi quen, ngudi than tiém ho ( chuyén
dén cau 64)

c. Ngudi ban hodc-mén tiém cho t6i (chuyén dén cdu 64)

d. Toi dén tiém tai co so'y té chuyén mén (chuyén dén cdu 64)

e. Khac (Vui long ghi 18) (chuyén dén cau 64)

Ban da tung duogc hoc, tap huén k¥ nang tiém chua?

a. Chua bao gio, toi tu tim hiéu va tu tiém

b. Toi da ting duogc tap huén, day cach tiém

Tai sao ban lai lua chon cach tu tiém cho minh? Chon MOT
hodc NHIEU lua chon duéi day:
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a. Do toi khong co diéu kién kinh té du dé dén tiém dich vu

tai cac co sd y té

b. Do khong c6 ai giup ti€ém cho t61

c. Do viéc dén céc co sé dich vu khong thuan ti¢n
d. Do lo ngai bi ky thi khi nh¢ tiém hodc dén cac co so dich

Vuyté

e. Khac (Vui long ghi rd)

64. Khi st dung hodc-mon, ban c6 thuong xuyén ban gip phai
nhitng truong hop sau khong?

Khoéng Thinh Thuong
bao gio thodng xuyén
a. Bi sung tdy (4p-xe)
b. Bi soc thude
c. Biliét, té liét
d. Bi cing phdng co

e. Kho khan trong viéc bao
quan thudc

f. Bi mua phai thudc gia, thudc
kém chét luong

g. Thudc hét han str dung

h. Phan tng phu khac va mutc
do thuong xuyén

65. Loai ho6c-mon ma ban dang st dung c6 Xuat xu tir dau?

a. Trongnudc

b. Khéng rd ngudn gbe

c. Ngoai nhdp (Vui long ghi 13 tir nudce)

66. Ban mua hooc-mén tir ddu? Chon MOT hoic NHIEU lya

chon dudi day:

a. Phan phdi chinh thirc tai nha thudc

[103]



Hién trang trai nghiém y t& va nhu cau chuyén ddi gidi tinh clia ngudi chuyén gidi 6 Vit Nam

67.

68.

69.

70.

Bénh vién nha nudc

Bénh vién tu

Nguén troi ndi, ban tu nhan, trén mang
Dat mua tir nudc ngoai

Khéc (Vui long ghi rd)

S

Ban c6 thé ghi lai tén cta nhirng loai ho6c-mdn hién nay ban
su dung.

Theo ban, ngudn cung cip hodc-mon nay c6 an toan khong?
a. Co, tdi tu tin vé su dam bao va dang tin cay cla nguén
cung cap nay
. T6i khong chic vé do dam bao cia ngudn cung cip nay
c. Khong biét, khong nghi t&i didu nay
d. Khéc (Vui long ghi ro)

Ban mua va nhan hooc-mén bang nhimng cach thic gi?

a. Pén mua truc tiép tai cac co so y té

b. Nho nguoi mua ho mdi khi hét thude

c. Dat mua trén mang thong qua nhiing nguoi kinh doanh
online

d. Khéac (Vui long ghi ro)

Viéc mua, c6 duoc hodc-mdn ¢ dé dang khong?

a. Rat dé dang, c6 thé tiép can va mua bat cir khi nao c6
nhu ciu

b. Co thé tiép can, tuy nhién phai théng qua nhiéu thu tuc
phuc tap

c. Khong c6 ngudn cung cap diy du va thuong xuyén

d. Rétkhoé khin va ton kém

e. Khac (Vui long ghi o)
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71. Chi phi mdi thang ban danh cho viéc st dung hodc-moén la
bao nhiéu? Vui long ghi 1d tong s tién ban chi tra cho ca
thude va dung cu hd tro hang thang, tinh theo VND.

72.

Ban c6 kha nang ty trang trai cho chi phi sit dung ho6c-moén
khong?

a.

d.

T6i du kha nang chi tra cho viéc sir dung hooc-mén bang
tién/thu nhap cua ban than (chuyén dén cau 74)

T61 phai vay/muon tién dé chi tra cho viée st dung hodc-
mon ( chuyén dén cau 73)

T6i khong thé chi tra cho viéc st dung hodc-mon
( chuyén dén cau 73)

Khac (Vui long ghi 18) (chuyén dén cau 73)

73. Néu khong thé chi tra hodc chi ¢6 thé chi tra mot phan chi

74.

phi, ban da lam gi dé tiép tuc sir dung hodc-mon? Chon MOT
hoidc NHIEU lya chon dudi day:

a.

@m0 o o

Vay tién ban bé, nguoi quen

Vay tién gia dinh

Vay nong, dich vu tin dung

Vay ngéan hang

Ghi no, tra dan tai cc co s cung cép dich vu phau thuat
Puoc hé trg chi phi bdi bénh vién/co so phau thuat
Khac (Vui long ghi r0)

Khi stir dung ho6c-mon, ban c6 gap phai nhiing tdc dung phu
hay van dé nao khong? Chon MOT hodc NHIEU lva chon
dudi day:

a.

°o a0

Khong gip tac dung nao (chuyén dén cau 76)
N6i mun nhiéu

Rung toc

Tang kich c¢& am vat

Tang ham mudn tinh dyc
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=

—

55 - FT

Tang can

Mic bénh dai thao duong

Tang huyét ap

Roi loan tam 1y

R&i loan chirc ning gan, ting men gan
Bénh 1y da hong cau

Giam ham mudn tinh duc

Réi loan cuong duong

Khac (Vui long ghi r0)

75. Khi gap nhitng van dé nay, ban da lam gi?

a.
b.
c.

Khong 1am gi, tiép tuc sir dung hodc-mon

Ngung st dung ho6c-mon

Tim kiém tu van, hd tro cta chuyén gia/bac si va tiép tuc
st dung ho6c-modn

Khéc (Vui long ghi 1d)

76. Ban danh gid mtrc d¢ hai long vé viéc st dung hodc-mon

nhu thé nao?

Rat
Binh | Hai | hai
thuong | long | long

Rét Khoéng
khong hai
hai long | long

a. Hinh thuc st dung hodc-
mon hién nay cua ban

b. Chi phi str dung ho6c-mdn
nhu hién nay ctia ban

¢. Mtc d6 san co, kha nang
tiép can dén dich vu hooc-
mon hién nay

d. Nhin chung, ban danh gia
mirc d6 hai long véi két
qua cua viéc st dung
ho6c-moén hién nay nhu
thé nao?
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77. Ban co théy can thiét nhan duoc cham soc tim ly, stc khoe
tam than khi st dung hodc-mén khong?

a.

T6i thay ban than khong can dén tu van, chim soc tAim
ly

Thinh thoang t6i thay c¢6 nhu ciu can dugc chim sdc,
tu van tim 1y

T6i thdy can thudng xuyén c6 sy chim soc, tu vin tim
ly

PHAN D: QUAN DPIEM VA NHU CAU CHUYEN GIOI/SU

DUNG HOOC-MON

Néu ban dd phdu thudt valhodc dang sir dung hodc-moén, vui long khong
tra 161 phan nay va chuyén dén Phan E: Trdi nghiém dich vu y té, tw

van tam ly va bdo hiém y te

78. Ban di bao gio ¢6 y dinh st dung hodc-mén va/hodc phiu
thuat chuyén gi6i hay khong?

a.

C6, toi da timg nghi dén viéc nay nhung chua c6 quyét
dinh ( chuyén dén cau 80)

Co, t6i dd nghi dén viéc nay va s& sir dung hodc-mon
trong twong lai (chuyén dén cdu 80)

Co, to1 da nghi dén va s& thuc hién phéu thuat ( chuyén
dén cau 80)

Co, to1 da nghi dén va sé thuc hién phau thuat va sir dung
ho6c-mon ( chuyén dén cdu 80)

T6i da nghi dén viéc nay va quyét dinh khong sir dung
hodc-mén hay phau thuat (chuyén dén cau 80)

T6i chua timg nghi dén van dé nay (chuyén dén cau 79)
Khac (Vui 1ong ghi 1) (chuyén dén cau 80)
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79. Tai sao ban lai quyét dinh khong str dung hodc-mon va/hoac
phau thuat chuyén gi61? Chon MOT hodc NHIEU cic lya

chon.

a. Do toi thdy nhiing can thiép nay la khong can thiét voi
ban than

b. Do t6i khong du tu tin, dling khi dé thuc hién

c. Do toi khong du diéu kién kinh té

d. Do t61 khong dugc su cho phép cua gia dinh

e. Do t6i lo s¢ nhiing tdc dung phuy, nhiing i ro c6 thé
xdy ra khi stt dung hodc-modn va/hodc phau thuat

f. Do t6i khong tin tudng vao chat luong dich vu hodc-
mon ma toi c6 thé tiép can

g. Do t6i lo ngai vé nhiing van dé phap ly, gidy to tiy than

h. Khac (Vui long ghi rd):

Sau khi ban trd 1oi cau 79, vui long chuyén dén Phan F: Hiéu biét va

nhu cau vé quyén ciia nguwoi chuyén gioi

80. Piéu gi khién ban can nhéc viéc st dung hodc-mon va/hodc
phau thuat chuyén giéi?

a.
b.
c.

Do bi phan biét ddi xur, ky thi nén mong mudn thay d6i
Do tac dong boi ban be

Do doc dugc cac thong tin, kién thic vé hodc-mon
va/hodc phau thuat chuyén gi6i trén mang

Do biét dugc dén chu dé nay thong qua hoat dong cia
cac hoi nhom, to chire phi chinh phit (NGO) lam viée vé
ngudi ddng tinh, song tinh va chuyén gii (LGBT)
Khéc (Vui long ghi 1d)

81. Ban bat dau c6 nhiing suy nghi, can nhac vé viéc su dung
ho6c-mén va/hodc phau thuat chuyén gidi tir lic may tuoi?
Vui long ghi 6 so tudi vao hop.

[108]



Bang céu hdi khao sat

82. Ban du dinh thyc hién nhiing gi trong twong lai? Chon MOQT
hodc NHIEU céc lua chon.

—

@ o ao o

——

Str dung ho6c-mon

Phéu thuét phan trén (ngyc)

Phau thuét tao hinh bo phan sinh dyc
Phau thuat thim my trén mat

Phiu thuat thAm my khac

Phéu thuat cit bo tir cung

Phau thuét cét bo tinh hoan

Phau thuat chinh yét hau

Khac (Vui long ghi 10)

83. Ban c6 thé dé dang tim kiém thong tin vé viéc st dung hodc-
mon vi/hodc phau thuat chuyén gidi tir nhimg ngudn nao?
Chon MOT hoic NHIEU céc lua chon.

a.

b.

S@ e Ao

Tim kiém trén cac trang web

Tu vén tai cac hoi nhom, t6 chirc 1am viée vé nguoi dong
tinh, song tinh va chuyén gi¢i (LGBT)

Hoi dép trén cac nhom LGBT trén mang xa hdi, forum
Qua ban be

Tu vén tai cic co s cung cap dich vu y té tu nhan

Tu vén tai cac bénh vién cong

Céc co sO y té trong va ngoai nudce tu lién hé téi ban
Khac (Vui long ghi r0)

84. Néu quyét dinh phﬁu thuat, ban s€ lua chon thuc hién & dau?

a.

©oac o

Ra nuéc ngoai 1am phau thuat
Cosdy té, bénh vién tu trong nudc
Co sO y té, bénh vién cong trong nude
Bénh vién quéc té tai Viét Nam

Khac (Vui long ghi r0)
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85. Néu quyét dinh st dung hooc-mon, ban du dinh mua hooc-
mén va cac dung cy hd tro tir dau?

e Ao oo

Tai cac hiéu thuodc
Tai céc co sO y té tu nhan
Tai cac bénh vién cong

bat hang, mua tir nhitng nguoi kinh doanh trén mang
Mua/glii vé tir nudc ngoai
Khac (Vui long ghi r0)

86. Nhimg van d& nao sau day khién ban lo ngai vé quyét dinh

st dung ho6c-modn va/hodc phau thuat?

Rat
lo
ngai

Lo
ngai

Binh
thuong

Yén
tam

RAt

yén
tam

Khong
thich
hop/khong
c6 v dinh
st dung
dich vu nay

a. Co sd vat chat tai noi
cung cap dich vu

b. Thai d6 ctia nhan vién,

bac si v6i ngudi chuyén

gidi

¢. Khac/tu van trude khi
str dung hodc-mon
va/hodc phau thuat

d. Cung cap thong tin
trong sudt qua trinh
trudc, trong va sau khi
st dung hodc-
mon/phau thuat

e. Cung cip hd trg cho

viéc tiém hodc-mon
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f. Gia ca dich vu phau
thuat va cach cham soc
di kém

g. Gia thudc/hodc-mon

h. Nguon goc, chat lvong
thudc/hodc-mon

i. Sy san c6, ngudn cung
on dinh cho

thuoéc/hodc-mon

PHAN E: TRAI NGHIEM DICH VU Y TE, TU VAN TAM
LY VA BAO HIEM Y TE

87. Ban c6 thé bao hiém y té khong?
a. Khong co thé bao hiém y té (chuyén dén cau 88)
b. C6 thé bao hiém y té xd hoi (bao hiém y té nha nudc)
(chuyén dén cau 89)
c. Bao hiém y té thwong mai (ctia céc cong ty bao hiém)
(chuyén dén cau 89)

88. Tai sao ban khong c6 thé bao hiém y t&? Chon MOT hoic
NHIEU trong cac luya chon sau.

T6i khong c6 du tién dé mua BHYT

b. Khoé khian trong viéc tiép can BHYT

c. Tbi khong thay can thiét phai mua BHYT

d. Khac (Vui long ghi r0):

o

89. Ban di bao gio sir dung thé bao hiém y té dé kham/chira bénh
chua?
a. Chua bao gio (chuyén dén cau 91)
b. Dating (chuyén dén cau 90)
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90. Khi str dung thé bao hiém y té, ban c6 gip kho khin gi khong?
a. Khong gap kho khan gi
b. Anh trén thé BHYT khéng giéng voi nguoi that
c. Nhan vién y té ky thi ngudi chuyén gidi
d. BHYT khong thanh toan cho loai dich vu y t& ma toi st

dung

e. Khéac (Vui long ghi rd):

91. Banda bao gio st dung dich vu tu van tam 1y, kham strc khde

tam tri chua?

a. Chua bao gio (chuyén dén ciu 94)

b. Datung (chuyén dén cdu 92)

92. Ban di sir dung dich vu tu van tdm 1y, kham strc khoe tAm tri

o dau?

®

po o

Phong khédm, bénh vién tu nhan
Phong khédm, bénh vién cong
Phong kham, bénh vién quéc té tai Viét Nam
Dich vu & nude ngoai (Vui long ghi rd nudc ndo)

93. Ban danh gia muc d6 hai 1ong ctia minh d6i véi trai nghiém
tu van, kham strc khoe tam 1y nhu thé nao?

Rat
khong
hai
long

Khong
hai
long

Binh
thuong

Hai
long

Rat
khong
hai
long

Khong
thich
hop
/khong
trai
nghiém

a. Thai d0 ctia nhan
vién, bac si dbi voi
bénh nhan 1a nguoi
chuyén gidi
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Nang lyc dap ung
nhu cdu tu van tim
1y, kham strc khoe
tam 1y cta bac si,
chuyén gia tai co s&
do

Co so vat chat, trang
thiét bi

Chat luong tu van,
theo ddi qua trinh
diéu tri

Hudng dan céch str
dung thudc va diéu tri

Chi phi

94. Ban da tung su dung dich vu y té, kham/chita bénh tai céac

95.

phong kham/bénh vién chua?
a. Chua bao gio (chuyén dén cdu 97)
b. Dating (chuyén dén cdu 95)

Ban di kham/chira bénh ¢ dau?
a. Phong kham/bénh vién tu nhan
Phong khdm/bénh vién cong

b
c. Phong kham/bénh vién qudc té tai Viét Nam
d. Dich vu ¢ nudc ngoai (Vui long ghi ro6 nude nao)
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96. Ban danh gid muc d6 hai long ddi voi trai nghiém kham/chira
bénh nhu thé nao?

Khéng

LL . Rét tﬁ“’h
khong | "] Binh | Hai | khong| "OP
.. hai . . .. | /khong

hai . thuong| long| hai .
. long . trai
long long o
nghiém

a. Thai d0 ctia nhan
vién, bac si dbi voi
bénh nhan 13 ngudi
chuyén gidi

b. Nang luc cua cac bac
si, chuyén gia dap Gng
nhu cau khdm/chita
bénh cla ngudi
chuyén gioi

c. Co s0 vat chat, trang
thiét bi

d. Chét lugng tu van,
theo ddi qua trinh diéu
tri

e. Huong dan cach str
dung thudc va diéu trj

f. Cham soc sau khi
kham/chira bénh

g. Chi phi
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PHAN F: HIEU BIET VA NHU CAU VE QOUYEN CUA

NGUOI CHUYEN GIOI

97.

98.

99.

Ban c6 biét dén nhiing quy dinh phap 1y lién quan dén nguoi
chuyén giéi khong?

a. Khong (chuyén dén cau 100)

b. CO (chuyén dén cau 98)

Theo hiéu biét cta ban, hién nay phap luat Viét Nam da cong
nhan quyén cta ngudi chuyén gidi chua?

a. Pa cong nhan

b. Chua cong nhan

Theo hiéu biét cta ban, hién nay phap luat Viét Nam cong
nhan nhitng ngudi nhu thé nao 1a ngudi chuyén gidi

a. Nhimng nguoi da phiu thuat ca phan trén va dudi
Nhitng nguoi da phiu thuat phan trén hodc dudi

Nhitng nguoi da sir dung ho6c-mon

Nhitng nguoi ty nhan dinh minh 13 nguoi chuyén giéi
Phép lut Viét Nam chua c6 huéng dan cy thé vé nhiing
truong hop nao duge cong nhan 1 nguoi chuyén gisi

f.  Khéc (Vui long ghi ro):

©o a0

100. Theo ban nghi, phap luat Viét Nam nén cong nhan nhiing ai

sau day 1a nguoi chuyén giéi? Chon MOT hoic NHIEU
trong céc lua chon sau.
a. Nguoi lién gi6i tinh bam sinh, da trai qua phiu thuat dé
dua vé mot gidi tinh
b. Ngudi lién gi6i tinh bam sinh, chua trai qua phau thuét
diéu chinh gi6i tinh
c. Nguoi di thyuc hién phau thudt chuyén déi gidi tinh hoan
toan (ca phan trén va dudi)
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[116]

Ngudi da thue hién phau thuat chuyén doi gisi tinh mot
phan (phan trén hodc phan dudi)

Ngudi chua qua bat ky can thiép phau thuat chuyén gidi
dang stir dung ho6c-moén

Nguoi ty nhan dang 1a ngudi chuyén gidi, thé hién gidi
nguoc véi gidi tinh sinh hoc, tuy nhién khong phau thuat
chuyén gi¢i hay st dung ho6c-mén



Bang céu hdi khao sat

Chiing t6i cam on ban rat nhiéu vi dd danh thoi gian hoan thanh
phiéu khao sat. Nhitng chia sé vé suy nghi va trai nghiém ctia ban
rit quan trong va 1a déng gop tich cuc cho Ban soan thao trong
qué trinh x4y dung Luat Chuyén di gidi tinh sap toi.

Sau khi hoan thanh khao sat, ban vui long guri lai cho ching t6i
qua email hnan@jisee.org.vn hodc duong buu dién dén dia chi:

Vién Nghién curu Xa hoi, Kinh 1é va Moi truong (iSEE)
Phong 203, Toa nha D10 Giang Vo, phuong Giang Vo, qudn Ba
Pinh, Thanh pho Ha Nji
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