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1.OI CAM ON

“LOIME KE” I dong chay thai sy cta tim cudc doi — tdim ciu chuyén cta nhing
ngudi me ¢ con 1a ngudi dong tinh. Nhing cdu chuyén dé mé ta trin trui ky wc,
cam xuc, bin khoin va ci niém ty hao do6i v6i nhitng ngudi con ctia ho.

Dé ¢6 thé tao nén thanh coéng cho cudn sich nay, ICS chin thanh cim on cic
phu huynh. Tuy chi hién dién qua nhting cdi tén, cdu chuyén cta ho di cho thiy
nhting khé khin, thich thdc khong chi cia mot gia dinh ma con ctia cd mot
cdng dong.

ICS cing gtii 16i cam on sdu sic dé€n cdc ban Thién Binh, Htru Ngan vi nhting déng
gbp quy bdu trong qud trinh thu thip d liéu va chdp but ban dau cho nhng ciu

chuyén trong cudn sich nay.

Hy vong ring, cic ciu chuyén & diy cé thé truyén cam hiing t6i nhing phu
huynh khdc, cing nhu cdng dong LGBTI+ trén nhting ching dudng phia trude.

Cudn sdch nay cd thé duvc tai vé mién phi tai: www.thuvien.lgbt
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“Nhiing con nguvi LGBT (dong tinh ni, dong tinh nam, song tinh,
chuyén gigi) chinh la do nhiing con nguvi di tinh sinh ra. Ho cd the la
con ta, la chdu ta, la ban be, dong nghicp, la ba con i xim. Ho déu la
nhiing con nguvi bang xuong, bing thit nhu nhau. LGBT khong phdi
la bénh, cing khong phdi bicn thdi. Do la mot dicu hét sic tu nhién cia
tao hia, sinh ra doi vin di la da hinh thanh nhu vdy roi. Khong cdch gi
thay doi duge. Chi con cd mot cich duy nhdt lo hay o gang hiéu, ding cim,
thuong yéu va ning do, dé cung diu dat nhau vui song, lam viée 1ot cho
ban thin, cho gia dinh va cho xa hoi. 10i tha thiét dugc don nhan sy chia sé,
dong cam ctia 1at ca moi nguovy, hay cing lén ticng.

Vi bdo vé¢ quyén con nguoi cho cong dong LGBT ciing chinh la bdo vé quyén
con ngudi cho nhiing ong bo, nhiing ba me va cho tit cd nhiing phu nir ¢

thién chiic lam me”

(Me¢ Thuy, PFLLAG Vi¢t Nam)
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ME THUY: “GIAC MO”

Dé ké ciu chuyén cta minh, toi thit sy khong biét phii bit dau tr dau.
K€ lai mot phan cta cudc doi minh, nghfa 13 ta mét lan nia dugc song lai
nh@ing niém vui, niém hanh phdc, va cing dong nghia véi viéc mét lin niva ta phai
ddi dién vé6i ndi dau va mit mét. Cude doi con ngudi 1a the, thdi gian ¢6 thé lam
nhoa di nhting ki tc d6n dau trong tim hon, nhung cting c6 khi lai cang khic siu
thém nhting vét thuong cao xé. Cudc doi 1a hién thuc, khéng phai 1a mét gide mo.
Va ching ta thudng 6 xu huéng dau khé hon hién thuc, ching phai sao?

Toi di di ching dudng 4y hon 10 nim. Cdi dém bit dau cho nhiang thay déi,
nhiing séng gié trong gia dinh chdng t6i, mai mai t6i khong thé nao quén dugc.
Tung 16i ndi, ¢t chi ctia chong, ctia con chinh la nhng ki e diu tién trong cudc
hanh trinh 4y.

Buéi t6i, sau tiéc hop mit v6i mét ngudi ba con Viét kiéu, chong toi trd vé nha,
chénh chodng say. Thing D. di ngt & nha ngudi ba con 4y, nd say qud khong thé
vé dugc. Chong t6i nhin t6i do xét mot lac lau r6i chim rai: “Ba oz! Chudn bi tink
thin t6i ké cdi nay cho nghe.” Luc do, t6i biét 6ng 4y con du tinh téo dé lam cht dugc
ban thin, va nhttng diéu 6ng 4y sip ndi ra hoan toan nghiém tic. Hiéu chong, t6i biét
ong 4y di khong du can dam dé doi mit véi sy thit nén di tm dén rugu. Cé I&
nhting diéu chong tdi sip ndi ra, bin thin 6ng 4y cting khong thé chiu dung dugc.
Khi u6ng rugu, mot vai gidc quan sé yéu di, mot vai cam xdc s€ bi lu meo. Phai ching
dé 1a moét céch hiéu qua dé chung ta tron trinh nhing ndi dau?

Toi thdy hoi chét da, trong long ¢ mot chut lo ling, bit an. Chuyén gi ma t6i phai
chuidn bi tinh thin d€ dén nhin? Ci cudc doi lam vg, lam me von chi quin quanh
x6 bép, chg bua, truong hoc ctia con cdi, va chim séc gia dinh. Nhing cong viée dy
di thanh théi quen, niém vui, niém an Ui va trich nhiém, di lip di lip lai hing ngay,
theo mét quy trinh rit 6n va bén chit suét mudi miy nim qua. Moi chuyén dén
gid vin tot dep va toi cim thdy an tim, khong phai lo ling diéu gi. Trong phut chdc,
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t6i tim lai trong tri nhé vé nhting thing ngiy di qua dé xem xét nhing bién ¢6 ma cé thé
chong t6i sip néi dén, nhung nhing chuyén d6 gio di qua roi. Khoang nim 1996,
chong t6i gip tai nan, cudc sdng ctia ching tdi chim ndi, bip bénh, khong con dugce
no du, sung tic nhu trude. Khi dé, t6i dang lam gido vién Ti€u hoc, nhung phii bo
ngheé nghiép di theo dudi hon 13 nim d€ danh nhiéu thoi gian hon cho gia dinh.
To6i di phai lam du th& cong viée, tir lam binh cho trudng hoc, bin binh trude
ctra nha, bdn nudc trén via he cho dén mét-xa. Cé luc, t6i phai diy tir t& mo sing dé
di mdt-xa cho khich & tin Long Thanh My. C6 lac, t6i phai thic khuya lam binh
dé€ kip hom sau buén ban. Nhing ngay déi kém, nhoc nhin 4y da khong con nia.
Chong t6i binh phuc va viéc lam dn cta ching t6i lai da d€ trang trai cudc sdéng cho
ca gia dinh. Con chung t6i dugc dén trudng, diéu kién sinh hoat va hoc tip khong he
thiéu thon.

“Dém ay, chiing toi da thiic trang. Chong toi im ling, dam chiéu.”

Nhung trudc thdi do cta chong, to6i khong khoi bin khoin. “Lam on, ding dé
chuyén gi xdy ra.” - t6i nha tham.

Chong t6i nhic lai mot vai sy viée vé thing D. Ring ¢6 lan, dng 4y vo tinh thiy con
néi chuyén thin mit v6i mot ngudi dan éng trén mang. Khong chi mée lan, ma la
nhieu lan. Khong chi véi ngudi dan 6ng d6, con tdi con giao du véi nhitng ngudi
dan 6ng khdc. Chong tdi cting thi ging hoi, “Con cd xdc dinh duvc con thich con trai
hay con gdi kbhéng?” Vailan nhu thé, thing D. cting chi bao: “Con chua xdc dinb duve.”,
“Con ciing chua biét.”

“Nhung nd da thica nbhén roi ba a. Chink miéng nd ndi, nd thich dan éng. N6 chi yén
dan ong.”

Pém 4y, ching t6i di thdc tring. Chong t6i im ling, dim chiéu. Con tdi ciing
theo dudi nhiing dong suy nghi riéng ctia minh. Con tdi & gan t6i dén thé, nhung sao

t6i lai khong biét nhing dieu chong t6i néi? Tai sao lai xdy ra nhing chuyén nay?
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Me con t6i rit gin bé, thin thiét v6i nhau va con t6i dudng nhu chia sé véi toi tit ca
moi dieu. Thing bé ngoan ngoin, thit tha. Di hoc ve 1a phu gitp cong viéc gia dinh
va rit it khi choi boi hay la ci. Thanh tich hoc tip cta thing bé luén luén rit tdt.
Chua bao git thing bé dé t6i phai lo ling, phien muén vé né. Téi ludn dinh ninh ring
minh 12 ngudi hi€u con nhit, nhung lan dau tién trong cudc doi, tdi cam thiy khong
hiéu dugc thing bé. Trong long t6i d¢ ning nhiing ciu hoi 16n: Toi phai lam gi véi
con minh dy? Ngay mai, khi ching t6i mit d6i mit, sy thit doi dién véi su thit, tdi sé
phéi lam gi? Toi sé ddnh ming con? Khong. Mot ngudi me va mot ngudi tiing 1a
nha gido nhu t6i, d6 tuyét doi khong phii 1a cich lam. Nim 4y, con trai toi dang
hoc 16p 12, chudn bj thi vio Pai hoc, t6i cing khong thé dé nhiing chuyén nay lam
anh hudng dén viéc hoc va tuwong lai ctia con. Toi thit sy khong biét phai lam gi.
To6i nhin vé phia chong va ciing ty hdi long minh. Ro6i 6ng 4y sé doi xt v6i con nhu thé
nao? Nhang ki vong ctia 6ng 4y vé con sé ra sao? Hon nita, m6i quan hé gitra t6i va ho
ndi von khéng dugce hoa thuin, lam sao t6i ¢ thé doi dién véi ho. Va néu hang xém
bi€t dugc chuyén nay, ho sé nghi vé ching tdi ra sao?

Con cdi ciing la mdu thit cia minh. S& ¢6 nhiing lic nhirng bic lam cha, lam me nhu
chiing ta ng6i nhin lai va cam thdy 4n hé4n vi nh@tng gi minh di lam véi con. Chi la
ching ta s¢ hii, khong mudn thira nhén dieu dé. Chi la long tu trong ctia ching ta
qud cao nén ching ta ludn nghi minh ding, khéng mudén nhin nhin minh di sai,
chuiing ta nghi minh [am cha me nén con cdi phii di theo nhiing gi chiing ta mong méi.
Tung duong di nudc bude ching ta di vach sin cho con, ma mong moi bon tré
di theo con dudng y.

“Chiing tii da hanh dong mot cdch mi qudng,
d¢'roi nhin thay con bi troi chat, dau din.”

10 ndm, véi moét s6 ngudi, n6 chi nhu cdi chép mait, ching la gi so véi mot cude doi.
Nhung doi véi tdi, d6 1a nhitng chubi ngay chiu dung va trugt dai ctia nhing sai lam.
Toi di ludn ty d6 16i cho ban thin, cho cdi nghiép minh phii ginh chju. 10 nim,
me con t6i dau khd, din vit. 10 nim, tdi va con tdi dd xa cdch, lanh nhat véi nhau,
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chiing t6i nhu hai chiéc béng ling I€ trong cin nha. 10 nim, ching t6i da dinh mit
nhieu diéu ddng quy trong cudc song von rit it y nghia nay. 10 nim, t6i di phai
trd mot cdi gid rit dat. Toi udce gid nhu ngudi gdnh chiu 1a minh ché khong phaila con.

D46 1a khi t6i bat lyc, cam chiu, nhin chong néi nhiing 16i lam tén thuong thing bé.
Ong 4y di khong tiéc 15i chi trich, la ray con. “May la dé siu bo.” Ong 4y tr& nén
lanh lung va khit khe véi con. Tit ¢ nhting 16i [am du 16n, di nho cta con, dng dy
cting deu dd 161 cho viéc thing bé 1a ngudi dong tinh. “Tai may pé-dé nén mdi gdy
nén chuyén.” “Tai may pé-dé nén mdi chuyén ché lam.” Con con t6i chi biét cim ling.
D6 lakhi, trong mét lue néng gian, t6i da quat 1én ring, “Dem chiing bay bin bé hér di”
khi thiy ban cting gidi d€n nha choi. D€ roi sau d6 chila mét 16i ddp: “Tui con d lam

gi ddu sao bin bo tui con?”

D6 1a nhtng lin chung t6i tim cich d€ “chra” dong tinh cho con, dé€ con trd lai
lam mot ngusi dan 6ng “binh thudng”. Hét dua con dén bénh vién dé tht mdu,
xét nghiém hodc-mén, dén viée chay chira theo nhiing I6i don dai. Pua con xudng
tin Dong Thép gip thiy cung dé dudi “ngudi na” ra khoi co thé. Chung to6i
di hanh dong moét cich mu quing, dé€ rdi nhin thiy con bi tréi chit, dau dén.
Chéng khdc ndo ngudi me nay di dua con minh dén mét cudc hanh quyét nhin tim,
khi ma con t6i ching giy hai cho bat ki ai. Khi ma con t6i chi la mét ngusi dong tinh.

“Nd trong sdng va vo 19i.”

Va con nhiing sai [am khong thé nio stra chita, bit dp duge. Ap luc va sy ghé lanh
tir phia gia dinh da khién con t6i ty t& mot lan, hai lan phai nhip vién tim than.
Chuing r6i loan cam xuc ludng cuc da khién con t6i phai diing thudc trong sudt
quing doi con lai.

Khong thé nio bao chia ring vi thuong con nén tdi danh phéi lam viy. Toi da
sai trong cdch yéu thuong thing bé. Va t6i phai buing tinh khéi con mé mudi nay.

Toi phai stra sai va bu dip cho con, dui t6i bi€t ring chi tinh yéu thuong dung cich c6 1€
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van khong thé ndo bu dip néi cho nhiing tén thuong minh di vo tinh gay ra. Toi dan
chip nhin nhing diéu méi mé. Téi tim hiu nhiéu hon tir nhéing trang mang,
tr trong nhirng tai liéu khoa hoc by gid duge moi ngudi lan truyén. Téi may min
dugc biét dén ICS. Téi mong minh ¢6 thé hiéu nhiéu hon vé con minh. Téi mudn
bio vé con minh, vi con t6i xéng ding dugc hudng nhiing quyén con ngudi,
dugc yéu thuong va dugc s6ng thit v6i chinh minh.

Toi d4 gi€t ntra doi con.

Méi hi€u dugc ring, dong tinh khong phai la bénh, khong thé nao “chaa” dugc.
DPong tinh cang 12 mét diéu hoan toan tu nhién. Xu huéng tinh duc khong néi lén
tit cd nhtng gl thudc vé mot ngudi ma chila mot phin cta tinh cdch. N6 khong gy
hai cho xd héi, cho dén s6, cho cdi chung ta goi la truyén théng. N6 trong sing va

vO tol.

Cau chuyén 10 nim 4y, t6i khong chic minh c6 thé néi hét duge qua nhiing trang
viét nay. Toi cang khong chic minh 6 thé nhd hét tit ca nhiing gi d4 xay ra.

Toi di 56 tudi roi.

O tudi clia t6i, ¢ 16 ngudi ta thudng nghi dén khung canh yén binh nhit trong
cudc doi con ngudi: con cdi chung ta ¢ su nghiép, c6 gia dinh, cé hanh phuc,
va chdng ta thi ¢4 chdu d€ im bong, chim nom. Chung ta sé ngdi hing ngiy bén
khung ctra, doc bdo, dgi con chdu v& nha sum hop va cling in ba com gia dinh.
Chung ta s€ lam vuon, dan len, viét sich hay lam nhting viéc ma thoi con tré ching ta
chua ¢6 co hdi lam duge. Ching ta sé yén tim doi mot két thic ém 4 nhat va roi khoi

“coi tam” nay.
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O tuéi ctia t6i, néu khong cé dugc ft nhit mot trong nhiing dieu dé, thi cudc doi
da song sé trd nén phi hodi, v6 nghia. Chung ta s€ ty trdch minh, ring minh di lam
gi trong sudt khoing thoi gian qua. Cé thé ching ta ¢ dugc dia vi, tién tai, danh
vong, nhung néu khong cé dugc nhing diéu 4y, chiing ta vin la nhitng ké trong rong,
c6 don.

O tudi ctia tdi, ban sé hiéu, thit ra song gin 60 nim nhu thé, nhung chung ta chi
thuc su s6ng von ven mot phin ba cudc doi. Va chiing ta ching sdng vi ai khéc ngoai
con cdi chung ta. Con cdi la diu y nghia nhit ctia cudc séng nay. Viy nén, diing dé
khoang thoi gian d6 diy riy nhitng nudi tiéc v 4n hin.

“Ban cd thé tim ra cich riéng ciia minh
khi doi mat vdi viée con ban la nguoi dong tinh.”

Toi bi€t, ban sé khé ¢6 thé chip nhin dugc nhiing diéu nay. Chung ta thudng ¢6
xu huéng lo s¢ truéc nhiéu dieu méi mé, ching phai sao? Chang ta ¢é thé dim ra
tht ghét, tdy chay, thay vi khim phd va nhin nhin dong tinh & géc do khdc.
Chung ta di dugc nudi dudng, 16n 1én va hoc hoi trong mét khuén miu go ép,
do gido duc, do tin ngudng, do vin hda, do truyén thong tao ra, va trong nhing
khuén miu ndy, ching ta ¢6 ging tao ra cdi goi 1 trit ty xa hoi. TAm hon ctaa ching
ta thich tng, noi theo, bt chuéc, rip khuon, béi vi ¢ sy an toan trong viéc noi theo
mdt khuén miu nio d6. Dieu nay qué 16 rang. C6 thé ban 1a mét hoc gia, mot chinh
tri gia 16i lac, nhung phai ching ban lu6n mang theo bén minh mét néi lo sg thim kin,
ring néu ban khéng dén chiia chién, dén dai, hodc néu ban khéng thuc hién nhiing
viéc ban dugc ngudi khic khuyén bao thi moét dieu gi d6 rit khiang khiép cé thé
xdy ra v6i ban. Thé nén tAm hon ban dugc day ring né cin phai bit chude, cin phai
tudn theo nhing khudn miu ma xa hoi tao ra — vugt qua nhiing ky thi, tdt nghiép,
1ap nghiép, 1ap gia dinh, duy tri noi gidng, va cudi cting la két thac. Noi nao ¢ su
so sénh, phan biét, noi dé nhit dinh c¢6 sy hén loan.
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Luac nay day, con toi dang & rit xa, buon chai lam in noi x& ngudi. Trude khi di,
thing bé bao: “Con s¢ cd' ging lam dn dé ba dip cho ba me. C6 thé con kbéng thé cho
ba me mdt nang dédun. Con sé lam moi diéu ba me mong mudn, nhung diung bit con
phdi song dor voi bdn thin minh, vi con sé kbdng thé nao chin dung dwoc diéu dd nita.
Con ¢ cd ging bix dap cho ba me.”

Toi ching cin nhing diéu 4y diu, gid chi mong con dugc ty do song la chinh minh,
g g y g g C T g
yéu ngudi minh yéu, khong bi xa hoi ky thi, va cong in viéc lam tot dep dé c6 thé tu

chim séc ban thin.

Ban ¢6 thé tim ra cdch riéng ctia minh khi d6i mit véi viée con ban 1a ngudi dong tinh.
Ban sé nhin ra diéu g 1a quan trong va ¥ nghia v6i minh nhit. Cé thé dé la
tinh yéu thuong, su khoan dung va bao vé cta gia dinh. Cé thé sé phai trai qua
nhting nim thdng khé dau, nudc mit va chia li, nhu ciu chuyén cta gia dinh toi.
C6 thé khi ban trdi qua nhting di¢u nay nhu tdi rdi, ban méi c6 thé hiéu dugc.

“Nhung gio diy toi di cd thé noi vé con vdi tdt cd moi nguvi,
rang toi ty hao vé nd.”

D46 1a khi con ban di xa cich ban r6i, sé ¢ nhing ldc ban budc vio cin phong
tréng trai cta con, tin ngin, nhin chd con nim, nhin chd con ngdi ma bat khéc.
Hay khi di trén duong, 6 mét khic cua nao d6, ban chgt nhé dén con nhung ve dén
nha d4 khong con thdy béng con.

Hay la trong ngay 1& Tt nghiép Dai hoc ctia con, ban cting nhu t6i, di khong du
can dim dén du;, chi vi nhitng hin hoc danh cho dtra con dong tinh ctia minh. Dé roi
ban khéng thé nao quay ngugc lai thoi gian, khong thé nao ¢ lai duge ki niém dé.
Dé roi trong biic anh chup con ngay 1& Tot nghiép chi minh con ban don doc.
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O tudi 56, t6i di doc hét ban du thio Hién Phdp, t6i chi hiéu dugc mét dieu cdt I6i
nhit [a Nha nuéc ta ludn c6 ging thay déi b sung sao cho Hién Phip ngay cang
ning cao doi sdng cho toan thé con ngudi Viét Nam. Gis mdi biét dén Hién Phép
la gi, ddy la [in diu tién trong doi va c6 thé chi mét lin nay thoi, vi mét Hién Phép
c6 thé thay déi cang phai mudi hoic mudi lim nim. Nén tdi dd manh dan dén
nhin co héi nay dé€ xin dugc bay to6 tim tw, nguyén vong ctia mdt ngudi lam me:
“Chiing ta dwoc tao hoa ban cho thién chic lam me, nhung diu dwoc cho cdi quyén
sinh con theo y mudn, va nhitng diia con ra doi cing ddu d quyén chon gidi tinh
cho minh. Di cd nhiéu truong hop, kbi nguvi phu ni sinh toan con gdi thi bdn thin
nguvi me va ngudi con gdi déu kbong duoc ho ndi yéu quy. Viy trong truong hop
nguti phu nit sinh con trai, ma mai gin 20 ndm sau mdi biét con minh dong tinb,
& nhitng nguvi chong da tim cdch ly di va ldp gia dinh mdi. Hanh phiic cia nguvi
phu nit mong manh qud. Do vdy, t6i chi mong quyén loi cia nguoi me ludn duoc
bdo vé va duoc dam bdo, du sinh con trai, con gdi, dong tinh nam, dong tinh ni,
song tinh, chuyén gidi, kbuyét tét. Va diéuw mong mdi ldn nhit la & thém cic
dinb ché bdo vé quyén cho nhiing nguvi con dong tinh nam, dong tinh ni, song tinb,
chuyén gidi va ddc bi¢t la phu nit va tré em. C0 nbw vdy thi nguoi phu nix mdi
cam thdy yén tam lic mang thai, khéng phai lo lang cho dita con chao doi thudc vao
gidi tinh nao. Phu nit ching t6i mdi @ di tdm tri, nght luc nudi day con cdi tot va
cong hién toan tdm toan y cho xi hoi dwoc.”

O tubi 56, ddu biét cudc doi khong phii la mot gide mo, nhung t6i vin con dp 1t cho
minh gidc mo d6. Gide mo ve sy binh ding va tinh yéu thuong. D€ khong con ai bi
t6n thuong vi ho khdc biét. Chang t6i mit hon 10 nim d€ hiéu con, d€ lai nhiing
t8n thuong khong thé han gin. Nhung gi¢ diy t6i di c6 thé ndi vé con véi tit ca
moi ngudi, ring toi ty hio vé nd. Toi di cé duge sy dong cim, thiu hiéu tir chong,
ti ho ngoai, tir ca nhitng ngudi hang xém. Téi ¢é con gdi, nguoi da ludn Gng hod
anh trai né ngay tr lac dau. To6i dugc tao moi dieu kién d€ 1én tiéng ndi cia minh
nho ICS, PFLAG, nhiing ban trong c6ng dong LGBT, nhting ngudi ung ho. Toi sé
bién gidc mo d6 thanh hién thuc, thanh cudc doi ma mdi ngudi trong sd chung
ta ai ciing ¢ quyén dugc sdng dung véi xu hudng tinh duc va ban dang gidi
ctia chinh minh. Va t6i bi€t minh sé khong don doc.
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“10i sé bién gidc mo do thanh hi¢n thuc,
thanh cuge doi ma moi ngudi trong so' chiing ta
ai cing cd quyen dugc song diing vdi xu hudng tinh duc,
bdn dang gidi cia chinh minh.”
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ME CHAU:
“TOI'TU HAO VIEE CON TOI”

61 hién dang la gido vién ctia moét trudng Trung hoc tai quén 3, thanh phd

Ho Chi Minh (TP. HCM). Cdng viéc sudn s¢, dugc su chia sé ctia chong con,
t6i d4 tin ring minh la ngudi phu n@ hanh phic nhit. Cho dén mot ngay, toi biét
dugc sy thit: con minh I3 ngudi dong tinh nam.

Con trai tdi sinh nim 1994, khi 4y 1 sinh vién ctia mot trudng Dai hoc tai
TP. HCM. La ciu con trai duy nhit trong gia dinh gom ba chi em, chdu c6 tinh
tinh khd hién lanh va nhat nhét. Cang vi I€ d6, 1a mot ngudi me, tdi ludn danh sy
quan tim cho chdu va thoi gian d€ chia sé cting chdu moi chuyén: trudng 16p,
ban be,... Toi tin ring, dieu d6 s¢ gitp t6i hiu chdu thém d€ cé mit méi khi chdu
can. Va t6i cting thudng day cdc con tdi ring: khong diéu gi ¢6 thé so sinh dugc véi
tinh cam gia dinh. Bon ching rit ngoan, va ltc d6, t6i cim thdy rat ty hao vé gia dinh
ctia minh. Mot syt hao day dep deé.

“lay chan toi rung roi. Nhin con ngu, ti dau nhu cat”

Con trai tdi 16n lén véi ban tinh trim tinh, it néi. Nén khi chdu buéc vio tudi
déy thi, t6i lu6n ¢ ging hoi han con trai minh nhiéu thd nhat ¢é thé. Bin than t6i
biét, ddy sé 12 mot giai doan khé khin néu cha me khong hé trg kip thoi cho con cdi
bi€t nhing thong tin vé stic khoe gi6i tinh. To6i chuidn bi quin 4o, ndi chuyén
cung con, ling nghe nhting thic mic cta con, roi tim ki€m thong tin d€ c6 thé
cho chdu nhiing diéu dung nhit vé minh. Cé thé néi, chung t6i nhu hai ngusi
ban thin cta nhau. Téi hay tim sy véi chdu nghe nhting ltc budn, con chdu khi
can luén hoi t6i, bt ké d6 1a dieu gi.

DPén nim chdu 16 tudi. Ban bé mdi, trudng hoc méi va nhitng bién déi méi trong
tim ly cia mot ciu con trai phan nao di lam cho chdu cam thiy bi dp luc. Dém dén,
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ba me con nim canh nhau, d6i ldc, t6i thiay chdu khéc. Mot cdu trai hién lanh, it néi,
nhung khéc hin cé diéu gi lam chdu suy nghi. M6t dém, hai dém roi nhieu dém,
x6t con 1am cho t6i mang cim gidc bit an. Mot dém, t6i dgi chdu ngu thit say, va tdi
dd doc trém tin nhin cta con. Du biét, dieu d6 thit bit lich sy, nhung t6i tin né sé

cho tdi biét con tdi dang trai qua chuyén gi.

DPoc tin nhin cta con xong, t6i ¢6 nén cho minh khong bit khéc. Toi chéi véi
ngoi tua 1én givdng nhu thé mit dat dudi chan minh dang bién mit va khéng con
cdch nio tru ndi. Nhing tin nhin cta con trai t6i va ngudi thiy gido sinh hién ra day
mui min. N6 khong thé 1a tinh cim thiy trd. D6 chi ¢6 thé xudt hién boi hai ngudi
yéu nhau. Va la nhitng ngudi yéu nhau dang gidn hon nhau. Tay chin t6i rung rdi.
Nhin con ngt, tdi dau nhu cit. T6i cam thdy thit su ghé s¢ nhiing gl t6i di thiy.

“T0i tu trich minh, tai sao lai ¢d thévo tam trude
nhiing van dé cia con cdi nhu vdy duge?”

Ngoi nhé lai nhttng lin chdu xin phép tdi di ra ngoai choi cuing ban, téi méi
nhin ra minh thit sy di kém tinh t€ nhu thé ndo. Ban be¢ chdu, véi tdi, cang la
con chdu trong gia dinh. Doéi lin, chdu vin hay din ban be trén 16p vé choi, t6i vin
ndu in mot mén g dé cho bon tré. Roi t6i cling tAim su vdi ching méi khi can.
Vi t6i, ngudi me khong chi don thuin 1a ngudi sinh ra va day dé con minh, ma con
phai 1a ngudi chia sé cing ban be ctia con. Nén nhiing Ian chdu xin phép di ra ngoai,
ma 12 di b ra tin dau hém, tdi cing thic mic. Nhung con trai tdi bao 1a ban ngai
dén nha khong ddm vao. Toi ciing khong thich can thiép qud siu dén con, nén cting
chi din do con di ve dung gi¢ gidc. Bay gi¢ thi nghi lai, néu khong c6 diéu gi ki quic,
thi tai sao lai hen ho ngoai ddu hém? Phai dé 1a ngudi gido sinh trong dién thoai
nay khong? Rit nhiéu ciu hoi dit ra nhu cao xé tim t6i. Toi nhiing tudng tit ci
su viéc toi chiing kién dém d6 da giét toi chét.

Va mit khic, néi dén diy t6i méi d€ ¥, ring ban be chdu gin nhu i ban n@.
Khéng mét ban nam nao. Nhu lan sinh nhit nim 16p 9, t6i ¢6 t6 chiic cho chdu mot
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budi sinh nhit trudc khi chuyén cip. Ban be dén tham dy lan d6 déu la n@. Di vy,
ngay tif nho, rit nhieu lin, chdu chi thich choi nhiing tro choi nhe nhang cta céc
ban nt, khong thich nhitng gi manh bao ctia ban nam. Céc di cting hay nhic nhé
t6i nén d€ ¥, nhung t6i tir choi ddy ddy. Vi véi t6i, con trai toi chi hién chi khong thé
nhu cdc di néi duge. No6i la néi viy, tw dung, trong dém dé, nhirng ky e tré thanh
kinh khuing doi véi t6i. Toi tu trich minh, tai sao lai cé thé vd tim truc nhiing
vin dé cta con cdi nhu viy dugc? Lam sao t6i ¢6 thé ty hio minh la mét ba me gidi
khi ngay ca nhitng bi€n déi “ky quic” xudt hién trong con ma tdi lai khong biét?

Kim nén tit ca nhiing suy nghi dang day vo minh, t6i quyét dinh im ling dén khi nao
con tdi chap nhin néi cho t6i sy thit.

Sing hom sau d6, t6i vin im ling khong néi ra nhing gi minh da thdy. Di nhién,
di ¢4 nhing thay déi trong cdch ting xt véi con, ban than t6i vin con dang bi sdc.
Con trai t6i vin khong h¢ may may hay bi€t nhing chuyén t8i qua. Chdu vin
tuoi cudi, va chiao t6i d€ dén trudng nhu moi ngay. Toi dau long khi nhin thiy
con minh dang néi d6i minh nhiéu hon minh twéng.

“106i da co thé nhin thay dnh mat viia ngo ngang, viia bi ton thuong
ctia con trai minh dicn ra nhu mot thudgc phim quay chim.”

Vai ngay sau d6, chdu vin doi lan xin phép t6i cho ra ngoai di choi cting ban. T6i im
ling dong ¥ va cting hoi tai sao con khong dwa ban vao nha. Van ciu tra 16i ca. Toi da
rit tc gidn khi biét chdu vin ti€p tuc néi doi t6i. Lic d6, tdi chi mudn gao thét 1én
cho chdu bi€t ring tdi d bi€t nhieu nhu thé nao, doc dugc nhing tin nhin nhu thé
nao va dau dén nhu thé nao.

Vao mét dém, khi con tré vé nha, tdi ndi véi con trai minh ring, t6i mudn dugc
trd chuyén cung chdu. Toi dem lai cdu chuyén ct vé ngudi ban doi noi dau hém,
va t6i mudn chdu néi sy thit. Con trai tdi ltc d6 trd nén boi réi, chdu dp Gng véi viée

“ciu ban con ngai vao nha”. Toi tra hoi va ndi véi con trai toi ring toi khong tin
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nhiing gl chdu dang néi. Toi dem viéc tdi d4 xem qua nhing tin nhin cta chdu véi
ngudi gido sinh, nhing gidn hon trong tling ciu ch@ di theo su néng gidn cha toi
tudn hét ra ngoai. T6i da 6 thé nhin thdy dnh mit vira ngs ngang, vira bi tdn thuong
ctia con trai minh dién ra nhu mét thuée phim quay chim. Con trai ti im ling.
Khong ki€ém sodt dugc minh, t6i cim voéi ldy con dao, va cim dua vé phia chdu,
néi o rang ting i “May giét chét me di, chit dieng nhw thé nay”. Toi gao thét
thit 16n nhu d€ con 4m e cta minh tiéu tan theo né. My ngdy qua, 1a sudt miy
ngay tdi chiu dung nhng lira doi tir dra con trai ma minh hét myc yéu thuong. D6
12 sy phan bdi nhing ky vong ma minh di dit ra cho cudc doi ctia né. Ching ki€én
canh d6, con trai hoang loan. C6 1€ chua bao gio chiu cam thdy me minh hoing
loan dén nhu viy. Chdu kéu gao theo tdi, 6m ldy chin t6i va ciu xin t6i dirng lam
nhting diéu dai dot. Téi con nhé nhiing 16i chdu néi khi dé: “Con xin me, xin me hay
tin con, con khong phai la thd bo di, me sé ty hao vé con ma”. Bém dé, hai me con
t6i 6m nhau khéc. Trdi tim t6i nhu tan nét khi con trai t6i da khong cé6 mét thdi d6
chéi tir nao khi tdi néi vé gidi tinh cta con.

“10i ciing duye biét thém con toi khing mdc bénh
— diing nhu bdn nang ctia nguoi me da mdch bdo cho t0i.”

Sau d6, t6i lai hoang mang khi phai d6i mit véi chong minh. Lam sao dé€ néi
chuyén nay cho anh hiéu ma khéng tré nén giin di nhu t6i da lam vé6i con hém dé?
Vi von di, con trai toi s¢ cha tit nho. Ban tinh hién lanh cta thing bé lu6n bi anh
trich méc, la riy. Con vé chong t6i, vi tinh tinh ¢é phin gia trudéng va nhing
suy nghi con ca, toi hi€u, néu t6i néi cho anh nghe vé dong tinh, anh sé vo cling
khinh miét. Nhung néu d€ anh cho doi dén ngay anh phét hién ra diéu d6, con tdi
cang gip kho khin. Theé 13, t6i quyét dinh, du khé khin dudng nio, t6i caing sé néi
ra cho anh hiéu. Va trong mét budi chiéu khong cé cdc con & nha, t6i da néi thit vé6i
anh nhing gi t6i bi€t. Vira ndi, caim gidc dau trong t6i vin con 4m i. Nhung trdi v6i
cam xuc cua toi ban diu, t6i ¢ thé thdy chong toi hut hing dén run ngudi,

nhung anh di khong néi gidn va cdu git. Chong tdi, vira dong vai trd ngudi cha,
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vira [a ngudi try cdt v6i vg minh, nén véi anh diy la mét viéc khé khin. Anh chi
an Ui 6i: “Thoi thi, minh xem no nhw bi mét chiing bénb nan y ma khéng cich
nao chiza tri. Minbh sé phdi nudi nd dén suot cugc doi.” Chong toi di lua chon cich

khong can thiép cing nhu khong quan tim dén con niva.

Nghe anh néi, ma long t6i con dau hon ci khi t6i tro chuyén véi con. La giot mdu
t6i va anh sinh ra, né d4u phai bénh hoan gi ma phai cam chiu. Téi khéng danh tdim
nhin con t6i nhu vy. Téi di ty trich ban thin minh rdt nhieu khi bi€t dugc
su thit nay. Dém d6, t6i di danh ca mét dém thic tring d€ nghi vé nhiing thing
ngly nudi dudng con, tdi di cé 1am gi sai din dén hiu qua nay. To6i nghi vé cich t6i
nudi day con trai minh, hoan toan miu muc, khong thé ¢ gi xay ra. Con veé in udng,
hay 14 do cdch chdu in udng sai nén nhiéu “n@ tinh” hon? Hay la gia dinh ngoai toi
c6 nhiu n@ gisi nén chdu bi anh huéng? Khong thé, chic chin la khong, vi chdu rit
nam tinh, ngoai tinh tinh hoi im ling va hién lanh ma théi. Viy ma luc biy giv, t6i
nhé lai nhaing ho nghi ctia minh, cing nhu ciu néi ctia chong di lam t6i quyét dinh
minh phdi lam mét diéu gi d6.

Toi sinh con ra dugc, thi t6i s€ ¢6 cich d€ chin chinh nhing sai Iim ctia con minh!

Qua loi gidi thiéu cta vai ngudi ban than va bdo chi, t6i ¢6 hen v6i bén PFLAG -
mot hdi danh cho cha me, ngudi thin cta ngudi dong tinh tai Viét Nam —
viao khoidng cudi nim 2010. Lac d6, tdi chi mang trong minh tim trang cia mét
ba me mong mudn thay déi gidi tinh ctia con, d€ gitup con b6t dau khé va chong toi
cting khong cim thdy khé chiu khi t6i chia sé v6i anh vé di€u nay. D6 1a mét budi
trd chuyén gida t6i, va thém mot ngudi me cing ¢ con dong tinh nhu con trai t6i,
va nhiu ban dong tinh tré khdc. Toi da dugc chia sé chuyén ctia minh, t6i da khéc
khi mong tim mét co hdi d€ chtta cho con trai t6i, va t6i phai lam gi d€ yéu thuong
con minh lai nhu xua. To6i da gip dugc may min. To6i da doc hétlong chia sé, cdc ban
tré dong tinh cting hét long tAm su. Cdc ban chi cho chiing tdi — nhiing ngudi me -
vé nhtng ndi dau ma con cdi chung tdi dang phai ginh chiu, va nhing lac quan ctia
tudi tré cdc ban — thé ma chung t6i luén dau ddu khi nghi vé con minh. Toi cting
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dugc bi€t thém con t6i khong mic bénh — ding nhu bin ning cta ngudi me di
méch bao cho t6i. Va con t6i ciing khéng cin chra. Cdi chdu cin 13 tinh yéu thuong

cta gia dinh.

Cang nghe, toi cang roi nude mit khi bi€t con t6i di phéi chiu dung nhu thé nao.
Va t6i thuc long budn khi t6i dd khong cha y dén cim xdc cia dém t6i quét nat chdu.
Chua bao giv, t6i quén dugc minh di ting lam t6n thuong chdu. Téi du mudn
dt khong, phai thira nhin chdu nhu cdch chdu thira nhin minh.

“10i muon con 1oi tu hao vé tii,
nhu toi luon tin tudng va tu hao oé chau.”

Cang trong dip dé, t6i cting chi ban — ngudi da ¢é mit véi t6i trong budi tro chuyén
ngay hom dé, da dugc moi dén tham dy héi thao tai Ha No6i d€ chia sé nhting trin trd
ctia minh. H6m d6, dirng trudce nhiéu dai biéu, t6i di ké ciu chuyén ctia minh bing
tat ca trdi tim cta ngudi me. i khéc, di ¢é nhing khoang ling, di ¢é nhting ti€ng
v6 tay nhu mot 16i chia sé. Lac d6, t6i chi mudn goi dién vé cho gia dinh tdi, cho con
t6i d€ néi ring tdi dang tu hao vé viéc minh lam nhu thé ndo. Nhung lam sao dugc,
khi t6i chua chudn bi tinh than cho gia dinh, nhat 13 tdi con phai néi déi gia dinh dé
tham gia hoi thao nay bang ly do “Cong téc”.

Toi ¢6 thé néi doi moi ngudi. Nhung t6i chura bao gid néi doi con t6i vé viéc minh
dang lam. T6i mudn con tdi tw hao vé tdi, nhu t6i ludn tin twdng va ty hio vé chiu.
To6i néi d€ chdu hiéu ring viéc t6i mudn lam la bao vé con trai minh. Ddp lai véi sy
ho hai ctia t6i, chdu di chon giai phdp im ling va ¢6 phin 1a chdng doi. Toéi nghi ring
do chdu lo so.

Luc biy gi chdu c¢6 quen mot cdu ban trai. Gia canh cdu nay mit nao d6 cé phin
déng thuong: cha ciu trai d6 tir bo gia dinh khi biét gi6i tinh cta con trai minh,
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me cu ta vi khong chiu dung dugc nhitng khé nhoc di ti€én theo buée niva. Hai lan
d6 v6 gia dinh da lam cho cu ta tr& nén ty ti va cam thdy ldc ndo minh cang bi
thua thiét. Con con trai t6i, vi qud yéu thuong ciu ta nén doéi khi nhaing hanh dong
cta chdu gin nhu ditloi ich cia cdu ban 1én hang diu. Va tdi cing nghi ring viéc chdu
lo sgla do mét phin tic dong ctia cdu bé nay trong moi quan hé ctia ca hai. Nhung dé
chi la nhiing gi t6i nghi. Con khi t6i cang 6 ging tim hiéu xem viéc gi di lam cho
con trai toi s¢ thi né lai cang kich liét phan d6i manh mé. T viéc chdu nhin tin
cho t6i v6i nhting 16i 1€ thit thi€u ton trong, dén dinh diém la chdu di dip nit
mdy tinh x4ch tay cta tdi, vi khong mudn t6i tham gia bit c¢ hoat dong nao dé

gitp d& chdu hay cong dong.

Chong t6i lan ddy da tdt vao mit con trai toi vi hanh dong khong ton trong me.
Con t6i, la mdt ngudi me, t6i cam thdy bi xtic pham. Téi khing dinh véi con t6i ring
“Con sé khong bao gi¢ biét nhrng gi me di cam thay khi lam viéc cing nhttng ban
nhu con dau”. Toéi doc dugc trong mit con tdi chiu thua sy kién quyét caa toi.

Toi hi€u, viéc toi nhin nhin con, chip nhin con chua hin la da. Vi déi véi con tdi,
su yéu thuong cta gia dinh duong nhu chua da 16n d€ con t6i ¢6 thé viing chii hon
phia ngoai kia. C6 mot Ian, khi nim chdu hoc 12, ¢6 gido chti nhiém di moi t6i 1én
dé néi ve viéc con tdi “bi léch lac gidi tinh” khi ¢6 bi€u hién thin mit véi mot ciu ban
trong trudng. Ngay lap tdc, t6i di phin ng trd lai d€ chi cho ¢6 gido 4y hiéu ring,
161 néi ctia ¢6 trong truong hop nao dé, né sé lam xic pham danh du ctia hoc tro.
Khé 1a viy, ngay ca trong moéi trudng gido duc chdu con bi ky thi va khinh miéc.

To6i chua bao gio trdch chdu vi nhing phan ¢ng chdu di lam. Vi t6i biét con minh,
va tin tudng né biét lam ditu gi 13 t8t nhit cho ban than. Con trai t6i dang ra stc
bio vé chinh ban thin né va ngudi ban ma né chon lya. Va vi ai ciing ¢ mét thoi
tudi tré dé€ ra stic bao vé diéu minh cho la ding. Con t6i con dang phai ginh chiu
nhtng 161 ban tin diy khi€ém nhi, nhiing ciu tréu gheo thi€u 1€ d6 va dnh mit day
ki la khi chdu va ngudi ban chdu ra dudng. Béo chi dao 4y don dép thong tin vé céc
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vu én mang lién quan dén quan hé¢ dong tinh va déi chd, dudng nhu it nhitu mang
hoi huéng “quy chup” lién d6i. Nhung t6i cing chua bao git vi dieu dé ma cho
phép minh dirng chin, khéng cho minh thyc hién nhtng gi minh dang cho la ding.
Toi chi ¢ con tdi, va t6i phéi ¢6 ging lam moi diéu trude hét 1a cho con tdi, va sau la
nhting dda tré nhu con t6i. Khi ching budc phii ¢6 doc trong cudc doi minh, doi
v6i toi, dieu d6 1a vo 1y. Tai sao chung ta phai di xin ngudi khic cdi ma chung ta ¢6
quyen duge hudng ma da bi ho tuée di? Toi la mot nha gido, t6i day cho con tdi va
hoc tro t6i nhitng gid tri ctia dao dtrc. Va t6i cing dang thuc hién nhirng diéu ma dao
dirc t6i dong y.

Con con t6i, toi tin s€ c6 mot ngdy, con tdi hi€u duge nhing gi t6i dang lam,
d€ c6 thé ty tin va khong con e de trude moi ngu'di.

Toi ludn tin [ nhu thé.

22 CAU CHUYEN CUA NHUNG NGUOI ME CO CON LA NGUOI PONG TINH



“10i chi cd con 1oi, va toi phdi i ging
lam moi diéu trude hét la cho con toi,
va sau la nhiing dia tré nhu con 19
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ME DUNG:
“CONTOI SE bUOC HANH PHUC”

5i vin con nhd r6 khoanh khic d6, du dd hon mudi nim, khi tdi budc vao mot

hiéu sich 16n. Khi 4y, cdc ctra hang sich vin chua phd bién, chua duge dau tu
mit bing va nhi¢u dau sdch nhu biy gid. Nhung t6i vin 6m hi vong, trong s6 nhiing
cudn séch dugc trung bay, it ra toi cé thé tim thay mot ciu tra 161, hay mot dieu gi d6
c6 ich dé t6i hi€u thém vé con minh. Dt véi moét ngudi trinh d6 vin héa chi dén
16p 9 nhu t6i, it nhit t6i cting ¢6 thé doc va hi€u duge mot vai vin deé. Toi cin phai
chim dat ndi hoang mang niy. C6 Ié toi khong bi€t minh phai bit dau tir dau,
nhung tdi tin vao tri thic, t6i ciing bi€t dén cdi goi 1a khoa hoc, va d6 cang la dieu
duy nhit tdi c6 thé nghi dén lac iy.

“Phdi, toi cd thé noi, minh gan nhu da phdat dién.”

Mot cich cdn trong va khé khang, t6i hoi ngudi chu hiéu sich d€ dugc chi din:
“Chi cd biét quyén sdch nao ndi vé dong tinh kbhong? Hodc t61 phai tim sdch vé gidi tinh
¢ ddu?” Chi ta nhin t6i mét cich do xét, va nhu thé t6i doc duge suy nghi cta
chi ta, t6i biét chi ta dang nghi gl. Ring tdi cé mdt dita con trai 1a “pé-dé”, bénh hoan
can phai duge cGu chita. Ring toi 13 mot ngudi me vo dung vi da dé€ con minh
phit trién “khéng binh thudng”, giong nhu cdc anh chi cta t6i di ming tdi
nhu vdy. Chic ching ¢4 ai trong ctra hang nghe dugc ciu hoi cta tdi, nhung trong
sudt khodng thoi gian tdi tim sdch & dd, t6i ¢6 cam gide dudng nhu moi 4nh nhin
deu huéng vé minh, xét nét, cudi nhao va khinh ré mot cich kin ddo. Céc anh chi
cua tdi dd quay lung véi toi. Ho déu nghi ring tdt ca déu 14 16i cta tdi, “con hu
tai me”, ring t6i da nudi day con khéng dung cich, di nudng chiéu con t6i hu hong,
dua doi.
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Khoang thoi gian dé d6i véi tdi chi ¢d thé dién ta bing mot ti: phée dién.
Phai, t6i c6 thé néi, minh gin nhu da phdt dién. La phu n@, dit ¢6 manh mé dén diu
cting ¢6 nhttng phut yéu long. Moi chuyén ¢t d6 don dén va tdi gin nhu ngi quy,
tudng nhu khong thé chiu dung dugc thém naa.

Chong t6i khi 4y d4 ngd bénh trong mot thai gian dai. Ong 4y khong con dt stic lam
viéc, khong thé kiém thém nguon thu nhip nao cho gia dinh. Nim d6, chang tdi
bi v& ng, cong viéc lam dn gay ginh gitta dudng. Moi lam in 16n khong thanh khién
chuing t6i diéu ding. Ma diéu d6 khong chi xay ra v6i ching t6i. Nhiéu ban be ctia
toi ctng vi dau tu vao mdéi lam dn 16n véi doanh nghiép nudc ngoai va thit bai;
c6 ngudi thi li di, khong thé gitt duge hanh phuc gia dinh, ¢6 ngudi thi tw van...
Roi chi sau d6 vai thing, nha chdng t6i bi gidi toa. S6 tién boi thudng chi du dé
chuing t6i trd ng va khong thé ndo mua duge mét cin nha mdéi. Toi cam thdy may
min vi minh vin con tru vitng, chua dén ndi tuyét vong ma lam nhing chuyén
dai dot, nhung chdng t6i thi suy sup hoan toan. Ong 4y c6 1€ con khé nio hon tdi.
Moi chuyén xiy ra nhu mét con dc mong ding s¢ va dai ding. Toi hi€u cim gidc cta
ong 4y. Chang t6i di rdt khd gia, thanh dat va trong phat chdc ching t6i tré nén
tring tay. Khi m4 t6i mit nim t6i 13 tudi, ba toi di trai cai tao, cdc anh chi khong du
kha ning dé€ gong gdnh gia dinh cing nhu dé€ nuéi t6i, toi ciing phai tir bo cudc sdng
sung tac, no du trudc kia, ké ca viéc hoc d€ tim cdch muu sinh. Buén gdnh bén bung,
lam tit cd nhiing viéc gi minh ¢ thé 1am d€ ty nudi minh. Nim dé dit nudc vira
giai phéng, kinh t€ con chua phit trién nén viéc budén bin & chg cing lay lit, cim cy

qua ngay.

“1iit cd nhiing hi vong ctia toi danh cho thang bé cing ticu tan.”
Thit bai trong cong viéc cting khién tdi thdy c6 16i v6i cdc con phin nio. Cudc séng
ctia ching t6i da qud vit va va ching t6i lo s¢ minh khong thé vuc diy dugc dé lo

cho céc con cudc sdng sung tic, thoai mdi. May nhd sy gitip d&, cuu mang ctia ngudi

thin, t6i cing tim dugc noi & cho gia dinh va mét cong viéc tam da dé€ trang trai
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cudc song. Trong hoan canh dé, tdi phii ging guong, khong thé d€ minh guc nga.
Céc con t6i vin chua thé ty lap dugc, ching sé bo vo va sé khong cé ai chim séc.

Khé khin vé tai chinh chua thé khic phuc duge, nhitng méi lo 4u con dang xoay
quanh chuyén com do gao tién thi t6i phdt hién con minh c¢é nhang thay déi.
DPia con trai 16n cta tdi khi 4y chi 19 tudi va dang chudn bi thi Pai hoc. Thing bé
dot nhién hay di choi nhiéu vao budi t6i. Trudce gi né ching hay la ca 6 du, tan hoc
1a vé nha phu gitp ba me.

Me con tdi rit than thi€t, gin gai véi nhau. Téi ¢6 hai ciu con trai, va chung thudng
chia sé v&i t6i gan nhu tit ca moi diéu. Cdi goi 4 linh cam ctia mét ngudi me cho t6i
bi€t dudng nhu con trai 16n ctia t6i dang gip phai khé khin hay mot diéu gi khé néi,
du mbi Ian t6i lo ling, ging héi, thing bé déu trin an tdi, bao ring né chi di chai véi
ban hoc. Toi bi€t thing bé néi d6i, né di c6 phin sg sét va lo ling tdi sé phdt hién ra
nhiing gi né dang lam. Sau khi xdc nhin mot vai diéu vé6i ban hoc cting 16p ctia con,
t6i quyét dinh di tim su thit.

“Nhuing khi dau khd thi ngon tir chang lam duge gi.”

Theo d6i con minh dén noi thing bé tu tip cling nhém ban ma né ndi, tdi hoi hop
va lo sg. Phéi lam sao néu con t6i giao du véi ban be xiu, hay bi uy hi€p lam chuyén
gi d6? Chong t6i chic hin khong thé ra mit dugc trong lic nay, con tdi thi dang
quay cudng, mét moi véi canh sdng tam bg, lay lit, mot minh gong gdnh gia dinh.

C¢ Ié t6i di khong du can dam dé bi€t chuyén gl dang dién ra nén da nhd moét cha
chay xe 6m & gan d6 tim hi€u. Cha 4y nhin tdi, ngdp ngting, d¢€ t6i hi€u dieu ma chu
4y sap ndi ra |2 sy thit va tdi cin phai du tinh tdo d€ don nhin. “T67 thdy con chi choi
vdi ddm pé-dé trong xdm. Ddy khong phdi lan din t61 thiy nd. Gin ddy tui nd thuong
hay tu tdp ¢ ddy.”
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Toi ling I€ tr& vé nha doi thing bé. Toi da néi chuyén véi con mot cich nghiém tac
va thing thin. Va r6i cudi cting sy thit d6 cing dén. Nghe chinh miéng con minh
thira nhén, tdi cam thiy nhu tit ca moi thr xung quanh t6i dang dé sup xudng,
hoan toan tdi tim va dau dén. Tit ca nhing hi vong cta t6i danh cho thing bé
cang tiéu tan. Toi ching ki vong gi 16n lao ngoai viéc né dugc hanh phic, hoc hanh
nén ngudi d€ cudc sdng sau ndy sé nhe nhang, ém dém vdi né. Nhung git diy,
cudc doi né sé trd nén khon khé va lac loai. S ching ai ¢é thé chiap nhian dugc
chuyén nay. Ngay ca ngudi lam me nd 1 t6i cting khéng thé chip nhin dugc.

Toi da khong thé chdp nhén con, vi tdi khong nghi minh ¢6 thé dén nhin thém
bat ki dieu gl khic vao lic dy. Toi vin con dang ging guong vugt qua cdi thit bai
di ddy cudc sdng ctia cdc con vao chd khé khin, tam bg. Toi da tu huyén hodc minh
ring d6 chi 1A mét sy nham lan. Toi s¢ ring néu minh thit sy dén nhéin dieu do,
t6i s€ khong thé tru virng dugc nia, sé suy sup hoan toan. Con chong t6i, néu
bi€t dugc chuyén nay, cé 1€ 6ng dy sé khong thé nao cim cy thém nia, va sé ra di

vinh vién, bd lai me con chdng toi.

“.mai tim kiém mot loi gidgi thich,
li¢u tam hon chiing ta co con thanh thin?”

Nhitu dém thttc tring, t6i nghi dén chong, dén con va suy xét lai nhiing sy viée
xdy ra trong cudc doi minh. Moi chuyén 4p dén chi cich nhau vai thdng, trong cting
mot nim. Hét nhu t6i ¢ roi mii trong mot vuc thim tdi tim. Liéu ¢6 con dieu
gi toi t€ hon ntra s€ 4p xudng gia dinh t6i hay khong? Véi chut If tri, tinh tdo cudi
cung, t6i bi€t minh sé phai tip trung vao con cdi. Cam gidc bi ngudi khéc giut ng,
nha bi giai toéa va chong minh suy sup véi tdi c6 1€ khong khé khin va ning né
bing ldc bi€t con minh 12 ngudi dong tinh. Toi ¢6 thé buon chai, chit vit ki€m song
du dé trang trii cudc song gia dinh. Chirng nao con stic luc, t6i con ¢6 thé lao dong
vamuusinh. Hon nira, t6i cing c6 khd nhieu méi quan hé ¢6 thé nho giup d6, chidan.
Nhung con t6i thi chi ¢6 mdi minh t6i d€ chia sé, giup d6 né vugt qua khé khin nay.
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K€ tir sau nhttng bi€n ¢6 4y, t6i thay minh da mai chay theo cudc séng muu sinh
va trong phut chdc, minh di xao nhing con cdi. Toi bi€t qud it vé con minh va
hiu nhu khong biét gi vé dong tinh ngoai nhing di¢u khong hay ngudi ngudi vin
thudng ban tén. Bédng nhién t6i thdy minh chin chin va gia din hon, bi€t ditnhing
ciu hoi nghiém tac hon. Trude d6, cudc doi la mdt niém vui, chung t6i him hé lam
in va nudi day con cdi, cudc sdng sung tic, du diy. Nhung roi dudng nhu nhing
niém vui 4y béng trd nén v vin va taim thudng. Moi chuyén khong con gidong nhu
lac xwa ntta. Dot nhién t6i thdy minh nghiém nghi moét cich khung khiép.
T6i mudn biét y nghia ctia tit ca moi su. Tai sao con t6i lai 1 ngudi dong tinh?
Tai sao t6i gdnh phdi chju nhiing khé nio nay? C6 I€ néu t6i biét dugc nguyén uy
cta sy khé dau nay, t6i s€ ¢ thé thodt khéi né. Gidng nhu viée tdi sé khong in
thé gi néu bi€t d6 1 chit doc.

Toi tim doc tt ca cdc sdch vi€t ve gidi tinh, tim 1i ctia con tré, tit ca nhiing gi ¢ thé
gitp toi hiu dugc viéc con t6i dong tinh. Toi dén vi€ng chuia chién, tim gip céc
su thiy va ciing trim minh trong kinh sich thiéng liéng. Nhung khi dau khé thi
ngoén tir ching lam dugce gl.

Trong lic loay hoay tim ki€m nhiing thong tin vé dong tinh, t6i may min nhin dugc
sy’ tu’ van cta hai ngudi. Mot ngudi 1a bic si, cing la ngusi than cta t6i. Anh 4y bio
ring t6i khong cin phai lo ling vé con minh vi n6 khong phai Ia trao luu hay dua doi.
DPong tinh ldc biy giv 1a mot dieu khoa hoc vin con dang tim hiéu, nghién ctru va
khoéng phai la mét cin bénh.

Nguoi thit hai d4 gitp d6 tdi vé mit tinh thin chinh la nha vin Bui Anh T4n. Sau khi
doc dugc nhitng ciu chuyén ctia anh vi€t vé ngudi dong tinh, tdi tim cdch dé lién lac
v6i anh. Qua nhing cudc tro chuyén trén dién thoai, din din t6i cim thdy nhe long
hon. Anh 4y di cho t6i rit nhitu 16i khuyén hu ich. “Néu chi nghi la chi v6 phuvc
cing duoc, chi nghi la tai sao lai chi roi vao gia dinb chi cing duoc, chi cit viéc
ddt cdu hoi nhung ma chi kbong nén tim cdu trd loi do, chi chi nén chap nhdn.”
Ciu néi dé di tré thanh ngudi ban dong hanh cta t6i, gitp toi tré nén manh
mé hon. Doéi khi, ngudi ta ¢é thé tim thdy niém an i trong mot 16 giai thich
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thoa ddng. Mot 16i gidi thich ¢6 thé lam cho néi budn phién yén nghi, nhung liéu né
c6 thé doan diét dugc nhing phién nio ctia chinh minh? Liéu phién nio c6 thé bi
loai bd bing cdch ling quén? Va mii tim ki€m mot 16 gidi thich, liéu tim hon ching ta

¢6 con thanh than?

Gid ddy, cdc con tdi di khon 16n, gia dinh t6i di tim lai cudc s6ng &n dinh va
hanh phuc véi nhtng gi minh ¢é. Chong t6i d 60 tudi nhung vin cé kha ning
lam ngh€ may tai nha. Toi 55 tudi, kinh doanh, lao dong ty do. Pa nhé dang
lam viéc cho mét hing vién thong. Con dira con trai 16n cta t6i 30 tudi dang lam
nhin vién vin phong. Céng viéc cta né doi ldc cang gip nhiéu tré ngai khi
dong nghiép bi€t dugc né la ngudi dong tinh. Con tdi doi lan cting phai chuyén
ché lam do khong thé chiu dugc 4p luc, sw dom ngd va thim chi sy ki thi ctia nhting
ngudi né gip. Nhing lin nhu thé, ti va em trai cia né ludén dong vién, khich 1¢
né. Em trai thing bé 1a mot ngudi hiéu chuyén. Bi€t anh minh la ngudi dong tinh,
nd vin ludn ton trong, quan tim va bio vé&. Chong t6i khi biét chuyén cting chi
im ling, tuy khong thé hién ro thdi do, nhung t6i biét dng 4y vin thuong con
minh trén hét. Mic du lac diu, hai cha con cting ¢é nhiing tranh cii, xich mich,
nhung din din, t6i bi€t chong minh cang da chdp nhin thing bé. Sau tit ca nhiing
khé khin, tr& ngai, t6i nhin ra ring, diu t6i cin vin ludn hién hiu ngay trong
trdi tim minh, d6 12 mdt niém tin vao tinh yéu thuong danh cho céc con. Téi van
ludn tin ring con t6i s&€ dugc hanh phic. Toi tin ring xi hoi roi sé ¢ mot cdi nhin

khéc hon vé dong tinh, sé chip nhén va bao dung hon.
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“10i tin rang xa hoi 1oi sé co mojt
cdi nhin khdc hon vé dong tinh,
sé chap nhan va bao dung hon.”
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ME HANH:
“GIADINH LA CUOC bOTI”

Hanh phuc gia dinh déi véi t6i la mot trong nhing thé quy gid nhit trén
thé gidi. Véi mot ngudi sém mit cha me nhu t6i, cudce s6ng biy git véi ba
dira con trudng thanh va mét ngudi chong da 1a tuyée voi. Nhung 6 1€, d€ c6 dugce
diéu dé, ching tdi da cung nhau trai qua nhiéu chuyén khé khin.

“Cd vé, ong ciing khing khdc gi 1oi, bat ngo dén miic im lang”

Mot budi sing, khi tdi vin tiép tuc cong viéc bin hu ti€u thudng nhit ctia minh,
con gii cta tdi goi dién. Trong cudc goi voi va, toi nghe giong chdu vira thén thic
vita n6i “Thang vit, nd cii nhan véi ba, bé nha di roi me o1.” Ngay lac d6, tay chin tdi
bun ran vi nghe tin sét dinh. Thing con trai cia ching t6i, mdt thing sinh vién
nim hai khong nghé nghiép, lai bé nha ra di. Téi lai hti nhd ngusi tréng tiém va voi
ldy xe vé nha dé xem chuyén gi d xay ra. Thudng ngay, hai cha con it khi nao va cham
do biét tinh khi khong hap. Nhung chuyén cha con cii nhau I3 thudng tinh, ai doi
lai bé nha ra di khi cha minh la nhu viy co ch@. Vira gidn vira lo, t6i chay nhu bay vé
nha. Khong r6 trén dudng di t6i da khée nhu thé nao. Chi biét 1a luc do, toi da rit
chéi véi khi lo sg mat di dda con yéu thuong ctia minh.

Veé dén nha, t6i chay ngay 1én phong con. Moi tht ¢6 xdo tron doi chat, quin 4o
vin con dé lai vai bo. Nhung bald ma chdu hay mang thi con trai t6i di mang di.
Toi goi dién thoai vao s ctia con, hi vong né di chua xa. Nhung khéng ¢6 tin hiéu
tra 1oi. Tt ca vang 1én bén tai toi 12 ti€ng chudng ving ving. Toi chay voi xudng nha
dé€ hoi xem chong toi thit sy chuyén gi da xay ra. C6 vé, 6ng ciing khong khidc gi t6i,
bit ngd dén mrc im ling. Chong tdi bao hai cha con di cé mét cudce co cii, va 6ng
di dudi né di. Nhung trong thim tim 6ng, chua bao git, 6ng mudn dudi déa con
hai vg chong didt rudt sanh ra. Toi vira nghe chong t6i ké, vira khéc. Téi thap thom

lo sg dieu gi xdu sé xdy ra v6i con trai chiing toi.
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Doi v6i mot phu ntt da ngoai 50 nhu t6i, t6i chi hi vong sao cho cudc sdéng cia minh
tr6i qua ém dém véi gia dinh diy da. N6i mit mit ngudi than tir bé di giy cho toi it
nhiu nhttng tén thuong. May min thay, ciing nhu bao ngudi phu ni khéc, t6i cting
c6 dugec mot cudc hon nhin kéo dai 34 nim. Vi nhiéu budn vui, nhung doi véi t6i,
gia dinh nay 1 tdt ca tai sin quy nhat ma t6i cé. Con trai tdi [a mot ngudi dong tinh.
bitu d6 phan nio lam t6i dau long nhung khong thé tuée doat tinh yéu t6i danh
cho né. Ty nhién luc d6, t6i ngoi nhé lai nhitng ngdy thdng mang thai con.

“Moi thit hoan tean vd vun tridc mat.”

Nhing nim con tré, t6i di lam cho mét hing duge. Mic luong c6ng nhin vién
chtic phin nio gitp chang tdi trang trai dugc kinh phi chim lo cho hai ¢6 con gdi
diu. Nhung bén chong t6i 1a ngusi Hoa. Véi dp luc veé vin dé duy tri noi giong va
nhiing ginh ning de trén vai chong t6i, ching t6i quyét dinh sé sinh thém mot thing
con trai. “Nhdt nam viét hitu, thdp nit viét vé” co ma. Luc 4y, toi d4 din do rit nhiéu,
vi khi 4y, ch€ d6 hai con dang dugc khuyén khich. Néu c¢6 con th ba, tdi ¢6 nguy
cd bi mit chiic, mit viéc, mit ché d6 sau nhitu nim tdi lam viéc va phin d4u.
Nhung tinh yéu véi gia dinh du 16n dé€ t6i quyét dinh sé gitp cho gia dinh ¢6 thém
tiéng cudi. Toi quyét dinh cting chong toi gieo hi vong cho dira con thit ba. May min
thay cho chung t6i, d6 1a mét ciu con trai khdu khinh.

Chong t6i tir khi c6 con trai trd nén hiing khéi hon, nhu thé vira trai qua mot
niém vui rit 16n trong cudc song. Con tdi, gia dinh déng con nén vit va hon ti nhung
khéng bing niém vui ma ching t6i ¢é duge. T khi con con bé, ching t6i di dit
gan nhu hi vong ci vao con, 16n Ién & ldy mot ¢6 ddu hien chim lo cho cha me,
12 mot ngudi thanh dat va ¢d trdch nhiém vdi gia dinh. Viy ddy, da vién canh chung
t6i v€ nén cho cdu con trai Gt ctia minh. Viy ma mot ngay, t6i dau dén khi nhéin ra
con minh la mét ngudi dong tinh. Moi tht hoan toan v& vun trude mit.

Nim chdu vao dai hoc, tdi cho phép chdu quyeén ty do riéng tu nhu dé cho con thdy,
minh dang xem con nhu moét ciu con trai trudng thanh. Nhung cé lg, t6i da
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qud budng 16ng, nén viéc chdu v& nha tré mdi tdi trd thainh mdt théi quen khong
kiém sodt dugc. C6 nhiéu hém, chdu vé nha tin khuya lam t6i muén phin lo ling.
Vi khi 4y, t6i khong cam thdy dugc, chdu ¢6 viée gl qud quan trong d€ trd vé nha tin
11 gio' dém. Nhic nh& con mot Ian, hai lin, nhung khong dugc. Toi di lya chon mét
céch lam khdc. Vi 13 hai me con ¢6 su dong cam véi nhau tir nho, chdu ludn quin
quyt ldy me, nén tdi nghi s€ 1a t8t cho con néu toi chia sé thit long. Toi thic mic
v6i con vé nhiing gi toi nghi, va tdi cting thing thin néi véi chdu cam gidc ctia chdu
khi t6i vé khuya. Trong mot lac, chdu di dp tng va ndi ring “Con di ca phé vdi
ban be”. La mot ngudi me, t6i da nhay cam nhén ra con minh ¢4 diéu chi che gidu.
To6i néi, t6i mudn di ca phé cting ban be ctia con (nhin tién néi & diy, me con tdi
c6 thé xem nhau nhu 13 mét ngudi ban, diéu gi con t6i ciing ¢6 thé chia sé cung ti).

Thoi diém dé, t6i cing mudn xem ban cta con t6i két giao 13 loai ngudi nio.

“Roi td tong, ong ba cd ché cuvi;
dong ho co ché bai gia dinh 16i?”

Quén ca phé budi t6i ving khdch chi c6 tdi va con trai. To6i goi chuyén minh
mong dugc gip ban ctia chdu. Va cuéi cting, ¢6 1€ khong thé thuyét phuc dugce t6i,
chdu budc phai goi dién cho ban b¢ minh dén. Hom d6, c¢é thé xem la mdt ngay
dinh ménh véi t6i, vi tir khi gip ban ctia con minh tr& v&, long t6i mang mot ndi
bat an nhit dinh. Hai ngudi ban ctia con trai tdi gip toi d6 mang cdch tng x ctia
mdt ngudi dong tinh. Con trai tdi ¢6 thé 1a ngudi dong tinh - ndi lo ling duy nhit

xuit hién.

T hom dé vé nha, toi theo doi chdu ki cang hon. Tt ddng di, cdch dn mic va ca céch
Ung xU, t6i con yéu ciu chdu chim dat viée ra vé qud khuya dé cha me khéi
mong ctra. D€ ddp lai su chia sé thit long ctia tdi, con trai at t6i da git dung 16i
htta, di hoc, vé sém va vui vé. Khong khi gia dinh t6i tr& lai nhu xua, nhung véi tdi
chua bao git 1a da. Téi ludn ty hoi, lam thé no dé€ tdi c¢6 thé cim thdy yén tim
khi chdu vin giao du v6i nhitng ngudi ban nhu vay? Liéu ¢6 khi nao, do choi cung
nhiing ngudi ban dong tinh, chdu sé trd nén gidng ho? Roi td tong, dng ba
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c6 ché cudi; dong ho ¢6 ché bai gia dinh toi? Véi chdu 1a dong tinh, ai sé 1a ngudi
noi doi? Rt rat nhieu ciu hoi duge dit ra lam t6i hoang mang. Téi, mét phu nd
cua gia dinh, phdt hién ra moét sy that ghé gém nhit ctia gia dinh. Lam sao t6i ¢4 thé
chia sé?

“Con cdi nhicu khi it khi nghi dén long cha me,
10i nghi va trdch chau nhu vay.”

Thu thit, khi 4y, long t6i ho nghi la chinh yéu. Nhung ho nghi cang liu cang goi cho
ngudi ta sy td mo, thdi thic mudn bi€t chinh xdc ciu chuyén xay ra la nhu thé nao.
To6i hay do héi con vé nhitng ngudi ban ctia minh, nhung khéo léo, chdu déu din
moi th sang mét ciu chuyén khéc va im ling. To6i tr& nén 4m Gc. To6i dem chuyén
nay tim sy cung chong, hi vong ngudi tru cot trong gia dinh c¢é thé 1a ngusi
giai quyét nhtng khtic mic. Nhung t6i di lam mét diu dai dot, hom dé, t6i nhin thiy
su thit vong dén kinh ngac hién r6 trén guong mit dng.

Nhu hém con t6i bd nha ra di, t6i cam thay minh phai c6 mét phin trich nhiém
cho viéc cu cii ctia hai cha con. V1 r6 rang sau lin t6i ké cho 6ng nghe vé bin khoin
ctia minh, méi quan hé nay di tr& nén cing thing. Va dinh di€m 13 lin nay. Ca ngay
h6m d6, gia dinh t6i dirng ngoi khong yén. Toi thi nhu bi tro troi, ngdi trong phong
con, miéng luén ciu xin cho con trai ctia t6i dugc binh yén v6 su. Thé 1a khong khi
ca nha kéo dai su mét moi dén chiéu, thi t6i nhin dugc cudc dién thoai. D46 1a cta
con trai toi.

“Doc cuon nhat ky dy,
10i mdi hiéu con trai minh mét moi nhu thé nao.”

Con trai tdi néi 1 sé di vai ngay cho chong tdi ngudi gidn sé tré vé, din toi ¢ yén tim.
Con cdi nhiéu khi it khi nghi dén long cha me, t6i nghi va trich chdu nhu viy.
Viéc dira con minh yéu thuong bo di, ¢ nhu thé ném cha me xudng mét vuc
dau khé, ma din cha me hiy yén tim. Chdu néi sé di & nha mot ngudi ban, sé di hoc
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day du. Toi nghe dién thoai xong, cip mdy va hi vong. D6 1a nhiing gi toi cin lam
ldc nay. Toi hi vong con trai minh sé 6 nha nhitng ngudi thit sy dang hoang. Vinéu
c6 chuyén gi, chinh t6i sé 1 ngudi 4n han sudt cudc doi minh.

Trong nhttng hom chdu ving nhi, néu khong di bén 1 t6i lai 1én phong chdu
don dep. To6i chi mong con khi tr& v¢ la thdy phong ctia minh ciing tinh tuom,
sach s&€ nhu thé cha me ludn mong mudn con & nha. Con tdi la mét ngudi tinh ¥,

toi tin 13 ch4u hiéu.

C6 mot hom, t6i dang don dep thi v6 tinh t6i lai nhit duge cudn nhit ky cta chiu.
Doc dén mbi trang, toi thdy trong chdu 1a cd mot ciu chuyén din vit vé chinh
ban thin minh. Chdu khéng thé ¢6 tinh cim vé6i con gdi, ngay ca khi chdu di thy,

vao nim lép 12.

Nim dé, 16p chdu c6 mot ban n@ v6 cung thich chidu. Mot bta no, con trai t6i
vé ké, c6 modt ban nt gii cho chdu mot sgi diy chuyén doi. Co bé 4y ndi ring,
néu nhu ngay hop 16p cudi cing, con trai tdi deo sgi diy 4y, c6 bé sé khong theo 16i
gia dinh ra nuéc ngoai hoc. Con khong thi ¢6 bé van git y dinh ban dau va xin con trai
t6i mang tr lai soi ddy. Chdu vé ké véi tdi, vira cudi vira lo ling, khong bi€t liéu nén
Ung xu lam sao. Toi chi khuyén chdu hay lam theo tht ma chdu cho 1a 8n va dang y
chdu nhit. Chdu 4m U vd min mé soi ddy chuyén 4y mot lac roi xin phép tdi
vé phong. Két qua dia lam cho t6i bit ngd dén nghi ngd, khi chdu di tra lai soi
day chuyeén 4y, va c6 bé di sang nha t6i khéc véi t6i mot budi troi. Co bé 4y khong
phai x4u, néu khong néi 13 tot. VAy ma dieu gi 6 c6 4y ma con trai t6i chuwa mot lan
chu tim? Mii dén béy gid t6i m&i hi€u, con trai t6i, da ¢6 ging rit nhiéu trong moi
quan h¢ d6, mét mdi-quan-hé-thi. Poc cudn nhit ky 4y, t6i méi hiéu con trai minh
mét moi nhu thé ndo. Chdu gin nhu loay hoay trong méi quan hé d6. Chdu di bj
din vit. Va hon ai hét, doc nhitng dong diy tuyét vong ctia con, sy sup d6 cua toi
ngay phut chdc di bién thanh tinh yéu con diy tha thiét. Toi cin phai gidp con vugt
qua khoang thai gian nay.
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Sau lan phét hién ra cudn nhit ky ctia chdu, t6i hi€u ra thém nhiéu viéc, vé tim tu,
tinh cam va nédi lo sg ctia con. Viy ma tdi ldc ndo cting nghi minh ¢6 thé hiéu hét
vé chdu. Toi tim cdch tim sy véi chong t6i, ndi vé con va vin dé ctia con mdi ngay
mot it. Tuy ban diu, 6ng ¢ vé khé chiu, nhung din da, chong tdi di gin nhu
khong con phan tng vi nhting diéu d6 nira.

“16i tim cich tam su vdi chong toi,
ndi vé con va vin dé cia con moi ngay mt it”’

Mot tuin tréi qua, mot hdom, ¢ hai ngudi nhin 1 ban cta con trai t6i dén xin
gip mit. Nhin ding vé trudng thanh cta ho, t6i ciing cim thiy yén tim phin nao
khi nh@ing ngay qua con trai minh da & nho nha ho. Mét ngudi 1a théng dich vién,
con mdt ngudi ndi nghiép kinh doanh gia dinh. Ho dén xin phép cho con trai tt t6i
trG vé nha. Ho cting bao dim ring trong sudt mot tuin qua con trai tdi di hoc déu
diy du va in udng dang hoang. Toéi mirng dén mudn roi nude mit. Nhung chuyén
nay ciing hiy con lién quan dén cha cta chdu, nén t6i cting goi cho ba ctia chdu
dé€ dua ra quyét dinh. Nhang ngudi trudng thanh déu cé nhting diém chung dé
hiéu nhau, t6i nghi vdy. Chong t6i vin ngdi yén d6, ling nghe va té nhu thé chua cé
chuyén gl xdy ra, du t6i biét trong long 6ng rdi boi. Hai ngudi ban cta chdu ra stc
thuyét phuc. Con tdi, luén dit nhting ciu hoi vé ngh nghiép cta cdc chdu dé cho
chong tdi an tim vé vin dé cta con minh. Bit k€ gi6i tinh nio cting ¢6 nhing
thanh cong nhit dinh, vi né nim & ban thin mdi ngudi. Cudc ndi chuyén kéo dai
nhung khong ¢6 mot su khé chiu nao. Con trai tdi trd v& nha sau dé vai gio.
To6i vui mirng nhin thiy con minh dén phdt khéc. DBén luc d6, t6i méi thuc sy
yén tim ring con minh di binh an tré ve.

Con trai t6i 1a mét ngudi budng binh trong viéc chip nhin nhtng dieu
binh thudng khdc. Chdu ludén ¢8 ging, nd luc dé theo dudi uéc mo cta ban
thin minh, du né cin bao nhiéu thdi gian. Nhu nim tht hai dai hoc, chdu xin
t0i chuyén sang hoc nganh dién vién bén trudng Sin khiu Dién inh. DE roj,
miét mai trén giang dudng sudt bon nim, chdu lai thi ti€p vio nganh Pao dién.
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Roi lai di xin dién & cdc sin khdu 16n nho khdc nhau, r6i tu l4p nhém riéng
dé dién. Ctr nhu viy, doi ldc toi thiy nhu con minh dang trudng thanh hon qua
tiing ngay. Mdi mét budce thang chdu dat dudgc, con trai t6i gin nhu danh moi su
hi sinh cho chinh wéc mo cta né. Nhu viée thuyét phuc dé cha me cim thong vé
giGi tinh cia minh, con trai t6i da khong ngai kién tri chiing td cho chung t6i thiy
chdu dang thanh cdng nhu thé nao.

“Va chinh gia dinh la nguon ding vién rit lon
d¢ chong toi hicu chau va chdu se mo long hon vdi cha minh.”

Gia dinh t6i, nhit 1 hai chi cta chdu hoan toan ung h$ em trai minh. Chinh céc
con ctng la ngudn dong luc ti€p thém siic manh dé€ tdi yéu thuong con trai minh
nhiéu hon. Va chinh gia dinh la ngudén dong vién rit I6n dé€ chong t6i hi€u chdu
va chdu s&€ mé long hon véi cha minh. Chua bao gio, t6i lai cam thdy stic manh cta

gia dinh ding nghia nhu by gio.

Toi nghi, gia dinh ludn 12 mét di€m tya I6n cho con trai t6i, ¢6 thé 1a diém tya
cudi cung. Néu ngay 4y, t6i di bo roi chdu nhu cdch thit vong ctia cha chdu, ¢6 1€
biy gio moi chuyén di khéc. Tinh yéu thuong danh cho chdu nhiéu dén muc,
t6i chua bao gio nghi nd lai la thi sit thuong chdu 16n nhu viy. Dit lén vai chdu
mot gdnh ning, t6i c6 trich nhiém gitp chdu dé moét phin trong ching. May min
thay, tinh yéu thuong cting danh cho t6i su sdng sudt dé€ bi€t viéc minh lam la ding.

Bay gi®, sau khi moi th& di di qua, chong t6i du chua hoan toan chdp nhin,
nhung t6i biét ring, dng cing dang tranh diu véi ban thin minh rit nhiéu cho
viéc d6. Vi mot ngusi ki vong hoan toan vao con trai minh, 6ng cting cin thoi gian
dé xiy dung lai moi thd. Véi 6ng, né vira la tinh thuong, vira la trach nhiém ma 6ng
chua bao gi mudn chéi bo.

Va cang nhu tdi, 6ng hiéu ring gia dinh nay caing la cudc doi ctia minh...
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“May man thay, tinh yéu thuong cing danh cho toi
su sang suot dé bict vigc minh lam la ding”
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ME LY:
“MAI YEU CON, MAI BEN CON”

! I \i€ng ndc ctia ngudi phu n@ 4y x¢é tan bau khong khi trim ling v ning né trong
cin phong. Gidy phut d6, tit ca nhitng gl don nén biy liu di v6 da.

“Tai sao diéu nay lai xdy ra vdi ching t6i?” chi hoi, c6 1€ véi hi vong ring ai d6 sé
cho chi mot dédp 4n va vdi ca niém tuyét vong ring ddp 4n ndo cting s€ khong thé
thay déi dugc dieu gi. Nhu ¢6 mét ndi odn gidn, uit tc trong giong néi, chi co gidu
nhttng dong nude mit trén doi ban tay nho bé, giy gudc.

“Chiing tdi dd hét muc yéu thuong con; con trai chiing toi rit kbhde manh va yéu doz,
gia dinh ching t6i liic nao cing diy tiéng cuvi. Ching tdi cin thin nudi day con va
dw dinb rit nhiéu cho tuong lai...”
ling yén doi sy binh tinh tré lai.

chi khong thé ndi ti€p, nglrng lai mot lac lau,

“10i tin minh hiéu cam gidc ctia nguvi phu nir do.
Ngot ngat. Khd tho. Uc ché”

“Nin 167 moi nguvi, t6i da rat roi loan, nhung thit qud kbé cho ching téi. N6 da cd
s nghiép, nd da rit biéu thao vdi ching t6i, ching tdi mong moi nd 14y vo, ching toi
ma wic ngay thing vé gia cd chan dé cham bim... va roi ching t6i phdt bién nd la nguvs
dong tinh. NG da thica nhdn, nd chi cd thé yéu dan ong. Con nhitng nguvi ban gdi nd
dén vé nha gdp ching 165 thi sao? Duong nbu tét cd déu la doi trd, xdu xi va vé nghia.
Thét bét siic kbing kbiép. Tai sao diéu nay lai xdy ra vdi gia dinb ching t6i? Ching toi
song khiém ton, ngay thing, nhung diéu do da xdy ra vdi ching téi. Gio ddy cudc doi
chiing t6i chi la mgt s trong rong. Lam sao dé cd thé tré lai nbu lic xua? Lam sao
dé con t61 trd lai thanh mdt nguvi dan dng binb thuong?”
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“Con chiing ta han da co don lim,
han chiing da phdai am tham chiu dung mot minh.”

Cé 1€ chi di ndi ti€p va néi tiép nira v6i su buc tdc va x6t xa, nhung mot chi
ngoi canh di nhe nhang ngin lai. Chi thén thic, v& oa va by gio chi ling yén.
Rit nhiéu cip mit hudng vé chi, day chia sé va cam thong. Cé chi khong thé gidu
dugc ntra d6i mit di do hoe; ¢6 chi quay mit di noi khdc, kiem nén dé gidu di
hinh anh y€u duéi ctia minh trong khong gian ling 1€ nay. Ngudi phu na dé lam
toi nhd lai t6i ctia ngdy 4y, cdi ngay t6i guc dau vao long me ma khéc nhu di can
nudc mit. Ban tay me xoa mdi téc t6i, me 6n ton bao: “Roz moi chuyén sé on théi con a!”
DPtra con trai duy nhit cta tdi ciing 1a ngusi dong tinh. Téi tin minh hiéu cam giic
ctia ngudi phu ni d6. Ngot ngat. Khé thé. Uc ché. Phii ching vi cting 12 phu nd,
mot An niva tdi lai cdm nhin duge ndi dau 4y, ndi dau cta chi, ndi dau ma chinh tdi
va c6 € rit nhiéu chi em khic dang hién dién trong cin phong nay da tirng trai qua.
N6i dau d6 khong phai vi con minh 13 ngudi dong tinh. Ma vi nhiing ltc ching ta
khong bi€t nén yéu thuong con minh nhu thé nao. Hay vi nhé lai nhiing gi chiing ta
di lam vé6i con ma cam thdy 4n hén, in nin. Con ching ta hin di c6 don lim,
hin chung di phii Am thim chju dung mét minh. Con bic lam cha me nhu ching ta

lai khong hé hay bi€t, khong thé hiéu dugce dieu do.

Nhiéu lin dén tham dy hop mit ctia hoi phu huynh PFLAG, t6i déu thdy nhting
hinh anh nhu thé. S ¢6 ai d6 trong cin phong bat khéc thén thic, gidi bay ndi niem
dé roi dugc an i, sé chia. S€ ¢6 ai d6 mit phuong hudng, chong chénh, lac 16ng va roi
sé€ tim thdy huéng di. Mbi lan thdy ai nic 1én trong nghen ngao, tdi nhé lai cam gidc
trong nhiéu dém tinh mich va bit an, t6i nghe thdy ti€ng khéc ctia con t6i. Sy thitla
toi chura tirng bit gip hay nghe thdy gi ca. Chi la nhiéu dém t6i mudng tugng con tdi
di thu minh lai & mét gbe t6i trong nha va khéc mot minh. Long nguc t6i nhéi dau.
Ba nim vé trude, néu khéng doc dugce 14 thu cta con, ¢6 1€ t6i sé ching bao gi
biét dugc dieu dé; ¢ 1€ toi sé vin dinh ninh ring: minh dang lam ding vai tro ctia
mot ngudi me, ring con tdi du ¢6 budng binh, ¢é hon trich ngudi me nay, moét lac

nao dé6 né s¢ hiéu nhirng gi toi lam cting chi vi tot cho né.
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Nim con t6i hoc 16p 11, tdi phdt hién thing bé 1a ngudi dong tinh. Truée d6 khoing
mot nim, chong tdi ciing tiing deé cip dén nhiing biéu hién “khic thudng” ctia con.
Anh bao ring thing bé “cé vin d&” nhung tdi da khong tin 16i anh dy. T6i khong biét
anh 4y d4 tim hi€u dugc nhiing gi, da nhin thiy nhang gi, nhung lam sao con t6i lai
“c6 vin de” dugc!? Thing bé cao to vam v& va manh mé, khong thé nio giong nhu
anh néi. Mot myc phan déi nhung trong long t6i di bit diu hoang mang va
hoai nghi. Téi quan sdt, doi theo thing bé nhi¢u hon. Mét lan, t6i tinh c& doc dugce
nhit ki cta con, bi€t con minh thich mét ciu bé 16p 10 cung trudng, toi di
bang hoang, sting s6t va hét stic tic gidn. Bit con xé bo quyén nhit ki, t6i di khong
ti€c 161 trich méce con. Khong thé nao xay ra chuyén ki quic nhu viy duge. Toi dem
chuyén nay néi v6i chong, hi vong anh ¢6 cich dé€ xtr li chuyén nay, nhung anh 4y
da tr chdi nghe t6i néi. Chong t6i ludn thuong con hét muc, hiu nhu chua tiing
la riy con, nhung khi dé cip dén chuyén thing bé ¢6 quan hé tinh cam véi mét ngusi
con trai khdc, anh 4y thit sy khong mudn nghe. Anh bdo, véi anh 4y, chuyén dé6
thit “ghé t6m” va ditng bao gid dé cap vdi anh 4y nia.

Moi chuyén tré nén khé khian hon véi toi rat nhiéu. Khé khin cho t6i, cho con t6i
va cho ca quan hé gitta hai me con. Trong gia dinh, thing bé thudng hay chia sé,
tim sy v6i toi. Tir nho dén lén di viy, thing bé sudt ngay léo déo theo me.
Chong t6i thi thudng xuyén di cong tic xa nha. Chung tdi cng chi ¢ mét dira
con trai duy nhit 1 thing bé. Nhiéu ltic & nha chi cé hai me con nén da phan chuyén
hoc hanh, biu ban cing déu mét tay tdi lo cho con. Nhung méi quan hé d6 da khéc
di, dudng nhu tdi di bit dau khong con hiéu duge con minh nira. Toi khong thé
nao chip nhin dugc viéc con minh 12 mét ngudi dong tinh. Nudi con tir bé, t6i nghi
khéng bé me niao c6 thé chip nhin viéc con trai minh la moét ngudi dan 6ng
“binh thudng”nhung lai chi thich ngudi cung giéi. Néu d6 su thit thi véi t6i né
qud khtng khiép. Khong thé nao tdi ¢6 thé chdp nhin mét chuyén ki quic nhu véy.
Toi cam thdy v6 cung phin nd. Toi vira thuong va vira v cling gidn thing bé.
Nhung tdi con ¢6 thé lam dugce gi? Chong t6i di khéng mudn quan tim dén
chuyén nay, t6i danh phai chiu dung mét minh, phii loay hoay tim cich dé
“cttu chta” cho con minh, dé€ 16i kéo thing bé trd lai thinh mot ngudi dan 6ng
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“binh thudng”. Khoang thoi gian d6 véi t6i thit sy mét moi, mét minh t6i don doc,
khong thé chia sé dugc véi chong.

Cung chong hon 30 nim lam viéc & mét vién nghién cGu khoa hoc, ching t6i ludn
tin tudng vao cich dudng duc con cdi cia minh. Ching tdi da tao moi diéu kién tot
nhit cho con, nhung t6i thit sy khong thé hiéu dugc ditu gi dang xay ra. Toi tu trdch
ban thin minh. Hin Ia t6i d4 sai & d4u d6 trong cich nudi day con. Hin la phai c6

mot cdch nao d6 d€ stira chira nhirng diéu nay.

Y nghf dau tién dén véi ti lam t6i bit an. Liéu c6 phai con minh d4 bj 161 kéo khong?
Luc ddy, chung t6i cing di sim cho thing bé moét chiéc mdy tinh d€ ban riéng véi
mong mudn hé trg viéc hoc cho con. Cé thé thing bé ti€p cin Internet qud sém,
c6 thé né di truy cip nhing trang web c¢é ndi dung khong lanh manh, ban dau
vi t0 mo, nhung din din di bi anh hudng, 16i kéo. Thé la tdi ¢6 tim du moi cdch,
tir khuyén bao dén cim dodn, ngin cin nhiing méi quan hé ctia con véi nhtng ngudi
ban trai trong trudng va nhiing méi quan hé qua mang. Téi cting dua con di béc st
tam li, hét chuyén gia ndy dén chuyén gia khdc, nhung tdi vin khong thé chdp nhin
hay théa min véi bt ki mée 16i giai thich ndo. Mot trong nhiing chuyén gia tim Ii
ma t6i dén tham vin bao tdi ring 90% con tdi 1a ngudi dong tinh, nhung “xu hudng
tinh duc” nay sé déng khung & tudi 21. Néu con tdi vugt qua 21 tudi, viéc con toi
1a ngusi dong tinh sé khong thé thay déi duge nia. Toi khong thé dé ditu d6 xay ra
bing bit ctr gid ndo. Vira hi vong vira hoang mang, tdi vin khong ngting tim cdch dé
con tdi ¢6 thé thay ddi, ké ca viéc lam theo nhiing 16i don khong cin ca.

T mot ngudi quen, téi tim duge mét dia CD ¢ 16 ty bach ctia mét ngusi
dong tinh. Ong ta 13 mot ngudi rit ndi tiéng va tai ning nén nhiing gi 6ng ta ndi
ciing dem lai cho t6i mot nigm hi vong. Ong ta khing dinh minh d tré lai lam mot
ngudi dan 6ng “binh thudng” sau khi dén thim ngdi chuia X, gip thiy Y va xin dugc
bai thudc “chtra dong tinh”. Bai thudc d6 thit su ¢6 hiéu qua vi 6ng ta da han gin
lai cudc hon nhin da d v& ctia minh. Chua biét r6 thuc hu nhung tdi vin giuc
con lén ng6i chtia dé. Toi hét khuyén nht dén bit ép nhung thing bé van kich liét
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phin doi khién t6i rit budn phién. Nhiéu lac t6i di 4m thim ling I€ khéc. Tai sao
thing bé lai tr& nén ngang budng nhu viy? Tai sao né khong chiu hi€u ring nhiing
gi toi lam cting chi vi t8t cho né. Du cho chuyén di nay khong cé két qua gi,
nhung né khong thé thir mét lan dé€ t6i ¢6 thé vui long hay sao? Du cho chuyén ¢6
thanh c6ng hay khong, thi viéc di chtia ciu phuée lanh cing diu phii viée gi qud
khé khin?

“liit cd nhiing phuong cich “ciiu chita” dong tinh
deu hoan toan vo hi¢u va con lam cho moi quan hé
me con ngay mot xiu di.”

Luac dé, t6i chi con biét tim sy véi mot ¢6 ban thin dang & My. Sau khi chia sé,
ké ro tinh hinh, ban t6i di giap t6i thuyét phuc dugc thing bé di cting véi toi lén
ngdi chtia dé. Thiy Y bao ring trong co thé thing bé ¢é qud nhiéu 4m khi nén
cin bing 4m duong di bi xdo trdn, ¢6 thé do cdch dn udng va do tir nho thing bé
thin thi€t v6i me nhiu qud. Thi€u ving su gin gti v6i bd nén né di chiu nhiéu anh
huéng tir me. Thiy Y cho ching t6i mdt toa thudc gom gao 14t mudi me va vai vi
thudc khic. Lam theo 16i din d6, t6i da ép thing bé in gao 14t mudi me trong mot
thoi gian dai, nhung moi chuyén vin khong ¢6 gi tién trién, khong thu duge mot
két qua, thanh cong nao.

Tit ca nhiing gl t6i ¢6 lac 4y chi la niém tuyét vong. Tit ca thit tdi tim. Va t6i
don doc mot minh déi dién véi sy thét toi khong thé ndo chidp nhin dugc. Toéi khong
tim thdy mét 161 thodt hay mot goi ¥ nao. Téi hoan toan khong biét gi vé dong tinh
va toi cing khong bi€t minh phai lam gl nia. T4t ca nhing phuong cich “cttu chia”
dong tinh déu hoan toan v6 hiéu va con lam cho mdi quan hé me con ngay mot
xdu di. Toi di tiing rdt hi€u con, va gio diy tdi cim thiy minh khéng con biét
gi vé né nita ngodi su budng binh, cdu git va ki quic. Sudt khoing thoi gian dai
ding ding sau d6, hai me con tdi hiu nhu khong néi chuyén véi nhau trir nhiing
giao ti€p cin ban hing ngay. Chung t6i di tirng cting nhau chia sé rit nhiéu dieu
mot cdch dé dang. Téi con nh, nim con t6i thi chuyén cip vao THPT, thing bé
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da rit budn va suy sup khi pham sai lim co ban trong mén thi th@ hai. Thing bé
dudng nhu khéng con tinh thin d€ thi ti€p moén cubi cting, von 12 mon s& trudng
cta né. Hiéu dugc thé manh cta con minh, t6i di dong vién thing bé. Hai me con
cung di in udng, hdt karaoke. Cudi cting, né di lay lai tinh than, thé hién t6t trong
mon thi cudi va thi dé vio ngdi trudng né mong mudn. Khoang thdi gian vui vé
dé git da khong con. Cin nha bdng tré nén lanh léo, ving ngit, néu cd ti€ng ngudi
thi cang chi la tinh trang cing thing gita me con tdi. T6i di khéc rdt nhiéu.
C6 nhiing lac trong con gidn da, t6i da khong lam chu dugce 161 néi, dé r6i sau d6
dm dnh cam gidc vira gidn, vira thuong. Cang giin con, tdi cang thuong con va ciing
tu trich minh nhiéu hon.

“Chi phii coi chirng con trai chi. To7 kbong biét bang cdch nao con téi va con chi dang
quen biét nhau nhw bo bich. Chuyén nay thét ki qudc va khéng thé chip nhén dupc.
Chi phdi coi chirng con trai chi, va phai bang moi cdch cat ngay dién thoai, mdy tinh
khéng cho chiing nd lién lac voi nhaw nita.”

T6i con nhé minh di ndéi nhu thé trén dién thoai. Toi cé thé cam nhin duoc,
& dau diy bén kia, ngudi phu nt dé d thin tho va sting s6t nhu thé nao khi
nghe thiy nhiing gi t6i n6i. Sau d6, chi 4y di rit hoang loan khi biét ring dda con trai
ma chi hét myc thuong yéu dang c¢6 quan hé tinh cam véi con trai toi.

Thuong con va lo ling cho viéc hoc hanh cta con, t6i budc phai lam nhu véy.
Thing bé dang hoc nim cudi cdp 3 va chudn bi cho ki thi tuyén sinh Pai hoc sip téi.
Viy ma hét lin nay dén lin khéc, du tdi ¢6 ngin cin thing bé quen véi ciu ban nay,
thing bé vin gidu t6i, 1én 1t quen v6i mot ciu ban khéc.

Toi cang khong thé ludng trude duge phan ting ctia con trai minh khi biét dugc
diéu dé. Lén doc tin nhin dién thoai ctia con, theo doi con, goi dién cho me cta
cdu ban trai d4,... Toi bi€t lam nhu viy thit khong ding, nhung t6i khong con cich
nao khéc. Thing bé di khong thanh thit véi toi. Lin nay toi phai thit cling rin va
dut khodt. Téi phai chdm dit tinh trang nay.
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“Me di ndi cho me ciia ban con biét tit ca moi chuyén. Me kbdng muon tui con...
Tai sao lai ki cuc véy ? Con sdp thi Dai boc roi. Tai sao con doi me? Vé di du lich
Singapore dd, con ndi la cho ban gdi cia con, nhung hoa ra la cho cdu ban nay. Tai sao
con lai phai doi me ma lam tat cd nhitng chuyén nay!?”

Dip lai t6i la giong néi him huc cta con tdi: “Td7 hdn cdc nguvs, tdi hdn cdc nguv,
tai sao cdc nguti phd ddm téi...” To6i khong nhé hét nhiing gi thing bé néi. Toi chi
nhé minh di bat khéc niic né. Tung 16i ndi d6 t6i khong thé tin dugc 1a cta dia
con trai minh hét muc thuong yéu. Tiing 16i néi trich méc, khong ton trong tdi
khién t6i quin thit, dau nhdi.

“Bdy gio con mudn gi, con mudn giét me phai khong? Con giét me di!” Toi phai
ging guong md&i thot ra duge nhang dieu dé. Toi thiy minh dudng nhu khong
con ¢6 thé thd ndi nia. Mit t6i nhoa di, cay x¢. Diu t6i dau nhdi, chodng ving,
khong thé nao dirng virng. T6i budng minh xudng ghé. Mit nhim nghién, cay ding.
Mot ti€ng kéu sic lanh roi trén san nha, thing bé quy sup xudng 6m ldy chin toi,
run rdy: “Con xin 161 me, con xin 16i me. Con da sai rdi, me tha [6i cho con...” Toi da
khéc that lau méi ¢6 thé ldy lai duge binh tinh.Té6i thdy minh ri r6i, dau dén.
Diy phai ching chinh la bi kich ctia chiing t6i?

“Vi chiit hi vong va cd gang cudi cing,
10i dd chon cdch viet thu cho con.”

Nim con t6i vio Dai hoc, méi quan hé gitta hai me con vin chua thé cai thién.
Chung t6i ling 1€ nhu hai chiéc béng, chi du d€ biét con ¢6 sy ton tai ciia nhau trong
cin nha. Brc tuong v6 hinh ngin cdch tinh cam than thi€t gitta ching t6i, ngin cich
soi ddy lién két miu tr gitra chung t6i ngdy mot 16n dan. CS6 moét thai gian thing bé
da c6 y dinh bo nha ra di. Con t6i thi d4 qud moi mét, chi mudn budng xubi, toi bio:
“Néu con cam thiy con di ra dwiong ¢ dwoc, con song duoc, con kbong cin bd me nita thi
con cit di.” Nhung dém veé trin trd, tinh thuong cia mét ngudi me khong cho phép
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t6i budng xudi nhu viy. Véi chat hi vong va ¢6 ging cudi cung, t6i di chon cich
vi€t thu cho con. Trong thu, t6i tim sy véi con rdt nhiéu: .. Néu con con thuong
bo'me, con hiy séng cho diing la mdt nguvi dan dng “binb thuong”, dieng lam diéu gi
khién bd me phdi dau khd; vi r6 rang con biéu bd me chi cd mgt minh con. Con con la
chdn dich ton cia dong ho nita. Con ci nhu véy, me biét dn ndi lam sao vdi nha ndr,
nha ngoai ciia con. Ba ngoai rit thuong con, con danh long dé ngoai buon hay sao?”

“C lé trong cuic doi nay chi tinh thiuong yéu va long bao dung
mdi cd the hoa gidi moi hiéu lam, phd tan moi biic tuong ngan cach.”

Sau rit nhiéu l4 thu khéng nhin dugce hoi 4m, cudi cuing t6i ciing nhin dugc thu
cta con. Cam 4 thu, t6i khong khoi boi hoi va lo ling. Khong biét thing bé sé viét
gi cho t6i? Hay né sé lai lam t6i thit vong? Dém dé tdi da khong thé nga dugc.
L4 thu cta con di lam tdi trin trd va roi nudec mit. Con t6i di phai chiu dung
4m thim trong mdét khoang thoi gian thit dai ma t6i khong hé hay biét. Thing bé
d4u he mudn minh 1a ngudi dong tinh, né cting di ¢d ging d¢ nén cim xtc cla
minh nhung khéng thé. Lam me nhung t6i da khong thé chia sé dugc véi con,
khién con t6i phii din vit. Nhiéu dém thing bé di ling lé khéc mot minh. Con tdi
khong bao gi¢ muén lam bé me buodn, nhung né xin t6i hiy tha t6i cho né,
né khong thé nao song trdi v6i con ngudi thit cia minh. Thing bé da lam theo
nhting gi t6i mong mudn, theo t6i di hét bic si tim li nay dén béc sT tim If khéc,
theo t6i tim moi cdch chay chita, cting chi vi thuong t6i va khong mudn tdi buodn.
Nhung néu phai sdng trdi véi con ngudi thit ctia nd, né sé rit dau khé.

Sau 14 thu d6, tdi bit diu danh thém thoi gian truy cip Internet d€ tim hiéu thém
thong tin vé dong tinh. Lé ra tdi phai lam viéc nay tir rdt lau. Dudng nhu khi phai
déi dién v6i nhitng gi minh chua biét, ngudi ta thudng chi dem nhing hiéu biét,
quan diém cta ban thin d€ dédnh gid vin dé. Lam viéc & mot vién khoa hoc, cé 1€
t6i dd qud tin vio nhang diéu minh cho la ding. Tiép cin véi nhing nguon
thong tin mdi, t6i din din hiéu tai sao mét ngudi la ngudi dong tinh, dong tinh nam,
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dong tinh n@& 1a gl, va tai sao lai ¢6 nhiing cdi goi 14 “xu hudng tinh duc” dé.
Luc by gio t6i méi hi€u con tdi khong phai chay theo trao luu, hay a dua, bi 16i kéo,
anh hudng... Con t6i vin 1a con t6i, va viéc con tdi 1a ngudi dong tinh 13 hoan toan
ty nhién. Tim hiéu siu hon, t6i bi€t dugc trang web danh cho nhiang ngudi
ddng tinh ma con t6i hay truy cip. O d6, t6i da doc dugc rit nhitu tim sy, nhigu tim
tu tinh cam ctia nhiing ban tré dong tinh cling trang Ita véi con minh. Nhirng dong
tim sy d6 cua bon tré thit sy rit dau long vi bé me khéng thong cam, bo me
khong hiéu, thim chi con dudi ming, c6 14p con minh. Gidy phut 4y, toi di bi
thuyét phuc ring diy chinh I sy thit. Su thit nay khong phai la mét dieu gi qud
khung khi€p va dau dén véi toi nira. C6 1€ trong cudc doi nay chi tinh thuong yéu va
long bao dung méi c6 thé héa giai moi hi€u lim, phd tan moi btic twdng ngin cich.
Nhin ra nhitng diéu dé, tdi lai cim thdy minh ¢4 16i rit nhiéu véi con. C6 thé tir
cam gidc hdi hin vé nhiing gi minh di lam, din din t6i di thong cim dugc véi
con. Va rdi moi chuyén bdng trd nén don gian hon rit nhieu. Hai me con di ¢6 thé
ngoi lai cing trd chuyén, thin thiét, gin gai va cdi md chia sé v6i nhau nhieu vin deé

trong cudc song nhu trudc.

Niém vui va thanh than vira dén thi ndi lo lai ngdy mot 16n dan. Téi sé phai in ndi
th€ nao vé6i chong t6i va ci hai dong ho diy? Lam sao d€ chong t6i hi€u? Lam sao
me chong tdi ¢6 thé chdp nhin ring con t6i 12 mot ngudi dong tinh khi me ludn
nhic dén viéc con tdi phai lap gia dinh va ¢6 chdu chit d€ n6i dong néi doi.

“Cdc vi phu buynb ci nghi, néu con quy vi la nguvi di tinb ma kbéng boc hanh ti té,
chi di lam dau trém dudi cudp, roi xi-ke ma tiy,... dai kbdi la mot nguvi con bu hong,
thi so vdi mét diia con trai la dong tinh nbhung lai ngoan ngoin, boc hianb ti té, ¢ hiéu

vdi b me, cd cong dn viéc lam dang boang, thi quy vi sé chon diia con nao...”

Cin phong yén ing. Dudng nhu moi ngudi déu dang ty hoi ban thin vé dieu doé.
Phai. Khi biét con minh 13 ngudi dong tinh, hiu hét chung ta déu dau khé,
trich mdc ring tai sao cudc song lai bit cong nhu viy? Nhung néu con cdi ching ta
khong phai 1a ngudi dong tinh ma lai chai bai, 1éu 16ng, trom cip, té nan... dieu dé
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c6 lam chung ta bét dau khé hon, bét di cam gidc bat cong khi con minh 1a ngudi
dong tinh hay khéong?

Moi 4nh mit chim chd, d6 don vé phia doi vg chong ¢6 con la ngudi dong tinh
dang ngoi trén khdn dai. Ho la khich mdoi trong budi toa dam cta héi PFLAG.
Con trai ho dd két hon va hién dang sinh sdng & nudc ngoai nhi¢u nim. Ho trong
thit hanh phtc va ty tin. Tiung loi tim sy cta ho nhu xoa diu nhang trdi tim
dau khd, mé ra moét tia hi vong, mét niém tin lac quan vé con dudng phia trude.
Cung la nhing bic lam cha lam me, cting nudi day con cdi, cung cé con 13 ngudi
dong tinh. Gitta ching t6i nhu ¢6 mét méi lién két v6 hinh, cing dong cam va sé chia.

“Vao gigy phiit quyét dinh, chiing toi da khing ngin ngai
diing lén dé co vi cho con minh, cho nhiing nguoi dong tinh,
cho tinh yéu thuong va long bao dung”

Toi nhin vé phia con trai tdi dang déing. Thing bé mic mdt cdi 4o thun tring c6
logo ctia t& chiic ICS. C6 1€ con t6i dd mong mdi tdi dén du budi toa dam nay tir rit
lau roi. C6 1€ né da rit mong méi dugc gidi thiéu to6i vé6i ICS, véi hoi PFLAG,
v6i nhitng ban be cting 13 ngudi dong tinh, véi tit ci nhiing gl né6 mudn chia sé vé
thé gidi ctia né. Viée t6i dong y cting thing bé dén tham du budi toa dam hin di
dem lai cho né rit nhitu hi vong, ring t6i sé hi€u hon, s€ chiap nhin va ting h6 d€ né
dugc 12 chinh minh. T6i da nhin thdy niém hi vong dé trong doi mit con, va cting
chinh Ia lac 4y, t6i d4 nhin ra mét niém tin va ngudn sttc manh mdi len 16i trong

tim minh.

Sau budi toa dam, t6i di suy nghi, din do rit nhi¢u. Nhung bing sy can dam va
niém tin, t6i di tim cdch thuyét phuc nhaing ngudi thin bén dong ho ngoai. Két
qua thit lac quan, hiu hét moi ngudi déu dong cim va tng hd, nhiéu anh chi cta t6i
con bao “em buon cdi gi, thang bé ngoan ngoin nhu thé.. va nd cing khong muon la

nguoi dong tinh nhuw vdy ddu, em cing ding trich nd niia”. Me t6i thi ctng chi buon
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mot thdi gian ngin rdi vin thong cam, thuong yéu thing bé nhu ltc diu. Téi cing da
dem nhting 161 khuyén, nhing chia sé ctia cc chi trong hoi PFLAG, va nhing dieu
me d4 néi véi t6i dé tim sy v6i chong. Niem hanh phic duge nhin ddi khi chong
t6i cing din din hi€u va chdp nhin con minh. Chung t6i cting dén xem v& kich
“Dugc 1a chinh minh” néi vé cong dong LGBT. Dui anh 4y khong thé hién ra mit
nhung t6i hiu, anh 4y d4 thuc sy xdc dong. Vao gidy phut quyét dinh, ching t6i
da khong ngan ngai déing lén d€ ¢8 v cho con minh, cho nhiing ngusi dong tinh,
cho tinh yéu thuong va long bao dung.

“Dd la khi su ki vong dd lon dén miic lam lu mo di
tinh yéu trong sdang trong tim chiing ta.”

Sé khong it lan chdng ta cam thdy cudc sdng ndy tré nén dau khd, trong rong va
v6 nghia... bdi chung ta khong ¢ duge rit nhiu thd, va ching ta d6 16i cho
hoan canh. Chung ta khong c¢é duge mét cudc hon nhin tron ven va hanh phdc,
khong ¢6 duge mét cong viée 8n dinh, khong ¢6 duge mét nén gido duc tir t€ do
sinh ra trong xa hoi cti con lac hiu, phong kién. Cé lac ching ta cim thdy minh
kém may min vi cha me khong cho chung ta dugc nhiing gl ta muén, vi cudc doi
ching ta nhiéu thing trim, bip bénh. Viy nén chiing ta mong moi con cdi minh sé
khong di vao con dudng chong gai dy. Ching ta ky vong con minh ¢é mét gia dinh
hanh phuc, 6 mét ngusi vo tlr t€, cé nhiing dia con ngoan ngodn, con minh thi
s€ c6 nhitng ddra chdu xinh dep va an hudng tudi gia. Con chung ta phai thanh cong
va hanh phtic mét cich an toan nhit, ém dém nhit. Chung ta ¢6 ging danh hét
nhting gi t6t nhit, an toan nhit cho con. Va roi chuyén gi sé xay ra khi con cdi
di ngugc lai véi nhitng mong mudn, tim huyét 4y ctia ching ta? Phin ng, thit vong
hay bat ki cam gidc khé dau nao khéc. D6 1a khi sy ki vong da 1én dén mac lam lu mo
di tinh yéu trong sing trong tim chung ta. Khi tinh yéu khéng con trong sing,
chiing ta sé ching thé nhin thiy hanh phdc, ma chi thdy su khd dau va thit vong

cta chinh minh.
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Toi cang tirng rit ky vong & con trai minh. Nhung ldc nay diy, toi cim thdy hai long
véi thing bé. Con t6i da hoc hanh t t€. Thing bé hién dang hoc Cao hoc, sang nim
s€ bao v€ luan vin. Thing bé chiu thuong chiu khé, chim chi hoc hanh, lam viéc,
c6 thu nhip chinh ding va bi€t ti€t kiém. Thét sy t6i cam thdy vui vi minh di
nudi day con trudng thanh, nén ngudi, ¢6 hoc vin, va ¢ dao ddc cu xu véi doi.
Méi lo ling duy nhit ctia t6i ldc nay chinh 12 viéc thing bé c6 thé sé bi ki thi bai
dong nghiép hay nhitng ngudi xung quanh khi né chinh thitc lam viéc, hoa nhép
v6i cong dong, xa hoi da dang va phic tap.

Cé lan, thing bé khong muon t6i tham gia mét budi hop mit cta héi PFLAG vi
dia diém t6 chtrc lai chinh 13 noi lam viéc ctia mot ngudi quen. Con t6i da rit lo ling
ring c6 thé vi né ma cong viéc va nhiing mdi quan hé cta t6i s€ bi anh hudng.
Thé nhung cudi cung, sau khi dugc ICS thuyét phuc, thing bé da dong y cung toi
dén tham gia, vé6i dieu kién khong dugc quay phim, va néu cé gip ngudi quen thi
hiy bao ring t6i dai dién cho Hoi phu na! Con gia dinh ctia ngudi yéu thing bé,
cdu 4y vin chua cong khai véi gia dinh. Toi di tling trai qua cam xdc do,
hoan cinh dé, néu gia dinh ciu 4y phdt hién ra mé6i quan hé nay, hai da sé gip
rit nhiéu khé khin. Ngay ca trong co quan t6i lam viéc, mét co quan khoa hoc,
nhung moi ngudi hiu nhu khong hiéu bi€t gi vé dong tinh. Nhic dén dong tinh,
nhiéu dong nghiép con dung nhing tir ng miét thi, kinh tdm. Nhi¢u [in nghe dugc
ciu chuyén ctia dong nghiép néi vé dong tinh, toi thit sy rit dau long.

Toi bi€t con tdi vin con nhiéu ngin ngai, vin mang tim ly lo sg su ki thi tir
nhiing ngudi xung quanh. Khong chi riéng con t6i ma ¢6 Ié rit nhiéu ngudi
dong tinh khéc sé phai chiu thiét thoi vi sy ki thi. Téi s¢ khong lui buédc, t6i sé lam
moi viéc bing tdt ca khi ning ctia minh d€ cé dugc sy cong bing va hanh phuc,
khong chi cho riéng con t6i ma con cho tit ca cong dong nay.

Nho sy gitp do cua ICS, tdi ¢6 co hoi duge bay td nguyén vong ctia minh déi véi

dai bi€u Quoc héi n@ ndi riéng va tit ca chi em phu n@, nhang bic phu huynh
ndi chung. Téi cing la mdét nguoi me, cang nhu cic chi, t6i khong bao giv
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mong mudn con minh phai chiu sy ki thi vi con t6i la ngusi dong tinh. Hiy tim hiéu
nhiéu hon vé cong dong nhiing ngudi dong tinh, ¢6 rit nhieu ngudi trong s6 ho la
nhiing ngudi gioi giang, ¢6 hoc thitc, ¢6 cdng dn viée lam i t€, dang hoang va dang
miét mai cong hién cho xi hoi, cho dit nudc. Hiy thir dit trudng hgp con cdc chi
cang 12 mot ngudi dong tinh, cdc chi sé doi xt nhu thé nao doéi véi con minh?
Hiy cam thong va bao dung. Hon hét, t6i nghi cin thiét phai c6 mot ti€ng ndi,
mot dieu ludt bao vé€ nhiing ngudi dong tinh khoi sy ki thi, va ¢6 thé 1a ngudi
chuyén giéi ntra, d€ ho ¢6 mot cudc song tot dep hon.

Trong mét budi hoéi thio cta ICS, t6i di duge nghe loi tim sy cia mot o gii
chuyén gi6i va t6i cing di suy nghi rit nhiéu. Toéi cam thdy dong cim véi ho.
Truédc kia, khi thiy & nhttng ddm ma cé nhttng ngudi goi 1a “pé-dé” dén hdt, t6i da
rit ky thi ho. Toi cim ghét va khong thé nao chip nhin nhang ngusi d6. Tai sao lai
lam nhting nhitng chuyén 16 ling, ki quic nhu vay!? Nhung sau khi nghe 161 tim sy
cta cd, toi hi€u ra ring c6 phai chiu sy ki thi rit ning né, di xin viéc khong ai
chdp nhin, khéng ai cho ¢6 mét viée lam o €, c6 cang danh vi cudc song
hing ngay, vi miéng com manh 4o ma phdi lam nhting cong viéc d6. Xa hoi chi
chip nhén cho ho lam nhtng cdi viéc d6. Vi viy, hdy tim hiéu va ling nghe nhting
tim sy, tim hi€u thém vé cong dong nay. Pung chi déng trén nhiing quan diém
cd nhin, céing nhic ma pht nhin sy da dang cta doi sdng. To6i mong moi ¢ dugc
nhiéu hon sy binh ding cho nhttng ngudi dong tinh, ngudi chuyén gidi... thong qua
cdc co ché bao vé, rang budc... cta phdp luit.

Ban hoi t6i, lam sao tdi cé duge nhiéu dong luc d€ ddu tranh, ¢8 v cho con minh
nhu viy? Don gian thoéi. C6 thing bé, t6i cam thiy cudc song nay c6 y nghia hon,
viy ching phai ngudi me nay nén lam chut g d6 ¢6 y nghia cho con minh hay sao!?
Du biét ring phia trudc vin con nhitu chong gai va tht théch, nhung ching toi sé
cting nhau vugt qua tit ci. Au dé ctingla nigm hanh phic16n lao ctia mdt nguidi me,

mii yéu con va mii bén con.
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“10i sé luon tng hj con minh dé con dugc hanh phiic,

dé con duye song thit vdi chinh minh.”
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ME MAI:
“CHI CAN CON HANH PHUC”

huyén di Viing Tau ngay hom 4y véi toi thit dai. P&i v6i mot phu nir da ngoai

50 nhu t6i, nhing gi téi nghe dugc di la qud stc tudng tugng. Toi con nhé
minh khé thé thé nao khi nghe ciu hoi d6 tir ¢6 chdu gdi ctia minh, va nhiing tuéng
toi d4 suyt ngit xiu.

Toi 1a me cta ba d¢ra con di trudng thanh. Con gdi 16n cta t6i di 14 gidm doc cha
mot cong ty chuyén vé mit hing nhua gia dung. Con trai ké thi vé gitp stic cting chi
dé lam dn. Con con trai Gt cta tdi hién dang la nhin vién thi€t k€ do hoa cho mot
tip doan giai trf 16n & trong nuéc. Cudc song vo chong to6i da tirng trai qua nhiéu
giai doan khé khin. Cé lac chung t6i gin nhu bé tic trong doi sdng kinh € véi
ndi lo chim séc cho cdc con ¢6 mdt cude séng day du. Ching t6i chip nhin lam
nhiéu cong viéc khdc nhau, vit va nhung thiy dugc tirng buée di ctia mbi dira con
lai lam dong luc to 16n. Nén doi véi t6i, mbi dita con 1a mét sy ty hao to 16n vi
dira ndo cang trudng thanh v ¢6 cong viéc 6n dinh. Nhit 1a cdu con trai ut,
v6i ban tinh hién lanh nhung ldc ndo cting ¢6 ging, thuong me va né cang la dia
toi yéu quy nhit trong gia dinh.

ﬁy vidy ma hom dé, ngoi sau lung c6 chdu gdi ctia minh, tdi di khéc thit nhieu.
Tung 16i ting ch@ ving ving trong diu: “Cé cd biét anh 4y la nguvi dong tinh
khong c6? Hom trudc anh dy ké vdi anh T. vé diéu nay, ndi rang dé la tém suw ma
khong thé nao cd thé ké cho cé nghe dupc...” Tai toi nhu bi U vao lac dé. T. chinh la
con ré t6i, ma con ré tdi bi€t thi ¢ 1€ ca nha t6i, moi ngudi ai cang da bi€t. Nhu viy
Ia t6i 1a ngudi cudi cing dugce bi€t dén cdu chuyén nay. Cé 1€ hiéu dugc suy nghi
va su thit vong cta toi, ¢6 chdu gdi ti€p 16i: “Cd lé do moi nguvi lo so sic kbde cia
0 khdong duvc tot, nén chua ai dam ké cho 6 nghe. Nhung con thi nghi nén ndi cho
¢d hiéy...”. T6i con nhé budi chieu ngay hom dé, troi 1ong gid.
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Toi ndi c6 chdu gii khong ché t6i 1én Ving Tau, ma dua tdi ghé sang nha me
cta chdu dé€ t6i dinh thin lai sau tin s6c ddy. C6 1€ chdu gdi t6i hi€u, nén ctng
ling ling nghe theo. Trén dudng chay vé nha me, cd chdu gii ctia t6i tAm su véi tdi
rit nhiéu vé vian dé ctia con trai tdi. Chdu ndi t6i nén dinh tim dé kiém sodt
stic khoe, va néu boi rdi qud c6 thé nhd dén tdng dai 1080. Sau moét luc da
dinh thin lai moi thd, t6i tiép tuc véi chuyén di dén Viang Tau cluing gia dinh,
nhung trong long vin diy béi roi. Toi chi mong, dén noi, sau mot ngay vui choi,
to1 s€ goi dién cho téng dai tu vin. Hi vong s€ tim ra cdch giai quyét cho vin dé nay

cua con toi.

Moi thit xung quanh t6i gin nhu sup dé. Thit khé d€ cho t6i ¢ thé tin ring nhiing
ky vong ma t6i danh cho con da khong con khi biét vé viéc nay. Nhit 1a khi t6i 1a mét
ngudi me, lai dugc bi€t vin dé ctia con minh cudi cting. To6i cang cam thay thit vong
vé ban thin. Pdng I& t6i phai hi€u dugc con cta tdi dang gip phai vin de gi cha.
To6i con nhé, mdt dém nim 2004, hai ciu con trai ctia t6i d4 cdi nhau rit to. Pa ndo
ctng hung hé, nhin nhau nhu ké thu va lién tiép budng ra nhiing 16i khich bdc.
Dém do, tdi vira lo sg, vira bat luc khi trong phut choc, téi thay ching khéng con la
con ctia minh. Téi hoang loan, la thit to nhim 4t di ti€ng cii va cta hai dd¢a con trai
t6i yéu thuong: “Im ling hét va ké cho me nghe chuyén gi di!”. Toi di doc thay su
boi roi ctia hai dita con trai. Va d6 1a thd duy nhit t6i con nhé duge trude khi

t6i nhip vién vi ngit xiu.

“Liic dd, moi hinh dnh ctia con toi tir liic bé dén lon
nhu mot thiide phim quay chim trong diu.”

Ké tir nim d6 dén gid, stc khoe tdi yéu din vi chiing cao huyét 4p va tim mach. Moi
hoat dong ctia toi déu phdi cAn thin d€ khong gitt minh qud xdc dong. Vi néu xtc
dong thi ngay tap lu toi phai nhip vién. Nén nhu biy gid, dé cé thé thuc hién ct dién
thoai vao ngdy dinh ménh hém dé, tdi d4 phai gi@ binh tinh rit nhiéu.
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Cudc dién thoai d4u tién dién ra khd sudn sé. Toi di cb thé tiét ché cim xtic cia minh
dé ké mot céch lien mach ciu chuyén ctia con t6i cho tu vin tim Iy nghe. Lac d6, moi
hinh anh ctia con toi tir ltic bé dén 16n nhu mot thude phim quay chim trong dau.
Thit sy, toi d4 ty hoi minh rit nhiéu, ring vi sao chuyén nay lai roi vao gia dinh toi?
Va lai 13 con t6i? Toi k€ tdt ca long minh cho bén tu vin nghe nhu mét ngudi ban.
Nhung xui xéo thay, cudc dién thoai két thic dot ngdt do bi mit song.

Nhung ¢4 1€ trong cdi rai lai may, cudc dién thoai sau dé t6i dugc chuyén mdy cho
mot tu vin vién tén Mai Hoa. Sau cudc tro chuyén véi t6i, ngoai viéc khuyén tdi
nén thira nhin va tim cdch néi chuyén véi con trai ctia t6i ve gidi tinh ctia nd, cd con
nhin nht t6i nén git stiic khoe thi con trai minh méi ¢6 thé can dim trd chuyén
v6ime. Lac ndy, cting nhd ¢6 tu vin vién d6, tdi dugc gidi thiéu cho s6 dién thoai ctia
mdt phu huynh cting ¢6 con la dong tinh nhu tdi. Sy hoang mang ctia t6i ban dau,
sau khi diém tinh va ling nghe 16i khuyén ctia ¢6 tu vdn vién, di chuyén sang mot
cam gidc hi vong hon. Lac d6, nhin lai s6 dién thoai ctia ngudi phu huynh ma t6i
c6 dugc, t6i tin ring minh di c6 thé c6 gidi phdp cho vin dé cia minh. Nhu moi
ba me khdc, t6i déu yéu con minh hon c¢i ban thén toi.

“Vay day, lic do, hang tram ciu hoi xoay
trong dau lam toi khong biét nén lam gi.”

Sdng hom sau dé, t6i ddy sém va ludn nhin dong ho vi khong bi€t goi s€ néi gi va goi
ldc nao 1a thich hgp. Phin vin métldc, t6i bAm bung nhin s6 dién thoai va dinh ring
cung lim tdi s€ ké cho ¢6 phu huynh 4y moi chuyén trong gia dinh t6i, ring tdi da
dau khé thé nao khi t6i 1a ngudi cudi cing bi€t chuyén. Nhung khong nhu t6i nghi,
cd ban 4y da rit nhiét tinh khi chia sé cting t6i, huéng din cho t6i nhing diéu
can thié€t va cho t6i mot cdi hen. Ngay lip tic, toi cam nhin dugc sy chia sé 16n nay
tl ¢d ban, toi da dong .

Nhung sau d6, t6i méi cim thdy ling ting vi minh da hen. Vi t6i khong biét
lAm sao dé€ dén ché d6 vi dudng s t6i khong quen thudc. Nhung néu t6i nho
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chong t6i, khong biét liéu 6ng di bi€t chuyén chua? Hay nhting dta con ctng di
gidu chuyén nay? Roi néu nhd nhang dira con thi t6i khong biét lam sao doi mit
v6i chung vi du gi chuyén nay t6i chi biét thong qua dda chdu? Néu nhu tdi
khong dén, thi t6i phéi lam sao by gi¢? Viy diy, lac d6, hang trim cdu hoi xoay
trong diu lam tdi khong bi€t nén lam gi. Nghi mii moi tinh hudng, téi danh
lya chon céch: nh¢ cdu con ré ché t6i di, vé6i ly do thim ban.

“Bay gio, ngoi nghi lai, néu toi bi mdat di mot nguvi nao do
minh yéu thuong, han tii cing dau long dir ldm.”

Hoém hen v6i ¢6 ban, tdi diy tir sém. Cé moét chue lo ling, tdi sg chong tdi
s€ hoi t6i di diu. Cudc song hon nhin hon 30 nim, chong t6i sé dé dang
nhin ra nhang thay déi cta td6i. Nhit 1a khi sau viéc t6i bi phdt hién minh
cao huyét dp va bénh tim, chong tdi cang lo ling cho tdi rdt nhieu. Vi ong la
moét ngudi rit yéu thuong gia dinh minh, t6i ciing khéng mudn ong lo,
nhung lai mudn tm cdch héi 6ng vé chuyén nay. Thoi ké, t6i sé di tm hiéu trude
trong kha ning ctia minh, dén ldc dé ciing chua mudn. Ciu con ré ghé sang dén tdi
nhu di hen.

Hoém d6, t6i di ngodi chia sé va ling nghe dugc rit nhiéu dieu. Toi biét dugc con tdi
da chiu dung nhing dau khé thé nao, din vit va diing trudce 4p luc ngusi thin nhu
thé nao. Con tdi, tdi phai chd trong minh ra sao, tim céch chia sé véi con thé nao.
Nhing gl t6i chia sé chi 1 nhttng lo ling cho tuong lai ctia con t6i, liéu né ¢6
hanh phitc khéng, ¢6 dt ban linh dé€ bao vé minh trude nhng khé khin dé khong.

Toi chi mong con tdi s€ sdng mot cudc doi tran diy yéu thuong.
Nh6 lai moét khoang thoi gian khi lin dau tién t6i bi€t dén thé nao la dong tinh,

t6i d4 kich liét phan déi thé nao. D6 1a giai doan nim 2003, con trai Gt ctia t6i phai

nhip vién do bi dau ruét thira. Cé mot cdu ban lic nao ciing chim séc con trai toi
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bat ké ngay dém, t6i da ho nghi rit nhieu. Sy ndng rudt, tinh thuong con va ndi
lo s¢ con minh sé tr& thanh “mét th khong nhu s6 déng”, t6i da néi chuyén véi
ciu bé do. Toi da gip riéng ciu ta va ndi ro rang ting cha: “Néu nbuw bai diia
dong tinb, bdc sé chét trudc mdt bai dia cho vita long”. Thuc su lac d6, t6i chi nghi
dén dieu toi lam 1a t8t nhit cho con trai minh. Nhung t6i d4 khéng chu tim dén
cam gidc cta hai dda. Sau lan dd6, con trai tdi v ciu ban dé di it qua lai v6i nhau,
roi mat hin lién lac. Bdy gio, ngo6i nghi lai, néu t6i bi mit di mét ngudi nao dé minh
yéu thuong, hin t6i cting dau long d@ 1im. Viy ddy, toi dd pham sai [am khi tdi &
vi trf ngudi me mot lan, tdi khong mudn con tdi sé trinh né va dau long thém

mot [an nio nia.

Trén dudng vé, t6i khong bi€t nén ké cho con ré t6i nghe nhu thé nao. Pon gian vi
t6i can dugc chia sé nhing gi toi vira nghe v6i mot ai d6. Toéi danh tha nhin cho
chdu nghe vé viéc hdm nay t6i di gip ai vd nghe nhiing gi. Tu dung, nudc mat tdi
ctt roi khi k€ chuyén. Toi nghi dén cam gidc t6i 161 khi t6i khong r6 ¢6 phai do tdi
ma con trai Gt ctia minh tr& nén nhu véy. T6i nghi dén viéc ¢6 phii do minh da bd be,
khong quan tim con ma con tré nén nhu vdy hay khéng. Con 1€ tdi nghe t6i néi vy
lien phan tich cho tdi nghe: “Me dieng bin tdm vi thang it nha minh nbhw vdy. Chi do
bén minh phong kién nén nghi dd la i 161, chi con x4 hgi niy nhiéu ma me. D6 la cdi
thude vé bian ning troi cho. Khéng phdi 167 ciia me.” Cdu con ré clia t6i néi rit nhiéu,
da dé cho mét ngusi me nhu toi binh tim.

“10i sé truc ticp tim cach noi chuyén vdi con.”

Toi hoi con, ¢6 nén ndi cho ciu con ut cia toi nghe sy’ thit hay khong. Vi toi mudn
con t6i thodi mdi khi ti€p xdc vdi tdi, khong phai cam gidc e de hay lo s¢ t6i phét hién
ra sy thit vé chdu. Sau sy viéc nim 2003, t6i khong dé cip véi chdu vé nhiing vin deé
xoay quanh tinh cim, vi t6i khong mudn lam chdu khé x. Nhung ciang tir d6,
phin vi cong viée ¢ ngay, phin vi tinh cdch, hai me con din it chia sé v6i nhau hon.
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Con 1€ t6i bao, d€ con néi viéc nay véi ciu ut & nha trude. Toi ciing nghi dong tudi
véi nhau s€ d€ chia sé hon. Luac d6, t6i hi vong minh sé ¢6 dip dugc tim sy cting con.
Ban ctia con tt tdi cting hién 12 mot dong nghiép trong cong ty. Thoi gian ti€p xac
nhitu nén tinh cam ¢ phin thim thiét hon truéc. Mot hom, vién ¢& nha xa so véi
cong ty & trung tim thanh pho, con t6i Ién ti€ng xin phép t6i cho ra & riéng. To6i nght
c6 l€ chdu mudn ty do hon trong cic mdi quan hé cta minh, phan thi mudn
trinh mit tdi sau nhiéu chuyén. Ban diu, chdu di vé cich ngdy. V& t6i nha la
con trai téi nim udn ra ngu sau mot ngdy dai lam viéc nén me con cing it
néi chuyén. C6 1€ dan da thanh théi quen, déi ldc, ¢6 tuin, miy ngay lien chdu
khong tr& vé nha. Toi va cha giin qud trich méc, chdu tra 161 hon dbéi: “Néu kbing
tin, ba me cd thélén ché tro xem con di lam hay choi”. Cé 1& luc bdy gid, bin ning tu vé
d€ che chd cho ban thin, m6i quan hé ctia chdu 16n hon suy nghi lo s¢ chdu gip phai
ban be x4u ngoai x4 hoi ctia vg chong toi.

Theé 13, chd mii khong thdy con t6i ddnh tiéng tim su riéng v6i me, phin vi con tdi
trinh vé nha, t6i lai cim thdy bit an va mong me con lai nhu xua. Cé lan, t6i da
bat lich sy d€n muc tim dugec mot cudn nhit ky ctia con trong tu riéng. Mbi lan doc
12 mét lan tdi roi nude mit, vi nhiing gi con tdi trdi qua tif nim lép 7 dén gid,
ctng nhiéu din vit nhu t6i biy git. Chdu cting bin khoin khong bi€t vi sao minh lai
c6 tinh cam vé6i ngudi cling gidi, cing nhu sé ra sao néu to6i va chong t6i phat hién ra
diéu nay. Con trai tt ctia tdi 1a mét ngudi tinh cam, yéu thuong gia dinh va hét muc
ngoan hién. Toi chura bao gi® nghi minh sé d6i xtr té bac v6i con moét phat gidy nao,
vi diéu d6 con khién tdi dau long hon hét. Nhing dém me con nim k€ cho nhau
nghe v& trudng 16p, nhing 16i tha thi cta con tréi qua trong ky Gc cua t6i, d€ lai
mot cam gidc d€ chiu va 4m dp. Tuy stic khoe toi ldc ndy lac khdc, nhung t6i tin
tinh cam t6i danh cho con sé gidp t6i binh tinh d€ chia sé véi né. Toi s€ truc ti€p

tim cdch néi chuyén véi con.

Nhin chuyén di vé Nha Trang cting gia dinh ban cta con trai tdi, t6i da ¢6 rit

nhitu lAin muén dugc tim sy cung chiu. Khi chi ¢6 hai me con véi nhau,
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t6i bim bung héi chdu: “Con, hinh nbw thing con bic Hai nha minh dong tinh
thi phai. Con con, me cing nghi nghi dé nha”, r6i cudi khich I¢. Toi thay dugc vé
ngac nhién cta chdu, guong mit sau d6 dan ra cam gidc hanh phuc. Téi nghi viy.
Nhung thay vi ti€p tuc cdu chuyén, chdu chi im ling va bit diu ké cho t6i nghe vé
cdng viéc, vé ngudi ban ctia chdu va gia dinh. Qua dé, tdi cang biét duge, tuy gia canh
ctia ngudi ban ciing cé nhiéu vin dé khé khin, nhung ciu bé da dong vién con trai
t6i trong khd nhiéu viéc. Thi ra, khong thé dinh gid ai d6 qua gidi tinh ctia ho dugc,
toi tu nhtt minh.

Tré vé nha, con trai Gt ctia t6i nhin vdi cho t6i mot tin nhin dong vién t6i, va htta hen
s€ ké cho t0i nghe “mot ciu chuyén 16n” khi chdu sin sang. Con t6i, khi doc tin nhin,
t6i d4 rit hanh phuc. D t6i [a ngudi biét chuyén cudi cuing, nhung di gidp con gg bo
dugc nh@ng phién mudn ma chdu da deo mang suét nhiéu nim. Toéi cang dem chuyén
nay ké cho chong tdi nghe. That su thi diy cang khong phai la Ian diu tién t6i néi
v6i dng vé chuyén ctia con trai minh. Lan diu tién, dng ling nghe va chi budng tiéng
thé dai. Gdnh ning nhu dé ning lén déi vai mét ngudi cha hét muc yéu thuong con
cdi minh. Toi biét dng cting dang mang nhiing suy nghi tdi 16 nhu t6i ngdy trude...
Theé 1a ngay qua ngay, t6i ludn tim cdch cho dng biét vé ciu con trai Gt ctia minh
dang trudng thanh va s6ng tinh cam hon ngay nao. Va ¢6 I€, moi chuyén cting cin
cho 6ng thoi gian.

Viy ddy, c6 I¢ dieu chung t6i vin dang chd doi 1a con trai t6i ¢6 thé chia sé cling toi
nhtng gl chiu dang nghi va nhitng tr& ngai trong long chdu. Nhung t6i, mét ngusi
me thi khong thé nio r6i bo con minh dé€ con mét minh déi dién véi nhiing khé
khin dé. Cang nhu chong t6i, tinh yéu thuong gia dinh la mét thé minh chiéng
ki diéu cho nhing diéu tudng chirng khé chip nhin nhit. Nhung néu ké vé con
trai minh, t6i chi dung duy nhit mét tir “Ty hao”. Con vé nhing gi t6i d4 trii qua,
bo qua bénh tit, bé qua nhing luit 1¢ thong thudng, bi mit 16n nhit ma tdi ¢6
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chi Ia tinh yéu ctia minh danh cho con.

Khi t6i ngdi déy, ké nhtng gi minh di trii qua, gia dinh ndi, ngoai ctia chdu vin
chua biét. Toi d4 tirng rit lo khi khong bi€t minh s néi cho ho nghe vé viéc nay nhu
thé nao. Toi sg ho sé xa ldnh va trich méc tdi vi di khong cht tim chim séc con.
Nhung git thi t6i hiéu, quan trong khong phai nim & ho, ma 13 & viée, con t6i ¢6
sinh ra va 16n 1én ding nhu con dudng né lua chon hay khong, séng ¢6 moét ai d6
dé€ yéu thuong va chia sé cting né hay khong. Vi v6i mét ngudi me, toi chi cin con tdi
hanh phuc, va biét ring n6 ¢6 mét gia dinh yéu thuong né.

Vay la d.
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“Bi mdt ldn nhdit ma toi co
chi la tinh yéu cia minh danh cho con.”
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ME MONG:
“SE CHIA CUNG CON”

Con t6i nim nay 19 tudi. Hién chdu dang la sinh vién cta mét trudng
Cao ding nghe, vira 1a “thiy gido” cho mdt nhém ban tré dam mé nhay
hién dai. Véi chdu, dé 1a ca uéc mo va hanh phic. Con véi t6i, hanh phic la duge
chia sé cing con trai minh nhtng ltc chdu khé khan.

Ngudi ta thuong néi, ngudi me ngoai thién chic tao cho con cdi mét hinh hai,
con 1a ngudi ban bén canh con, ling nghe va huéng din con cdi minh. Nhung véi
t0i, toi chura bao gid nghi minh d4 thyuc hién tron ven dieu d6. Du ¢6 thé d6 16i cho
nhiéu diéu, toi vin chua bao git thodt duge cam gidc ray rat khi khong giip con
ngay trudc.

Toi ¢6 hai chdu: mét cdu con trai ca va ¢6 con gédi Gt. Pra I6n nhit sinh nim 93
va dda sau thi chi cich sau d6 hai nim. Cudc s6ng nhitu khé khin khién cho
vg chong to6i ltc nao cing phai tit bit v6i nhang lo toan com 4o gao tien. Khi hai
chdu I6n hon moét tf, ching tdi guii nho cho gia dinh bén ngoai dé ¢6 thé toan tim
lam viéc. Cang trong ltdc nay, ching tdi vira ky két hop dong git xe cho moét
chung cu & quin 10. Vi vg chong t6i, d6 1a co hdi co ging d€ danh dum cho con
cé mot cudc sdng tot hon.

Cong viéc dé qui 1a mot cong viée khong d& chiu. Hang ngly, chung tdi phai
lién tuc tiép xtc v6i khdch va cd ging nhé mit khich gtri xe d€ tién cho viée quan ly.
Quin quit sudt ngay dém, ¢ hom, chung t6i ching kip dn cho tron bwa.
Nhiing btra diu thim con thua thét din r6i suyt tf la mat hin. Cang may, la ci hai
déu nhin ra ring khong thé nao phé mic con cdi cho bén nha me vg. Vi du gi
cting khong ai chim con t8t bing cha me chdng.
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Theé la nghi mii, v¢ chong tdi quyét dinh luin phién thay ca nhau vé nha ngoai
thim con mdi bia. Néi la thim con, chd thit ra, bia gip mit dién ra voi va
trong moi bta com. Nhirng luc 4y, t6i chi kip hdi thim con mét cich qua loa vé
hoc tip, din do con git sttc khoe va nghe 16i moi nguoi. Toi con khong may may
bin tim vé nhng thay d6i tim sinh ly ctia cdc con. Vi tdi nghi ring cdc di di thay t6i
lam chuyén dé. Va vi thoi gian qud it, ching t6i thi khong mudn mat bit ky co hoi

nao dé€ cudc séng sau niy cua cic con da vit va.

Loay hoay sudt nhiéu nim, céng viéc ctia vg chdng ciing di thanh gudng nén
khong con vat va. Nhung luc 4y, ban than t6i thay minh d4 bo roi con minh thé nao.
DBang 13 cudc song kinh t€ ¢ du da cho viée chi tiéu, nhung ngay ca con minh
thich mén dn nao, t6i cing khong ro. Hay nhiing lan con bénh, khéng chim lo,
thang thudc dugc cho con ma t6i budn nhu cit. Thé 13, nin nd mai, toi quyét dinh s&
khong lam cong viéc gitt xe nay ntra khi hét hgp dong. Toi chi muén minh ¢6 nhiang
thoi gian thyc sy bén cdc con, khong phai trong bia in com voi vang hay nhang
ciu ndi vong véi theo budc di ctia la tré. V6i t6i, con cdi I3 tit ca nhitng gi ma t6i cd.

“Nhung gitia toi va chdu,
luon cd mot biic tuong vo hinh nao do.”

Cang mot thoi gian sau d6, nhitng bit dong trong hon nhin di din dén su gay dé
gitta hai vg chong. Khong con cong viée, khong con ngudi dan 6ng di gin két
v6i minh, t6i xin phép nha ngoai dua hai con vé bén Binh Tin dé€ tién chim séc.

Dé con gii c6 thé thudn tién di hoc, cdu con trai ca vé cing me.

Ve bén nha ct, t6i gom gép chut von d€ danh mé tiém tap héa. Con trai tdi luc nay
vao 16p 10 nén t6i cang khd cht tim cho chdu hoc hanh. Vi muén chdu ¢6 mét
khong gian thoai médi dé dugc hoc hanh, t6i thudng khuyén khich chdu din ban
vé nha cting nhau hoc nhém. Ban d4u, con trai t6i con e ngai. Nhung sau thi ¢6 vé
viéc d6 lam chdu vui, tdi cing hy vong né gitp chdu ¢4 tinh than hoc hanh. Con ti
c6 vé la mot ngudi it giao tiép. Vi 1€ d6 ma cé vé cdu bé c¢6 rit it ban, do ban be
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dén nha ctng chi vai ngudi. Nhung ban be chdu thi toan nhiing cu trai ¢é tai.
D thi rit khéo tay, lam nhiéu mén hang d€ budn ban tir sém. Céu thi hoc rit khd,
thi gidi nay giai kia. HE mdi [in sang nha t6i, ca bon tré rfu rit chao hoi toi roi
nhanh chéng kéo 1én phong. Vi ton trong su riéng tu ctia con, tdi it khi nao lam
phién bon chiing. M6i [in nhu thé, t6i thudng lam mdt mén gi d6 ngon ngon cho ci
bon tré in.

Nhung ciing ¢6 doi lan, tdi thay c6 vé con t6i lai chénh mang, t6i nhanh chéngla riy:
“Hoc hanh kbéng chim, lai lo tu tdp ma kbéng nhd dién gi hét”. Nhing luc iy,
t6i thit sy quén mit viéc t6i nén tim hiu xem con t6i dang trai qua dieu gi. C6 I¢
vi théi quen it chia sé cing con trong sudt hon bon nim lam viéc miét mai, t6i nghi
chi cin dua ra cho con nghe y kién ctia minh, dir 12 toi té thi chdu sé nghe theo.
Nhiing lac dé, con tdi chi phan Gng bing cch im ling va vé phong. Hoic, con tdi
s€ xin phép di ra ngoai va vé thit khuya. Roi ti lai lo s¢ nhrng diéu khong hay dang
cho doi con tdi ngoai kia, thé 1a t6i tw nha minh khéng nén qud git gong vdi chiu.
To6i nd lyc tim hiéu xem con trai t6i dang quen biét ai, gip ai va ¢6 nhitng tim sy nao
khoéng chia sé duge. Nhung gitra t6i va chdu, ludén cé mét biic tudng vo hinh nao dé.

Vao mét ngay cudi nim chdu hoc 16p 10, con trai toi mdi néi véi t6i ring: “Me o7,
sao con mudn chét qud, song ma khéng cam thiy gi vui ca”. To6i da im ling mot lic.

“Cam xtic lam cho toi tho gap gap.”

Thiét sy, ngay lic d6, t6i nghe nhu mot sét dinh ngang tai lam t6i lanh run ca
ngudi. Con trai tdi nim 4y chi méi 16 tudi. Ma 16 tudi da du séc dé€ nghi ngoi dén
cdi chét, vi ditu gi ch? Nhung nghi 1 thé, nhung luc 4y thuc sy t6i lai khong du
tinh t€ nhén ra con minh dang cin t6i giup d6. Luc 4y, cu néi t6i chi néi dugc la:
“Tw nhién kbi khong lai chin song, lo boc hay kiém mdt thi gi dd lam di, sé kbong
nghingoilung tung niza”. DS 1a cdundima dilam t6i 4y ndy ti ngay dé dén tin biy gid.
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To6i con nhé ré dnh mit ctia con trai t6i khi nhin dugc ciu néi dy tir me, mot dnh

mit rit budn.

Tuy nhién, chi miy ngay sau dém hom dé, t6i ¢ nghi mai vé nhiing gi con trai toi
tim sy. Con tdi von la mét ngudi it néi, nén chi khi thét sy cin, chdu méi chia sé.
Luc 4y, trong dau t6i hién 1én nhiéu ciu héi: Con trai tdi dang trai qua chuyén gi?
bitu gi lam con trai toi tré nén cim thdy minh ¢6 doc nhu viy? Chdu ¢6 suy nghi gi
dai dot hay khong? Cé ai lam chdu cam thdy tuyét vong khong?... Nhing dieu dé ci
loay hoay mii trong toi, khién tdi phai ¢6 ging tim hi€u xem thét sy con trai minh
dang trai qua diéu gi.

“Da la mot nam dai day diit toi sudt,
khi toi di tim cho minh ciu tra loi thuc s
cho nhiing gi dang dién ra.”

Toi ngoi suy nght lai tit ca su kién. Nhitng thing ngay hai me con & chung véi nhau,
chuing t6i khong hé ¢6 tranh luén to tiéng. C6 doéi ltc toi hay la ray vi con hay tu tip
vSi ban bé ma chénh mang hoc hanh. Ma nhic dén ban be, béng nhién tdi thdy
lo lo khi syc nhé ra con t6i chi toan la ban trai. Khong mot ¢6 ban gdi nao duge
dit vé nha. Luc by gid, bdo chi dua tin ban bé quen nhau, thudng du dd quan hé
dong tinh roi thanh ngudi dong tinh. Téi cang hoi lo. Nhung cang tré nén toi té,
khi mét gia thuy€t xudt hién trong t6i: con trai toi cting [a mét ngudi dong tinh.
Va né dang mudn phién vi lo s¢ toi phdt hién ra di¢u d6? Hay né vira bi tir chéi

tinh cam?

Chi méi 1a suy nghi thoi, nhung ngay lip tic, t6i nhu bi ném xudng mot vuc siu
ndo dé. Moi cim gidc tr& nén tréng réng va tay chin thi khong thé ct dong.
Cam xuc lam cho t6i thé gip gdp. Toi nghi, cting c6 thé xay ra, vi ban be con t6i
din vé ¢4 dda cting c6 biéu hién nhu n@ gidi. Toi chi cho ring d6 1a nhiing bude
dinh hinh cta tudi diy thi. Nhung con ching né lam gi trong phong, trong sudt
mdy tiéng dong ho ma khong mot tiéng 6n a0 ctia bon con trai hi€u dong.
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Luac biy gio, ty nhién t6i thiy minh ling ting, va nhing biéu hién cta con trai
toi trude kia déu tré thanh ddng nghi. Toi ¢6 nén hdi con trai t6i khong? N6 ¢6
tra 161 khong chtr khi ma diy ciing 6 thé 1a chuyén né dang gidu t6i. Toi s€ phai tu
giai quyét vin dé nay mét minh ma khong thé chia sé mot ai bén canh. Chuia bao gi

t6i cam thdy minh don doc nhu viy. Hi vong ring moi chuyén rdi sé 6n.

K€ tir hém d6, t6i danh thoi gian d€ bén con hon. Mét mit 1a dé chia sé cuing con,
mit khdc t6i ty an Gi minh nhting gi t6i ho nghi 13 khong cé thit. Toi loay hoay
khong biét lam sao khi thdy con tdi vin cung nhing ngudi ban 4y dén nha.
Roi nhu con tdi sé 12 mot ngudi dong tinh thit khi choi v6i nhtng ngusi dong tinh
hay khong? Cudc song twong lai cia né roi s€ ra sao? Tai sao tdi phii chiu dung
viéc nay? Nhing ciu hoi khéng ngirng dit ra trong tdi.

Viéc nay phai kéo dai dén hon mét nim, cho dén khi t6i doc trén bdo Phu Na ve
hoi thio “Giup con song thit”. Da la mot nim dai day ddt t6i sudt, khi toi di tim
cho minh ciu tra 16i thyc sy cho nhiing gi dang dién ra. Toi ¢d rit nhitu ciu hoi:
DPong tinh ¢ chira duge khong? N6 lay nhu thé nao? Tai sao con tdi khong thé
hét dong tinh... ma d6i véi modt ba me ndi trg nhu t6i, khong ranh vé Internet
khéong bao git bi€t. Toéi ludn 4m anh béi ¥ nghi, vi ¢6 1€ ring, do hon nhin cta
vo chong t6i khong 8n dinh, d giy cho con trai t6i vét hin trong ky tc, vé su lo s¢
gia dinh. To6i gid nhu minh c¢6 thé gin git t6t hon d€ khong lam cdc con minh
tdn thuong va din dén viée nay.

Toi ¢6 goi dién cho chong toi. Nhung 6ng 4y mot muc phin déi viée nay. Cé I¢
anh hudéng boi tu twéng noéi dong gidng, o6ng ta bao: “Hodc la cho nd vé qué ¢
vdi t6i. Hodc la 161 ti no. Con khdng cho nd di linh”. Ngay lip tdc, ban ning nguoi me
thuc giuc t6i phai che ché cho con minh. Téi di phan ¢ing bing cich git né lai,
chi dé€ néi véi 6ng mét dieu: “N6 la con anb, cing la con téi, anh kbhdng chim duoc
thi t6i cham.” Nhu vy d6, t6i quyét dinh s€ chim lo con minh bit ké sy d6 16i do tdi

thi€u quan tim con.
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To6i quyét dinh, minh sé tim cdch “chia tri” cho con minh. M6t minh t6i ciing sé n.
Hoém d6, t6i di dén toa soan bdo Phu N, mang theo tim trang diy lo ling ma
khong thé gidi toa cling ai. Va ciing hom do, t6i di bt ngd khi thdy c¢6 rdt nhiéu
ba me caing nhu tdi, tir don thin dén ¢6 gia dinh, ti néi trg nhu t6i hay ¢6 nhiing
ngudi dia vi. Tat cd déu mang nhang ciu hdi chung cho twong lai ctia con minh.
Rit nhi¢u ngudi me di khong kim nén duge cam xdc bi dé chit bdy lau da,
bat khéc. Khdn phong hém 4y khong khi thit nhiéu cam xdc. Va tit ca nhing ciu
tra 161 ma chung tdi thu vé duge di cho ching t6i hiéu siu sic thém vé con minh.
Ring tdt ca nhting gi chung tdi — nhting phu huynh - trdi qua cting tuong tu
con minh. Ring dong tinh chua bao gio [a bénh nén khong liy lan... Nhing y
nghi sé chtra tri cho con cta ching t6i bi€n mit. D€ sau d6 1a niem yéu thuong va

mong mudn sé chia cing con minh nhiéu hon.

Va di [a hon mot nim k€ tir ngay tir toa soan bdo Phu N@ trd ve, toi va con trai toi
di c6 nhing bude phét trién siu sic hon trong quan hé me con. Chdu thudng ké
cho t6i nghe nhiéu hon vé nhiing ngudi ban ctia minh, ¢é nhiéu cdu vin chua thé
chia sé dugc ctng gia dinh. Véi tdi, téi xem ca bon nhu' la con ctia minh. Con t6i thi
cting ¢6i m& nhiéu hon véi con trai cia minh, d€ tdi bi€t minh ¢6 thé [a moét ngudi
ban tot ctia con. Ngay ci chuyén tinh cim, nhing ltc khé khin, con trai t6i ludn
mong tdi 1a ngudi ¢6 thé gitip. Gia dinh bén ngoai thi sau mot thdi gian t6i tham vin,
chia sé cing di tr& thanh ban dong hanh gitp t6i chia sé cung con trai minh.
Con con géi t6i, toi cing di bit ngd khi biét ring minh qud lo ling d€ néi viéc
ctia anh trai véi né. Ngugc lai, né con dong vién tdi nén yéu thuong anh trai minh
vi bin thin con trai t6i d4 trdi qua rit nhiéu thd d¢ ning tinh thin. D6 cang la
tht khién cho con trai t6i khi 16 tudi dd néi lén sy mét moi ctia minh bing ciu
“muon chét”. Bén ngay lic nay diy, tdi cim thiy minh khong con don ddc mot minh
khi bao vé con trai minh bing trdi tim ctia mot ngudi me. Va con tdi, chi bing nhiing
ct chi yéu thuong, cting d cho t6i biét chdu yéu t6i nhiéu dudng nao vi d ling nghe
chdu bing ca con tim minh.
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Con clu chuyén vi sao chdu bi€t t6i dén bdo Phu N& ngdy hom dé u? Chi don
gian 1a budi chiéu khi chdu tr& vé nha, t6i chi néi rit khé “Me vira di moét hoi thio
bén bio Phu N@ vé ngudi dong tinh.”. Khi d6, 4nh mit cta con tdi tir ngac nhién
sang sing 16 vi vui. P4 la nu cudi vui nhit ctia chdu ké tir khi hai me con dugce cin ke
v6i nhau. Chédu chi kip ndi vong ra tir phong: “Tros, mdy chuyén nay la binb thuong
ma me. Con trai ciia me cing trong s6 dd ma théz.” T6i hom d6, chung t6i di 6 mot

bi¥a com rat vui.

Toi bi€t minh con nhitu diéu phai lam d€ giup d& con minh. Vi ngudi [6n thudng
mang trong minh nhing ¢ httu ki quic. Vi nhu ngudi hang xém hay ldy con trai toi
ra lam tro duia d€ r6i bi ban ctia con tdi phan tng kich liét. Vi nhu chong t6i khong
hoi thim con trai minh mét lan chi vi gidi tinh ctia nd. Va vi nhiéu dieu ki di khéc
ma nhiu ngudi khdc ¢6 thé nghi ra c6t chi vi con trai toi khdc biét so véi ho.

Nhung t6i tin, véi tinh yéu thuong ctia minh, tdi s€ gitip con t6i du trudng thanh
dé vugt qua moi chuyén. Va t6i ludn tu hio vé con trai minh.
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“Dd la nu cudi vui nhdat cia chau ké'ti khi
hai me con duve cin ké vdi nhau.”
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ME NGAN:
“MOI CHUYEN SE ON”

Vﬁo ldc trdi xAm 81, ba hoi chudng chua di ngin lén. Tu trong dién thd,
tiéng kinh ciu, g6 mé bit ddu vang vong. Nhu moi ngay, t6i dén diy d€ doc kinh
va ciu nguyén cung cdc su thiy. Nha t6i & cich chua khong xa, trong mét x6m
lao dong & quin 4. Cong viée ndi trg gin nhu chi€ém hét quy thoi gian trong ngay.
Quién quanh x6 bép, chg bua, trudng hoc ctia con cdi,... d6 hin la nhing cong viée
thudng ngay ctia mot ngudi vg, ngudi me. Chi duy nhit vao khoang thai gian nay,
khi cong viéc cho budi chiéu di hoan tit, trong lic dgi chong va con vé d€ ca nha
dung baa tdi, t6i mdi c6 thé tranh tha ra chiia doc kinh. Dieu nay c6 y nghia
v6i t6i ldm. Gidy phut ling long lai trong kinh sdch, trong 4m thanh g6 mé déu déu
va khéi huong trim mic, t6i thiy long minh thit nhe nhang, thanh than.

Vian nhu moi ngly, khi t6i dén chtia ciu nguyén, bon tré di bit diu tu tip
trude cOng chua Kim Lién, dong du 6 dda, khong thi€u mot guong mit nio.
Chung déu 1a nhiing ngusi dong tinh va déu la sinh vién ca. Cé dda & qué lén
Sai Gon tro hoc. Cé dra nha & Sai Gon nhung di song cudc song tu lap tir rit sém.
Mabi dta mbi hoan canh, méi xudt x, nhung hiu nhu ching ai sung suéng hon ai.
Ai cang phai mang gdnh ning com 4o gao tién. Ai cing mang trén vai uGc vong cta
me cha, dut ring v6i mot vai dda, cha me ching khong con & trén ¢6i doi nay dé kip
nhin thdy ching thanh c6ng va hanh phac. Cing ¢6 dra, cha me ching khong dé lai
cho ching mét wéc mao nao dé ching phai thuc hién ca. “Théz thi tw gdnh I&y wdc mo
ciha minh, va tw cd trich nhiém vdi wdc mo do, ai lam nguoi ma khéng cd wdc mo!?”,
¢6 Ian, mot ciu dd tim sy véi t6i nhu viy. Nhung uéc mo 4y du ¢ 16n lao hay
nhé bé, thi trude hét, bon tré phai ton tai dugc trong & chon thanh thi bon chen,
du moi thanh phin ngudi nay. Nhit la khi bon tré 1 ngudi dong tinh, ¢é dda con
c6 ¢t chi khong duge nam tinh theo chuin muc ctia xd hoi. Cudce song ctia ching
hén la khé khin hon rat nhiéu.
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Lin no, bon tré phai chuyén nha tro vi moét vai Ii do khdch quan, khong thé
xoay s& kip. Bon tré gin nhu tuyét vong khi khong tim dugc noi nao gid ca phit hop.
Hoic néu c6 thi cang bi cht nha phdn cho mét ciu: “0 ddy khéng cho pé-dé a!”.
Toi con nhé 1o gidy phat t6i gip dugc bon tré, trong ching 4 ra, méi mét nhung
vin ging guong tuoi cudi, ching tim dén tdi d€ hoi xem chd t6i con phong cho thué
khong. Khi 4y, cin phong gia dinh t6i xiy d€ cho thué & sau nay di dugc tra. Toi cting
chua bi€t bon tré la ngudi dong tinh, du bing quan sét, toi ¢é thé nhin thiy cé dia
cé ctr chi va giong néi mém moéng nhu con gi.

“Tui con la pé-dé, md cd cho tui con ¢ khdng?” Bon tré nhin t6i, 4nh mit nhu hi
vong nhu chd dgi mot 161 phdn quyét c6 anh hudng dén cudc doi chung. Toi hoi
bit ngd va c6 chut xao long, nhu thé tdi dang bi don vio mot tinh thé phai dua ra
quyét dinh quan trong trong cudc doi minh véy. DBt tin cta t6i nhic nhé t6i ring:
“Chiing sanh binh ding”, nhung lic 4y, hda ra toi cting dang ndm trong tay vin ménh
cta ngudi khdc. Néu t6i tir chdi, cudc doi bon tré sé di vé dau. Néu toi tir choi,
chic bon tré sé khong con ¢6 thé mim cudi nhu vy nia.

Va khu nha t6i tr d6 ron rd hin l1én. Sau mot thoi gian quan sit, t6i nhdn thay
bon tré ciing 1a ngudi dang hoang, hién lanh va tot bung, khéng dinh vao té nan
xa hoi, khong ltra loc, gian doi. Toi ¢6 phin yén tim. Con trai toi ciing thudng
xuyén sang choi véi cdc anh. Toi cting tao dieu kién dé bon tré né in udng, sinh hoat
nhu céch t6i vin thudng déi dai v6i nhiing ban hoc khéc ctia con trai minh. Mién la
ngudi to té, tot bung, thing bé déu ¢ thé din vé nha choi. Chang t6i in udng
cung nhau, va bon tré cting hay tim tdi d€ chia sé, tim 16i khuyén trong rit nhiéu
diéu vin deé ctia cudc song. Roi deu din, xim tdi, bon tré theo tdi ra chua doc kinh,

ciu nguyén.

To6i 6 hai ngudi con trai. Thing bé sinh nim 1996, khi 4y 1a hoc sinh 1ép 10,
vi anh trai thing bé sinh nim 1989 di di lam. Chong t6i lam cong nhin.
Trong gia dinh, t6i 1 ngudi thin thi€t véi thing bé hon ci. Anh trai né danh
phin 16n thoi gian va tim tri cho viéc hoc, viéc lam, né con mé& 16p day thém tai nha.
Cong viée ctia né cting khd ban roén nén hiu nhu né it ¢6 thdi gian quan tim dén
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nhing th xung quanh. Chong t6i thi hiéu rit it vé con, dng 4y thim trim, it biéu 16
cam xuc hay 16i né6i. Dilam vé mét moi, hin 6ng 4y cing cim thdy khong con nhieu
stic luc dé€ giai quyét nhiing chuyén lit vit trong nha. TU liu, ching tdi cting di
phin dinh vai trd cho minh. Téi quén xuyén viéc nha, con chong va con trai 16n

lao dong, ki€m thu nhép vé cho gia dinh.

“Dém nao, toi cing tu trich minh, hét trich ban than,
10i lai nhin vao nhiing gi xdy ra xung quanh dé trich ci”

Chiéu hom 4y, ching tdi cting nhau ra chtia doc kinh nhu moi ngay. Bon tré thi vin
vui tinh, twoi cudi. Con toi thi khong thé guong cudi néi, va dudng nhu ¢ ging lim
t6i méi kiém ché d€ minh khong cu xt khéc di tru6e mit bon tré. Ngay hom 4y
thit khdc, t6i thdy long minh khong con binh yén, t6i cim thdy thit sy bit én.
La ngudi phu n@, dit ¢6 manh mé dén diu ciing ¢6 nhing lic yéu meém. Toi cb
dic tin cia minh va t6i ludén tin minh d4 manh mé dé duong diu véi nhing
bi€n ¢6 trong cudc sdéng. Nhung di ba ngiy nay, dém nao t6i cing trin trd.
Bém nao, tdi cing ty trich minh, hét trich ban thin, tdi lai nhin vao nhing gi
xdy ra xung quanh dé€ trich ct. Chuyén cting khong ding phai roi nuéc mit,
nhung néu ¢ ti€p tyc tinh trang nay, tdi khong bi€t minh con ¢6 thé ding
vitng dugc nira hay khong. Toi bi€t néu tdi suy sup, moi chuyén sé rit khé khin
v6i chong, véi con. Té6i muodn duge thanh than nhu lac diu, khong chi vé mit
ngdn tir, khong chi bing hi vong vé tuong lai.

Bon tré vo tu khong nhin thiy & t6i ¢6 diéu gi khéc la, t6i vin chua ké véi ching
chuyén ctia miy ngay hom truée. Toi ciing chua néi véi thing bé nhing gi t6i da
biét dugc. Ciu M., mot déra trong nhém bon tré rit thin thiét véi t6i, thudng xuyén
dén nha t6i choi, dot nhién néi véi toi ring:

“Ma! Con cd tinh cam vdi bé nho nha cd. Tui con... dang quen nhau.”

“Quen nhau la sao? Con ndi ro cho md hiéu.”
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“Tui con dang cd quan bé tinh cim vdi nhan. Dang quen nhau... nhu nguoi yén.”

Luc dau t6i con tudng ciu M. néi duia, nhung sau gidy phut ban thin, t6i hiéu dugc
nhtng gl thit sy dang dién ra trong cdu néi ctia cu 4y. Phai, tdi tiing bio bon tré toi
khong thich ngudi gian déi. Mudn song cting nhau liu dai, phai thanh thit véi nhau,
dd 1a nén tang trong moi mdi quan hé. La t6i mudn nhu vy, va gid diy, moi chuyén
da thay d6i, c6 mot su thit méi ma t6i phai déi dién: Con t6i 1a ngudi dong tinh,
va dieu d6 khién t6i thit sy hoang mang.

Toi di bi soc, nhung khong phai vi con minh la ngusi dong tinh.

“T0i biet, viéc toi chap nhin bon tré la nguvi dong tinh
dé dang hon viéc chap nhin diéu do d con minh.”

Toi biét, viéc toi chdp nhin bon tré 1a ngudi dong tinh d& dang hon viée chdp nhén
diéu dé & con minh. Toi nghf ai cing viy, thoat nhin, cé nhing dieu ching ta
cam thay khong phai [a vian dé gi to tdt, khong ding phdi 1én 4n, than phién hay lam
ching ta bin tim. Nhung khi nhing di¢u dé xdy ra véi gia dinh minh, véi chinh
ching ta, dét nhién ching tré thanh moét vin dé nghiém trong. Ching ta dau
khd va bi né din si€t, né6 nhu mot con dc mong ding sg. Toi thi khong roi vao
trudong hop do, toi chip nhin thing bé nhu cich td6i di chip nhin bon tré.
Sé thit gia ddi néu t6i lam khdc di. Thing bé 14 con t6i, néu tdi khong thé chip nhin,
bao dung véi con, liéu ai s€ c6 thé chip nhin né!? Trong sé bon tré, c6 dira phai
vio doi tir sém cang vi bi gia dinh phdt hién 12 ngudi dong tinh va bi dudi khoi
nha, suyt n@a khong chon dung thén, thanh ké lang thang, co nhé. Lé nao t6i lai dé
dieu d6 xay ra véi con trai minh.

Neéu t6i khong chip nhéin thing bé, trong gia dinh, chic sé ching ai ¢6 thé
chip nhin né. Tt nhd, ¢t chi ctia thing bé cang khong dugc nam tinh. Me chong
va ngay ca chong tdi nhiéu lan cting néi véi tdi: “Thang nay sao nd deo deo, coi chirng
sau nay nd thanh pé-dé.” Giong cgt nha, nhieu lac nhé lai, nhin thay sy chi trich,
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chim biém trong nhting 16i néi 4y, thit dau long. Cé thé thing bé tir nhé gin gai
nhiéu véi t6i, nhung nhang lic dé con c¢6 ai khéc & bén canh né?

Anbh trai thing bé la mét ngudi gidi giang, hién lanh va nghiém chinh. Tt 16p 12 da
c6 thé day thém va ki€ém dugc thu nhip. Thanh tich hoc tip ctia né caing rit xuit sic.
Nim né thi Dai hoc cing dugc tht khoa. Ban be, thiy c6 deu rit yéu quy. Anh trai
thing bé dudng nhu di pht moét cdi bong qud 16n 1én thing bé, nén tdi cting
khong mudn dit [én vai con thém nhtng ki vong 16n lao. Toi chi hi vong anh trai
né cé thé din dit em, ctng tdi day bio né nén ngudi, khong dé€ né truge dai,
va gitp né tuong lai ¢6 mét cudc sdng 6n dinh. Ki thuc, cho dén giv, tdi cing
khong c6 gi phai phan nan vé thing bé. Tuy hoc luc ctia né khong bing anh hai,
nhung cting khong ludi biéng, khong phai loai hay dua doi, cang hoc hanh
dang hoang, khong phii sudt ngay choi boi, 1éu 16ng. C6 1€ vi viy ma véi tdi viée né
c6 la ngusi dong tinh hay khong cting khong quan trong nia. Va dudng nhu trong
suy nghi ctia t6i, tir ldu cting da nghi dén sé c6 mot ngay nhu viy.

Nhung tai sao thing bé lai gidu t6i chuyén né ¢6 quan hé tinh cam véi cdu M.?
Chuyén nay di dién ra bao liu r6i? Gitta ching di xdy ra nhting chuyén gi? Liéu
chiing con gidu t6i nhitng chuyén gi nira? Toéi khong thé nao biét dugce. Thing bé chi
mdi hoc 16p 9, phii tip trung cho ki thi tuyén sinh THPT sip t6i. Toi khong mudn
thing bé bi phin tim hay bi bt ki diéu gi anh hudng dén stic khoe va viéc hoc ctia né.
Chuyén quan hé, gin bé v6i mét ai d6 & thoi di€ém nay la qud sém. Thét khé c6 thé
chip nhin va dé chuyén dé tiép dién dugc.

“Md ciing thuwong con nhu con ciia md, vi con bhién lanh, dang hoang. Nbung md khong
mudn tui con quen nhan. Thing bé con nhd qud, nd chua biét gi vé cude do, lic nay chi
lo hoc hanh théi. Con 26 tudi, trdi doi nbiéu hon nd, biét suy nghi chin chin nén md tin
con hiéu Y md, md kbhong mudn tui con quen nhau niza.”

Biét toi bi€t chuyén va ngin cin mdi quan hé cta hai dda. Thing bé di khéc rit
nhiéu, hét nai ni dén trich mdc t6i tai sao lai lam nhu viy. Cting chi vi t6i ngin cim,
cdu M. ciing bt ddu trinh tiép xtc véi thing bé. C6 1€ vi thé ma thing bé rit buodn.
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Luc dé t6i ching con cdch nao khic. Cang khuyén bao, thing bé lai cang buéng binh,
kién quyét muon ti€p tuc moi quan hé. Chua bao gio thing bé lai tré nén budng binh
nhu thé. Trude gid né rit ngoan ngoin, ving 16i t6i. Chuyén di lam thing bé suy sup
va duong nhu khong con tim trf hoc hanh.

Trong luc r6i boi, khong biét phii chia sé cling ai, t6i chi con cdch 1én mang Internet
tim kiém. Chuyén nay t6i vin chua thé ndi véi chong va me chong duge. Toi khong
bi€t ho sé phan tng thé nio. Véi tinh céch ctia chong, tdi sg 6ng 4y sé khong chiu hiéu
du t6i 6 giai thich thé nao. Bin thin tdi ltc 4y, chdp nhén con cting chi vi thuong
con, chtt téi cting chua ¢6 nhiéu y niém vé dong tinh cho lam. Toi s¢ chong to6i s& c6
1ap thing bé, cim can né tiép xtc v6i ban be hon 14 viée dng dy sé trich toi khong lam
tron trdch nhiém ctia mot ngudi me, sé d6 18i cho t6i trong tit ca moi ric roi xay ra.
Thing bé dang tudi16n, con vui vé, hon nhién, t6i sg' sé ¢6 dieu gi lam anh hudng dén
tim lf ctia n6. Nhung néu thing bé ct buéng binh nhu thé, khong sém thi muén,
chong t6i sé phdt hién ra thing bé dang c6 vin deé. Toi phai tim mot 16i khuyén nao
dé dé ¢6 thé xtr Ii tinh hudng khé khin nay.

“Ban thin tii lic dy, chap nhan con ciing chi vi thuong con
chit ti ciing chua c¢d nhicu y niém oé dong tinh cho lam.”

Dao 4y, nhd dugc con trai 16n chi din nhting ldc rinh réi, toi ¢6 thé st dung
Internet mot cich tuong déi thanh thao. C6 qud nhiéu thong tin vé dong
tinh khién t6i cim thdy phin vin, din do, khong biét nén tin vio ddu. Vo tinh
ti mot bai bdo néi v& ddm cudi ctia hai ngudi dong tinh & Kién Giang,
t6i tim dugc thong tin cta t8 chirc ICS. Sau khi tim hiéu so luge vé t8 chic
nay trén mang, t6i quyét dinh th dén vin phong 4y mot lin. Chuyén khong
thé tri hodn thém dugc nia. Bing moi cdch, toi phii tim dugc cich giai quyét
tot nhit.
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DPén ti€p toi 1a ba ciu nhin vién con khd tré. Ho la nhting ngudi cé hoc vin,
rit chuyén nghiép va thin thién. To6i thuc sy bi thuyét phuc bsi nhing thong tin ho
cung cdp cho t6i, gidp t6i hiéu ding hon vé con minh, va x4a tan nhrng hiéu [am
cua tdi v& ngudi dong tinh. To6i cang di c6 dip tri long véi ho vé nhing gi
dang xay ra trong moi quan hé me con ching tdi, va nhin dugc nhing chia sé,
nhtng 161 khuyén chin thanh.

Sau mot dém suy nghi, cin nhic vé quyét dinh ctia minh, t6i gip cdu M.:

“Thang bé ndm nay phdi thi chuyén cip, thit suw md kbdng mudn nd bi dnh huong
tinh thin ma sa sit trong viéc hoc. Ty md vin giit ldp trutng, khong mudn tui con
quan bé tinh cim vdi nhau, nhung con hay ct cu xi nhu moi ngay, dieng né trinh
thing bé, dé nd vieng tinh thin ma thi. Con ct qua choi, roi dn udng, sinh hoat nhw
mot ngay, doi xi vdi nd binh thuong nhu moi ngay, nhw la bai anh em vdi nhau,
va hay thét su trong sdng. Con bdy déng vién em hoc, md rit mong mdi va sé rit

cdm on con.”

“Va con nita, tir gio’ md kbhéng mudn con gidu md chuyén gi cd lién quan tdi thing bé.
Md da thong cam cho tui con, tui con cing phdi théng cim cho md. Md mudn
hiéu thém vé cudc song cia tui con, ciing la dé san nay, thing nho lon lén, md con biét
déday dé né tranh duoc nhitng diéu xdu.”

Moi chuyén trong gia dinh gin nhu quay tré lai quy dao ban dau. Chikhdc mée chat,
t6i thém mdt chat quy thdi gian trong ngay dé tim hiéu cudc song, nhitng mai
quan hé trong cdng dong nhiing ngudi dong tinh. Poc bio mang, lién hé véi ICS
dé hoi thim thong tin, nho ho giai dép nhing diéu t6i chua hiéu va con thic mic.
Thinh thoang, t6i cting cip nhit tinh hinh thing bé cho cdc ciu trong ICS biét.
Ai cang thd phio nhe nhém, vi rd rang t6i di dua ra mét quyét dinh dung din.
Vi M., t6i tim sy véi né nhiéu hon, va cing quan sit hai déa ki hon. Hoan canh cta
cdu M. cting kh4 dic biét. Ba m4 c4u li hon tir hoi ciu con nhd, cdu di ¢ nép song
tu 1ap tir rdt sém. 18 tudi, M. da trai doi, khong nuong nho ai, khong c6 ai bén canh
dong vién, ning d6. Nha ciu & Sai Gon, nhung tinh cim me con khong tot 1im
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nén don ra & riéng. M. di c6i m& véi t6i hon rit nhiéu, ciu 4y ké ca nhitng chuyén
quan hé¢ thim kin ctia minh, va di chitng minh cho t6i thdy ring, M. biét cich ty
bio vé€ ban thin va git an toan cho ngudi ban cta minh. D6 cting 13 mét dieu
khién toi rdt sdc khi bi€t hai dtra quen nhau. Téi cting d4 ndi ré ngay tir dau:
“Mid tuyét doi tuyét dor cim hai diia lam chuyén nguvi lon. Thang bé chia di tudy
vi thanh nién. Md phdt hién dwoc thi ma cd thé kién con vdi phdp lugt.
Md khéng muon nhw vdy, md cing thuwong con nhw con cia md vdy, nhung néu

cd chuyén do, md budc phdi dung bién phdp manh.”

M. ciing gi6i thiéu t6i v6i nhiéu ban be trong cong dong dy. D6 1a nhng ban tré
dong tinh rat 1& phép, vui tinh, ¢é ngudi da thanh dat tir rdt sém, va ciing c6 ci
nhing ngudi chuyén gidi nita, ho ¢6 méi quan hé rit rdng trong gidi kinh doanh.
Nhing dip gip g ban be, di chai, di xem phim,... M. déu muén tdi ciing di,
muon gidi thiéu td6i dén nhing dia di€m ma & d6é ho ¢6 thé tu do thé hién minh.
Din din, toi cam thiy ho cting d4 tr& thanh nhttng ngudi ban cta tdi. Ho gidp da,

dong vién to6i rit nhieu trong cudc song.

Va t6i cing hiéu dugc cam gidc d6, cdi cam gidc phai hirng chiu nhing anh mit hinh
vién dan, nhirng cdi biu moéi, chi trd, nhng tir ngt ki thi, chi trich. Téi da hiéu dugc
moét phan nhing khé khin ma bon tré phai trai qua. Bdt gidc, téi cam thiy
quiang dudng phia trudc tré nén diy tric tré va ménh mong. Con tdi sau nay,
khi budc ra doi c6 1€ cang sé phii ginh chiu nhttng énh nhin nhu thé, sé phai
khép minh véi xa hoi, khong dim d€ 16 ban thin vi c¢é ai bi€t dugc miéng lusi
thé gian s€ nhu thé nao. “Song mdt cudc song che ddy, liéu cd hanb phiic khong?”, ¢ lan,
t0i héi bon tré nhu véy. “Sau nay néu ba ma bit tui con ldy vo thi sao?”, trong nhiéu
cudc tro chuyén cting bon tré, t6i di nhin thdy nhing giot nudc mit ctia ching.
Lan lugt hét dira nay dén dira khdc déu phai ngdm ngui khi ba md ching bit ching
phai lip gia dinh. Nhiéu dira budc phai lam theo tim nguyén ctia ba m4, sau khi ldy
vo thi bi gia dinh phét hién 1a ngudi dong tinh. “Tui con ldy vo dé ba md vui long,
dé che mat thién ba. Nbung cang song cang thiy gid doi, va nguoi con gdi dd kbéng cd
1di tinh gi, ciing phdi song nhuw vdy.”, 1di cudc sdng ctia chiing béng trd thanh mot tin

bi kich khong 18i thodt.
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“Va toi biet minh sé khong don dijc mot minh
dé bao vé cho niém tin dy.”

Nhiéu lan, t6i cting khuyén bon tré, va d6 ciing 1a nhiing gi tdi mudn ndi véi thing bé
khi né 16n 1én, bit diu tu chiu trich nhiém véi ban thin va véi cudce doi. “Néu tui con
cam thdy hanh phiic kbi duoc song thit vdi ban thin minb, hdy manh mé lén va
héy song nhu thé, hay cit la chinh minh. Hanh phiic cia tui con cing la banh phiic
cia ba md tui con. Md tin la vdy. Di ving hanh phic nao cing sé sinh ra kbd' dan.
Hanbh phic cia nguoi nay cd kbi lai la niém dan cia ké kbdc, vi vdy phdi cd nguvi
hi sinb hanb phic cia minh. Md tin ba md tui con roi sé biéu. Khong nguti lam cha me

A

nao kbéng mudn con minh hanh phic, va bo sin sang bi sinb dé'tui con duoc nbu thé”.

Va t6i biét minh sé khong don doc mdt minh d€ bio vé cho niém tin 4y. Lién hé
v6i ICS, t6i dugc biét dén hoi PFLAG. O dé, t6i thiy minh khéng con 1é loi.
Xung quanh tdi con ¢6 rit nhiéu chi em cting hoan canh nhu minh, cting dong
cam, s¢ chia v6i minh. Bon tré & ICS ciing la ngudi thanh dat, néi chuyén c6
1€ phép, ¢6 trinh do. Tiéng ndi ctia nhitng ngudi 6 tri thite thi xa hoi khong thé nao
xem nhe dugc. Toi cting din ra nhing ban tré d6 d€ 1am tdm guong cho con minh
noi theo. Din do con minh ¢& ging hoc hanh, nén ngudi. Lim mot ngudi thit
tf t€ v ngay thing. O cdi xém lao dong niy, ngudi ta ching biét gi vé dong tinh.
Ngay xua, khi thing bé con nho, ngudi ta vin gin ch@ pé-dé véi nhiing té nan xa hoi.
Doi lan, t6i di cam thdy mic cam va x6t xa cho bon tré. Nhung tir khi tham gia cling
ICS, tdi di vugt qua sy mic cam 4y. Cé lan, tdi néi vdi con: “Me kbdng mdc cam
vi con me la nguvi dong tinh, vi vdy con by cd gdng lén, thanh dat dé nudi bdn thin
con, chi me kbdng ky vong gi qud ldn lao. Anb con roi ciing sé cd gia dinb, sé khong thé
nudi con mdi duoc. Me cing kbong thé sing mdi. Con phdi nudi ban thin con,
va chiing minh cho xi hji biét, la nguvi dong tinh nhung con kbéng lam gi nguy bai
cho xd hét, ma con dong gop xdy dung xi héi nita’.
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“Me lén phong ndi chuyén vdi con dwoc kbhong? Con buon lim!” Tin nhin cta thing bé
dén khi t6i dang & duéi nha. Con t6i vAn chua vugt qua duge ndi budn khi cdu M.
da khong con & diy nia.

Khi thing bé di vao 16p 10, cdu M. tiing hoi t6i liéu t6i cé cho phép cho hai dia
quen nhau chinh thiic hay khong. T6i vin bio ring thing bé con qud nho, va tdi vin
mudn né vu tién cho viéc hoc hanh. Nhing chuyén khic vin con quéd sém doi véi
thing bé. Mot thoi gian sau d6, ciu M. di tim dugec mot ngusi khic phu hop
v6i minh. Céu 4y don ra khéi phong tro d€ theo dudi sy nghiép riéng. Toi ciing
chtc ciu 4y tim dugc hanh phic va thanh cong trong cudc song méi. Chang toi van
thudng xuyén git lién lac véi nhau. Ciu 4y vin hay ghé thim t6i va thinh thoang,
chiing t6i cting dén gip gd ban be ctia ciu. Tinh cim vin khong ¢6 gi khic luc trude.

Du chua lin nao thing bé chinh thic thira nhin véi t6i né 1a ngusi dong tinh,
toi ciing chua bao git ging hoi thing bé vé chuyén d6, hay mudn con phii cho t6i
mot cdu khing dinh. Téi dugc bi€t ring xu hudng tinh duc cing 1 mét trdi nghiém
ctia doi song thién bi€n van héa nay. Chang t6i da hi€u nhau theo cdch ty nhién nhit.
Om thing bé vao long, tha thi khuyén bio, dong vién con. Nuéi thing bé hon
mudi miy nim, chua bao git tdi ¢6 thé twéng twong ring, s€ ¢ modt ngdy nd sé
om t6i va khéc vi nhé thuong mét ngudi con trai khdc. Thu thé, t6i chua chuin bi
tim li cho chuyén dé bao gid, va tit ca nhiing gi t6i lam ciing chi theo ban ning caa
mdt ngudi me. T gidy phut d6, t6i di 6m thing bé chit hon: “Réi moi chuyén sé on
théi con a!’.

Chieu hém 4y, t6i ¢6 hen véi mét chi quen trong PFLAG. Chi 4y chi vira méi
phat hién con minh 1a ngudi dong tinh nén tim trang con rit hoang mang. Du di
chia sé, tim su véi chi nhiéu diéu, nhung c¢6 1€ sé phidi mit mot khodng thoi gian
thit dai dé€ chi ¢6 thé chip nhin dugc sy thit. Toi cung chi dén chua, c6t d€ tim
mot chat thanh than, binh yén trong ngay. Nhung khi gip su thiy, chi da khong thé
kiem ché dugc ndi long ctia minh.
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“Thua thay, con cida con la mdt nguoi dong tinh. Va vdi con, dit nguvi ta o gidi thich
thé nao di nita, con vin cam thiy sw thit dd thit dau long. Tai sao ditu nay lai
xdy ra vdi ching con? Ching con dd cd ging song thdt ngay thing va hudng thién,
du ciing mong dé'lai phudc lanh cho con cdi. Nhung diéu do di xdy ra vdi ching con...”

“Thuta chi, dién dd cd thé xdy ra vdi bit ki ai trong ching ta, chdng phai sao? Néu ndé
la mét néi dau, thi kbi chi bii nbw vy, chic chi kbéng mudn ndi la nd nén xdy ra vdi
nguti kbdc, con minb thi dirng. Chi mudn chia st noi dau cho nhitng ngwvi kbdc?”

“Nhung con di lam gi dé mang nghiép bdo nay? Co phai do kiép trudc con gdy nén
nghiép chudng, nén kiép nay con minh phai ganb chin nhw vdy kbéng?”

“Dong tinh la tw nhién va do ddu phdi la diéu gi xdu xa ddu ma phdi xem la
gdnb chiu. Chi ding nén tw dan vit minh nhw vdy. Hiy tw bao vé nhing diéu tw
nhién cia con minh. Hay nhin vao nhitng cdi tot cia nd ma nhing dita con khdc
khéng lam duge, doi kbi chi con phdi nghi xem minh da tu ki ra sao thi con minh
mdi cd duoc nhitng diém t6r dé.”

“Con cing hiéu ditu dd, va con ciing da chdp nhgn con minh. Nhung sao con vin
khong thé chap diit doc néi budn néy? Sao con vin chia thé thanh than?”

“Chi od tin néu chi biét cin nguyén cia sw daw buon sé gidi thodt ta ra khoi nd?
Thanh thdn la mét viéc, su thit la mét viéc kbdc. Néu chi di tim su thanh thain,
chi cd thé thiy nd trong nhitng loi gidi thich, trong mdt liéu thudc an thin bay bang
mot diic tin. Nbung su thanh than dd cd ldn dai hay kbdng? Hay chi la trong choc L,
dé roi sau do doi song sé lai go ciia, va phién mudn lai dén? Nbung kbi nhdn ra mdt
sut thit va dén vdi nd bang mdt tinh yéu vé sé v6 ciu, kbi dd, con sé tim thdy su an i,

binh yén. Ma tinh yéu thuong thi khong bao giv' can kiét.”

Troi vira xdm 31, ba hoi chudng chtia dd ngin 1én. TU trong dién thy, ti€éng kinh cau,
g6 mo bat diu vang vong.
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CAC THUAT NGU

Cd nhiéu nguoi ngai ndi vé chi dé dong tinh va LGBT vi cho ring ddy la dé tai
“nhay cam” va kbing biét dung tw ngit thé nao cho phu hop. DE gitip cho cdc cude
170 chuyén va trao doi cia moi nguoi duvc thudn loi hon, ching t6i cung cip bing
cdc thudt ngit thuorng gdp kém theo luu y vé cich sit dung trong doi song hang ngay.

LGBT: Viét tit tiéng Anh ctia nguoi dong tinh nt, dong tinh nam, song tinh va
chuyén gi6i. (Lesbian, Gay, Bisexual € Transgender)

PFLAG: Vi€t tit tiéng Anh cta Hoi Phu huynh, Gia dinh va Ban b¢ cta
Nguoi dong tinh. (Parents, Families and Friends of Lesbians and Gays)

XU HUONG TINH DUC: Sy hip din tinh cim huéng t6i ngudi cing gidi,
khéc gi6i hay ca hai. Tt d6 6 cdc xu huéng nhu dong tinh, di tinh hodc song tinh.
(T kbdc: kbuynh hudng tinh duc, thién huong tinh duc)

BAN DANG GIOI: Li cim nhin vé giéi tinh mong muén cia mt ngudi,

DPONG TINH: Ngudi cé cim gidc hdp din ve tinh cam va thé chit véi ngudi cling
gidi.

DI TINH: Ngudi c6 cim gidc hip din vé tinh cdm va thé chit véi ngudi khic gidi.
SONG TINH: Nguoi cé cam gidc hdp din vé tinh cam va thé chit véi ca hai gidi.
CHUYEN GIOIL: Mot ngudi ¢ gidi tinh bim sinh khéng trung véi gi6i tinh
mong mudn cta ho (vi du: ¢6 co thé 1a nam va nghf minh 1a n@, hodc ngugc lai).
Nguoi chuyén giéi khong nhit thi€t phai trdi qua phiu thuit thay déi gidi tinh.
CONG KHALI: Qui trinh nhin dién vi thira nhin xu huéng tinh duc hoic bin

dang gi6i cia chinh minh va thé hién, chia sé cho ngudi khdc biét. (Tt khdc: 16 dién,
boc 16)
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SU TU KY THI: Tinh trang khi m¢ét ngudi LGBT thuén theo nhing dinh kién
x4 hoi va ty ghée sg chinh xu hudng tinh duc hoic ban dang gidi cia minh.

PHAN VAN: Viéc thiy khong chic chin minh cé xu huéng tinh duc hay ban dang
giGi ndo. Phin vin la mot giai doan binh thudng trong qud trinh mét ngusi tim hiéu
veé ban than minh.

CAC THUAT NGU KHONG CHINH THUC:
Cé nhting tir 16ng, céch goi trong din gian chi ngudi dong tinh, chuyén giéi hay
LGBT néi chung. C4c tir nay it nhiéu mang tinh xtc pham, ky thi
va nén cin nhic khi s dung.

NHUNG TU GOI Y NHUNG TU
KHONG CHINH THUC PHU HQP HON
pé dé, theé gidi thit ba, 6 moi, dong tinh, chuyén gidi,

béng, i nam 4i nd... song tinh, LGBT,...
“bi” dong tinh, “bénh” dong tinh dong tinh/la dong tinh/
12 ngudi dong tinh
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NHUNG HIEU LAM VA
DINH KIEN THUONG GAP

Chua dé vé nguoi dong tinh néi riéng va LGBT ndi chung con khi mdi mé
& Viét Nam. Kién thtc co ban vé dong tinh vin chua duge giang day chinh thire,
cang nhu chuong trinh gido duc phd théng hiu nhu khong dé cip dén sy hién dién
ctua LGBT. Ditu khé trdnh khoi 1a con rit nhiéu nhing hiéu [im va dinh kién veé
ngudi LGBT trong xi hoi, giy khé khin cho qud trinh phu huynh, ngusi thin hiéu
vé con chdu ctia minh. Chung t6i dua ra diy cdc nhin dinh sai léch thudng thiy
& Viét Nam va nhitu noi khdc, kém véi 16i giai thich dya trén nhing tai liéu khoa hoc
da dugc cong nhén rong rii.

NGUOI DPONG TINH VA NGUOI CHUYEN GIOI LA MOT?
Dbong tinh va Chuyén gii 1a hai khdi niém khdc nhau.

Vi du:
Nguvi dong tink nam: Ngudi sinh rala nam, cim nhin minh 1a nam, yéu ngudi nam.
Nguoi chuyén gidi nam sang nii: Ngudi sinh ra la nam, cam nhin minh Ia n@.

Nguoi dong tinh lién quan téi viée:
TOI YEU AI?
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Ngudi chuyén gidi lién quan téi viée:
TOI LA AI?

PONG TINH LA MOT “LUA CHON”?

Ban thin xu huéng tinh duc va ban dang gi6i khong phai Ia nhang lya chon,
cting nhu chuyén moét ngudi ¢é xu huéng di tinh, hay thuin tay trdi, hay c6 mit
mau niu cing ching phai la “lya chon” gi ctia ho ca. Su lwa chon chi nim & viée
mot ngudi b ddm khdm phd ban thin, s6ng thit v6i chinh minh va v6i nhttng ngusi
quanh minh hay la khéng.

PONG TiNH “CHUA” PUQC?

C6 mot s6 ngudi dong tinh hay LGBT néi chung tu ky thi bin thin va d¢ nén tinh cam
thit ctia minh. Mit khic, nhiing ¢6 ging “ch@a tri dong tinh” déu bi céc t6 chic y t€ uy
tin pht1 nhin va da dugc chiing minh I3 khong ¢6 tic dung, thim chi tic dong tiéu cuc
lam ngudi dong tinh tré nén trim cam, cing thing. Ndm 2012, bic si tim than hoc néi
tiéng Robert Spitzer 1én tiéng rdt lai nghién ctru ctia dng ndm 2001 ve hiéu qua “chia tri”
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dong tinh thanh di tinh va xin 16i cdng dong dong tinh. Cting véi s kién nay, chéing cd
khoa hoc duy nhit ma nhting ngudi mudn “chia tri dong tinh” thudng dua vio, nay da
khong con nira.

NGUOI DPONG TINH BI ROI LOAN TAM THAN VA HAY TRAM CAM?
Nim 1994, Hoi Y khoa Hoa Ki dua ra tuyén bo, “Nhang khé khin vé cam xtac
cua ngudi dong tinh nam va nd khong phai do nguyén nhin tim ly ma chu yéu
xudt phdt tir cam gidc bi c6 lap trong mot mdi trudng xa hoi khong chip nhén ho”.
Khi céng dong LGBT ngay cang c6i md va tu tin hoa nhip trong xa hoi, cé thém
nhing ngudi ban dong minh, mbi ¢4 nhin ngudi dong tinh lai ¢6 thém dieu kién va
su hd trg d€ sdng an toan va hanh phic hon.

NGUOI DI TINH LA NGUOI “BINH THUONG”?

Nhieu ngudi goi ngudi di tinh 1a “ngudi binh thudng”, v6 hinh trung tao 4n tugng
ring nhiing ngudi dong tinh sé 13 “bit binh thudng”. Thuc t€ 13, cdc xu hudng
tinh duc ton tai ty nhién, binh thudng v binh ding véi nhau. Viéc LGBT 1a nhém
thi€u s6 va xa hoi chua hi€u bi€t day du vé ho khong ¢6 nghia la ho “bit binh thudng”
hon so véi nhém da s6 (ngudi di tinh).

CAC MOI QUAN HE CUNG GIOI DE TAN VO?

Diéu khdc biét cin ban hién nay gitra cdc cip doi khdc gidi véi cip doi cung gidi la
cdc cip cting gidi ¢6 thé chua duge phép ludt cong nhin quyen két hon, chung song
hop phédp. Ngoai ra, cdc nghién cru chitng minh dugc ring cdc cip doi déu c6 nhiing
dic di€m va khuynh huéng giao ti€p giong nhau, khong phin biét hai ngusi dang
yéu la khdc hay cting gi6i v6i nhau. Cting nhu ngudi di tinh, méi quan hé tinh cim
ctia nguoi dong tinh cng cin dya trén cdc gid tri co ban vé long tin, sy cam két,
su ton trong va tinh yéu, va déu ¢6 hgp ¢6 tan.

PONG TINH THI KHONG THE CO CON bUQC?

Nguoi dong tinh khong phai [a ngudi vo sinh. Mot quan diém phd bién 13 hay
ddnh dong viéc “duy tri noi gidng” va “giao hgp thu thai”. Hai ngudi dong tinh khong
thé “giao hgp thu thai” nhung ho hoan toan ¢ thé ¢6 con véi sy hd trg ctia khoa hoc.

CAU CHUYEN CUA NHUNG NGUOI ME CO CON LA NGUOI PONG TINH 87



NGUOI DPONG TINH HAY BI BENH AIDS?
DPong tinh khong phai 1a nguyén nhéin ctia bénh AIDS. Ngudi di tinh ciing ¢ thé
mic AIDS. Trong thuyc t€, moi hanh vi quan hé tinh duc khong an toan, du la
cung gidi hay khic gi6i, déu nguy hiém nhu nhau.

DONG TINH LA TRAO LUU TU PHUONG TAY?

Céc nganh khoa hoc khic nhau cho dén nay di ghi nhén sy hién dién cta ngudi
dong tinh néi riéng va LGBT néi chung trong hiu nhu moi nén vin minh ¢4
xua nhit tir Dong sang Tay. Chi c¢é tuy theo thoi ky va nén vin héa thi cich goi
tén ngudi LGBT méi khdc nhau, vi du nhu thuit ngt ti€ng Anh “homosexual”
d€ chi ngudi dong tinh phai dén ntra cudi thé ky 19 mdéi xudt hién lin dau 6 Duec,
con chuyén nganh ve tinh duc hoc thi bat dau ra doi trong cdc Pai hoc & My vao
dau thip ky 70 cua thé ky 20. Ngudi dong tinh khong “nhieu 1én”, ma chi ¢6 nhieu
ngudi dong tinh hiéu bi€t hon vé ban thin, dim cong khai s6ng thit va thé hién minh
hon thoi.
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NHUNG BI QUYET

Thong thudng céc bic phu huynh va ngudi thin ctia ngudi LGBT sé trai qua nhieu
cung bic cam xtc khdc nhau khi nhén ra sy thit vé con chdu minh, va qua thoi gian
tit ca nhitng diéu d6 c6 thé dugc tém tit thanh cdc giai doan chinh yéu nhit. Mic du
cdc giai doan dugc trinh bay theo dang ti€p ndi nhau, trén thuc t€ mbi ngudi,
mdi gia dinh ¢6 thé khong di qua hét tiing giai doan, cting nhu ¢é ngudi bo qua,
quay ngugc hodc & mét giai doan nhiéu lin trong doi.

A - GIAN DU, BOI ROI B - CHAP NHAN
Mi biét tin con chdu, Din din lam quen va
ngudi thin ctia minh la chung sdng véi thuc t€ ring

ngudi LGBT. Cé rit nhiéu con chdu minh la ngudi
cam xdc ¢6 thé bung né, LGBT, va viéc d6 caing ton tai
va cdc bén déu thiy kho khin tu nhién nhu mau mi,
dé nhin nhan sy thit mau tdc, mau da trén
va hiéu dugc nhau than thé chung viy

NHUNG GIAI DOAN

C - THUA NHAN,

D - UNG HO QUYEN TRQ GIUP
BINH DANG Nhn ra ring viéc chip nhan
Hiéu hon vé béi canh cta (doi khi mién cudng) thoi
cdng dong LGBT va mudn la chua du. Bé c6 dugec mote

hinh anh r6 rang, chin thit
hon vé con chdu, can hd trg
dé ching dugc song
13 chinh minh

g6p phin diu tranh chdng
lai nhttng dinh kién va ky thi

trong x4 hoi
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Trong pham vi cuén sich nay, ching t6i mudn tip trung vao giai doan ban dau,
khi cdc bic phu huynh va ngudi thin méi bi€t dén mot sy that: Con chdu, ngudi thin
cta minh 1a ngudi dong tinh, song tinh, hoic chuyén gi6i. Boi lé diy c6 thé la
giai doan thr thich bic nhit cho bit ky ai, ca cho ngudi lam cha lam me 1in cho
nhing dira con. B&i 1€ diy 6 thé 1a giai doan kéo dai rit lau (trude khi cé thé tién dén
budc chdp nhén sy thit vé nhau), doi hoi ngudi trong cudc phii trai qua nhiing
ct s6¢ va ndi budn dau nhit dinh. Cang nhu moi viéc khdc trong doi, budce di
ban dau thudng khé nhoc, ¢in binh tinh, kién nhin nhiéu va can su trg gitp.

Neéu cin nhing ciu tra 10i cu thé cho cdc bin khoin thudng gip cta phu huynh,
c6 thé tim doc ¢im nang: “Nhing dda con cta chang ta: Hoi - Ddp danh cho
phu buynb cia nguoi dong tinb, song tinh” (Trung tim ICS).

Riéng phin sau diy sé la nhing bi quyét ngin gon vé mdt s6 vin de, khic mic ma
moi ngudi thudng gip phai trong giai doan ban dau. Nhing bi quyét nay mang
tinh chit chia s¢ va huéng din chung, con thuc t€ méi gia dinh trai qua 2 duy nhit,
khong ai gidng ai hoan toan.

Nhung ban kbéng don déc vi vin luén d nhiing nguvi trii qua mét sé' dién giong
nhu ban.
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KHI CAM XUC BUNG NO

Nhitu ngudi LGBT thira nhén: “Sg nhdit la cha me biét duoc!”.

Ngay ci v6i nhitng mdi quan hé cha me - con cdi thuin hoa nhit, dda con vin lo s¢
khong biét cha me minh sé phan ¢ing ra sao. Con ban chic hin di bi€t dén nhiéu
trudng hgp ngudi LGBT bi phu huynh, ngudi thin chéi tit, bao hanh tinh thin hay
thé xdc. C6 thé chinh né cting d4 tiing 12 nan nhén cta nhting dinh kién va ky thi
diu d6 trong xa hoi, vA mét thoi gian dai phai vit 1on véi nhing bit cong do,
va khong c6 cha me, ngudi thin bén canh.

Hau nhu ai cing vay:
Diuia con thi lo sg. Cha me, nguoi than thi hoang mang.
Nhung chim dam trong cam xiic thi khong gidi quyét duoc gi.
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XIN HAY NHO

- Con chdu ban dong tinh, song tinh hay chuyén gi6i, d6 khong phai 16i cta ban,
cia ngudi sinh thanh, nudi ning hay 1a 18i cta bit ky ai khéc. Diy khong phai la
chuyén 16i phai ctia ai. Ngwoi LGBT la bién thuc tw nhién cia loai nguo.

- Ban kbong cin phai lam bit ci “bién phdp sia sai” nao cho con chin minb.
R+

Nhing né luc ¢6 “thay d6i” ngudi LGBT c6 nguy co giy tdn hai stic khoe tinh thin

va thé chit cho ho va ca ngudi than cta ho.

- Con ban vin la con nguvi cia nd ngay hém gqua. Ngusi khdc néi gi vé né khong

quan trong, vi ho sé khéng quan tim, toc mach chuyén ctia ban lau nhu ban nght.

- Nhitng mong doi cia ban vé con chdn minh, di dep dé bao nhién, vin la cia ban
va do ban ddt ra ma théi. Dieu nay nghe thit budn, nhung néu khong dua trén
nhang gi chin thit, nhtng mong doi d6 khong gitp ich gi cho ai ca.

- Ditu quan trong cudi cting la sy tin twdng, thanh thit va cdi m& gitra ban va con
chdu minh. Cd [¢ kbong ai mudn phai song cudc doi bai, ba mdt ngay trong chinb

ngdi nha minh.
- Tudng tugng, lo ling qud nhiéu vé tuong lai ctia con chdu cang khong giup ich

dugc gi cho cudc sdng cta chung. Diéu tich cuc la bdy giv ban da biét ré thém vé

con chdu minh.
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LUUY

- Néu dang ¢ trang thdi mat binh tinh, ban kboan hiy ndi bay lam diéu gi vdi.
Cd8 ging hudng dén viéc quay lai trang théi binh tinh hon, ép dung nhing cich
thong thudng nhu: hit thd déu va siu, bude di chd khdc dén mot noi thodng khi,...

hoic cich thu gian cta riéng ban.

- Nbitng loi ndi va hanh déng lic nong gidn cia ban co thé lam moi chuyén
cdng thang thém. Gidng nhu ¢6 phai bun dit dinh trén quin 4o con uét chi lam
vét bun loang ra thém.

- Qud dé nén cam xiic, hay bung nd ra déu lam tinh hinh ngdt ngat hon. Ca néi thit
v6i con chdu ban 13 ban thiy sdc, bit ngo,... khi biét tin. Khéng nhit thiét phai
trd chuyén nhitu ngay lic dé, ma néi ring cha/me cin thoi gian d€ trin tinh.

- Néu ban cam thidy muén néi chuyén véi nguoi khic dé giai téa cim xuc,
tim 11 khuyén, nghe chuyén ctia ngudi giong minh...; ¢6 thé tim dén Hdz Phu huynb
va Nguoi thin cia LGBT (PFLAG Vi¢t Nam), hoic nh@ing ngudi ngoai ngudi nha
ctia ban ra ma ban cim thay ho ¢6 thé hi€u dugc chuyén LGBT nay.
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C6 rdt nhicu nguoi khdc nhau trong cuge song nay, ho thanh cong,
hanh phiic, vien man; va ho cing lao nguoi dong tinh nam,
dong tinh ni, song tinh, hay chuyén gidi. Khi ban bat diu dé¢ y,
ban sé thay nguoi LGBT cd 7 trong moi linh vuc: gido duc, y 1é,
kinh doanh, chinh tri, vin hia - nghé thudt, thé thao, v.v.
Ngay cang co nhiéu nhiing hinh mau nhu vdy, va diéu do cd nghia
rang vite con chau cia ban lo LGBT khing phdi lo vit cin gi ci
trong duong doi va qud trinh chiing hién thuc hda nhiing udc mo cia
chinh minh.
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NOI CHUYEN CUNG NHAU

Du 1a con ban cht dong ndi ra v6i ban, hay ban 1a ngudi bi€t trudc, roi cting sé
dén ltc ban va con cin phai néi chuyén véi nhau.

Chi ndi chuyén vdi nhaun kbi cdc bén git duoc binh tinh dé tranh nhitng loi ndi,
hanh vi cd tinh bao lut.

Khi ban thin di trin tinh dugc roi, ctng cin gitup cho ngudi déi dién cam thdy
an tAm hon. Quan tim va yéu thuong nhau thi méi ngoi lai v6i nhau, nén moée 16i
cam on la cin thiét, “Cdm on con di tin twdng va can dim ndi ra véi cha/me”.

Dirng so néi sai. Néu thic mic diéu gi, ban ¢t hdi con minh. 72tz r6i cude ndi chuyén

$€ sdng rd hon, cam gidc s€ than tinh hon.

Néu con ban vin dang phin vin vé ban thin, dién dé binh thuong va cin duyc
tén trong. Néu con ban thdy khé khin trong viéc tim hiéu ban thin, ¢6 thé huéng
din con tim dén céc dia chi déng tin cdy vé LGBT, tim doc nhting cuén cAm nang
hudng din cong khai.
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SAU DAY LA
MOT VAI CACH DL GIUP
MO DAU CUOC NOI CHUYEN

HOI NHUNG CAU TIM HIEU QUA TRINH TRUGC PO CUA CON,
MOT CACH TON TRONG

- Con bi€t minh la dong tinh/song tinh/chuyén gi6i tir khi nao?
- Lac bi€t minh 1a LGBT vy thi con d4 lam thé€ nio nia?

- T nho dén git con cam thiy sao?

- Con thich quen ai, mudn ¢6 moi quan hé thé nao?

- Sao con chon ltc nay d€ ndi ra v6i cha/me?

- Nhirng Iic khé khin con di lam sao?

- Cha/me phai lam gi dé gitp con day?
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THANH THAT VOI NHAU
- Néu cam thdy kho khin, béi réi thé nio, hay néi ra la nhu viy.
- Hoi xem ngusi doi dién c6 thiy khong thodi mdi gi khong.

- Néu ngudi déi dién ciing néi/lam gi khién ban khong thoai mdi, hay néi thit ra
d€ cting gidi quyét.

- Ban thic mic gi et hoi, du ¢6 vé ng6 ngin.

- Néu ban nghe ma chua hiéu lim va cin thoi gian suy ngdm thém, hiy néi ra
1a nhu viy.
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NEUTOI LA
NGUOI BIET TRUOC THI SAO?

Nhin chung nhing ngudi LGBT déu mong uéc mét tinh hudng ly tuwéng nhit,
dé 1a khi cha me ho sé cht dong truée va néi ra v6i ho: Cha/me cd dé' y va kbing
r0 con cd phdi nguoi dong tinb/song tinh/chuyén gidi hay kbdng. Néu con la vdy,
cha/me chi mudn con biét la tinh cam gia dinb ta vin nhw vy théi. Cha/me ludn mudn
lam bét sic dé gidp do con. Dit con la nguoi dong tinh hay la gi kbdc, cha/me yéu con va

néu con mudn, minh cd thé ndi chuyén vdi nhaw nhiéu bon.

Thinh thoang vin ¢6 trudng hgp phu huynh 13 ngudi bi€t trude. Phy huynh nhin ra
con minh ¢6 thé 1a ngudi LGBT, ¢6 thé qua viéc thdy con truy cip nhting trang
thong tin vé LGBT, hay la c¢6 ngudi ngoai ndi.

Cd khi viét ra thi tot hon la ndi, tiy tieng gia dink. Thoi gian d€ doc sé giup dia con
thdy d6 bt ngd va trd nén nhe nhom hon. Ngay ca véi nhiing dira tré da biét 16
minh 12 LGBT roi nhung ching vin s¢ phai néi ra, déi dién véi cha me.

Ban ¢6 thé nhén dién Iam gi d6, hodc con ban chéi minh khéng phai LGBT vi né
chua sin sang néi ra v6i ban. Quan trong bon bét vin la gis vitng tinh yéu thuong
ban danh cho con va moi quan bé gia ban va con duvc bén chit. Néu ban tao dugc
khong khi 4m 4p, tin twdng lan nhau cho d&ra con ctia minh, né sé tm dén ban
dé€ tAm sy khi d4 sin sang.
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NOI VOI NGUOI XUNG QUANH

Khéng chi & Viét Nam hay cic nuée A Dong, thuong trong cdc gia dinh thi con cdi
d& tAm sy, ndi ra v6i ngudi me hon. Khi d6, nhitng ngudi me ding trudec mot
tinh hudéng khé: Lam sao cho ngudi cha biét, roi con dng ba, ho hang va nhitng ngudi
dd bi€t r6i thi ¢ 1am sao khong.

N6i chung, méi nguvi cd quyén lua chon ndi ra theo cich cia minb, vdi nhiing nguo:
ma ho mudn thd'lg, vao thoi diém ma bo thiy thich hop.

Ban cting phai ty quyé€t dinh khi nao thi viéc néi ra sy thit vé con minh I3 chua
phtt hop, chua cin thiét, chua nén.

Hdy hit y kién con ban tridc xem chdu cd mudn ban ndi/khéng ndi ra vdi ai khong.
Vi viée néi ra mét ngudi la LGBT ¢4 thé giy nhitng anh hudng khong mong mudn
dén doi song ctia ngudi d6, hay hoi trude d€ dim bio con ban khong phai roi vao thé
bi déng.

Néu ban thiy nguy co nguvi trong nha sé cd hanh vi bao luc thé xdc vdi con minb,
DUNG cho ho biét vés.
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NEU CAM THAY CAN PHAINOI RA, BAN CO THE CHUAN BI TRUGC
BANG CACH:

- Thim do théi d¢, hiéu bi€t ctia ngudi nha vé LGBT. Néu ho dang hi€u sai diéu gi,
ban ¢4 thé tir tir dua thong tin ding vé LGBT xen vao trong nhiing cudc ndi chuyén
gitia ban va ngudi dé.

- Quan sit xem ngudi nha cé dang lo toan ditu gi khéc trong cudc song khong.
Neéu cé, nén lua chon thoi diém khic dé néi.

- Tim thém nhting ngudi tng ho LGBT va ¢6 uy tin d€ ho hé trg ban khi cin thiét.

- Trang bi cho minh thém théng tin, ki€én thdc, nhing cdu héi - dip ma ban
nghi 13 cin thi€t. Khi d6i dién véi ngudi xung quanh va phai néi vé dé tai LGBT,
ban sé thay tu tin hon.

Khi ban doi dién vdi su thit vé con minh, ban cin thoi gian
dé dan lam quen. Nguvi khdc ciing vay, ciing can thoi gian
dé lam quen vdi chuyén ban mdi chia sé.

Ciing nhu nguoi LGBT cin phdi can ddam dé song thit,

ban cin rit nhicu can dam dé dan dan chap nhin
va 1ng hj ngudi than cia minh dugc song that.
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Lam cha lam me ching bao gi dé€ ca, nhung hin ai ciing cim thdy niém vui va
su giau c6 trong minh khi thdy con cdi 16n 1én mdi ngdy. Lam cha me cia nhiing
dda con LGBT thuc sy khong khdc gi, khong phai khé khin gi hon ban tuwdng.
C6 thé c6 mot s thi thich riéng ctia nd, nhung sgi diy gin két tinh cam gitra cha me

va dira con thi vin thé.

Chung ta déu dang sdng trong mot thé gisi con d6 nhirng dinh kién, ky thi, bt cong
va nhang diéu d6 khong & ddu xa ma ¢ thé dnh hudng dén chinh sy an toan cta
con chdu, ngudi than cta ban.

Thtra nhin va ting hd con minh khong chi gitip méi quan h¢ gia dinh duge gan két
hon - viéc d6 con 1a moét bude tién thém ntra hudng dén mot thé gisi hoa binh va
d& chiu hon cho ban, con chdu ban, va tit ca ching ta. B&i vi ai trong ching ta cing

xting ding dugc song trong thé gidi nhu viy.

Neéu con di tin twdng ban d€ mé long, xin ban hiy ling tai, va rong long.
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XA HOI DAN TIEN BO

Cyu Téng thu ky Lién Hiép Quodc Ban Ki-moon di phdt biéu “ching ta phai stra
chtta nhng 16i [am” d€ 1én dn viéc phén biét d6i xt véi nhitng ngudi dong tinh,
song tinh va chuyén giéi (“LGBT”) dong thdi cho ring tén gido, vin hda va
truyén thong khong thé 1 sy bién ho cho viée tir chéi hay tri hoin nhing quyén con
ngudi co ban cta ho. Bai phdt bi€u khi 4y di dugc gui t6i Hoi nghi Quyén con ngudi,
Xu huéng tinh duc va Ban dang gidi tai Oslo (Na Uy) ngay 15/3/2013.

Nhing nim gin ddy, c6 rit nhitu tin tdt lanh. Mdi nim, thim chi mbi thing,
ngudi LGBT trén thé gidi dén nhin thém nhing két qua tich cuc tir cdng cudc
ddu tranh bao v¢, thuc ddy quyen LGBT.

Viét Nam la m¢t phin ctia dong chay tién bd dé, va hon thé con 1a mét dit nuée
dugc be ban qudc t€ biét dén nhiéu trong nhiing nim tré lai ddy vi cdc nd luc
thic ddy, bao vé quyen LGBT. X4 hoi Viét Nam dang trd nén ¢6i mé& va thira nhin
ngudi LGBT nhiéu hon. Phdp luit Viét Nam di bt dau xem xét dén viée thira nhin
quyén cua LGBT.

Chung t6i din ra ddy mdt nién bi€u ngin gon nhing cdt méc quan trong nhit
trong cong cudc vin dong bio v¢, thuc ddy quyen LGBT & Viét Nam. Hy vong
ring cdc bic phu huynh vi moi ngudi sé ¢6 thém thong tin va thdy duge dong vién,
hting khéi. Mong ring cdc bic phu huynh hiéu hon, an tim hon vé con cdi minh
va néu dugc, hiy dong hanh bén con vi sy binh ding, yéu thuong nhiéu hon gita
ngu'di véi ngudi trong xa hoi.
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PHU LUC?2

104 CAU CHUYEN CUA NHUNG NGUOI ME CO CON LA NGUOI PONG TINH



DANH SACH CAC TGO CHUC, HOI NHOM CUA CONG PONG LGBT
(PONG TINH, SONG TINH, CHUYEN GIOI)

TRUNG TAM ICS
T6 chiic bio vé va thuc ddy quyén ctia ngudi dong tinh, song tinh va chuyén gidi tai
Viét Nam.

Email: info@ics.org.vn
Website: www.ics.org.vn
S6 dién thoai: (+84)028 3620 6797

Facebook: facebook.com/icsvn

VIEN NGHIEN CUU XA HOIL, KINH TE VA MOI TRUONG (iSEE)
Vién iSEE 13 t6 chdc hoat déng vi quyén cta cic nhém thi€u s6 trong xa hoi,
nhim huéng dé€n mdt xa hoi cong bing, tw do va khoan dung, nai cdc gid tri nhin bin

dugc ton trong.

Email: isee@isee.org.vn
Website: isee.org.vn
S6 dién thoai: (+84)024 6273 7933

Facebook: facebook.com/iseevn

IT°S T TIME
La t8 chiic cong dong hoat dong vi quyén va loi ich cia ngudi chuyén gidi, da dang gidi.

Email: itsttime.vn@gmail.com

Website: itsttime.vn

S dién thoai: (+84)0986 094 708
Facebook: facebook.com/ITSTTIMEVN

CAU CHUYEN CUA NHUNG NGUQOI ME CO CON LA NGUOI DONG TINH 105



DOANH NGHIEP XA HOI HAI DANG

Doanh Nghi¢p Xa Hoéi (DNXH) Hii Ping 12 t8 chic duge din dit va vin dong
cho Quyén, Cong bang, Stic khde va sy Phét trién ctia cong dong LGBTI+ tai Viét Nam
ti nim 2004. Hai Ding lam viéc théng qua trao quyén va xiy dung ning luc cho
cong dong dé€ 1én tiéng va vin dong cho Quyen dya trén bing ching, cung cip cic
dich vu chim séc stic khoe d€ ning cao Stic khoe toan dién ctia cong dong, dong thoi
huy dong mot cong dong bao trum, gin két va Phét trién dé€ dam bao khong ai bi bo lai

phia sau.

Email: lighthouse.vietnam@gmail.com
Website: www.lighthousevietnam.org
S6 dién thoai: (+84)024 7308 3838

Facebook: facebook.com/lighthousesocialenterprise

HANOI PRIDE

Hanoi Pride la sy kién cong dong thudng nién I6n nhit tai Viét Nam. Bit dau ti nim
2012 cho t6i nay Hanoi Pride di tr& thanh sy kién thudng nién duge mong doi nhit
doéi vé6i cong dong LGBTIQ+ va ngudi tng ho bdi quy mé, tinh ké thira va sy da dang

trong cic hoat dong.

Email: contact@hanoipride.vn
Website: www.hanoipride.vn
S6 dién thoai: (+84)0942 169 312

Facebook: facebook.com/hanoipride.vn

PFLAG SAI GON
Puge thanh lap tif tién than 13 PFLAG Viét Nam, PFLAG Sii Gon duoc tam dich Ia
“Hoi cha me ngudi than va ban be ctia cdng dong LGBTQIA+ tai Sai Gon”.

$6 dién thoai: (+84)0776 931 879
Facebook: facebook.com/groups/pflagsaigon
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TRUNG TAM NGHIEN CUU VA UNG DUNG KHOA HOQC VE GIOI -
GIA PINH - PHU NU VA VI THANH NIEN (CSAGA)

CSAGA 12 mét t8 chiic khoa hoc - cong nghé tw nhin hoat dong nhim hé trg va truyén
cam hing cho phu n@ va tré em huéng t6i cudc song hanh phuc, khong c6 bao luc gidi.

Email: csaga@csaga.org.nn
Website: www.csaga.org.vn
S6 dién thoai: (+84)024 3754 0421

Facebook: facebook.com/CsagaVietnam

TRUNG TAM HO TRQ SANG KIEN PHAT TRIEN CONG PONG (SCDI)
La mot t6 chitc khoa hoc c6ng nghé hoat dong khong vi lgi nhuin, dugc thanh l4p béi
Lién hiép cdc Hoi Khoa hoc va Ky thuit Viét Nam, hoat dong nhim thac ddy hoa nhip
x4 hoi.

Email: scdi@scdi.org.vn

Website: www.scdi.org.vn

S dién thoai: (+84)024 3572 0689

Facebook: facebook.com/SCDIVietnam

CONG THONG TIN HOP NHAT KIEN THUC & TAI LIEU VE LGBTI
CUA VIET NAM

Website: www.thuvien.Igbt
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NHA XUAT BAN GIAO THONG VAN TAI
S6 8 Ting Bat HG, Phudng Pham Dinh HE, Quédn Hai Ba Trung, TP. Ha Noi
DT: 024.39423346 — 39424620 * Fax: 024.38224784
Website: www.nxbgtvtvn * Email: nxbgtvt@fptvn

CHI NHANH NHA XUAT BAN GIAO THONG VAN TAI
180/45/38 Nguyén Htu Canh, Phudng 22, Quén Binh Thanh, TP. H6 Chi Minh

CHIU TRACH NHIEM XUAT BAN, NOI DUNG:
Gidm déc, Tong bién tip: NGUYEN MINH NHAT

Bién tip: Tran Anh Thu
Thiét ké & trinh bay: Nguyén Trung Ta

POI TAC LIEN KET: CONG TY TNHH TU VAN VA DAO TAO ICS
DIA CHI: Liu 1, 94-96 Nguyén Vin Thuong, Phudng 25, Quin Binh Thanh,
TP. H6 Chi Minh

In: 200 cudn, khé:17 x 21 cm, tai CONG TY TNHH MTV DICH VU XUAN THUY.
bia chi: 213 Nguyén Vin Ctr, Phudng 4, Quén 5, Thanh phé H6 Chi Minh.

S6 xdc nhin ding ky xudt ban: 1283-2025/CXBIPH/3-18/GTVT

Ma s6 sich tiéu chudn quoc t€ - ISBN: 978-604-76-3104-9

Quyét dinh xudt ban: $6 12 LK/QD-XBGT ngiy 25 thing 04 nim 2025

In xong nép luu chi€u nim 2025.
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