
Song tính là gì? Song tính và lưỡng tính có 
giống nhau không?

Tại sao lại có người song 
tính, hay là họ chỉ đang nói 
dối, gây chú ý?

Có đông người song tính 
không và họ có bề ngoài thế 
nào?

Hiện nay chưa có cuộc điều tra 
dân số hay nghiên cứu chính xác 
tại Việt Nam. Một số quốc gia cho 
thấy tỷ lệ người công khai và nhận 
mình là song tính ở khoảng 1-2% 
dân số1, có khi cao hơn tùy cách 
nghiên cứu, một số giả thuyết còn 
cho rằng mọi người sinh ra đều là 
song tính, chỉ là mức độ thiên về 
giới nào khác nhau. Vì song tính là 
xu hướng cảm nhận bên trong, 
nên không thể nhìn vẻ bề ngoài để 
biết.

1US CDC, 2019

Cũng giống như việc người dị tính 
thích người khác giới, người đồng 
tính thích người cùng giới, người 
song tính tự cảm nhận về xu 
hướng tình cảm của bản thân. Đó 
là cảm giác bên trong, khi thấy hai 
giới đều có thể cuốn hút mình. 
Người song tính còn hay bị gắn 
với định kiến không chung thủy, 
thực tế người có xu hướng tình 
cảm nào cũng có thể chung thủy 
hoặc không.

Trước đây tôi chỉ thích một 
giới, sau này thích hai giới 
(hay ngược lại), tôi có phải 
người song tính?

Cảm giác thấy hai giới đều cuốn 
hút mình có thể không tới cùng 
lúc và một lần duy nhất, vì nó phụ 
thuộc vào con người cụ thể mà 
bạn gặp. Lưu ý rằng song tính 
không có nghĩa là bạn thích tất cả 
mọi người, mỗi người đều có tiêu 
chuẩn riêng. 

Trước đây có người dịch từ 
“bisexual” là “lưỡng tính”. Sau 
này, để tránh gây nhầm lẫn với 
người “liên giới tính” (đặc điểm 
giới tính không điển hình nam hay 
nữ), và để phân biệt với cách hiểu 
“lưỡng tính” phổ biến trong thực 
vật, nhiều người đề xuất từ “song 
tính” với cùng một hàm nghĩa. 

Song tính là một xu hướng tính 
dục bên cạnh dị tính, đồng tính. 
Một người song tính có thể thấy 
người nam hay nữ đều cuốn hút 
mình, tức là có tình cảm yêu 
đương với nam hay nữ đều được. 
Song tính không liên quan tới ham 
muốn tình dục cao hay thấp, 
người song tính cũng không nhất 
thiết phải có trải nghiệm quá khứ 
về tình dục, tình cảm với hai giới 
hay tỷ lệ phải bằng nhau.

Có tình cảm với một giới 
nhưng chỉ có ham muốn tình 
dục với giới khác thì có là 
song tính không?

Có khi tình cảm (tinh thần) và tình 
dục (thể xác) không đi cùng nhau 
trong một mối quan hệ yêu đương. 
Ví dụ người đồng tính, dị tính cũng 
có thể yêu giới này nhưng không 
thích tình dục với giới đó. Tương 
tự, khái niệm song tính không tách 
bạch giữa tinh thần, thể xác hay cả 
hai khía cạnh. Việc nhận là song 
tính hay không phụ thuộc vào cả 
mức độ cởi mở, chấp nhận với 
bản thân và mọi người.

Có bao giờ người song tính 
có cảm giác yêu cả nam và 
nữ cùng một lúc không?

Tùy trường hợp mỗi người, đây là 
câu hỏi mang tính cá nhân, không 
liên quan tới song tính hay không. 
Một người dị tính hay đồng tính có 
thể yêu hai người cùng lúc, thì một 
người song tính cũng có thể yêu 
hai người một lúc, và nếu hai 
người đó là nam và nữ, thì họ 
trở thành trường hợp bạn đang 
đặt câu hỏi.



Câu hỏi có thể đơn giản hơn là "tôi 
có nên lập gia đình với con người 
này không?", và vì hạnh phúc của 
mình hay của ai. Nếu chỉ nghĩ vì 
người đó là người khác giới, an 
toàn trước định kiến xã hội thì sự 
an toàn này khó bền lâu, vì nó 
không dựa trên tình cảm chân 
thật. Mặt khác, người song tính 
cũng không nhất thiết phải có 
"trách nhiệm" yêu người cùng giới 
nếu đó không phải là người phù 
hợp.

Người song tính nghĩ mình 
là nam hay nữ?

Một người nam nhận là song tính 
thì vẫn là nam, một người nữ 
nhận là song tính thì vẫn là nữ. 
Cũng giống như có người đồng 
tính nam, đồng tính nữ, hay dị tính 
nam (trai thẳng), dị tính nữ (gái 
thẳng). Ngoài ra, người chuyển 
giới cũng có thể là người song 
tính. Song tính là xu hướng tính 
dục, không phải bản dạng giới, 
cũng không có nghĩa là yêu ai thì 
thay đổi bản dạng giới của mình.

Người song tính quan hệ tình 
dục như thế nào?

Ví dụ, một người nam là song tính 
khi quan hệ tình dục với nữ thì sẽ 
như hai người khác giới, còn nếu 
người nam này quen với nam thì 
quan hệ như hai người cùng giới. 
Các yếu tố khác như mức độ ham 
muốn, vị trí quan hệ tình dục, vai 
trò... tùy thuộc vào mỗi cá nhân, 
cặp đôi chứ không có khuôn mẫu 
chung nào cho người song tính khi 
quan hệ tình dục. 

Thông thường khi bạn xác định xu 
hướng tính dục của mình thì dựa 
vào việc mình coi người mình yêu 
là giới nào chứ không phụ thuộc 
việc họ nhận họ giới nào. Việc bạn 
xác định bản thân cũng phụ thuộc 
vào việc bạn “muốn nói gì” với 
những người khác, ví dụ bạn yêu 
người cùng giới hay khác giới đều 
được, thì bạn cũng có thể nhận 
mình là song tính.

Tôi không phân biệt người 
tôi yêu là cùng giới hay khác 
giới. Vậy tôi có phải là người 
song tính không? Còn toàn 
tính là gì?
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Bạn không cần phải yêu hay quan 
hệ tình dục với một người để biết 
mình có thích họ hay không. 
Tương tự, người song tính cảm 
nhận rõ ràng về tình cảm của 
mình mà không nhất thiết phải trải 
qua mối quan hệ với hai giới. Họ 
cũng có thể cảm nhận sự hấp dẫn 
với một giới, nhưng không mong 
muốn hiện thực hóa sự hấp dẫn 
đó thành sự theo đuổi hay quan 
hệ.

Tôi thích người cùng giới 
nhưng coi họ như người 
khác giới (ví dụ thích người 
chuyển giới), tôi có phải 
song tính?

Trường hợp này vẫn phù hợp với 
khái niệm song tính, tức là yêu 
người cùng giới hay khác giới đều 
được. Ngoài ra, cũng có khái niệm 
toàn tính, để chỉ những người 
không phân biệt giới hay cơ thể 
của người mình yêu. Bạn cũng có 
thể nhận mình là người toàn tính 
nếu thấy phù hợp.

Tại sao người song tính hay 
bị người đồng tính kỳ thị?

Nhiều người cho rằng người song 
tính sẽ luôn có xu hướng bỏ rơi 
người yêu cùng giới để cuối cùng 
quen với người khác giới. Thực 
ra, việc bạn chia tay với một 
người song tính cũng chỉ vì hai 
bạn không thể yêu nhau nữa. 
Người ta hay nghĩ rằng song tính 
không tồn tại, chỉ là người song 
tính đang nói dối, giả tạo hay hèn 
nhát, những định kiến này là 
không có cơ sở.
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