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LOI NOI PAU

“Néu tui con caim thiy hanh phiic kbi duvc song that vdi ban thin minb,
hiy manh mé lén va hay song nhu thé, hiy ci la chinh minh. Hanb phic
cta tui con cing la hanh phic cia ba md tui con. M4 tin la vdy. Dit ring
hanh phiic nao cing s¢ sinh ra daw kbho. Hanh phiic cia nguoi nay cd kbi
lai la niém dan cia ké khdc, vi vdy phdi & nguoi by sinbh banh phic
ciia minh. Md tin ba me tui con roi s¢ hiéu. Khong nguii lam cha me
nao khong mudn con minh banh phiic, va ho sin sang hi sinh dé tui con
duwvc nbu thé.” - Me Ngdn, cd con la nguii dong tinb.

“LOTME KE” cuén sich dugc bién soan vio giai doan nim 2014, chia sé lai “banb trinh
hién vé con” ctia nhitng ngudi me ¢6 con 1a ngudi dong tinh. Tdm cdu chuyén - tim géc
nhin khédc nhau, nhung cting chung mét thong diép cho sy dong hanh va chia sé cta
bac lam cha, me v6i nhiing ngudi con 1a ngudi dong tinh. Thong diép cta sy yéu thuong.

Hon 10 nim da tr6i qua, nhiing cAu chuyén nim dé la dong luc, la kim chi nam cho
rit nhiéu bic cha, me khdc trong ching dudng tuy khic vé khong - thoi gian,
nhung gidng nhau vé dich dén - diém dén cta sy sé chia, dong hanh va thiu hiéu.

Nim 2024, Trung tdim ICS dong hanh ctng céc cha, me c¢6 con la ngudi dong tinh,
song tinh, chuyén giéi va da dang giéi — tinh duc (LGBTI+), ti€p tuc gui téi
cdng dong va nhting ngudi quan tim, ung hd tip 2 cua cudn sich v6i tya deé
“LOI ME KE - HANH TRINH CUA NHUNG UGC MO”. Ching t5i —
nhém bién soan, xin chin thanh cim on Chién dich Téi Dong Y, cic t8 chitic cong
dong cua ngudi LGBTI+, cdc ¢4 nhin 14 thanh vién cta cdc hoi nhédm cha, me cé con Ia
ngudi LGBTI+ tai cdc dia phuong khéc nhau, ngudi ung ho di hé trg va két néi téi
cdc cha, me ctia ngudi LGBTI+ dé€ xdy dung cudn sich nay.
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Trung tdm ICS, xin chin thanh cim on anh Bui Minh Dic, tu vin doc lip, thanh vién
ban bién soan di dong hanh cting cdc cha, me va chdp but cho céc cdu chuyén.

Chung t6i hy vong cudn sich nay sé ti€p tuc dong hanh cting cong dong, va cha me
ctia ngudi LGBTT+ trong nhing hanh trinh khic nhau cta sy hi€u va thuong.

*Cudn sdch nivy cd thé dugc tai vé mién phi tai: www.thuvien.lght
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CAC THUAT NGU DUNG TRONG
CUON SACH NAY

Ciéc thuit ngtr duéi diy dugc dinh nghia mot cich ngin gon, vin tit, dua trén nhing
tai liéu khoa hoc di dugc cong nhén rong rii va chinh stra lai cho pht hgp véi bdi canh
Viét Nam.

* Bin dang gi6i: cam nhin vé gi6i tinh cia minh 1a nam hay n@. Ban dang gi6i
khéng nhit thiét phai triing véi gidi tinh sinh hoc. Ban dang giéi cang déc lip
v6i xu huéng tinh duc, vi ban dang gi6i lién quan téi viéc mot ngusi nghi minh
thudc gidi tinh nao, con xu hudng tinh duc lién quan t6i viéc mét ngudi cim thiy
hip din véi ai.

* Chuyén gi6i: 1a trang thdi khi mt ngudi c6 gi6i tinh sinh hoc khong trung véi
ban dang giéi hay thé hién giéi ctia ho (vi du: ¢6 co thé Ia nam va nghi minh [ n@,
hoic bé ngoai nhu n&). Ngudi chuyén gidi lién quan t6i viéc ngudi dé nhin dang
hodc thé hién minh 13 nam hay n@, trong khi ngudi dong tinh lai lién quan t6i viée
ngudi d6 yéu ngudi cting gisi hay khdc gisi.

* Chuyén ddi gi6i tinh: 1a trang thdi khi mot ngudi chuyén gisi d lam, dang
lam hodc c6 ¥ dinh lam phiu thuit chuyén déi sang gi6i tinh minh mong mudn.

* Dong tinh: ngudi chi cé cim gidc hip din vé tinh cam, thé chit véi ngudi
cung gidi.

* Di tinh: ngudi chi ¢6 cim gidc hip din vé tinh cam, thé chit véi ngudi khic gidi.

* Song tinh: ngudi ¢6 cim gidc hdp din vé tinh cam, thé chit v6i ngudi cling gidi
va ngudi khic gisi.
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* LGBT: viét tit tiéng Anh ctia ngudi dong tinh n@, dong tinh nam, song tinh
va chuyén gi6i (Lesbian, Gay, Bisexual € Transgender). Trong cudn sich nay, cic
thuit ngtt m& rong khic nhuw LGBTI+, LGBTQ, LGBTQIA+ déu chi chung
nhém cdng dong nay. Diu cdng (+) dé chi sy da dang ve giGi va tinh duc, va khéng
chi giéi han 6 cdc nhém ké trén.

* Tinh duc: mét khdi niém bao gom gidi tinh sinh hoc (c6 co thé la nam hay
nt), bin dang giéi (cim nhin minh la nam hay n@), xu huéng tinh duc (yéu
ngudi cting gidi hay khdc gidi) va thé hién gisi (th€ hién la nam tinh hay n@ tinh).
Tinh duc khdc véi tinh duc.

* Cong khai: (tir ti€ng Anh: coming out) viéc ti€t 16 vé xu hudng tinh duc hoic
ban dang giGi ctia minh cho ngudi khic biét.
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NOI NIEM NGUOIME
NHA CO “THANG 9 VIA”

Toi gip me Tuyét lin dau vio budi tip huin ké chuyén cho phy huynh ngudi LGBT tai
Sai Gon mdt ngay thing Chin nim 2024. Bong nghiép gtri t6i danh sich ngudi tham
gia sy kién v6i mét vai luu ¥ vé tirng phu huynh d€ thudn tién cho t6i trong qud trinh
diéu phdi sy kién. Mot ghi cht nho nhé dit canh tén me Tuyét - “néu lic nao thiy
khong kbi triung xudng bay bd me kbong chia sé, cit hoi thém me Tuyét”.

Troi Sai Gon thdng Chin bit chgt nhiing con mua rao, biu trdi u dm trong mot
budi sing Cha Nhit. Bén trong phong tip huin, me Tuyét vin nhiét tinh tim sy,
ké chuyén vé hanh trinh dong hanh cting con géi la ngudi chuyén gisi na. C6 me Tuyét
& bén, nhing ngudi bd, ngudi me khic dudng nhu cing bét rut re, e ngai khi ké vé
con cdi. Niém tu hdo, hanh phuc xen lan chut bui ngi khi ké chuyén vé Nha Bui -
con gdi me, khién t6i nhé mai.

“Con bé nd cit hoi téi mai, bao gio’ con mdi ¢d cdi v, bao gio con mdi cd con chem chép?”
- me cudi vui lim. Nhtng cdu chuyén tudng chirng nhu nhay cim hay déi khi ngusi ta sé
do mit khi dugc nghe, xua tay khi ai d6 dinh ké, ky thuc 12 mong moi thyc t€ ctia nhiéu
ngudi chuyén gidi.

__ “BAOGIO CON MOICOVU? ,
NOINIEM NGUOI ME - NHA CO “THANG 9 VIA”

Toi gip lai me Tuyét lan thi hai khi trd vé Ha Noi. Nha me Tuyét & thi trin Déng Anh,
huyén Dong Anh, nim cich khong xa thinh C8 Loa. Sy nhanh nhen, hoat ngén cta
me Tuyét dé tao thién cim v6i ngudi ddi phuong. Trong cudc trd chuyén véi me Tuyét,
doi khi t6i ct d€ me mién man véi ciu chuyén ve gia dinh, vé Nhi, vé nhiing mong moi
ctia mdt ngudi me c6 con la ngudi chuyén gidi.
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Chip nhén va tng hd 1a nhang tir me Tuyét diing nhiéu nhit khi néi vé Nhi & hién tai.
Nhung d€ t6i dugc sy chip nhén tuyét déi nhu hién tai, me Tuyét ciing trai qua nhing
khoang thoi gian chit vat, din vit.

Me Tuyét cho t6i xem nhing tim anh hoi xwa ctia Nha. “Nay chdu nhin xem, bhoi nho
thing bé kbdu khinh vdi xinb trai kbong?” - me Tuyét ké. Me Tuyét gitr tiing tAim anh
ctia Nhi khi con bé, khi Nha di thi vin nghé¢, khi Nhi di thi MC nhi, ca nhttng tim anh
lan d4u biét dung dién thoai b6 me dé€ selfie. Ngudi me ¢é chut khung lai khi diing tir
“thang bé” v6i Nha, c6 1€ khong con 1a mée tir phts hop nira 6 hién tai.

Ky tic dua me Tuyét vé nhiing nim Nhi hoc cip Mot.

“Hoi Nhd con bé, ching lop Mot, ldp Hai gi dd, Nbhi bay vio phong ba 4y
khdn, ldy chin quin quanh nguvi. Nhi quin chin quanh nguoi nhuw vdy
r0i xoay xoay trén giuong, xoay bén no xoay bén kia. May lan cd phidt hién
mdi mdng, “sao con la con trai ma con ci quin quén chin vao lam vdy vdy?”.
Din déan roi Nba chi dam qudn chin lén it - méi lin ban thdy cé di vio
la ban so tut va ngay’.

Ky tc dua me Tuyét vé nhing nim Nhi hoc cip Hai.

“Ngay xua Nhd bé la cd toan bdt cat trui toc day. Hoi lop Sdu, [dp Bay la
0 ¢t hii troc béu. Viy roi dén ndam lop Bay, lop Tdm - cdi tdm biét biét
mot chiit roi, la bat diun nhét dinh kbong chiu cat tdc. Noi mdi khong chin
¢dt tdc, cd phai dung bién phdp bdo vdi cd gido dé'ép Nba di cit téc. Ban ldn roi
ma, ndi ddu cd nghe, ¢ ciing kbhdng thé ép bang banh déng duoc. “Con kbéng
cdt tdc thi bdo vé khong cho con vao triing din” - 6 doa Nba thé roi goi dién
cho ¢ gido, bao cd gido ndi vy vdi Nba. Cat dwoc toc chét vit lam, ban ra hién
cdt toc nhung ci kbdc kbong chin cit. Tho cit tdc gio kéo tdi ddu la Nbi lai
dan dua nudc mdt, méu mdo bdo cit it théi. Goi la d di cit téc &y. C6 nhitng
hém di cit tdc vé ma 6 thiy téc van tot, (6 lai cau nhau, ‘di cit téc ma ct ¢d
vai cdi nhw vdy thi cit lam gi?”. C6 ép nhiéu tdi miic ma 6 the cit téc
phai bdo, “con nd khdng mudn cdt tc thi théz, chi bt nd cdt tdc ciing khd nd”.
“Ddly, cd mdi chuyén cit tdc ma liic nao ¢ ciing phdi chit vat vdi Nha”.
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Thinh thoing, me Tuyét cing thiy Nhi lén dinh son. Cdi tudi bit dau bi€t nguong
ngung, bi€t lam ding 4y, c6 c6 gdi nao khong lén me quet voi thoi son [én moi roi nhin
minh trong guong? “Lén ddnh vdy chi: thiy me cing phai chii di” - me Tuy€t tim su.

Ky tic dua me Tuyét vé nhitng nim Nhi hoc cdp Ba.

Nhai Ién cdp Ba cting la Idc me Tuyét I6 mo nhdn ra nhting thay déi 16 rét ctia con minh.
Trude do, me Tuyét van chi nghi ring Nhi [ nam gidi, chi “mém meém chut théi”,
“né thién vé nt vy thoi chi khong ai dodn Nha mudn lam con gdi ca”.

“Ttr nho Nhi di thich xem mdy phim hoat hinh con géi hay xem, thich gam mau hong
cta nt, roi ban thich mic vdy, ban nhe nhang, ban di lai nhe nhang nhu con géi viy.
Cang 16n dan Ién, ban cang thé hién r6 viéc mudn lam con gdi ch& khéng mudn lam
con trai”. Co6 bé ngdy nio lén lat quet son di da khong con sg hii, ¢d tinh dinh son
dé€ cho b6 me thdy, mic vdy dé€ b6 me thay. Nim 16p 11 Nha dé téc dai. Mbi lan me
Tuyét ép ban di cit téc, Nhi vé nha lai chay [én phong déng chit ctra, khéc 16c cd budi

A

- “€p di cdt toc vé thi ban chi chay lén phong va khdc thii”.

“Nim lop Muwii Hai, Nbd di Ha Long choi va ban mdc vdy ngan. C6 thiy
ban ddng lén Facebook va c6 tic ché liam, 6 ép ban xod ngay. “Sao con mdc vdy
ngin ma nhdy win ¢o nhu v4y?” - 6 ming Nba nhw vdy. O nha Nba vén
mdc quin do con trai binh thutng, chi di choi Nha mdi ddm mdc nbu vdy.
Sau lin dé Nhd ciing block me trén Facebook”,

Nhai chin hét Facebook ctia me, khéng két ban véi bé me nén néu ¢6 lam gi bén ngoai,
c6 Tuyét cang khong biét. Thi dai hoc xong cang 1a Idc Nha manh dan hon, mic vy
diéu da, trang diém xinh xin va ding lén Facebook. Me¢ Tuyét khong biét con ding gi
lén Facebook nhung nhting ngusi di hay chi em ho ctia Nha thinh thoang lai th thi véi
me Tuyét.

“Hém nay em thidy Manh nd ding dnh nd mdc vdy, trang diém lén Facebook
nhu nay nay chi’.

Manh la tén ctia Nha trude khi chuyén gidi. Me Tuyét thinh thoing thodng diia, khi bé
dit tén con la Manh chi mong sao con 16n 1én manh mé, nam tinh.
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Nhi vin 12 mot ngudi manh mé, chi khong giong nhu nhiing ky vong ban dau ctia me
va gia dinh. D€ cong khai 1a ngudi chuyén gidi la dieu khong phai ai cing ddm lam trong
mdt x3 hoi con diy dinh ki€én nhu viy.

“Nguo'i ta ndi dén tai cd nbhu vy cd ciing khd chiu va buon lim - ban thé bién ra ngoai nbhw
vdy thuc su kbién ¢é buon”. Me Tuyét budn khong chi vi chuyén Nhi cong khai 1a ngudi
chuyén gi6i; me Tuyét buon ciing mét phan vi Nhi chua ké hay tim sy gl v6i me nhung
da thé hién ra bén ngoai cho ca x4 hdi biét.

“Ngai”, “xdu hd” a nhang tir me Tuyét dung d€ miéu ta cam xtc ctia ban thin thoi diém
biét chuyén ctia Nha. “Sao con trai lai dn mdc b hang? Sao con trai lai mdc do tré vai roi
déng lén Facebook nhuw vdy?”. Hang trim ciu hoi “tai sao” hién 1én trong dau ngudi me -
nhu ¢ ging d€ tim mot 161 giai hop ly cho thay d&i cia con minh. Nhung khong ¢4 1oi
giai thich nao hgp ly hon viéc chdp nhin sy thit. Me Tuyét s¢ x4 hoi dinh gid con minh,
dénh gid vg chong va ca gia dinh minh.

“Minh ngai vdi moi nguoi vi minh cd con nhu vdy - & mdt thing con trai
ma gio' nd lai nhuw vdy. Phu huynh nao cd con nhuw vy thi ai ban dau cing
thiy ngai. Cé con khong chip nhén duoc thi bang xdm, lang giéng nguvi ta
nghi ra sao?”.

Song trong ndi lo nhu vdy, me Tuyét nhu nghe thdy nhing 16i ong tiéng ve mdi ngay;
Chi mét nhém hang x6m tu tip théi cang khién me nghi ho dang ban tin vé chuyén con
minh. Ho néi gi dugc co ch&? “Nui nhiéu lim” - me Tuyét thd dai. Hing x6m ngudi ta
cting hay thi thim méi khi Nha di qua. Ngay xua Nhi cting thich mua hdt, thich tht con
gdi thich nén ngudi ta cing dé'y.

“Dé dugc thang con ma nam chdng ra nam, nit ching ra nit, bé dé. Diy bo ndi thé day.”
- me Tuyét nhé khong s6t16i nao. Di ngoai dudng ngudi thinh thodng cing nhin v6i dnh
mit ky thi. Ban beé hay ho hang cting nhin tin, goi dién, néi tryc ti€p ctng c6 “Sao cdi
thing day nha may nd ci giong con gdi”. Ban dau me Tuyét gidu tiét, khong nhin. Ngudi
ta hoi, me Tuyét cting ling di, diu biét ké sao cho hagp ly.

“Con minh di qua xong nguo's ta ndi nguti ta chi chd, “con nha con diy véi
thing kia” sao cit uon eo udn co...”.
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“Con ddy - thing kia” 2 tit ngudi ta goi me Tuyét va chong. “Con déy - thing kia phdi vé
phic ldm mdi dé duoc thang con 9 via nhuw vdy”.

“Trén mang nguvi ta cing ndi con minh la thing bé dé, thing nia nam
nita ni, thang 9 via. Liic do ¢6 vica cam thdy xidu hd vdi nguoi bén ngoai
xd hdi nhung ciing thuong con minh vi bi nguvi ta ky thy”.

Sau nay, khi ¢6 thoi gian gip cdc phu huynh khéc trong cdng dong, me Tuyét nhin ra
ring mot trim phin trim phy huynh déu cé chung cam xtc nhu minh: Khé chiju - buc
boi - gidn d - x4u hé - sg ca con cdi va gia dinh bi ky thi. Khong phii ai cang vuot qua
dugc nhitng cam xdc tiéu cyc nhu me Tuyét - ¢6 nhiu phu huynh vin 6m gi@ sy din
vit, s¢ hdi v niém gidn d@ vdi con cdi sau nhiéu nim troi.

Thoi diém day, me Tuyét cang khong 16 “ngudi chuyén gisi” la gi. Trong ngdn ngt cua
nhtng phy huynh nhu me Tuyét, diéu duy nhit ho ¢6 thé gidi thich 1 nhing cum tir
din da hon, dé hiéu con, “sao con 14 con trai ma con lai lam nhu vay?”, “con trai khong
ra con trai, con gdi khong ra con gdi”... Phai mii cho dén khi Nhi tim sy 13 ngudi chuyén
gidi, me Tuyét méi rén rén bude nhiing bude chin diu tién vao dia hat méi mé nay.
“Liic dd cd mdi biét nguti chuyén gidi la nhu thé nao cing nhu hiéu rd hon mong mudn
chuyén gidi ciia Nbha’.

SU CHAP NHAN

Nim dé, Nhi dé vio Hoc vién Ngoai giao trong nieém hédn hoan cta ca gia dinh.
Nhung niém han hoan ctia ngudi bé, ngudi me cé con méi dd dai hoc nhu & trong mot
thé giing co véi tin con c6ng khai 1a ngudi chuyén gidi. Dén lac Nhi cong khai, me Tuyét
cing khong con s6c hay bit ngd nia. Tit cd nhitng cam gidc s6¢ hay bit ngo day da
deo bdm me Tuyét sudt mot quing thoi gian dai trude do, d€ gio diy ngip tran trong
tam trf me Tuyét 1a ndi lo ling cho con. Nhiing cdu hoi don dip nhu tua nhanh cling
suy nghi trong dau me Tuyét.

“Con dd suy nght kj chua? Néu con chuyén gidi thi tuong lai cia con ra sao?
Hoc tdp va sic kbde sé thé nhw nao’.
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T xdu hé, choi bo, gidn d& cho dén binh than, chip nhin [a mét quing thoi gian dai véi
me Tuyét. Ning Ién, dit xudng ciu chuyén ctia con khong biét bao nhiéu lin, me Tuyét
khong biét lam sao d€ ddi mit véi chuyén nay. Khoing vai ngay hom sau, me Tuyét
quyét dinh céng khai chuyén cua Nha.

Chip nhin minh 13 ngudi chuyén gi6i 12 mot sy can dim, nhung dé chip nhén con
minh 12 mét ngudi chuyén gidi cin su can dam gip nhiéu lan. Thé hé cta bé me Nhi
khéng biét dén nhiing khéi niém nhu chuyén gi6i hay LGBTI+ gi ca. Trong mit nhing
ngudi bén ngoai x4 hdi, ho coi viéc phu huynh chdp nhén con cdi 1a ngudi dong tinh,
ngudi chuyén gidi la chip nhin con cdi cé “bénh”.

N&i s¢ hii gio khong con 16n bing nbi thuong con. Viée dau tién me Tuyét lam la
thong bdo két qua thi dai hoc ctia Nha va ké chuyén con la ngudi chuyén gidi trén ca
Zalo va Facebook.

“Dit con cd la trai bay la gdi thi con bdy ludn song thit manh mé, tu tin, chin
thanh va ti té. B6 me va gia dinb sé ludn yéu thuong, vng b va dong hanh
cung con...”.

Su chidp nhén cta phu huynh ¢ y nghia quan trong véi mdi dira tré khi cong khai
ban thin. Khi me Tuyét manh mé, vugt qua nhiing mic cam va xiu hd ban diu,
moi ngudi ciing déu ung hd va chdp nhin Nha. Trom via, khi me Tuyét tim su chuyén
Nhi trén Facebook hay Zalo, khich hang cting ting h6 va dong vién c6 nhiéu - “budn bin
cting déu din lim,” me Tuyét cudi.

“Ho ndi 6 la nguoi me tuyét vor”.

D6 1a khoi dau cho me Tuyét bude trén mét hanh trinh méi cung véi Nhi. Tu viée
chip nhin va ung h¢, git diy me Tuyét danh nhiéu thdi gian hon cung con trong
cdc hoat dong bén ngoai. Mot lan tham gia chuong trinh cho cdng dong cha me
ngudi LGBT tai Vinh Phuc, khi mot ban tré héi: “Con muén come out thi lam sao dé
ba me ¢6 thé chip nhin dugc?”, me Tuyét ndi: “Cdc con trudve bét phdi kbdng dinb duwoc
cdc con la ai da. Cdi dé ma b me chdp nhdn cdc con mt cich nhanh nhét, thodi mdi
nhét la cdc con phdi cd ging trong boc tép - kbong phdi ai cing hoc tdp xudt sic nhung
b me nhin thiy cdc con con cd sw phin din, ¢ sw cd giang thi bé' me mdi chip nhdn con
come out dé dang bon”.
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Nim 2022, IT°S TIME - t6 chtic cdng dong hoat dong vi quyén va lgi ich cta nguoi
chuyén gidi va da dang gidi, cé moi gip phu huynh & Ha Noi va d6 1a lin diu tién
me Tuyét dong hanh cting Nhi trong céc sy kién ctia cong dong. Me Tuyét khong
nhé da tham gia bao nhiéu sy kién cung Nhi va cdng dong LGBT nhung ¢6 mot dieu
me khong bao gio quén la bt e khi ndo dugc hdi ¢6 ing hd céc con hoan toan khong,
me Tuyét cing ndi ludn tng ho Nha mot trim phin trim.

“Cé ciing chi mong cdc phu buynh kbdc cing co thé dng hd con minh
hoan toan”.

“Khi chua vigt qua dugc dinh kién xa hoi, 6 hay ndi: “Tw lan sau me cim
con ddng nhitng biic dnh nhuw viy”. Co khong dp luc dudi ddanb bay lam gi
qud qudt ca vi minh hiéu tdm trang cia con cing rit kbé. NG day diit,
nd din vdt, nd kbhd nbu nio, minb lam me minh cing dan don, dan vdr
nhuw vdy. Nbung nhiéu lic cdi dinh kién xi hoi nd cao qud, doi khi vi buc
bii ciing 16 qudt mdng con. Dén kbi dong hanh cing con trong cdc su kién
Ong dong, minh mdi thiy thuwong con vé cing’.

DBén git nghi lai thoi gian khong hiéu con, c6 Tuyét thodng ty trich ban thin vi di
gdy dp luc cho con, ming chui con.

Ho hang noi ngoai déu ung hé Nha. Trong nha ¢6 chi Lan Anh - con nha béc rudt la
anh trai cia me Tuyét, thim ang ho Nhi tir rit lau. Chi Lan Anh la ngudi cho Nha
muogn nhing chi€c vdy diu tién, roi mugn son, mugn phin. Moi ngudi bén ndi cting
ung ho va thuong Nhi, coi Nhi nhu con gdi, chdu gdi trong nha, hay goi “chdu gii
ctia ba ngoan va gi6i lim.” Thdi d6 tich cuc va sy tng hd cta gia dinh hai bén noi
ngoai cing khi€én me Tuyét ngudi ngoai phin nao lo ling vi biét ring trén con dudng
phia trude néu c6 khé khin vin cé gia dinh & bén con.

“Thinh thodng cd bi ndi vin quen goi Nbi la “thing Manh”- 6 vin bay dia
vdi ba ndi, bao rang “nha minh gio lam gi cd thang Manh nao niza’. Ba ngi
ndi vdy chit ba thwong Nhi vé cung, khdng bao gio hoi sao chdu lai thay dor
nhu vdy’.
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“Viy con bé Nhi thi sao?” t6i hdi vi trong sudt ciu chuyén dai, me Tuyét it nhic tdi
chdong minh.

Mot tiéng thé dai di cling 161 tAim su chidm rii, “Ctang mit mot thoi gian d€ bd Nhi chdp
nhin duoc con bé...”.

“KIEP TRUOC NO NAN Gi BEE CON CAI NHU VAY?”

Vi nhiéu ngudi chuyén gidi, cinh ctra dén véi sy chdp nhin ctia gia dinh luén duge mé
tir phia ngudi me: Me s€ 1a ngudi nghe chuyén roi i tir lua 16i néi véi bo. Ciu chuyén
ctia gia dinh Nhi cang khéng phéi ngoai 1¢. Trong cin nha nhu ¢6 bic tuong v6 hinh
ngin cdch gitta bd va con gdi ma néu khong c¢6 me Tuyét & d6, khong bi€t khi ndo bd
va Nhi méi tim dugc ti€ng néi chung.

“Thoi gian dau chii kbhdng chap nhdn Nba - chii ndi chi sé kbong bao gio chap
nhdn chuyén nbi viy. Ong khong chizi ming bay danb ddp con hay cd hanb
ddong nao qud kbich vdi con cd nhung dé bao hai bé con cd thé tro chuyén vdi
nhaun mét cich thodi mdai la viéc khong cd dau. Chii la nguvi song ndi tim,

A »

thiong vo thuong con, nén chi yéu chi déin vét ban thin”.

Khi chua chdp nhin dugc Nhi, bo dau khé va din vit. Cé nhiing dém di ngti, me Tuyét
nghe 16 ti€ng thé dai, tiéng cya minh lién tuc ctia chong. Bém khuya tinh ling nhu cang
ctra sdu vao ndi budn ctia ngudi bé, vit tay 1én trdn suy nghi ci dém. Chu khong trich
Nhi nhitu bing chd trich minh: “K#ép truvc anh ng nin gi, anh cd tgi gi ma kiép nay

A

anh phdi cd mdt dita con nhw thé”.

“Hay kiép trudc anh song gi dc dé kiép nay con minh phai ganb nhu vdy ba em?”; cht ctt
hoi me Tuyét nhu vy trong nhieu dém dai. Nhang suy nghi nhu vdy phé bién v6i nhieu
gia dinh c¢6 con la ngudi LGBT khi phu huynh cho ring minh Ia ngu6n con cho nhiing
“sai Jam” ctia con cdi: Vi yéu t6 di truyén, vi cich nuéi day con cdi, hay ca nhiing yéu
t8 tdm linh cta tién ki€p. Néu tim duge mot Iy do phtt hgp, nhiéu phu huynh sé thay
nhe long hon viéc phai chip nhin mot su thit khong dé dang khi khong biét
nguyén nhin. Khéng tim dugc cdch gidi thich nao kha dihon, d6 181 cho ban than la cich
pht hgp nhit.
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“Cé danb ca dém dé lua [oi ndi cho chii nghe: “Anh cang nghi nhu vy thi
cang dan kho, anh khong thodt ra dwoc cdi day thi anh chi cd kbd. Tai sao cd
nhiing ngudi ngidi ta soéng t0t o1 la 16t nhung tai sao nguti ta vin phii gip
chuyén kbong bay - kbdng phdi do kiép trudc kiép nay gi ca”. Roi b cing ndi:
“Gio con nhuwthé, minh la bo'la me ma kbéng dong hanh vdi con thi bén ngoar
nguvr ta sé chip nhgn nhw thé nao? Gio anh chip nhdn con la mgt dita con gai
con hon anh bit con quay vé diing gidi tinh la nam nhung nd kbong manh me,
khong ra chit cia mdt nguvi con trai thi con cing khd, anh cing kho.

Hodc ¢6 ndi: “Bdy gio minh phdi xét rang con la nguti chuyén gidi nhung
con van dwgc boc hanb dang hoing, théng minb, tai sao anb phdi din vit
nhw viy?”. Ching biét chi nghe tdi ddu nhung mua dam thim liu,

¢d cit kbuyén nbhu véy méi lan thiy chi dan vét ban than, mong chi hiéu dé
chdp nhdn Nbd va chip nbhin cd viéc ban thin kbéng lam gi od 16 cd”.

Me Tuyét tim sy, khong phai cht khong chdp nhin mot trim phin trim, chi I3 trong
long cht vin con nhitu diéu canh cdnh. Chu ciing s¢ bén ngoai ngudi ta khong chdp
nhin, s¢ ngudi ta ky thi con minh, ky thi gia dinh minh.

“Dan ong nguvi ta cd cdi t6i cao hon. Chi so thién ha nguoi ta sé nhin
gia dinh minh nhw thé nay roi ndi nay noi no. Chi lam cdng ty nha nuvc
nén sg nguvi trong cong ty ndi gi vé con minh. Nhung tic hoi 2022 khi d
Ong kbai trén Facebook con la nguti chuyén gidi, cd ciing gin thé chi vao
trong bai dang nhung chii ciing kbdng phan ing bay hoi: “Sao em gin thé ank

W

vao bai dang vdy?” - nhw vdy la cd ciing hiéu la chi dang déan chap nhdn roi”.
V6i Nha, xdu hé véi bo 1a mot rao can dé ¢6 thé tim sy v6i bd nhiéu hon. Chu 1a ngusi
song tinh cim nhung ctng khong thé hién ra ngoai nén doéi khi khong tién md 1o
tryc ti€p véi con gdi. Hoi nho, Nhi quin quyt véi bd nhung khi 16n 1én, Nha dan it
tAm sy hay néi chuyén v6i bé. Sau khi Nhi thay déi, rao cin gida bd va Nhi cang
cao hon. N6i thi néi vdy thoi, b6 vin quan tim va yéu thuong Nha theo cich ctia nhing
ngudi bé: Ludn 4m thim theo doi va ing hd con tir xa.

“Dang sau thi chi vit quan tdm Nba. C nhitng hém Nba di boc vé mudn,
chii ciing ot 6 sao Nbhd mdi chua vé hay bdo ¢6 nhin tin hoi xem kbi nao
con vé. Thinh thoing cd ciing bao: “Thé anh goi con di, sao ci ddy cho em?”.
Mt dot Nhd ding hooc mén va ting cdn, cd cit bao ban Nhi dn it thé
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khong béo li xdn ddy. Chi lai nat cd: “Em ma bt con dn it ma con nd 6m ra
thi cit lign bon ddy”. B vin thuong con ldm. C6 nbu chiéc ciu ndi gista hai
bd' con nd vdy. Thinh thodng cd ciing phdi bao Nba: “Con lam bt ci diéu gi
con ciing phai bdo vdi bé, con di tham gia sw kién nay, hoat dong kia ciing phai
nhén cho bé khii lo”.

Me Tuyét néi ring dén hién tai, cht cang chip nhin va ¢6i m& hon v6i Nhi, coi Nha
13 con gdi va c6 nhiéu thé hién tinh cam hon, thinh thoang goi Nhi la “con gdi cta bo”.
Gid hai b con nhin tin goi dién cho nhau thudng xuyén hon khéng phai théng qua

me Tuyét.

“Bdy gio cudc song cia d rit vui vé, hanh phic. C6 mung vi két noi duoc
hai bd con Nba vdi nhau. Trong gia dinb cd em trai Nba nita; thang bé hoc
ldp 9 roi nhitng cing 10 t0. Em ciing dng hd chi ldm, thinh thoding cing kboe
vdi cdc ban chi la nguoi chuyén gids’.

ME OI BAO GIO CON MOI CO VU

Thoi diém trudce khi thi dai hoc, Nhi da bit diu dung hodc-mén (hormone) - diu d6
khoang 2 thing theo trf nhé cia me Tuyét.

“Nbd khong ndi vdi é la ban dung hodc-mdn. Khi 6 lén phong thiy
vi thudc, i@ mdi hoi xem ban uong gi ddy. Liic dé ban mdi ndi ban dung
hodc-mén. C6 ciing thidy may vi phdt bi¢n ra sém va 6 ndi Nhi ngung viéc
diing bodc-mon lai ngay cho me. Cé va Nhd ra qudn cafe roi hai me con tdm su.
C6 bao Nha ring: “Cdi thit nhit, trudc kbi con mudn ding bodc-mdn va
chuyén gidi, con phai luu trit tinh trang”. Nbid phan ing gay gat lam
va ndi: “Con kbéng mudn cd con, san niy con sé ¢ vdi bd me, con sg san nay
con s€ khdng cd di diéu kién dé'lo cho con”. Vi1 ¢d, liic dd Nhd chua hiéu hét
vin dé trong cugc song nén mdi phan sing gay git nhu véy. Cai mdt budi
167 dd, ¢6 ciing gidi thich rit la nhiéu cho Nba hiéu. “B6 me khdng thé song
mdi cing Nba duoc, sau nay bd me gia roi bd me cing mdar di. Bdy gio d
thé gia dinh minh khd khéin hay chua cd kinh té nhung sau nay cd cudc song,
¢ tuong lai tot hon, lic dd con quay lai va mudn mét dica con thi con
khong thé cd con cia riéng con duoc kbi hodc-mdn da diét bét tinb tring roi’.
C6 gids thich nhiéu v Nha lam’.

HANH TRINH CUA NHUNG UOC MO 19



Nhin vé tuwong lai cia Nha, me Tuyét cing lo ring roi 16 mai sau khong ¢6 ai thuong
Nhi thit long, nh& mai sau khong ldy duge moét ngudi tir t€, néu Nhi ¢6 thé i duge
tinh triing tir by gi¢ thi dén luc ddy van ¢ co hoi ¢6 con, cé ngudi d€ nuong tya trong
cudc song.

“Cé ¢d vdi Nhi la me da tim hiéu va biet mdt 6 ban chuyén gidi nit
thé bé trudc, vi kbong duoc gia dinb ting b va dong banb, kbéng lun triz
tinh tring kbi phdu thudt, bodc ditng hodc-mén nén gio' ho mudn cd con cing
khd co thé ¢d dwoc. San dd em nd ciing biéu va nghe theo loi kbuyén cia 6.

Nhi dirng hodc-moén sau d6é khoang hai thdng r6i sang bénh vién Bach Mai luu tra
tinh tring. C6 nhiing chi trong cong dong chuyén gidi nt cing tu vin va dua Nha
di guii tinh trung & bénh vién ma moi nguoi gui. Hién tai Nhi cing di luu tri duge
tinh trting thanh cong.

“Khi ma bé'me dong banh duvc vdi con sém, biéu con sém, tuong lai cia con
$€ rit la tot. Minh da trai qua nhiéu vin dé trong cudc song nén biét cdi gi
con nén lam, cdi gi con kbdng nén lam, cdi gi tot cho twong lai cia con.
Dibu nay vdi cdc ban di tinh da cin thiét roi, sw dong hanh cia b me vdi
cdc ban dong tinh va chuyén gidi lai cang can thiét hon. C6 ciing hiéu nhién
phu buynh ndm ndam, biy nam ciing khong chip nhén duoc con minh hodc bo
chi dong hanh dwoc vdi con ndm muvi phin trim bay bay muwoi phin tram.
Ba muoi phan trim ho chua dong hanh dwoc la rao cin xd héi kbi bo
khong thé viot qua dwoc nhitng dinb kién tic bén ngoai”.

Ngay tir thoi diém cong khai va chia sé v6i me, Nhi di thé hién mong muén dugc
phiu thudt chuyén gidi. O thdi diém hién tai, khi d4 ¢6 duoc su dong hanh tir gia dinh,
ban beé va sy chdp nhén cta xa hoi, Nhi mong sém c¢6 thé phiu thuit. Quyét dinh
phiu thuit co thé khong phai dieu tit ca ngudi chuyén giéi déu mong mudn nhung véi
nhiéu ban, d6 1a mot thay déi quan trong.

Ca Nhi va me Tuyét déu dang 4p G va tich lay cho gidc mo tir tim bé caa Nha.
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“Liic din, c6 kbong muén Nba phiu thudt chuyén gidi vi sg dnb budng tdi
siéc khoe, tudi thy, so Nbd dan ddn. Cé ciing bdo théi Nhd ci song nhu nay
di chi dieng phdu thugt. Nbung Nba ciing trin an 6 va ndi ring gio' ddy
da kbdc roi. Khoa hoc phdt trién, cdng nghé hién dai, gia dinh chim séc va
dong banh nén viéc phin thudt chuyén gidi cing kbéng con qud nguy hiém.
Nbié ndi vdy thi ¢ ciing yén tdm bon déving bj ban trong vin dé phiu thudt.

Nbha kbao khdt ldm. Liic nao ciing hoi me la bao gio con cd cdi vi, bao gio con
¢ con chem chép. Nghe con ndi vdy cing thuong oi la thuong. C6 cing bdo
Nha li théi cit tir tir. Viéc phdu thudt chuyén gidi ciing phu thugc vao kinb ¢
cia méi gia dinb. Kinh t¢ cia nha ¢ cing kbéng tdi miic do nhitu nbhu
cdc ban khdc.

Thinh thodng Nbi cing bdo cb: “Hay nha minh khong cd nhiéu tién thi me
cho con phiu thudt cdi gdi it tién théi”. Liic nao con bé ciing wic mo. Cé cing
dong vién la théi gio hai me con minh cing & gang. Co cing tiét kiém,
gom gop, néu khong di thi sau nay sé vay thém - cho con yén tém hoc tip.
N0t chung ciing phai déng vién mar”.

Me Tuyét cing boc bach, nha khéng c6 nhieu tién nhung nhing vin dé lién quan t6i
stic khoé hay viéc hoc tip ctia con, bd me sé c6 ging d€ mang dén cho con nhing diéu
t8t nhat - “bodc-mdn thi con phii dung loai tét nbit”. Thuong bé me, Nhi ctng ludn dé

y t6i viée chi tiéu.

“Sdp td4, ¢d s¢ ¢ giing danh tién cho Nba phiu thudt nguc tricde. Nbd ciing bhoi
hay giof con phin thudt loai it tién théi roi mai san con phiu thudt lai. Con bé
sttt cdi tay ¢d da sot rudt, sao nd dé con phiu thudt loai it titn ma dnb biidng
dén sic kboé. Phin thugt chuyén gidi la dai phin. C6 kbéng muén Nha
phén thudt di phin thudt lai dé'anb hudng tdi sic kbde rit nhién”.
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Xk osk ok

Hoan thién bin thin, tr& thanh mét “ngusi con gdi hoan toan” la uéc mo ctia Nhi.
Mong muon ctia con gdi cing la tim nguyén ctia ngudi me. Phai nhin hanh trinh cta
me Tuyét dong hanh cting con gdi vugt qua nhiing rdo can ca vé tinh thin, stc khoé va
vat chit méi hi€u tdim long ngudi me. Nhu bao phu huynh khdc ¢6 con la ngudi chuyén
gidi trén khip Viét Nam, me Tuyét vin mong chd duy thao luit chuyén gidi sém dugc
thong qua d€ nhiing ngudi chuyén gisi khong con phii mao hiém stic khoé va tinh mang
di phiu thuit chui, khong con nhin nhting 4nh mit ky thi khi thong tin gii tinh trén
cin cudc cdong dan khong trung khép véi bi€u hién gidi, khong con thdy khé xt trong
nhtng tinh hudéng don giin nhit cta cudc séng nhu lya chon moét nha vé sinh dé di
& nhing noi cong cdng.

Nhung c6 1€, niém vui ¢ me dong hanh trén hanh trinh khé khin nay di 13 mét niém

an Ui va dong vién cho Nhi rit 16n & thoi diém hién tai. Phia true vAn con mot
con dudng dai ma ca me Tuyét va Nhi cin phai di qua.
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COTHE BAN CHUA BIET

Nguoi chuyén gi6i 1a thuit ngtt chung st dung dé moé ti nhting ngudi cé ban
dang gi6i va/hoic thé hién gisi khong tuwong thich v6i nhing gi thudng duge mong doi
cho gidi tinh ma ho dugc gin vao khi méi sinh. Cich nhin dang ctia ho thudng mang cic
dic tinh dia phuong, xa hoi, vin hda, ton gido hay tim linh.

Nguoi hop gidi 1a thuit ngtr d€ chi ngusi khong phii ngusi chuyén gidi, tic 1a ban
dang gidi va gidi tinh khi sinh ctia ho thong nhit v6i nhau. Vi du: ngudi sinh ra la ng,
nghi minh la n@.

Ngudi chuyén déi gi6i tinh 1 nhting ngudi chuyén gidi ¢ nhu ciu can thiép y hoc dé
khing dinh giéi tinh ctia minh.

Biic bdi gidi la trang thdi cing thing hoic khong thodi mdi ¢ thé xdy ra khi bin
dang gidi cia mét ngudi khdc véi gidi tinh khi sinh ra. Khong phai tit ca nhiing ngudi
chuyén gidi va da dang gi6i phai trai qua birc bdi gidi.

Qui trinh dinh giéi la gi?
Qud trinh dinh gi6i bao gobm can thiép dinh gi6i va chuyén déi xa hoi.

Can thiép dinb gidi 1a bit ki tha thudt y t€ ndo nhim ting cudng sy tuong thich gita
bin dang giGi va co thé ciia mot ngudi. Céc thu thudt y t€ ¢6 thé bao gom céc liéu phdp
hoéc-mén va phiu thuit dinh gidi (phiu thudt téi tao nguc, phiu thuit tdi tao co quan
sinh duc, phiu thuit tdi tao khuén mit n@ tinh, hodc cdc phiu thuit khdc). Thudt nge
ndy chinh xdc hon thuit ng& “phiu thuit xdc nhin giéi tinh” vi gidi tinh khong thé
“dugc xdc nhin” bing cich phiu thuit.
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Gi6i tinh ctia mot ngudi cin phai dugce ton trong bat ké lich stt, phuong thire phiu thuit
hay tinh trang hién tai cia ho hoic loai co quan sinh duc ho ¢6 hoic di titng c6. T6t nhit
12 trénh s dung cdc thuit ngd nhu “chua phiu thuit” (pre-op), “khong phiu thuit”
(non-op), hoic “dd phiu thuit” (post-op) vi ching cting 8 gia dinh tit ca nhiing ngudi
chuyén giéi mudn hoic sé ¢6 co hoi dé phiu thuie.

Chuyén doi xa hgi 1a cic chuyén déi phi y t€ nhim ting cudng sy tuong thich gitra

ban dang gi6i va co thé cia mdt ngudi, bao gom: thay déi tén, dai tir nhin xung,
trang phuc, ki€u téc va/hoic cich di chuyén va néi chuyén.
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LLANG NGHE CAM XUC
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AO NITNGUC, bI CHUA BENH, AO DAI
VA MONG MUON CUA ME

“Sao lai nit do nguc? Lam nguoi binh thuwong khéng mudn nhung lai mudn
lam bé dé?’.

C6 Vong khong nhé minh tiing néi vdy véi Nguyén Va, hoic dé la ky tc ma mot
ngudi me mudn quén di - nhing 16i néi diy ton thuong thot ra tr mdt ngudi me
thuong con v6 cung. C6 Vong khéng nhé nhung Nguyén Vi nhé tirng 16i. Khi me
lang ra moét géc khdc dé t6i ngdi ndi chuyén v6i Nguyén Vi, cdu méi tim sy:
“Khong bi€t 1a me em quén hay me khéng mudn dé cip nita, nhung me tiing néi
v6i em vdy”. Téi bi€t ciu chuyén trudc khi phong vin c6 Vong va Nguyén Va,
nhung ging hoi thé nao c6 cing khong néi.

O tuéi 58, c6 Tran Thi Vong chi quanh quin & nha véi cong viéc dong dng, quin quanh
v6i xém lang noi mién qué Giao Thién, Giao Thuy, Nam Dinh. O tudi 58, vo chong cod
cting khong mong udc gi xa x0i, tit cd uGc mong dit hét vaio Nguyén Vi - ngudi con
duy nhit cta hai vg chong ma mii méi ¢é duge. Trude nhit 1a dung cho Nguyén Va
dugc mot cdi nha, sau d6 la 6n dinh cho Nguyén Va mét cong viée & gan bo, gan me.
Nhu véy la du tron ven cho uéc mo ctia ci gia dinh.

Gian don 1 vy nhung u6c mo ctia ngudi me cting dau cé dé thuc hién. Khi méi biét
Nguyén Vi la ngusi chuyén gidi nam tir nim 2022, c6 Vong suy sup.

“Dau tién em nd di cong tdc & ngoai xi hdi, dén kbi nd cing bing nd ra thi
gia dinb cam thiy rit buon va soc. T6i cing la nguii néng thén qué mua,
101 nghe bo di nghi va tudng la kbong cd nbu vdy, nd khéng cd thuc t€ nhw vdy.
Va cham xa héi thi t6i ciing khong duvc hiéu biét lim, kbdng biét cd nhitng
gid% tinh nhuw thé thi 161 ciing ky vong con t6i khong nhuw vdy. Khbi biét nhuw véy
thi gia dinb 161 rdt budn va soc”.
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Con dudng vé xa Giao Thién, huyén Giao Thuy git ciing khang trang dep dé. Nong
thén gio ddy da khong con “qué mua”, dién mao ndng thén hién dai nhung véi nhiéu
ngudi din qué nhu ¢6 Vong, nhing khdi niém nhu LGBT hay chuyén giéi vin la ciu
chuyén xala, ciu chuyén cta thanh pho, cia mét nha nao dé chi khong thé Ia nha minh
- nhu b6 Nguyén Va ting tim su: “Gid ma roi vao nha ai thi tot ma lai roi vao nha minh
vi cd méi mét diéa”. Cam xtc ctia c6 Vong ciing nhu nhiéu phu huynh khéc khi lin dau
nghe ngudi ta néi vé con minh.

N

CO LETHUC TE KHONG PHAI NHU VAY

“Trudc kbi Nguyén Vii la nguoi chuyén gidi, t6i khong nghe kbéng biét gi cd.
Trong xom co mot cd bé it tudi hon con bé nha tdi - ho ciing bao la nd ciing kiéu
tinh trang nhu Nguyén Vi nha t6i. Xong t6i cd nghe thiy vdy. 167 ciing mdi
nghe gan day, cdi kiéu dn mdc nbuw vdy, ddang dip nbhw vdy. Ban kia ddng dap,
dn mdc con hon ban nay’.

Hon ban nay, ¢6 1€ [a nam tinh hon, tréng gidng con trai hon Nguyén V.

Lan diu tién c6 Vong nghe t6i nhing khdi niém nhu “bé dé” hay “chuyén giéi” cing
ngdt nghét tdm, chin nim vé trudc, trong nhitng cudc chuyén trod ctia ngudi din qué
ldc néng nhan. Tdm, chin nim vé trude, c6 Vong ciing khong biét nhing tir ngtr d6 cé
nghia la gi, cing khong nghi ring mét ngay lai dugc nghe nhing tir d6 vé chinh
con minh. “Dong tinh” hay “chuyén giéi” véi c6 Vong va nhiing ngudi hing xém
cang khong khéc gi nhau 1a miy. Tt khi Nguyén Va chia sé vé chuyén minh I3 ngudi
chuyén gidi, c6 Vong méi duge nghe vé nhtng khdi niém nhu viy nhiéu hon.

Doi dién v6i viée con minh 1a ngudi LGBT, phu huynh khong chi vit16n v6i néi tim ctia
ban thin ma con phai chip nhin nhtng 16i di nghi, ban tin tir hang x6m. Trong nhing
khong gian cdng dong gan gii nhu mién qué Bic B9, tin tic hay ciu chuyén vé mot
dira tré dong tinh hay chuyén gi6i lan nhanh nhu gié mién man théi qua cénh dong.
Khong ¢6 khdi niém “dong tinh” hay “chuyén giéi” nio dugc ndi ra mot cich r6 rang,
ranh mach; cing ching may ai hi€u nhiing ti nhu vy khdc nhau thé nao. Ho chi thi
thim vé6i nhau, ké vé nhau, ring nha d6 c6 con 4i nam 4i n@, nha kia ¢ dira bé dé.
Hang xém cin vin phu huynh ¢6 con la ngudi LGBT, hoi ring sao con nhu viy ma
b6 me khong biét. Nhieu phu huynh khéng biét t6i cdc khdi niém ky thuit nhu vy,
nhung lam b6 lam me mot dda tré ca vai chuc nim rong, déi khi ho caing nhin thay moi
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thay d6i & cdc con. Ho chi khong goi tén ra - vi goi tén ra duge dong nghia véi viée phai
chip nhin mét sy thit khong may vui vé.

“Hang xdm nghe thdy em nd nbu vdy thi bo cing di nghi nhiéu chi.
Ho ciing ndi, bo ciing bdo t6i la con may nd tiw bé dén lon nbw vay ma may
kbong biér gi. Thin phdn cia chdu thi né cing vin nhw minb théi chi né
¢ sao ddu ma. Ho ciing twong em nd la di nam 4i nit chit ti ciing bao em nd
vin binb thutrng nhw minh. Ho hdi thi t67 ciing gidi thich: “Lic chdu sinb ra,
thin phdn nd cing ding nhw minh, nhung bdy giv cdi gidi tinh phdr trién
trong & trong thi ai ma biét dwoc”. Ho cit phdn dot, bo ndi: “Dé ra tic bé nhw
vdy thi phds biét chit sao ma kbdng biét”. Ho chi ndi vy thét, giem pha vdy thoi
chit kbdng lam gi.

167 ciing bénh con lim chit. Ra ngoai ho cit ndi nhiéu, bo ndi thi téi bao lai:
“Bdy gio’ ong troi dng sinb ra nhu thé, ti cing chi mong cho con t6i ngoan
ngodn, khoe manh la t6i mirng chit t61 ciing kbong biét lam sao”.

Co6 Vong khong bao gi¢ cdi nhau v6i hang x6m. Ngoai sy hi€u ky va t0 mo, ho vin
12 nhtng ngudi hang xém tr t€, “vin ndi chuyén chd, vin 6 ké chd” - 6 Vong cudi.
Nhiang ngudi phu n@ néng thon thuin lanh, song bim véi dit troi va thién nhién,
ho tin vao sy sip dit cta ong troi. Co Vong cang khong phai ngoai 1&. C6 vui vé
chip nhin nhing 1 ra tiéng vio ctia hing x6m bing su cam chiu, ring d6 1a sy lya chon
ctia 6ng troi.

“Bdy gior ong troi sinb ra thi phai chdp nbdn chi biét lam sao duoc”.
Véi nhiéu phu huynh, “xdu h8” 1a dieu diu tién ho cim nhin khi bi€t chuyén vé
con minh. C6 Vong khong x4u hd nhung budn - “budn nhiéu lim nhung minh hiéu r6

phai cting rin”.

Ngudi me gidu ndi budn vio bén trong nhung vin khong quén dong vién con -
“dong vién con cd gang quay trd lai”.

“Co dong vién em né thé nao?” - t6i hoi.
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“Bé me, gia dinh cd méi minh con, con & ging quay lai duoc thi gia dinb
nd vui vé, nd dam dm”. Sw cd ging cia nguvi me dé con “quay lai” (cd I¢ la
quay lai vdi viée di tinh, quay lai vdi viéc thich mgt nguvi dan dng va két hén
nhu bao nguoi “binh thuiong”) kbéng thanh hién thuc kbi méi lin 6 Vong
ndi vy, Ngwyén Vi chi ddp lai: “Nguvi con thi nbw thé nhung o trong thi gidi
tinh cia con nd khong thé'lam duoc nhw vdy’.

Nguyén Va bi€t minh khong thé Iam dugce nhu vy tir khi con hoc cdp ba va buéce 1én
nim nhat dai hoc.

AONITNGUC

“Em bdt didu mdc do nit nguc tiw nam hai dai boc... Liic dd em bao nhiéu ta,
19 tudi”.

Nguyén Vi bit dau ciu chuyén v& danh tinh cd nhin t&r chuyén chiéc 4o nit nguc.
Véi nhieu ngudi chuyén gidi nam, mic chiée 4o nit nguc diu tién 1én ngudi dinh ddu
budc chuyén quan trong du tién ctia ban than.

Trong cin nha cip bén tuénh toang, gian don, Nguyén Va loay hoay véi chiéc 4o
nit nguc. Nguyén Vi quay trdi, quay phai, cd ging duing chiéc 4o nit nguc ding cich,
dé d¢ nén bd nguc, dé nguc trong phing hon, dé€ 4t di nhiing ditu gin vdi vé ngoai diu
dang, n@ tinh ctia ngudi con gdi. Loay hoay mét hoi, chiéc 4o nit nguc cang dugc dit
dung chd, vira vin trén nguc Nguyén Va.

“Lan ddu tién me nhin thidy em mdc do nit nguc ¢ nha ci, hoi dd nha em
chua xdy lai, cudc song ciing hoi kbd kbdn vit va mét chit. Hoi do la kbodng
nhitng nam 2018-2019 kbi em bdt diu cong viéc gido vién ¢ qué. Me em
nhin thiy do nit nguc nhung khong biét la gi. Ban diu em ndi doi me dd la
do nit bung, me mdi bdo lam gi cd mé bung ma nit. Dén lan thi hai, thi
ba me em hot, em mdi bao vdi me dd la do nit nguc. Chéc lic dd me ciing da
ngo ngo roi nhung chua biéu vin dé do la gi théi. Roi me bdo em: “Sao lai

A

phdi nit nguc, lam nguoi binh thuong kbdng mudn lai muon lam bé dé”.

“Me em ndi cdu ddy va em kbd li soc va buon”.
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Sau Ian diu tién 4y, Nguyén Vi khong mic do nit nguc thudng xuyén & nha. Nhiéu budi
di lam Nguyén V@ mic 4o nit nguc, con & nha vin mic 4o nguc binh thuodng -
phin cting vi s¢ phai nghe nhting cdu chit vin nhu viy tir me. Khoang thoi gian dé
cing la ldc Nguyén V@ bit dau thay d6i ngoai hinh nhi¢u hon, dé téc ngin va
thudng xuyén bin do6 “con trai”.

“Em cdt tdc ngdn mt cdi la me em soc. B6 em la ngutvi din em di cao téc nhw
con trai ludn nhung b6 em khong nghi la em nhw thé. Vi sau em vin by bit
budc phdi dé'toc dai ra mot chit nita’”.

Nguyén Va ké ring, khi con cdp ba, Nguyén Vi vin nghi ring minh thich con trai -
ciing ¢ quen véi vai ban nhung nhting mdi tinh 4y cang khong dén diu ci,
khong nim tay, khong hon hit, cing khong di choi véi nhau.

“Hoi cap hai, em kbdng hé cd y niém gi vé cdu chuyén thich con gdi ca. Em cd
choi thin vdi mdt ban, thinh thodng cing mua bit hay mua so ting ban.

A

Liic dé ciing chi nghi la ban thin thor.

Lén dai hoc, Nguyén Vi bit dau st dung mang xa hoi nhiéu hon va 16 md nhén ra
nhting su khdc biét ctia ban thin v&i nhiing ban gii khic cting trang lra. Lac dé
Nguyén Vi cang thiy minh cting khdc khdc v6i nhitng ngudi khdc. Quing thoi gian
dé, Nguyén Vi cang di tht quen v6i mot vai ban nam nhung nhin thiy minh khéng
c6 tinh cim vdi ai lau dai. Sau d6, Nguyén Va cé tu thay d6i diu téc va cich dn mic.

Mot lan tinh c& vao khoing cudi nim hai dai hoc, nh@ing ngudi ban trong nhém
cosplay ra Nguyén Vi sang trudng dai hoc ditu dusng Nam Dinh choi 1€ hoi do
sinh vién t6 chdc, v6 tinh Nguyén Va gip nhém LGBT Nam Dinh. Khi dé Nguyén
Vi cting khong biét nhung v tinh “bit séng” duge nhitng ngudi “gidng giong minh”.

“Em ciing chi di choi nhw vdy thoi chit kbéng cd gi cd, tinh em budng ngoai
nén ai cing dé choi. Moi nguti ciing chi chi vé phia em, cdi kiéu “radar do’.
Dén cudi budi hom dd, mgt chi lai gén phia em v ot t€ nbi: “Em cd phai nhw
vdy kbong?”. Em gdt dan. San dd moi nguvi ciing kéo em di choi cung va hoi
chuyén dé em khoi bi ngd va ngai nging. Liic dé em mdi biét td7 cong dong

AL

LGBT Nam Dinh va minh kbong phdii la nguoi duy nhat”.
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b1 CHUA BENH

“Hoi con nho t6i khong phdt hién dugc tiv som, kbong thiy con bé ¢ gi khdc
$0 vdi cdc ban cung trang lia. 16 cing bdo la me nudi con ti bé toi lon,
me cit tugng con binh thuong, chit me cing khéng ngo con lai phdt sinh
nhu nay. Mai vé sau em nd mai ké chuyén thich con gdi. T67 vé tw qud mdi dé

7

cho em nd tdi giv, néu biét sém thi sé cd bién phap kbdc’.

Hoi c6 Vong “bién phdp khic” gi, c6 Vong cting tim sy, di c6 ldc nghi t6i viée dua
Nguyén Va di khim dé “chra bénh”. Hoi ddy ¢6 cting chi nghi la di lén thanh pho
Ha No6i dé€ khdm, di cic bénh vién 16n dé ngudi ta chira cho con minh, chd cing
khong biét khdm gl hay khim & dau. Con nuée con tit, “néu chiva dugc thi ciing ¢ ging
chita cho con”, ¢6 nhé lai thoi diém khi méi bi€t chuyén ctia Nguyén Va.

Me néi vy nhung Nguyén Va van kién quyét: “Con khong cé bénh gi nén con khong di”.

“Dén bdy gio thi théi, con bd'thi bi' cd by vong chit me thi théi roi. Moi
nguos cing dong vién, théi thi chap nhin budng bo, con nhu nao thi bé
me ciing phdi thudn theo y con”.

C6 Vong quay ra nhin Nguyén Vi dang ngdi cting phong vin, ntra diia vui nira hin hoc:
“Tao biét tw sdm thi da di kbdm cho may, uon nén lai cho ti bé, chi kbéng dé dén nbhuw
nay. Bo'me ngay xuwa qud tho o, chi ma lanh loi nbu nguoi ta thi uén nén tic bé cho may’.

Toi ¢6 co hoi duge gip nhieu phu huynh va da phin méi ngudi deu tim dugc ly do dé
trich ban thin minh khi con 13 ngudi LGBT. Cé thé la vi ki€p trudc bo me di lam gi
nén t6i, c6 thé 1a vi khong danh thoi gian quan sdt con tir bé, hay nhu ¢6 Vong da khong
dua con “di khdm sém” hay khong “uén nin con tir bé”. K€ ca khi dd chdp nhin con
cdi 1a ngudi LGBT, mic cim tdi 18i cia nhigu phu huynh vin nhu moét niem day durt,
tr& di trd lai trong nhitu cdu chuyén.

Trong ciu chuyén cic gia dinh ¢ con la ngudi LGBT, me thudng la ngudi ra mit,
“conla con gdi thi me khuyén con di”, “théi con d€ tim sy véi me hon”. B6 thudng 1a ngudi
im ling, nghe ciu chuyén tir phia me nhung hiém khi déi dién truc ti€p véi thuc té
cua con cdi. Me Nguyén Va ciing vdy, cing 1a ngusi déng & gitra lam ciu noi gitra bo
va Nguyén Va.
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“Chii ciing bdo: “Lam gi cd nhu vdy. Bdy giov xd hdi tao ra nhu vdy,
trong nguo'i nd phdt sinbh nbu vay thi théi, la quyén cia nd”. Bé vin by vong
con trd thanh nguii binh thutong. Ma ng &y kbong ndi véi Nguyén Vii ma
chi ndi vd1 0%, roi bdo t6i tdm su lai vdi con: “Con gdi thi me kbuyén con di”.
Thinb thodng éng &y cd udng ricou, cho voi bot di ndi budn dy chi. Bubn chin
xong cing khong mudn lam gi niza.

Bdy giv vo chong tdi chudn bi sang ddu sdun roi, khdng di lao déng ndng,
nha cd méi mink em nd thi cing lo cong viéc on roi. Vo chong t6i khong phai
di lam lam li vdt vi nhu truve. 16 cing chi quanh quin viéc nha théi.
Trude thi ciing di bai di bo, roi chong tdi di lam phu ho, con t6i thi di bin
ché mdc ¢ ngoai chy. Gidy ti ¢d di cho nhung viéc nhe nhang, chong 161 ciing
quanh quin viéc nha, ai goi di lam thi tranh thi di lam mdy budi kiém
dong tiéu, con ddu ¢ nha ngh?”.

Cang phai mit miy thdng, gia dinh mdéi vugt qua duge va chdp nhin chuyén cta
Nguyén Va. Budn, chdn, suy sup - hai vg chong c6 c@ di tif cam xuc tiéu cyc nay dén
cam xuc tiéu cyc, di tr trong nha ra nha ngoai v4i nhing tiéng thd dai hiu hit.
Roi cudi cling gia dinh cting phai chdp nhin va budng xuéi. C6 Vong vin nhé nhing 1o
chong hay tht thi khi nghi vé chuyén ctia Nguyén Va.

“Chong t6i hay bdo: “Gid ma roi vao nha ai thi tét ma lai roi vao
nha minh vi ¢d méi mét dita. Gid ma roi vio nba bo d hai ba diia thi ciing
de budn.” Nba nao cd bai - ba dita, mét dvia nhbuw vdy thi vin con mét - hai dia
binh thuong’.

AO DAI

Sau khi hoc xong duéi Nam Dinh, Nguyén Vi vé lai qué, lam gido vién day hgp dong
& mét truding cip Hai. L con mét, bé me ciing ¢6 tudi, Nguyén Vi quyét dinh vé qué
lam viéc d€ dugc gan bé me.

Nb&i 4m anh cta nhieu ngudi chuyén gisi la nhiing ngay 1€ nhu 20/11 hay 8/3.
Nguyén Vi cing khong ngoai 1¢; ct dén dip 20/11 hay két thiac nim hoc, Nguyén Va
lai phai mic 4o dai. Nguyén Vi dé€ riéng moét chiée 4o nguc cho nhing ngay nay.
Chiéc 4o nit nguc trd thanh vét bit ly thin trong cudc sdng thudng ngay nhung

32 HANH TRINH CUA NHUNG UOC MO



thinh thoing, Nguyén Vi cting phai chdp nhin gong minh theo nhting tiéu chuin cta
x4 hoi, ky vong 1én mét ngudi chuyén gidi nam.

“Dén ngay 1é béi nhu vdy, em lai phdi thay sang chiéc do nguc’.

Day cip Hai hgp dong dugc khoang nim, siu nim, Nguyén Vi chuyén sang day
cdp Mot tir dau nim 2024. Dan din, Nguyén Va thé hién viéc minh khong muén
mic 4o dai, khong mudn mic vdy dé€ di lam. Ban diu moi ngudi ciing ngd ngo,
thic mic véi nhitng cdu hoi, “th€ tao hdi thit, biy gid may yéu con trai hay con gdi”.
Nim diu tién di lam & trudng cdp Hai, Nguyén Vi nhd ring minh vin phéi néi doi
ring yéu con trai chu.

Gitra ciu chuyén vé chiéc do nit nguc, Nguyén Vi nhé ra ngudi hing xém cang
gidng minh, cing tirng come out véi b6 me va bi dudi ra khoi nha. Sau mét thoi gian,
khong biét vi mong mudn cua gia dinh hay vi 4p lyc tir hing x6m, nha ngudi ban dé
ctng bdn nha va chuyén ra xa hon, “gidp d¢, it ngudi, thua thét din”. Nguyén Vi ndi
ring ngudi ban d6 c6 ho hang véi minh nhung cting chua bao gio néi chuyén. Hoi nho,
ngudi ban d6 cting thinh thoang vao nha Nguyén Vi choi, ca hai déu n@ tinh téc dai
nén ciing khong ai nghila 1én Ién “sé nhu vay”.

“Liic dd em mdi ra truong duoc mdt, hai nam, con day hop dong ¢ truong
cdp Hai. Moi nguti ciing cd phong thanh ban ra ban vao, ndi xa xdi vdi
téam Ly ky thi nguoi ban kia. Dong nghiép ban tin va cho nd la bénh rot
thic mdc: “Sao nguvi ta lai mdc cdi bénh &y nhi?”. Em thidy phdn iing cia
moi nguo'i nhu vdy. C6 mdt kbodng thoi gian em bi bt budc phdi mdc
do dai. May dita em ¢ trong cdng dong cing choi than thé vdi em ring:
“C6 kbi lai sap mdat mot nguri, bi ép bugc phai song sai cdi gidi tinh cia minb,
sai vdi ndi tém cia minh”. Chi mét thoi gian dé téc dai ra théi roi em lai

-~

dn mdc va toc tai nhw i,

Sau ciu chuyén ctia ngudi ban hang x6m, dong nghiép ciing nghi ngd va do hoi
nhi¢u hon. Dén khoing nim 2020, khi di quen vdi cong viée, khi di ¢ chd diing
trong viéc giang day, Nguyén Va bit diu c6i m& hon va thudng xuyén chia sé.
Vai dong nghiép hoi: “Hay la may ciing gidng nd day, may ndi thit xem nao”.
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Nguyén Vi sg vi khi 4y chua come-out cho gia dinh, cht yéu Ia s¢ cho b6 me, chit xa hoi
n6i thé nao thi Nguyén Vi cing mic ké. Ngudi tré nhu Nguyén Vi ¢ thé bd ngoai tai
moi thtr, chtt b6 me d4 sdng ca doi quanh xém lang nhu vdy, chiu sao thiu nhting 15i ra
tiéng vao 4c y.

“Chi cin b6 me em ving bé la em ci tw tin em song. Em cé chudn bi tdm [y
tinh hudng come out vdi b me. Em mudn cd thanh tich trong cong viée cia em
r0i tim kiém mdt ngui ban gdi dé din vé ra mdit. Em mudn chudn by
dutng 167 sén cho tuong lai dé'bo me kbéng phdii ra mdt”.

Tinh k§ nhu viy nhung trong nhiing cudc trd chuyén véi dong nghiép, Nguyén Va
16 gidi thiéu ring minh ¢6 ban gdi cho vai ngudi dong nghiép nghe, r6i khong hiéu sao
ciu chuyén 16 ra dé€n tai me. Me em soc va di tim dén mot c6 dong nghiép c6 ho véi

gia dinh d€ hoi xem chuyén thit hay khong.

“Me kbdc nhiéu va gign em mat may ngay. Hai me con cing cing thing vdi
nhau hon thing va ci méi lan ¢ ging ndi chuyén thi mgt la me kbdc, mgt la
con khde, hodc la cd hai cing khoc’.

Céu chuyén Nguyén Vi nhu dan vio nhing cam xtic ¢6 Tho, cé nhiing dieu c6 di quén
hoic khong con mudn nhé dén. Me bi€t rdi bo ciing biét nhung b khong phin tng
gay git, “Bd" em khong phin sing gay git nhung cd thé tdm 1y bé con ning né hon”
- Nguyén Vi ndi.

“Sau dd, ca bd'me em cing bdo: “Méy nhu vdy bay may dua doi véi xa hii,

hay la may bénb thi dé tao ddn may di”. Lic dé em lai cang soc bon”.
Nguyén Vi ¢6 mdt ngudi c6 ma trong 16 ké cia Nguyén Va va me [a mot ngudi c6 “tu
tudng thodng hon, ti€p xtc nhieu va di nhiéu”. Thinh thoang c6 cang néi chuyén dé
khuyén giai, dong vién, lam tu tudng véi bd me Nguyén V.

“Ban dau bd me em con mudn huwdng, mudn thay doi con di nhung em bdo

khong, em nhuw vdy théi. Cé thé'la nhiéu phian do cdc cd kbuyén giaz, dong vién
nén cudi cung me em cing xudr”.
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“Théi thi may nhu vdy thi me danb chip nhin” - Nguyén Vi nhd lai 16i me tiing néi.
Cuang phii mit miy thing, me m&i xudi.

“Ban ddu me xudi, em cit tuong la on roi. Dén kbhoing Tét nim 2022,
ming Mot Tt thi phai, em di nhiéu va b me em khong thich nén cé nd ra
cdi nhan. Dén hém mimg Nam Tét, em da dinb don do di roi thi me gi
lai, cdc ¢ vao gis lai roi phén tich cho bd me em hién. Sau dd lai mat thém
vai thang nita, tdm ly me em mdi thodi mai ra’.

Ca gia dinh cting tinh, thoi ¢ d€ yén 6n di cho cong viéc 6n dinh. Khi 4y, Nguyén Va
vin dang day hop dong, ciing s¢ chuyén 16 ra roi lan nhanh. Thyc € cting dén tai
phu huynh, mét vai hoc sinh va ca cin bd phong gido duc huyén, cin b xi.
Ngudi ta khong ky thi nhung ngudi ta td mo, thic mic: “Cé phdi cdi 6 gido diy la
nhu vdy khong?”.

“Liic dé thiy bi¢u truong va ban gidm hiéu cd ndi chuyén vdi em. Thoi gian
do tdm Uy ciia em cing bit 6n, chuyén vdi ban gdi cii khong xong, lai vu
come out nd ra, em doi di ma me kbong cho di. Cong viéc & truong nhu the,
ngoai xd hoi nhu thé, dp luc tw cd ban thin va gia dinh. Thoi gian dd
em kbd la tram cam va em suy nghi khong biét phai lam thé nao. Ciing may
ma trudc do, mdy ndm em lam hop dong em cing & ging dat dupc
thanh tich cao. Nguvi ta thdy minh lam viéc t0t, lam gidi, Ban gidm hién
ngu¥i ta vin mudn gii minb lai va kbong mudn viéc nay dnh hudng tdi
Ong vige day hoc.

Phu buynhthi maymdnchoemlaemday truong gin nbhanén nguvita cing biét
nha em. Chéc chin néu em di lam xa thi chic ciing cd nhiéu nguoi dén dé doi
dudi viéc em: “C6 &y nbu vdy thi sao day con t6i dwoc?”.

May mdén vi phu buynh va moi nguti ¢ triuong cing biét nha em. Thuc t€ em
cing da day duoc cho con bo gioi [én nén nguvi ta ciing chi to mo, thic mic.
Em chua thiy phu buynb bay ban gidm hiéu phan sing gay git. Dan dan,
moi quan bé vdi gia dinb cing dan ra, thodi mdi ra thi em bit dan tdp trung
cho cong viéc. Dong nghiép may ndam trudc nguvi ta ky thi nhung sau dé
ngutt ta cing vng hg. Chi vai nguti thic mdc to mo theo kiéu: “Sao ngay xua
dé toc dai nit tinh nhw viy ma bdy gio nhuw vdy...” chit moi chuyén cing
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Co6 Vong thém vao ciu chuyén cho tdi va Nguyén V@, néi ring gi¢ ban kia dang di

vdn on, vin tng bé em. Ngudi ta cing cdi md tu tudng, cing tim hién va
chdp nhdn, ving bé em. Nguoi ta cing bao: “Chd cd vin dé gi ca, cit vdy ma

A

dn ma day thor’.

Em ciing thiy may mdn vi ché em la ving qué ma nguti ta da tw tidng
thodng roi. May nam trudec ma nhu truong bop cia ban kia thi chic em ciing
khong duoc may méin nhu vdy’.

bin xing & ngoai phia dé.

Gid diy cudc song ctia ca c6 Vong va chong déu thoii mdi hon. Vé phin Nguyén Va,
tuy cdng viéc c6 8n dinh hon, Nguyén Vi vin mudn tip trung vao cong viéc dé ¢6 thém
thanh tich - “cé thanh tich thi ngudi ta sé khong néi nira, Ban gidm hiéu sé ¢6 thé dirng vé
phia em”. Khong it ngudi LGBT ludn phii chiu 4p luc phai nd luc dé thanh cong trong
cudc song vi chi khi thanh c6ng hodc dat dugc thém thanh tich, cdc ban méi ¢ duge sy

MONG MUON CUA ME

cong nhin tir x4 hoi.

Toi hoi c6 Vong ring ¢6 mong mudn gi khéng. Mong mudn cta ¢d cing nhu nhing gi
Nguyén Va vira chia sé - mong con sém ¢6 ngudi két hon, sém c6 chdu khi bé me

cting di c6 tudi.
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“Bdy giv t6i chi mong mudn la, gia dinh ¢ méi minh em &y, cong viéc
da lo cho o, da hoan hao roi, me ciing dong vién con gio ldy ai thi 4y,
ldy nguoi nao thi bé me lo cho, chi mong méi diéu dy théi. Em cing bdo
bé' me cit dé con tu tir. Trude gic' cong viée chua lo duoc nén con e con dé,
gi0 cong viéc da lo cho roi, nguoi nha nudc roi nén minh cing tw tin,
thodi mdi kbdng phdi lo ling gi nita. Trudc chua xin viéc duoc cho em
thi t6i cit dong vién la dé bo me lo cho cong viéc on dinh trudc, roi san nay
¢ I3y & ddu thi bd' me lo cho.

Gio Nguyén Vi ldy mdt ban gdi thi t6i vui vé théi. Gio minh di ra ngoai
xd hoi thi minh ciing biéu biét hon roi, minh cing réng md, ngay trude
khong biét con thé no thé kia, gio biét roi thi théi minh ciing vui vé.
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Em nd la nguoi gidi tinh nhuw vdy thi mong cong dong cd ging gip em dé

sau nay d tuong lai hoan hdo. Gio' tdm [y thodi mdi hét roz, chi mong cho
em cd gdng tim duoc mot nguii trung thanh vdi minh, vé roi gio lam dn théi
dé bo'me kbing phdi lo ling gi niza.

Ho hang bén ndi thi okay, bén ngoai thi cing vdy vdy nhung cing bao:
“Théi chdu nhuw vdy cing phdi chap nhdn vdy chi lam sao duoc”. Hai bén
cting thodi mdi hon roi. Chi mong cho em nd di tim dugc nguvi ban doi la
gia dinb yén chi”.
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COTHE BAN CHUA BIET

“Con ctia toi c6 binh thuong khong?”
“Cé phai né bi bénh hay bi rdi loan giéi tinh khong?”

Con ciia ban hoan toan binb thuing, boi chuyén gidi li mét phin tu nhién cia
sw da dang trong con nguvi. Chung ta can hiéu ring, tir khi con rdt nho - chi méi
2 dén 3 tudi, nhieu tré chuyén giéi da bat diu thé hién ban sic gidi tinh riéng ctia minh.
Trong sudt thé ky XX, nhiéu nha tim Iy hoc vi nhi tim thin hoc di nghi ring
ban dang gidi chila mot ao tudng, la mot bénh tim thin cin phai “dugc cha tri”.

Ngay 25 thing 5 nim 2019, TS chttc Y t€ Theé giéi (WHO) da chinh thirec bd chuyén gisi
ra khoi Phin loai thong ké Qudc t€ vé bénh tit va cic vin de lién quan vé stic khoe
(ICD), tao nén phién ban stra déi thir 11 (ICD-11). Theo d6, WHO da khong con coi
ban dang gisi la mét cin bénh tdm than nia.

Tuy nhién, tai Viét Nam tai liéu ICD-11 vin dang trong qud trinh dich thuit va cAn nhic
dp dung. Do dé, trong cdc bénh vién vin con st dung cdc ma bénh lién quan dén réiloan
nhin thdc ve gidi.

Théng 8 nim 2022, B4 Y t€ da ban hanh Céng vin 4132/BYT-PC, qudn triét cdc co s
khim, ch@a bénh trén toan qudc “khéng coi dong tinh, song tinh, chuyén gi6i la
mot bénh”. Ban ¢6 thé yén tim ring cdc chuyén gia y t€ hang dau trén thé giéi va
& Viét Nam déu di khing dinh chuyén gisi khong phai 1 bénh, ciing khong phai la

mot rdi loan tdm thin hay r6i loan gidi tinh.
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“Liéu con t6i c6 dang trao luu hay ngd nhéin hoic bi anh huéng béi ban be?”

Nguo'i chuyén gidi khong thé liy duvc, va nguoi LGBT ndi chung kbéng phii mot
“anb budng xdu” vdi bit ky ai.

Khoa hoc di chiing nhén ring ngudi chuyén gi6i di cé mit trong nhiéu nén vin hdéa
va xd hoi khdc nhau, tir thoi ¢8 dai cho dén hién tai. Ngudi chuyén gidi 6 Viét Nam ¢
thé dén tir moi loai gia dinh thudc moi ton gido, din tdc va hoan canh kinh t€ xa hoi
khédc nhau. Nhiing ngudi gidng nhu con ban séng & khip moi noi, cd ngoai 6 va thanh
thi. Diéu nay cho thiy ring viéc chuyén gisi khong phai chi la mot trao luu cta gisi tré
ngay nay, ma la mét phin ty nhién ctia sy da dang trong con ngudi.

Ngay 3 thdng 8 nim 2022, tai Boston, My, mét nghién ctu 16n dugc cong bo trén
tap chi Pediatrics di cung cdp thém bing ching cho thdy ty 1¢ thanh thi€u nién ty
xdc dinh 13 ngudi chuyén gi6i hoic cé ban dang gi6i da dang khong he ting lén ti
nim 2017 dén nim 2019. Ditu nay da giap bdc bo gii thuyét giy tranh cii ring viéc
nhin dién ban than 13 ngudi chuyén gidi cé thé do “liy nhiém xa hoi”.
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LLANG NGHE CAM XUC
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DIEU ME MUON

Bén cdnh dong mia mot budi trua he ning git - cdi ning oi 4 ciia mién Trung véi gié Lao
khién khong khi hAm hip va nhép nhdp, ba ngudi ngdi dudi béng rim dung bia trua
sau mot budi lam ¢6 mia cuc nhoc: Thuy - tin sinh vién y khoa vé phu gitp gia dinh
sau mét nam hoc dai ding ding duéi Vinh, cing me va bic gdi. D6 1a mua he sau khi vira
két thic nim nhit dai hoc - mua he 2017.

Thuy nhé 13 minh di ké cho bic va me nghe vé ngudi yéu ca, Thuy chi khéng nhé la
béc héi gl nén minh méi néi nhu viy. Tir hoi con hoc phd thong, Thuy di hay dua véi
moi ngudi ring minh khong ldy chong dau, “minh ldy vg théi”. Nhung chic moi ngudi
khong nghi d6 1a su that ma chi cho ring d6 14 ciu tréu dua, miy cdu choc gion ddm tré

van hay noi.

Lin nay khdc, Thuy c6 vé nghiém tic hon, khong phai ki€u dua nhu moi ngay naa.
Pang in d& nim com, bic nhin me Thuy rdi quay sang néi véi Thuy.

“Chdn bdy giv ditng cd thich con gdi nha, ldn lén roi di Idy chong nha”.

“Chdu khdng di ldy chong mé, chau thich con gar” - Thuy dép.

“Dirng lam vdy tdi b6 me chdn” - béc néi ti€p.

“Chdu kbdng lam ring ma thay doi dwoc, chau khong mudn ria” - Thuy nhit quyét.

Me ngdi nghe cting néi, khong dugc yéu déu, chia tay di Thuy oi. Thuy nai ni, bao me

diing bit con chia tay, con di hoc con gioi 1én 12 duge dung khong? Khi d6, Thuy dang
c6 mdt moi tinh v6i ngudi ban gdi cting dui Vinh.
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Me thé dai, bic thd dai; ching ai budn nuét thém miéng thic in nao. Me Thuy nhin
xa xa v& phia cinh dong mia, nhé lai 16i bé Thuy ting néi: “Nba od hai dia con gis,
khong biét liéu cd dia con rénao khing?”.

Me khéc, bic Thuy khéc, cd Thuy nia - ai cing khée. Canh nuée mit lung trong trong
mot budi trua he bén cdnh dong mia khi Thuy qua quyét néi khéng mudn di lay chong,
chi muén ldy v, ngudi me nhu ¢6 Hio khong bao gio quén.

skekok

C6 Hao (Truwong Thi Hao) khong phéi tuyp ngudi hay néi; t6i nhé budi dau tién
gip g& cdc phu huynh ¢6 con la ngudi dong tinh, song tinh, chuyén giéi & Thanh pho
Ho Chi Minh, c6 Hio khong néi gi nhiéu, cht yéu chi ngdi nghe moi ngudi ké chuyén
con cdi va gia dinh. C6 néi nho t6i nghe: “Chdn o4, cd ndi giong Nghé An hoi khd ngbe,
chdn théng cam”. Trong sudt cudc tro chuyén, t6i khong nhé bao lin ¢6 dung tir
“thdu 07” - nghe nhu mot 161 thu thi, tim sy. Roi ¢6 bt dau ké cdu chuyén ve gia dinh
minh.

“Nba 6 ¢ xom Do, buyén Quy Hop, Nghé An, ngay mdt duong 48.
Nba lam nong nghiép, trong cdy keo, cdy mit, cdy mia, chi yéu la cdy dn qua.

Nba 6 dwgc bai vo chong, ba ndi, Thuy va hai em nita, mét em trai va
mot em gdi. Tiw nha cé xudng Vinbh la kbodng 120 cdy so. C6 di 2 tiéng mdi
tdi not”.

Hoém t6i néi chuyén véi 6 Hao, c6 dang & thanh pho Vinh, chuén bi cho mét su kién
ctia cong dong LGBT tai Nghé¢ An. Su kién nao Thuy di cting c6 me dong hanh, tir cc
cudc gip g6 6 Thanh pho Ho Chi Minh cho dén sy kién & dia phuong.

Vi c6 Hao, Thuy don gian chi thich con géi, con thich theo kiéu gi c6 cang khong biét.

Thuy khéng dén minh trong mét chiéc nhan nao, Thuy néi: “Hién tai thi em cam thiy
em la gi ciing dugc, nd ciing khong quan trong lam’.
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Nhing méc thoi gian chinh xdc ludn la cdu hoéi khé v6i nhiéu phu huynh. Cé Hio ciing
khéng nhé chinh xdc thoi di€m minh biét Thuy thich con gdi 13 ltc nao. Thoi di€m co
c6 thé nhé thuong 1a khoang thoi gian khi moi thi d4 r6 rang. Nhu rit nhieu phu huynh
khdc, y niém veé viéc con minh di cé nhting thay déi ¢6 1€ di dién ra tir sém hon nhitu.
Co6 Hao ké.

“Chdn o1, ngay trudc cd ciing kbhong biét, nhung tiv kbi Thuy di hoc dai hoc,
khodng ddun ndm hai la Thuy dua ban boc cing truong vé nha cho, ldun ldun
vé sau thdy em gdi ndi chuyén la “Chi Thuy thich con gdi”. Lic do la Thuy
khong ndi ma la em gdi ndi. Cich ddy cing phdi bdy - tdm ndm roz, kbodng
2016, 2017 gi d&y cd khdng nhd rd nita. Thuy liic dd dang boc ¢ dai hoc Y kboa
Vinb, hoc bic si da khoa.

N0 chung 6 thdy déin ban gdi vé thi ciing binb thutng, ban boc cing nhau &
cung phong vdi nhaw thi vé nha choi. Ci cdch vai tudn, Thuy lai dwa ban gdi
vé nha choi mét lin”.

“Trudc ddy nita thi sao, cd kbi nao d thay Thuy kbdc so vdi ban bé cing trang lica kbong?”
- ti hoi.

Céu héi cta t6i dua ¢d6 Hao tim v& mdt quing xa hon trong ky tc - mét “cot moc”
quan trong v6i nhieu ngudi tré thudc cong dong LGBT khi nhting biic béi vé trang phuc
xuat hién.

“Chdn o, nhu kiéu ngay xua Thuy con nho la cudi cip Hai, c6 bay mua quin
do cho Thuy, Thuy chi thich mdc quan do do con trai thét, khdng thich dung
do con gd, ¢ cit mua vé, Thuy cit ndi me mua thi me tw mdc, con khong mdc.

Cot dé'lai dd, gép lai do.

Thuy lai mua do con trai mdc, kbdng mdc do con gdi. C6 cit ndi la: “Con phai
mdc do ni cho nd dep” ma Thuy ndi kbong thich, mua vé cing kbhéng mdc.

Nhung ma liic dé Thuy vin dé tdc dai. Tix nam di boc dai hoc Thuy mdi cit
tdc con trai thoi, cit cua toc con trai ludn, chi binh thuong moi ngay, ti cip
Ba vin dé tdc dai. Liic Thuy béc I¢ ra hin thi ¢d nghia la mudn lam con trai
thi cd nha mdi biét”,
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Céi hoi cdp Hai, cdp Ba ddy, chong c6 Hio khong dé€y, “dan dng ma, kbéng cd dé'y lim
ddu” - c6 Hao néi. Mdi Ian mua quin 4o la méi lin me buc minh, con khé chiu. Khong
bi€t bao lan, cd6 Hio khuyén Thuy: “Con o7 mdc dé con gdi cho nd dep, dirng mdc do con
trai nhin nd thé céc”. nhung Thuy vin khong mudn mic nhiing mén do n@ tinh nhu vy
lén ngudi. C6 Hao khong ép, chi cin nhin nhu cdch cdc ba me cin nhin.

“Thoi diém dé cd ciing chua nghi la Thuy thich con gdi mé, mdi cip Hai ma,
ctt nghi riang chin héin cd tinh nén thich mdc dé con trai théi. Noi chung la
cing chua biéu hién chi la lam. Mai dén sau boc dai boc roi mdi dua ban vé
thi ¢6 mdi biét théi, chi binh thuong mdy bita nha 6 cing kbhong biét”.

Thai gian Thuy hoc dai hoc va dua ban v& nha, ¢6 Hio ciing bit du...sinh nghi. Cé
nhtng buéi di lam v6i me nhung Thuy ¢ néi chuyén véi ban gii “rds «d vé tinb tit;, noi
dai, ndi cd tiéng dong ho”. C6 Hao ¢ néi ring: “Con rdng con ndi chuyén vdi con trai hay
con gdi ma ndi chuyén ldu thé. Thuy mdi bao la ndi chuyén vdi con gai. NGz chuyén ldn ma
ndi nghe tinh cim lam”. C6 1€ Thuy cting khong mudn gidu bd me ntva, hoic it nhit
v6i me. Thuy chi dang lya thoi diém thich hgp d€ néi chuyén. Thay vi néi chuyén
tryc tiép véi me, Thuy quyét dinh cho me co hoi ty tim hiéu trude bing cich dit mot vai
cuodn sich vao trong phong me.

Mot thoi gian san Thuy dua vé mdy cudn sdch, ddt v6 phong me mdiy
cudn sdch, la sau la é doc. Thuy kbong ndi chi tw dung dét vao dé dé 6
tu doc théi, tw hiéu. C6 nhd do la kbodng kbi Thuy hoc ndm hai dai hoc,
sau thoi gian Thuy thinh thodng dén ban vé nba choi. Hinb nhu la cudn
“Quyén cia t6i” vdi cudn “Loi me ké, 6 cing kbong nhd ro chinh xdc.
N0t chung tir kbi doc nhitng cudn sdch nd, 6 ciing biéu thém vé nhitng nguvi
trong cong dong LGBT, Thuy dua cuon sdch vé la 6 ciing xdc dinh Thuy la

Py

mot ngudi trong s6 do roi”,
“Xéc dinh” nhu vdy nhung dé chdp nhén vin 12 mot dieu khong dé dang véi phy huynh.
Ngudi me thuong con ludn giing xé gitra hai thdi cyc: Mot bén van loé 1én tia hy vong
dé thay déi con, d€ con tr& vé “ding hudng” nhung & bén con lai, me vin nghi cich dé
c6 thé “lam hoa” véi sy thit khong thé thay d6i, dé€ tim cdch néi khéo véi nhing ngusi
than khdc trong gia dinh - cu thé la bé.
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skekok

Co di thi lam gi d€ Thuy trd ve thich “con gdi” chua?
“C6 roi chdu o1, ¢d da ting nghi sé dua Thuy di kbdm bénh” - c6 Hao ké.

“Co mgt thot gian, cd bao Thuy la dé dua Thuy di kbdm bdc st xem coi ring.
Nhitu nguvi ndi vdi cé la dua hin di kbim di. C6 mdi ndi la duwa Thuy
di kbdm ma Thuy kbong chiu di. N6t mdi cing kbéng chin di nén thit.
Dd ciing la ldn roi, ciing tdm nd dé dé, ciing tim bdy - tam ndm”.

“Liic dd la khodng cudi cip Ba”, Thuy ngdi bén canh me nhé lai thoi diém cu thé me tiing
bao Thuy di khim.

“N0i chung la thoi gian nd 6 cit nghe nguoi bén ngoai théi, cd ddi nguvi
ho ndi la “nghe ndi Thuy thich con gdi” nbung nha cing kbong thiy chi,
thiy binh thuong. Ho cit ndi dua hin di kbdm di, ¢ cing vé ndi Thuy
di kbdm ma Thuy kbong chin di. Noi mai Thuy khong chin di, bat cing
khéng bit duoc”.

Bit Thuy di khdim khong dugc, c6 Hio ké cing nhieu lin nhd gia dinh, ho hing sang
khuyén nht Thuy d€ mong Thuy thay déi.

“Cé ciing nho cdc bdc cdc di kbuyén Thuy ma Thuy kbdng cd nghe. Thuy ndi
Thuy kbéng thay dor duoc. C6o ciing kbhdng nhd chinh xdc la thoi diém nao,
ndi chung ciing trong cdi thoi diém sau — bay ndam do do, ngang cai tim do.

Cdc di, cdc bdc tdi gop y cho Thuy, ndi Thuy dieng thich con gdi ria,
dieng thich con gdi nita, hoc thich con trai. Moi nguvi cing kbuyén bdo
Thuy lon lén ma di ldy chong nd. Xem cd anh nao yéu thi di ldy chong nhd.
Thuy noi kbong, chaun kbong thich. Thuy ndi la kbdng thay doi duoc md,
chdu kbéng mudn riia, Thuy ndi véi cdc bdc cdc di nbw vdy, chdn khéng thé
thay doi dwoc’.
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“Moi nguvi chi kbuyén vdy thdi chit khéng ai cd hanh déng gi mé” - c6 Hao
qua quyét lam. “Ciing chi ndi dua dia, tréu tréu, kbuyén kbuyén vdy do.
Con nhuw dén gio thi cdc di, cdc bdc ciing ké. “Hin thich con trai thi thich, con
gdi thi con gdi. Thoi budi nay nhiéu, kbhéng cd vin dé chi”. Day, giv cdc di,
cdc bdc ndi vdy nén ai ciing thoai mai hon ca’”.

“Nguoi nha vdy thi, con hang xom thi sao ¢6?” - t6i hoi thém.

“Hang xdm ho biét ma. Thi cd [ bo ndi vdi nhau, nguvi ni ndi truyén tai
nguti 1€ nén bo biét. Ho ndi: “O, Thuy giong con trai hiy’, cd Ié hin thich
con gdi chit khong thich con trai. Ho ci hay hoi nbu vdy do chdu ot O cdi xdm
bén trén ciing cd mot diia. Hin ciing thich con gdi théi. Han cing cdt toc nhw
con trat, cdt toc nhuw Thuy vdy.

NUi chung sau lung thi cé ciing kbhong biét nhung trude mat cd déi nguvi cing
ndi xdn. “Thuy nd thich con gdi ba, buon hiy, bian kbong thich con trai iy,
thdi thi ké hin”. Chdw 0 ¢d thdy bdy gi la con da rdi. Ho coi trén mang nhién
cdp doi con trai vdi con trai l&y nhau, con gai vdi con gdi ldy nhan nén giv
ho ciing da roi. Nbu kiéu ho ciing thodng hon roi”.

Hoi méi biét chuyén, c6 Hao cting ngai véi hing x6m. Moi ngudi trong nha biét chuyén
v6i nhau cht cing khong ai dem ké cho ngudi ngodi. “Nbung gidu mdi ciing ddu cd dwoc
kbi thinh thodng Thuy lai dua ban gdi vé chot, roi trudc dd nita thi ci khéng chin mdc do
con gdi tir nhd” - 6 Hao thé dai.

“Thuy hin vé dén téc cit con trai nén o cit héi: “E cdi thing cu mé do?”.
Xong cé ndi dd la Thuy. Thuy sao cit toc nbhw md dé, bay la thich lam con trai?

Gio thi ho biét roi. Lang xd gi ho cing biét ca roi. Gio ho kbdng noi qua
ndi lai. “Chuyén do binb thutng, xi hgi nhiéu” - ho ndi riia. Giv cdi ldp tré
ho ndi chuyén thodng lam nén cé ciing thiy thodi mai, chic chi cd ngutr gia
ho mdi thiy kbdng thodi mdi thir”.

Chot nhé gia dinh con ¢6 ba ndi, khong biét ba ndi nghi sao khi biét Thuy khong thich
con trai, khong muén két hon véi con trai?
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“Ba ndi cd, & bict chuyén Thuy kbdng thich ldy chong vi moi nguvi cing ndi cho ba
nghe ma, moi nguvi cit hay dua: “Thuy nd kbong ldy chong dugc kbong ba?”. Ba ngi
khong ndi chi ci. Ba ndi kbdng quan tdm” - c6 Hio vira ndi vira cudi. Hai ba chdu
than nhau lim. Méi [an vé nha dudi Quy Hop, Thuy thudng ngli véi ba. Nha méi ngudi
mot phong nhung khong ai ngu riéng, miy ba chdu thudng chen nhau ngtt mét giuding.
“Con chii. phan sing sao vdy 6 Hao?” toi hoi.

Sy dim chiéu trén guong mit c6 Hao khi nghe ciu hoi khong phai mét ditu qué la
lim. Con dudng dé dugc gia dinh chdp nhin dé dang nhit thudng di tir ngudi me.
Khong phii vi cdc 6ng bd khong thuong con nhung cd 1€, mdi gin két dic biée gitra me
va con khién nhttng ngudi LGBT dé m& 1ong hon. C6 Hao trim ngdm mot ltc roi ndi.

AL

“Chdu 01, nha cd cdi thoi diém dd la thoi diém kbing hodng nhit’.
skksk

B thudng la ngudi bi€t sau trong nhing ciu chuyén come out cta con céi.
Chong c¢6 Hio khong phai ngoai 1¢&. Lin diu tién b6 ndi khuing I khi thdy Thuy di
hoc dai hoc vé va d€ téc ngin nhu con trai. “Bd thiay Thuy thé nén bé mdi kbing bo,
b’ cit chiii méi” - 6 Hao ké. “Bd ndi: “Con ma khdng tic dai thi con dirng vé nha ni niza’.
San dd, mdy thang lien Thuy khong vé nha thit. Noi mai may lan ma Thuy kbong chin
détdc dat, sau bo ciing kbhong ndi niia”.

Chuyén téc dai, téc ngin, v6i bd me doi khi chi la “cd tinh” cta cdc con, nhiing su
ndi loan, choi troi hay mong muén thé hién sy khdc biét. Chi dén khi Thuy dua ban gii
vé nha choi nhiéu hon, long bd me nhu ¢6 séng con. Thuy khong chia sé v6i me nhung
cuon sich Thuy dit trong phong khién me v& vac ra nhi¢u diéu. Phii mit mot thoi gian
dé€ c6 Hao soc lai tAm ly trude khi cé thé chia sé v6i chong.

“Cé thi ciing ndi so qua chi kbong ndi chi tiét trong cudn sdch nd cho chi.
C6 chi noi so qua la Thuy nha ta binh nhu thich con gdi khéng thich con trai.
C6 chii la nguvi trong nha cing thiy Thuy dua ban vé thi ciing biét roi.
M1 lin nhic tdi thi bo ciing buon.
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Thoi diém dé phdi ndi ndi chii bodng, roi chi chii nhiéu lim. Chi chii cho
cd 6 nita. Chii ndi la: “Thoi thoi, me con may thoi ra khéi nha”. Cé cing
phdi lua loi dé ndi vdi chii cho kbéo: “B6’ a, minh la nguti nha minh phdi
dong vién con. Chdng tha nguoi ngoai ndi chit nguvi nha phai déng vién con.
Roi lam bd lam me ma, con ban kbdng mudn riia, minh buon mdt thi con
buon muvi. Minh vé nha ma cay nghiét vdi con thi con nd bé di, viéc boc hanh
nd dang do, nd khd”. N6t chung thoi diém dd c6 ndi di thi ludn, lam ring
cho chi ngudi ngoai dé chii khoi chiti Thuy, mgt thot gian sau Thuy vé thi chi
cting biét roi, chii khong chii nita’”.

Khéng néi ntta nhung hai vg chong ¢6 Hio budn riu nhin nhau qua ngdy. Ca vg
ca chong nhin mit nhau r6i lic dau.

“Chii chdy nutdc mdt. C6 nhin chi i din ong ma chay nudc mat, &6 ciing
khong cam dugc nwdc mat. Ca cd cd chi cit hay hoi nhaw: “Khéng biét cé
hai diia con gdi ma cd con rékbong?”. Gio la Thuy nbhu ni roi, Hoang Anb roi
khong biét la ring. Hai vo chong roi ci nhin mdt nhan roi lai buon.
B6'khéng dam ndi vdi ai, me kbong dam ndi vdi ai, cit im im riia’.

Hoang Anh la mét trong hai ngudi em cta Thuy. Nhitng ngay Thuy hoc & Vinh,
Hoang Anh, Tung va me thinh thoang lai phai chiu trin nghe b6 chti. “Chi chai roi
chii ndi cho Thuy vé nha dé dgp cho Thuy mgt trdn. Thuy vé thi b chii thoi chi: bo kbéng
co dap’.

“Cé citng ndi vdi chi: “Bé a, con gio' nd mudn ria, ma gio bé dirng cd chii

con ma tdi con. Con kbdng cd lam gi sai cd, chim man boc banb, chit bin

khong cd bw don nhuw nhitng dica kbdc, bé' dung cd chii con nia’”. Dan din

chié ciing khong ndi chi nita, chii kbong ndi ra, khong chii Thuy, 6 dodn

chéc chii ciing chép nhdn duoc phan nao cdu chuyén’.

Vi ¢6 Hao, phan ting ctia chdng vin 12 mot dieu may min cho ca gia dinh va cho Thuy,
cht nhu ngudi khéc ¢6 1€ ca nha sé con khé dai.

“Dén qué c& b ldm chdu o, bo nghe tdi dd, nghe xin mdt la ddp con ror”.
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Toi hoi cd6 Hio bao ldu chtt méi chip nhin dugc chuyén ctia Thuy, ¢6 cing khong biét
mot con s cu thé. Déildc, mot ndi budn thodng qua lai khi€n nhing ngusi lam cha lam

me nghi vé hai ch@ “gid nhu...”.

“Buon thi ngay mé chi cing buon, nhung dén kbi Thuy vé la chi khing
chiti nita, lai cw xa binh thuong. Noi chung ciing vai nam chi mdi chip nhdin,
khdng ndi chi nita. Nbw gio la chi kbéng noi chi nita. Ai noi chi thi c6 cing
ndi: “O thdi ké, Thuy mudn thich trai thi trai, mudn thich gdi thi gdi, ci ma
rdng ma khoé manh roi di lam viée la duoc, cit kboé manh roi di lam viéc
it nguvi, lam viée 10t la duoc, thich ai cing duoc”. Gio chi vdi ¢ la ndi
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nhw vdy dd, ai hoi la noi nhw vdy do”.
Viy c6 Hao thi sao, dd chip nhan viéc Thuy thich con gdi chua?

“Tdm ndm roi chdu i, gio' thi 6 ciing chdp nhdn. Noi chung tiv hoi Thuy
vin dang hoc dai boc, 6 ciing chip nhén vui vé binb thutng, déng vién con
ra truong lo viéc cho on.

Thuy ra truong ndm ni la dwoc hai ndm. C6 tw hao vé Thuy lim - boc Y
sdu ndm dudi thanh phd Vinb, gio Thuy lam ¢ bénb vién phoi Nghé An.
Thuy ¢ Vinbh cudi tudn mdi vé nha, hogc mét thang mdi vé nha’.

Thinh thoiang Thuy vin dit ban vé nha chai - c6 Hao ndi “ban” nhung chinh la ngusi
yéu Thuy hién tai.

“Ban Thuy ¢ trong Sai Gon cit ra choi sudt, vai thang lai bay ra. Ban Thuy
lam ¢ trong vién duing lio. Gio dit vé bo kbéng ndi chi cd, bo vui vé.
Chii ciing hay ndi vdi ban Thuy: “Chi giao Thuy cho chdu nhé, cd chi thi
nhéc nho Thuy”.

O hién tai, c6 Hao chi mong cong viéc ctia Thuy 6n dinh, mong muén Thuy ¢ ban

chung song cung cho d& buon - “Thuy ciing dai cd tudi ros, ciing 27 tudi roi”. Nhu nhiéu
phu huynh ¢6 con trong cong dong, c6 cing mong sém c6 ludt cho ngusi LGBT.
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“Cé ciing mudn thay doi lugt lim chdn oi. Néu nhu ¢ mgt diia con chung
ma chi ¢d mot nguv'i cd quyén mot nguvi khdng, lic con 6m dan thi cd mgt
ngutr diing ra duoc thi cing kbong dé dang cho bai diia. Roi chuyén nha
ciéa nita; nha cia ma bai nguoi mua chung nhung quyén s dung chi duoc
d mot nguvi. Vi du hai nguvi bo tién mua nha chung ma chi dugc mdt nguvs
st dung thi lam ring? Co ciing mong mudn lam sao thay doi duoc cai ludt
chit khong bét tién nhiéu thi”.

Con dudng t6i nhting thay déi ludt cho cong dong ngudi chuyén gidi néi riéng va
cdng dong LGBT ndi chung tai Viét Nam chic vin con dai nhung chi it, Thuy da
sii dugc moét bude thit rong khi ¢6 duge sy ung hd cia me va gia dinh. Gio day,
mdi bude di ctia Thuy, mbi hoat dong cta cong dong LGBT tai Nghé An deu cé su
xudt hién ctia ¢6 Hao. Mong ring, nhiing ti€ng 1ong ctia ngudi me nhu ¢6 Hao sé giup
nhiéu phu huynh khic mé long va dén nhén céc con hon.
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Mot phin ctia budi ngdi ndi chuyén véi ¢6 Hao, toi danh do6i ciu héi cho Thuy -
dé€ dieén vao nhting khoang trong trong ciu chuyén cd6 Hio c6 1€ khong thé nhé hét,
dé€ ty boc bach ti€ng long minh, d€ phin tu va soi chiéu lai nhing 16 me ké.

Thuy c6 nhé chinh xdc thoi diém Thuy dit sich vao phong me khong?

Chic la khoang nim hai dai hoc ddy anh, tim 2017. Em dit cudn “L&i me ké” cting vai
t& gdp thong tin nhé nhé ve céc vin dé LGBT.

Em mong muén di¢u gi khi dit sich vio phong me nhu viy?

Em mudn me doc thir dé biét vé em.

Thuy c6 s¢ viéc come out véi gia dinh khong?

T lac em quyét dinh cidt téc 1a em da khong sg roi.

Em cit téc tir ndm 2016. Lic d6 em hoc nim nhit dai hoc Y 6 duéi Vinh. Em xudng d6
hom nay thi ngay mai em di cit téc roi ngly kia em di nhdp hoc. Ngudi ban ngdy xua em
hay dua vé 1a ngudi yéu cti ctia em vé. Bon em hoc cuing 16p, quen nhau tr nim nhit.
Hai dta quen nhau khoang nim nim nén em dua ban vé nha cing nhiéu, em khéng nhé

1a khodng bao Ian.

Thit ra em sg bo nhiéu hon cht me thi k¢, em chi sg b em la chinh théi cht khong ¢6
sg me.

Thuy nhén ra minh thich con gii tir khi nao?
Chic Ia tr ndm 16p Tdm.
Em khong mic do nd cting lau lim roi, lin cudi cing em mic vdy chic 1a ldc em

nim tudi. Lic dé em khong thich mic vdy, cam gidc khd 1a bire boi va khong thoai mdi.
N6 vira la sy bie bdi vé mit co thé, vira 1a sy biic bdi vé mit tinh thin.
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Thuy ¢ bi€t vi sao minh buc boi dén viy khong?

Em t6n khd nhiéu thoi gian d€ em nghi em la ai, chic ddy 1a nguyén nhan khién em
cam théy buc béi vi khong hi€u minh. Ban diu em cam thiy buc bdi ci bén trong
va bén ngoai. Vi du & thoi diém hién tai, em cam thiy em I3 gl cing dugc, né cing
khong quan trong lim.

Em bit dau nghi vé cdu chuyén minh I ai tir ldc con bé. Em vin nhé hoi ddy chic la
em hoc cip Mdt, xong em di véi me. Hom ddy hinh nhu em mic mét bd dd nam hay
nd cting mic dugc, do tré con thdi, kiéu unisex dy. Lic d6 em d€ téc ngin - mii tdi
nim cdp Hai me m&i bit em dé€ téc dai. Hom diy ¢6 mot ngudi ban ctia me bao la:
“Thing cu nay...” kiéu kiu viy. Ngudi ban cta me khong biét em 1a con trai hay
con géi. Lac dé em cam thiy khd la thoai mdi v6i cdi danh xung déy. TU cdi thoi diém d6
em suy nghi nhiéu hon vé cdu h6i minh 12 ai.

Khoang c516p Tém I6p Chin, em c6 suy nghi ring hinh nhu minh ¢6 dé y t6i cdc ban na.
Té6i cip ba, em c¢6 suy nghi hinh nhu minh ¢é xu huéng muén tré thanh con trai
nhiéu hon. Sau dé thi 1én dai hoc, chic i thoi diém nim nhit nim hai dai hoc,
em tham gia cic nhém hoat dong vé LGBT sau dé em bi€t nhiéu khdi niém hon
vé LGBT. Lac d6 em nghi em I3 transguy (ngudi chuyén giéi nam) va khd la
btic béi gidi. Nhung ma dén thdi diém hién tai em khong con cam thdy nhu thé nira.
Khi em di lam em vin cong khai minh thudc cdng dong LGBT va thich con gdi.
Nhung béy gi¢ em thoai mdi lim, moi ngudi ¢ thé goi em la gi cing dugc, khéng con
btic béi ve gidi, sao cing dugc.

Hoi d6 tai sao me lai doi dit Thuy di khim Thuy ¢6 nhé khong?
Chic 12 nghe moi ngui xung quanh néi. Y I e cting khong ¢6 néi véi gia dinh vé viéc
em quen con gdi nhung ban beé ctia em chic cting ¢6 mét vai ngudi biét. Em néi khong

di khdm, me vin cin nhin nhiéu [an nhung ké.

Thuc sy em khong bao gid néi chuyén thing véi bd me em vé vin dé diy, bo me tu
bi€t thoi, r6i me doc xong miy cudn séch la me cting hiéu.
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Déi ltic bé em s&é hdi em 1a “dong tinh 42” nhung em bio khong, vi em khong phai
dong tinh. Néu hoi em yéu con gdi 4 thi em ndi cd, con hoi em dong tinh a thi em néi
12 khong. BS khong phéi kiéu ngudi chti ming d@ 1im nhung bé néi rit la nhiéu,
nhit 1a khi b6 em udng rugu xong ¢t bit ngdi nghe bd néi, ndi hét cdi niy, néi hét
cdi kia. Dai khdi khong phii ming nhung bo néi rit dai ding.

B3 c6 bao gid gay git vé chuyén cia Thuy khong?

B& khong gay git ve cdi viéc em yéu ai. Nhitng vin dé khdc, vi du nhu cdi dgt chudn bi
ding ky thi dai hoc, thi bd néi rdt 1a nhiéu, cht yéu la chuyén em hoc nganh gi.

Thuc ra em khong nhé nhiing lan b6 em qud gay git v6i em vé vin dé em thich ai,
12 ai d4u. Chi héi héi vai ciu xong r6i lai di thoi.

Ung ho thi chic by gid [ khong sao, chic ting hé. Tét nim ngodi, bd c6 goi cho em va
bio dua ngudi yéu vé nha choi, néu phai truc thi d€ 6 nha b chim cho, ct di tryc di.
Tét nim vira rdi em ¢6 dua ban ngudi yéu & Sai Gon vé choi tif mung Hai dén miing
Bay Tét.

Em c6 ké hoach gi v6i ngudi yéu ctia minh chua?

Nha ngusi yéu & Sai Gon con em & Vinh thi xa nhau mét chat. Em cting phin vin vé viéc
hai dta sé€ & diu sau nay. Hai da cing ban khd nhiéu lin r6i nhung chua dua ra dugc
quyét dinh chinh xdc ndo nén quyét dinh ¢t yéu xa. Ban lam & vién dudng lio & Go Vap.
Binh thudng chic khodng hai - ba thdng em lai di vao Sai Gon. Em ciing mudn ding ky
két hon nhung chic vin 1 chuyén ctia tuong lai.

Déi luc em ctng cam thiy mét chat budn khi nghi vé chuyén tinh yéu. N6 giong nhu
kiéu muodn két hén cing khong két hon duge. Em cting ty héi khi ndo méi két hon
dugc dé ding ky két hon. Em chi buodn vi viée nhu vy thoéi, chit viéc minh thudc ngusi
cdng dong thi caing thiy binh thudng.
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Cong viéc & bénh vién ctia Thuy vin sudn sé phai khong?

Hién tai em cam thdy moi tht déu 6n hét. Dong nghiép cang héi em khd nhitu.
Ve vin dé d6 thi em cong khai hét, em khong ¢6 gidu. Thinh thoang miy lin khoa em cé
di lién hoan véi ddu ré trong khoa, em cting dit ngudi yéu em di cting, thiy binh thudng
thoi a.

Em khong bi€t moi ngudi ¢é xi xim gi khong; néi chung la néi trudec mit em thi
khong ¢4, con ndi sau thi em khong biét. Chic 12 cing sé ¢ nhitng ngudi ho khong
thich ddu dé. Em nghi nhiing ngudi 16n tudi ho sé cam thiy viéc nay khong &n lam
nhung nhin vién & vién em moi ngudi déu khd 13 tré nén cim thdy viéc niy binh thudng.
Em cting ¢6 ging khong bin tim dén nhting dieu moi ngudi nghi gi hay néi gi.

Thuy c6 dy dinh gi cho tuong lai hay mong mudn diéu gi & hién tai khong?

Em vin mudn phin ddu trong cong viéc. Em mudn di lam gi d6 thi né phai dat dugc
két qua hon em mong mudn, nhu viéc em phai gioi hon ching han.

Em ciing mong mudn cé con, chic lac em 30 tudi, chi 4y 35 tudi - dy dinh ctia em 1a viy.
Em cting mong b6 me khoé manh, hanh phic. Em mong b me cii nhau it théi la
em murng roi. B8 me hay cii nhau, doi lic cting ¢6 cdi nhau vé chuyén ctia em. Gid thi
chic 12 6n r6i, khong cii nhau vé viéc cia em ma vi nhitng chuyén khéc nia.

Thuy c6 bao gid nghi ring minh phai phin diu d€ bd me ty hao khong?
Thuyc ra quan diém ctia em vé vin dé d6 1a em song tot cho em, chit khong phai em séng
t8t d€ cho bd me thdy em song tot. Trude gid bd me van tu hio vi em, em nghi viy. Bo

me tu hdo vi em 12 béc si, vi em ludn nd luc va tw ldp véi cudc sdng - em yéu ai di ching
ntta bd me ciing vin sé ty hao.
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COTHE BAN CHUA BIET

DPinh chuin héa di tinh 1a quan diém cho ring chi ¢6 xu huéng tinh duc dj tinh va
nhting vai tro gidi ¢6 lién quan mdéi la ding chuin, con nhing xu hudng tinh duc va
ban dang gidi khdc véi di tinh bi xem 1 khong binh thuong. Dinb chudn hoa di tinh
dugc cho la gép phin giy ra tinh trang ky thi véi ngusi LGBT.

QUYET PINH CONG KHAI VOI NGUOI KHAC

Hiu hét ngudi LGBT quyét dinh c6ng khai v6i ngudi khdc béi vi, khong sém thi mudn,
ho khong thé chiu dung dugc viéc phai che gidu ban thin. Ho cing mudn cdc moi
quan hé cta minh dugc chic chin va hanh phic hon dya trén nén tang cta sy
chin thit. Mot khi di cong khai, hiu hét ching ta nhin ra ring dugc s6ng thit va sdng
c6i m& thi t8t hon nhitu so véi viée phai gidu di nhiing su thit quan trong vé minh.
Chuang thudng mudn céng khai v6i nhitng ngudi thin thi€t va quan trong nhit
véi minh.

Quyét dinh cong khai c6 thé 1a quyét dinh ctia ¢ nhin, nhung c6 cé stic lan téa I6n hon
pham vi cd nhan. N¢ gitp phd v& din nhting rio can va dinh kién tirng khién ngudi
LGBT trudc dy phai & “trong 1 kin”. N6 gitp nhiing ngudi di sau ¢6 thém ditu kién va
dong luc dé€ song cong khai va ty tin hon.

Nhing loi ich ctia viéc cong khai:

*  Dugc sdng mot cudce sdng rdong md va tron ven hon.

*  Phdt trién cdc mdi quan hé theo chiéu huéng chin thanh va
thin thiét hon.

* Thiy hanh phtc va ty tin vé chinh minh khi dugc moi ngudi
yéu quy vi chinh con ngudi thit ctia minh.
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* Khong bi cing thing, lo ling qud mdc vi phii gidu di€m.

*  Dugc la mot phin ctia cong dong LGBT, gitp phd vo nhiing
hiéu Iam va dinh kién vé LGBT.

* GOp phin tao ra mdi trudng dé chiu cho ngudi LGBT tré tudi
di sau.

Tuy nhién, lya chon cong khai khéng c6 nghia I lGc nao va véi ai ban ciing phai
cong khai. Xu huéng tinh duc, ban dang giéi la nhing khia canh quan trong ctia ban,
nhung khong nhit thiét néi 1én moi diéu vé con ngudi ban.

Nhirng rii ro cta viéc cong khai:

* Khong phii ai cing hi€u va chdp nhin dugc ngay.

* Gia dinh, ngudi thin, ban be, dong nghiép c6 thé bi soc,
ling ting, hay thim chi giin da.

¢ Mot s6 moi quan hé c6 thé s¢ khong con duge nhu trude nia.
* Ban c6 thé gip phii su ky thi, quiy r6i, bao luc.

e Mot s6 ngudi, dic biét ngudi tré, ¢6 thé bi dudi khoi nha hay
cit nguon tai chinh.

Chn hiéu ring, ngudi chiu trich nhiém la ban. Ban quyét dinh ban mudn co6ng khai

v6i ai, vao ltc ndo, & diu, va nhu thé nao. Ban cting phai tu quyét dinh khi nao thi viéc
cong khai 1a chua phtt hgp, chua cin thi€t, chua nén.
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LY THUYET KHOA HQC VE SU CONG KHAI

M6 hinh Nhin dién cta Cass 12 mét trong nhiing ly thuyét nén ting vé qud trinh
nh4n dién ban thin cta nhing ngudi dong tinh do Vivienne Cass dura ra vao nim 1979.
M6 hinh nay mang tinh tién phong con béi vi né duge xiy dung dua trén cdi nhin
binh ding vé cdc xu hudng tinh duc va con xem xét dén cdc yéu 6 ky thi dong tinh
(trong bdi canh x4 hoi con xem dong tinh 12 khong binh thudng va con ky thi dong tinh).
Cass mo6 ta mét qud trinh gom 06 giai doan khi mét ngudi dong tinh nhin dién minh
12 dong tinh va hoa nhip véi xa hdi xung quanh.

“Luw y: mdc du cdc giai doan dugc trinh bay theo dang tiép noi nhau, trén thuc té
méi nguvi kbong nhit thiét phai di qua bét ting giai doan, ciing nhw o nguti bé qua,

quay nguoc hodc ¢ mot giai doan nhiéu lin trong doi.

1. Giai doan béi rdi: Ban ty hoi minh ¢4 phii ngudi dong tinh khong. Thudng sé
cam thdy lang tung, khé chip nhén ban than.

* Nhin ra nh@ng suy nghi, hanh vi ctia minh thuong huéng t6i ngusi
cung gidi.

* Ngim nghi lai vé nhtng suy nghi, hanh vi ctia minh.
* Bat dau tm ki€m thong tin, kién thire vé dong tinh.

2. Giai doan so sanh: Ban chip nhin khi ning c6 thé minh la ngudi dong tinh.
Quan niém tich cyc vé viéc minh khdc biét, hay thé hién qua vé bé ngoai.

* Chip nhin minh c¢é hanh vi dong tinh, nhung khéng thich goi minh la
dong tinh.

* Chip nhén goi minh la dong tinh, nhung han ché cé hanh vi dong tinh

(vi du: vin quen v6i ngudi khdc gidi, c6 méi quan hé dong tinh khong
chinh thtc.)
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3. Giai doan chip nhin: Ban chip nhin viéc minh [a ngudi dong tinh. Nhan ra nhu cau
tinh cdm, giao ti€p xi hoi.

* Tim ki€m va gip g6 nhang ngudi dong tinh khéc théng qua cic nhém
ban, hay & noi c6ng cdng nhu qudn ca phé, bar, v.v.

* Bit diu ¢4 y thitc vé moét cdng dong ngudi dong tinh; cb thé cim thiy tiéu
cyc vi khong duge dédp ting nhitng mong doi ctia xa hoi.

4. Giai doan thiwa nhdn: Ban thira nhin ban thin 13 ngudi dong tinh va két noi
nhiéu hon véi cdng dong dong tinh, it ti€p xic din v6i nhiing ngudi di tinh.

* Thiy giin da hon vé6i nhting thdi d6 chong doi dong tinh trong xa hoi.
* Giai quyét dugc hiu hét nhing khic mic vé tinh duc ctia ban than.

5. Giai doan tuw bao: Ban tham gia nhi¢u véi cong dong dong tinh, it ti€p xtc v6i nhing
ngudi di tinh, nhin thé gidi chi cé “dong tinh” véi “khodng dong tinh”.

* Bit binh va phan khédng truéc nhitng bt cong.
* Cong khai véi gia dinh, ngudi thin, ban be, dong nghiép.

6. Giai doan hoa nhdp: Ban xem chuyén dong tinh la mét khia canh trong nhiéu
khia canh kh4c ctia ban thin.

* Nhién ra ¢6 nh@ing ngudi di tinh la ban dong minh.

* Chuyén dong tinh vin quan trong nhung khong phai 13 yéu t6 thiét yéu,
duy nhit trong méi quan hé v6i ngudi xung quanh.

* Cam thdy cudc sdng c¢6 nhing uu tién khic bén canh viéc khing dinh
ban than.
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NHUNG “MANH GHEP” CON THIEU

Anh Ha Minh Hoang va anh Minh la cip déi khong con xa la véi cong dong LGBT
tai Viét Nam. Moéi tinh kéo dai gin mudi nim cta hai anh chuyén thanh mét cudc
hén nhin hanh phtc khi hai nguodi td vé Viét Nam va song chung véi nhau
tr nim 2011. Hién tai, hai anh d4 bén nhau hai muoi nim, va d4 ¢6 v6i nhau 2 con trai.

L& hing thuin cta anh Minh vd anh Hoang tiing dugc nhic t6i trong su kién
“Toi Bong Y” nim 2022. Tuy cong ching tai Viét Nam da ¢6 cdi nhin c6i mé hon véi
cdc cip doi cung gidi, viéc t8 chiic két hon cong khai khong phai dieu dé dang
di cing nhitu rao can va dinh kién trong xi hoi. T8 chtic duge mot 1€ hing thuin -
nghi thic cudi theo ki€u Phit gido duédi sy minh ching cta P Phit va cic ting ni,
phit tt, lai cang khong don gidn. M6t ddm cudi duge t6 chic thudn lgi trong chtia
khong chi cho thdy cho sy ¢6i m& cia xa hdi ma con phin nao thé hién sy tng ho cia
dai dién ton gido v6i ngudi LGBT tai Viét Nam.

Bdi véy, 1€ hing thuin ctia anh Minh vi anh Hoang vugt ngoai niém vui ¢4 nhin va
cua hai gia dinh khi d4 mang thém niém hy vong cho cdc cip d6i LGBT tai Viét Nam.
Thém moét ddm cudi duge 8 chic, thém mét cip doi duge cdc gia dinh chip nhin
12 thém mot niém tin cho ngudi LGBT khi ho khong ¢6 don trén hanh trinh nay.

Thoi di€ém nim 2022, t6i ¢6 thdy sy xudt hién ctua anh Minh va anh Hoang trong
nhiéu hoat dong cong dong hay nghién ctu vé viéc ngudi cung gidi nudi con tai
Viét Nam. Song, trong nh@ing chia sé¢ cta anh Minh va anh Hoang thuong it khi
nhic dén ciu chuyén gia dinh. Nhin nhang bitc anh dém cuéi hanh phtc ctia anh Minh
va anh Hoang tai qué nha Nam Dinh véi sy chtc phic cta hai bén gia dinh, chic hin
hai anh phai ¢6 dugc sy ing ho tir cha me. Toi tu hdi cha me hai anh da doi dién véi
cdu chuyén con 1a ngudi dong tinh ra sao? Hanh trinh chdp nhén dién ra nhu thé nao
dé€ sdn sang cong khai ting hd con cdi véi mot ddm cudil6n nhu vay?
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Nhiang “manh ghép” con thi€u trong hanh trinh s6ng chung va nuéi day con cua cia
anh Minh va anh Hoang dugc ¢6 D6 Thi Thim - me rudt anh Hoang chia sé trong budi
tro chuyén tai Ha Noi.

Qué nha tai xa Xuin Phong, huyén Xuin Trudng, tinh Nam Binh, c¢6 Thim git day
danh phin I6n thoi gian song tai Ha N6i d€ d& dan anh Hoang va anh Minh nuéi con.
O tudi 60, c6 Thim c6 niém vui nhu nhiu ngudi tim tudi khi duge lén chic ong
chtic b, danh phin I6n thoi gian vui vy bén dan chdu.

Anh Hoang la con 1t trong gia dinh ¢6 ba anh em - trén anh Hoang con mét anh trai va
mot chi géi.

“Ngay xua di hoc anh Hoang thich choi nhdy ddy” - ¢6 Thim bit diu cdu chuyén.
Céu chuyén vé nhtng ngudi con dong tinh thudng di tua nguge vé khoang thai gian tudi
tho, thdp thoing nhiing khu6én miu chung thudng duge quan st bdi céc phu huynh:
Con trai thich choi nhay diy, mic do con géi, ldy chin quin [én ngudi, chi choi véi cic
ban géi hay con gii thich d€ téc ngin hay khong chiu mic quan 4o nt tinh. Nhu nhiéu
ngudi me ¢é con la ngudi dong tinh, ¢6 Thim khong coi nhiing diém khéc biét ctia
con trai khi con nhé 1 “chi ddu” cho viéc con sé thay déi khi trudng thanh.

“Ngay xua di boc cit thiy Hoang hay thich nhdy déy, ma thang bé cing hay
chin kbd da dan me, me lam gi cing lam vdi me, ndi chung ciing chin khbd.
Nba c6 cd ba nguvi con dén nhw véy. Khong biét di Trung Quoc vé thi tw dung
nhw vdy hay sao, hodc cd kbi nd cing cd cit chi gi do tiw kbi con ¢ Vigt Nam
nhung minh khong biét. Minh hay xem tivi nhitng ngay xua ciing kbong cd
nhiéu thong tin vé gidi tinh nay nén minh cing khong biét duoc. Tiw ngay id
¢d cdi iPhone, cd ciing hay xem cdi nay cdi kia thi mdi biét vé gidi tinh nay chi
tricde dd ciing kbong biét ddu, c6 vin thiy nd boan hdo...”.

Khi néi vé chuyén con trai, c6 Thim nhic di nhic lai t&r “hoan hao” déi trong véi viée

anh Hoang 13 ngudi dong tinh: ¢6 thiy né vin hoan hao, dé anh ra vin hoan hio, minh
sinh con ra vin hoan hio...
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“Cé khbong biét duvc ddn vi dé anh ra cing hoan bao, kbong thiéu cdii nay bay cii kia”,
c6 Thim khong ¢ may may nghi ring con minh c6 gi khdc biét. K€ ca khi di chdp nhin
viéc con trai minh 1a ngudi dong tinh, trong chia sé ctia nhiéu phy huynh vin 4n chita
ham y dong tinh c6 thé 1a mét dieu “khong hoan hio”.

“Vdy cd Tham biét anh Hoang la nguti dong tinb ti kbi nao?” - t6i hoi.
“Tir kbi cd nguvi chi ddu bén nha bdc trai ndi vdi ¢6” - 6 Thim ké.

Anh Hoang tiing ¢6 thdi gian du hoc & Trung Qudc. Sau khi tré vé tir Trung Quoc,
anh Hoang va anh Minh & véi nhau tai Ha No6i. Thoi di€m hai anh méi 6 chung,
6 Thim cting chua biét chuyén con trai minh a ngudi dong tinh.

“Chinb chi ddu bén nha bic trai ndi vdi cd, hoi: “Bdc cd biét nd sao khong?”,
dai y la chi &y ndi nd thé no thé kia. C6 mdi ndi la: “Ong gioi sinh ra, ké nd thé,
ddu con d day”. Mom thi ndi vdy nhung trong tim thi nghi khon nghi dai,
nghi vd nghi vin, khoc tham khoc vung’.

Cii tin con trai minh la ngudi dong tinh khong truc tiép dén tai c6 tir Hoang ma dén tir
ngudi chi diu bén nha bic nhung c6 Thim cting khong muén hai lai, c6 bao “ké me”.
Truéc diy, anh Hoang da dua anh Minh vé nha nhiéu IAn nhung [in n3o cting chi gidi
thiéu ban cung lam - “giéi thiéu thé thi biét thé th6i”. Khi méi biét chuyén con trai, 6
Thim khéc nhitu; “khée tham, khée vung” nhu cdch ¢6 ti - nhu thé mot ndi budn
khong biét boc bach cting ai, ké ca chong. C6 Thim khong ké cho chong biét vilo khong

biét phin ¢ng ctia chong sé nhu thé nio. “Cd ciing hao tén may cin thit”.

Néi lo diu tién ctia ¢6 Thim khi nghe chuyén con trai 1a viéc sau niy vé gia, ai s€ la
ngudi chim con. “Minb gia thi minh di chi minh ddu cd ¢ vdi nd ddu.”- c6 nghen ngao.
Véi phu huynh cta nhtng ngusi LGBT, “kbdng ai chim con kbi vé gia, kbing
két hon, khong cd con thi kiém ddu ra nguvi dé nuong tua khi butc vao tudi xé chiéu”
ludn 13 nhitng néi lo thudng truc. Trin trd cta cdc phu huynh khong phii khong hop
ly khi luit phdp Viét Nam vin chua dam bao quyén cta cdc cip doi cting gii. Ddm
cudi ctia cdc cip doi cling gi6i van c6 thé dién ra, khong chiu sy cdm dodn cta chinh
quyén, nhung khong dugce bao trg vé mit phdp luit. Thoi diém bi€t anh Hoang 1 ngusi
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dong tinh, ¢6 Thim chua nghi xa x6i vé vin dé phép Iy ctia cdc cip doi cung gisi nhung
nbi lo v& viéc khong ai chim s6c anh Hoang khi anh vé gia c&t deo bdm c6 dai ding
mdi khi nghi vé tuong lai cia con minh.

Cé co hoi trd chuyén véi nhieu phu huynh chung hoan cinh nhu ¢6 Thim, t6i nhén ra
ring ndi budn ctia bic lam cha lam me phin nhiéu khong dén tir viéc con minh khéc biét
hay nhitng 16i dam ti€u ti bén ngoai. Khi d4 thiu hiéu va dong cam véi con, phu huynh
lo ling vé twong lai ctia cdc con, hiéu ring cudc sdng sé khong d€ dang v6i nhing ngudi
dong tinh vd mét ngdy nao dd, cha me sé khong con dé bao vé cdc con trude nhiing
dp lyc tir xa hoi.

N&i lo ctia ¢6 Thim dugc voi bst khi bi€t minh 1én chire ba. Ngay nghe tin hai anh
cé con, ¢b tit ta di tr Nam Dinh 1én Ha Noi. Khong can bi€t 1a con anh Hoang hay
con anh Minh, ¢6 hanh phuc khi bi€t con minh di Ién chdc “ba” va tuong lai cdc con
s€ b6t ¢6 quanh khi trong nha ¢ tiéng tré.

“Chuyén hai dita cd con, ching nd gidu c6 chi cd cho c6 biét ddun. Vi du 16
[nd] trd da thi sdng S giv sdng nd mdi dién cho 6, ndi me oi me chudin bi lén
vdi con, con sdp cd chdu ra doi. 16 6 di lam rudng ngoai dong khong cé nha,
nd goi cho chi, phdi mét vai tiéng sau c6 mai lén dupc. C6 nudi chan tw ngay
ddy tdi gio’.

“N¢” & day la ngusi mang thai hd cho anh Minh va anh Hoang. C6 Thim ciing
khong biét ngudi mang thai hé hai anh 14 ai, cing khong hoi va hai anh cting khong ké.
Véi ¢d Thim, biét cic anh ¢é con 1i ¢d vui roi. Da d4u tién ra doi roi t6i da thi hai,
ct nhu vy ngudi ba thay me nuéi con cting hai anh.

Hién tai, anh Hoang va anh Minh di c¢6 hai ngudi con: Con trai 16n - bé Min
sinh nim 2017, con trai Ut - bé Tommy sinh nim 2021. Trén gidy td, bé 16n Min la
con cta anh Quang - em trai anh Minh. “Hai bé goi ba Hoang, ba Minh, con s¢ goi
bo' Quang”.
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T ldc bi€t chuyén anh Hoang 1a ngudi dong tinh cho dén lac tit ta chay 1én khi
nghe tin hai anh ¢4 con la mét khoang thoi gian ngin, du d6é khoang nim 2015 - 2016,
theo trf nhé cta ¢6 Thim. C6 Thim ké sudt tir thoi gian d6 téi nay, anh Hoang ciing
chua bao gi¢ néi chuyén minh la ngudi dong tinh véi gia dinh. Moi viéc ¢ ty nhién
dién ra nhu vy, hai anh & v6i nhau, ¢4 con véi nhau, me 1én trong con va d6 dan cho
cdc anh; me nhin la me biét thoi. Hai cha “dong tinh” v6i anh Hoang ¢4 1€ ciing
khong quan trong phii ndi ra, bd me nhin vdy la cting du hiéu.

Trudc khi bé dau tién ra doi, trong moét dgt anh Minh va anh Hoang vé qué Nam Dinh,
anh Minh cting néi chuyén véi b anh Hoang, xin phép cho hai ngudi qua lai v6i nhau.

“Cé ciing khong nha hai dita ndi gi cu thé: dai dé gio chiing con nhu nay, nhu kia, xin phép
b me cho chiing con qua lai...”. Anh Minh 1a ngudi lam cdng tic tu twéng dé b me
anh Hoang khong phii lo ling gi vé cudc sdng ctia hai ngudi.

“Khi chi nghe anb Minh ndi vdy, chi cd phan sing thé nao?” - toi hoi.
“Chit khdc ludn, chi khic thét si” - c6 Thim nhd lai.

“Nhung ma chi cing thuong con, thuwong chdau lam. Thinh thodng cd ¢ mdng cd chii thing
Hoang vdy thoi chi chi thuong hai dita nhién”.

DBé nhtrng 6ng bé chip nhin dugc viéc con minh 1a ngusi LGBT von khong don gian.
N&i budn dai ding va sy din vit bin thian vin nhu nhing béng ma von quanh tim tri
cua nhiéu ngudi cha khi bi€t con minh 13 ngudi dong tinh; vi trong gia dinh ¢4 hinh miu
nam giéi nhung khong du “cting rin d€ udn nin con,” ¢é phu huynh tirng tim su véi toi
nhu vdy. V6i bé anh Hoang thi khic. Niém thuong con, thuong chdu cta chi 16n hon
nhtng din vit hay dieu ti€éng bén ngoai xa hoi.

Cht thuong anh Minh va anh Hoang mét thi thuong hai dia chdu musi. Trong nhing

lan tim sy, chd hay néi v6i ¢6 Thim ring thuong hai dda chdu vi khong ¢ me, khong
c6 tinh miu tr.
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“Dén bdy gio dng vin bao la, nha cé ba dita con vdi rit dong cic chau nbung
thuong nhit la bai thang chdan con anh Hoang va anh Minh vi khéng cd me”.

Cung chung tim trang v6i chong, c6 Thim ban diu ciing lin tin khi hai chdu ¢6 médi cha
nhung khong ¢é me. Pugc cdi séng cting cdc anh, ¢6 cing yén tim phin nao khi thiy
“hai anh nay khéo cham con lam, gioi hon ba, gioi hon me nudi con ngay xua, tir cho dn
dén tam rita, cdi gi cing lam duoc bét”. Khi chdu Minh Hoang con nhd, ¢6 Thim danh
phan 16n thoi gian trén Ha No6i d€ trong chdu, 2 - 3 thing mdéi vé Nam Dinh mét lan.
“Chdn con bé dé 6m nén 6 cit ¢ ddy cham chdu ludn, dé cho bai anh di lam kiém tién
nudi con”. Khi ndo duéi nha cé cong cé viée ¢6 méi vé, con dau ct & trén Ha Noi, tir khi
nudi dira dau tién cho dén khi cdc anh ¢ dda thi hai.

“Tréng con cho Minh vdi Hoang di lam kiém tién nudi con chi méi thing
ndi tién dn hoc cia hai dita nho ciing ton kém lim, hét cd gan 20 triéu lin,
lam tien ldm”,

Thinh thoing chong ¢6 Thim mdi lén choi véi hai con va cdc chdu vi nha dudi
Nam Binh cting cin ¢é ngudi trong. Hom nao 6ng 1én choi véi chdu thi ba lai phai vé
Nam Dinh trong nha.

“Nhuw hém diy thang chdn thi chi lén Ha NGz, ¢ vé trong nha cho chi lén. Chi lén ciing chi

mot hém roi vé théi chii dng khong trong chdn dugc ldn” - c6 Thim tim sy.

Gia dinh c6 hai ngudi cha van la dieu xa la v6i dai da s6 ngudi Viét Nam. Anh Hoang
tiing chia sé: “Cdz buon nhit la khong dugc thé bién tink cam lam cha cia minh, ngay kbai
gidng cia con minh phdi lui lai vé phia sau, kbong ddm dit tay con di kbai gidng, so con
minh bi ky thi do ngay xua minh cing ting bi bat nat, so minh lam anb buong tdi twong
lai ciia con”.

Hoi ¢6 Thim khi ndo méi chip nhéin chuyén ctia Hoang cting nhu chip nhin anh Minh
la con chdu trong nha, c6 néi tir ngay hai dita ¢6 con 14 ¢6 chip nhén luén roi. Trude dé,
anh Hoang mdi lin dua anh Minh vé nha choi chi gidi thiéu 12 ban. C6 Thim thuong
anh Minh nhu thuong con ru¢t minh. Anh Minh c6 dng néi la ngudi géc Trung Quoc
nhung sinh ra tai Viét Nam, nh3 & gin khu Qudc Tt Gidm. Nhin hai anh séng véi
nhau hanh phdc, Iam in khiam khd, c¢6 caing thiy yén tim trong long. S6ng véi hai anh
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va céc chdu, chua bao gid 6 Thim thiy hai anh 16i qua tiéng nao, ldc nao cting vui vé,
ndi ning nhe nhang, hoi han nhau tinh cam va chim séc con cdi cin thin.

“Song vdi hai anh liic nao cd cing thiy vui, cuti kba kba. Con vui thi me cing
vui theo. Chit con nd cd diéu gi thi minh ciing buon’.

Gitra ciu chuyén nhiéu tim sy, c6 Thim tu hiao khoe co ngoi hai anh tich gép dugc,
xiy dugc mot cin nha 6 ting & Vinh Quynh, Hoang Mai, Ha Noi.

“Tix ngay Minh va Hoang cd con, 6 cd chdu, 6 lén & vdi hai anb, bé chdu cho
cdc anh, 0 thiy tui nd song vdi nhaw hanh phiic thi ¢ ciing vui vé chi khong
nghi gi ca. Hai diia cing lam dn roi cing banh phiic, ¢d nha d 6 t6 thi 6
yén tdm khdng phdi swy nghi gi. Mdi diu 6 vdi chi ndi thét cing thi thim
vdi nhaw, ciing suy nghi, 6 cing khoc tham roi gay di mdy cén thit. Roi dén
nam kia, anh thém dwoc thang thi. Khi chdu thit bai dugc gén mdt tudi,
6 chit ban vdi nhau lo t& chitc ddm cudi cho cdc anbh.

Minh sinh con ciing hoan hao chii khong phdi kbuyét tit gi nhung ong troi
Ong sap ddt cho nbw véy. Minh ba nguoi con ma cudi hai roi, thi con diia nay
minh lam ddm cudi cho nd yén tdm minh khong phai suy nght bhay dy ndy
gi nita. Thé la ndm kia 6 chi t0 chic ddm cudi cho Hoang va Minb,
con vui hon la ddam cia hai dia lon. Kbu xdm roi xa gin roi ban bé
moi nguti vé dong lam, boan bi vdi gia dinb tén miy ngay.

NUi chung tir ngay cd lén cham chdu dén bdy gio, 6 vé tu ldm. Thing chin
ldn gior hoc lop Hai, thing chdn nho thi thang Muwi Mgt nay tron ba tudi”.

“C6 cd s kbi lam ddm cudi cho cdc anb roi hang xom biét chuyén, roi di nghi hay ndi xiu

g1 khong?”, t6i hoi.

“Cé ching thdy gi xdu ho, cd chi thuong néu nd khong cd v cd con thi ai la
nguoi cham soc nd kbi vé gia. Anb em thi cd thé'cham soc cho nhau nhung lam
sao bang vy con cham sic duge. C6 nghi véy thdi chi kbong cd gi xdun ho ca.
RO7 6 nghi ciing ké, ong givi cho sao, mién séng vdi nhau banh phic la duvr,
biét lam dn la dupc. CO tw dong vién minh nhu vdy.
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C6 nghi vdy, chi ciing dng bé lim. Chi hay bdo vdi ¢ rang: “K¢ di ba o4,
minbh sinh con dng troi sinh tinh, minh gia minh cing thdc chi cd ¢ vdi con

A0

mdi duwoc ddu, con nguvi cd duyén cd phin’.

O trén Ha Ngi nguvi ta cing to mo. Hang xom thi thodng cing héi sao
nha chi toan thiy con trai, khong thiy con dén ddu. Cé bdo con ddu sang
nudc ngoai lgp cong ty roz, chit ciing kbhong ké gi thém cho bo nghe ca. Noi xin
to nho, thim thi i xéo thi chdc cing & nhung kbhong bao giv thiy ai ndi
tricdc mdt minb.

Ndim c6 td chiic ddm cudi & qué, hang xom hoan bi vui lam, thuc sw vui mirng
cho hai dita chi khdng phdi gid vo. Ban bé xa gan Ha Ngi, Sai Gon déu vé
Nam Binb chiic mitng cho hai diia. C6 thiy vdy la ciing vui ror”.

DPugc gia dinh chdp nhin la mét niém mong méi ctia nhiéu cip déi cling gidi, chua ddm
nghi t6i dugc gia dinh chic phic trong mét ddm cudi linh dinh, véi sy chiing kién
cia dong dido ngudi thin va ban be. T viéc chdp nhén con trong khéng gian gia dinh
dén viéc chip nhin con mét cich cong khai 1a mét nd lyc v6i khong it bic phu huynh.
T phtt nhén dén chip nhan khong phai mot hanh trinh hai bude ngin ngti. Chip nhin
viéc con minh la ngudi dong tinh, chip nhin con minh Ia ngudi dong tinh va sin sang
cong khai sy chip nhén ctia bin thin trong khudn khé gia dinh, cho dén viéc chip nhin
cong khai véi toan xa hoi la nhaing ciu chuyén hoan toan khdc nhau.

C6 Tham va chong khong chi chdp nhin dé€ hai anh chung song véi nhau ma 1a ngudi
khdéi xuéng cho mét ddm cudi cong khai. Mt sdu - bay nim tir khi hai anh song chung
va ¢ v6i nhau ngudi con dau tién cho dén khi ddm cuéi chinh théc duge t8 chirc
nhung d6 1a moét khoang cho doi xting ddng.

“C6 chit la nguoi ban bac truve vé ddam cudi cho hai dita nhung chii la nguo:
deé xudt day. Co xem ngay xem gio’ cin thdn dé 10 chiic dam cudi cho hai anb.
Hom déy d nhé la ngay 12 thing 9 dm lich thi phai. Cé xudng ndi chuyén
vdi chii tich xd roi bdo cho tridng xdém. Nguoi ta ciing bdo lai c6: “Thim vé
ctt lo cho em nd, khdng phai lo ling suy nghi gi cd, thoi bdy gio kbéng phai
nhw ngay xua nia ddu”. Viy la c6 cing moi cdc ong &y dén dam cudi ludn.
167 hém diy chi. tich xd, phd bi thu, déi triudng cdc thit dén chot, nguvi ta
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hoan hi, déng lim. C6 chd thiy cd gi xdu hd’ bay ngai ci. Nba cé hém 4y
dong lim, vui cuc ky.

Dén nay cé cang thiy vui vi cdc anb né song bhanh phiic, cé thuc suw qua mirng”.

L& cuéi cta hai anh lam linh dinh 1im, theo 16i ¢6 Thim ké Ddm cuéi 70 mim la ciing
vai trim quan khdch t6i du. Ngoai lam & nha, gia dinh con t6 chttc ddm cu6i trén chua.
Nhiéu ngudi cting td mo, theo gia dinh 1én chiia dy 1€ cuéi cia anh Minh va anh Hoang.
“Ho t0 mo vdy théi chi ciing kbdng hoi han gi thé 16 ci. Nhiéu nguti con déng vién d 4y,

W e

hai thang chdu song banh phiic ma ngon lanh nhuw vdy la qud tuyét voi ro”.

C6 Thim chi thodng budn khi ddm cuéi khong cé bd me anh Minh t6i dy. Thoi diém
dién ra ddm cudi tring véi thoi diém me anh Minh dang di xa tri nén bd anh khong thé
t6i du, chi ¢6 anh chi em trong nha anh Minh vé Nam Dinh chung vui trong ddm cudéi.
Nhung anh Minh biét minh ludn ¢6 “gia dinh” & bén khi tir ldu ¢6 Thim va chong da
ludn coi anh nhu con chdu trong gia dinh.

Lo ddm cudi cta hai anh xong xudi, cudc song cua ca gia dinh lai tr& vé véi nép sdng
thudng nhit. Toi hoi ¢6 Thim xem liéu ¢6 ¢ mong mudn diéu gi cho cudc sdng ctia
hai anh & hién tai.

“Chi mong bai dita lam dn cd tién, nudi con kboe manh hanh phic la ¢6 cing
mirng roi. Cdc con minh biét lam dn, song banh phiic la duoc, nhiing diéu
khdc khéng quan trong.

C6 ciing mong mudn hén nhin cung gidi & Viét Nam sém duoc chap nhdn
dé vige nudi con ciia hai diia dé dang hon’.

Mong mudn ctia ¢6 Thim cting 1a niém mong méi chung ctia anh Hoang va anh Minh.
Anh Hoang chia sé, téi khi ¢6 con, anh nhén ra quyén phdp ly v6i con ctia minh I3
mot dieu cuc ky quan trong, dic biét la nhiing khi con 6m dau, phii vio bénh vién.
Vi khéng dugce cong nhén la bo trén gidy t& cta con trai minh, nén khi dua con
di khim, anh Hoang da phai nhin nhang ciu hoi nhu: Unb la chi a? Sao lai kbdc bo
001 chdu? Sao chi lai biét nhiéu vé chan nd thé? B6 me nd daun? B6'me mai lam a?”.

68 HANH TRINH CUA NHUNG UOC MO



skekok

Céu chuyén cta anh Minh va anh Hoang cting 6 Thim la cdi két vién mén trong moi
quan h¢ gia dinh nhiéu ngudi cing giéi mong mudn: Tim dugc médt ngudi minh yéu
thuong, xdy dung moét gia dinh nhd, c¢6 dugce su ting hé cta cha me va ngudi thin,
t6 chitc dugec moét ddm cudi hanh phac. Mét hanh trinh twéng chiing gian don véi
ngudi di tinh lai giing diy nh@ing rao can doi hoi su can trudng cua nhting nguvi
cung giéi méi cé thé vugt qua: tir thich thire trong viéc chiap nhin ban thin cho dén
nhting chong gai d€ t6i duge ddu mdc chdp nhin tir gia dinh.

Hon ai hét, 1a nguoi da dong hanh cung cdc con trong sudt qud trinh nudi con va
két hon, ¢6 Thim hiéu duge nhiing vit vi clia ngudi cting gidi trong viéc nudi con
khi chua dugc hon nhin cting gidi chua duge phédp luit thita nhéin, cing nhu nhang
khé khin chung ctia cong dong LGBT khi chua tim dugc ti€ng ndi tng hé tir gia dinh.

“Hém ¢ di dw su kién cho nguti dong gidi, cd mdt chi chia sé cin chuyén
ma cd hdi truong ngoi khoc. B6 me ngdn can ma bao nhiéu lan nd ddp diu
vao tuong. Co dong vién ma nd ém cé nd khdc, ci nhiéu phu huynh khdc

chit kbdng phdi méi chi nay.

Cé vén ludn néi gia dinh ai ma cd con dong tinh nhw con nha minb, ¢ chic
cho gia dinh ho boan bi véi con, dé cho con cd cude song vui vé banh phiic.
Dung ngin cin dé cudc song cia cdc con kho hon. Nhiéu lic 6 cd xem,
d nhitng ban vi gia dinb kbong dong y roi dén nhau di thé nay thé kia,
khé lim.

Con minb sinh ra, nd biét lam biét dn ma, nd cd ldo lén ddu, minh ép nd
thé nay nd kia nd lai khong hanh phic. Bit nd di Iy chong bay di ldy vg,
nd kbong vui thi minh cing khong hanh phic. 16t hon bét nbhing gia dinh
@ hoan cinbh nhw nha cd thi ct hoan hy, vui vé roi vui vén banh phiic cho
con minh. Cdc con banh phiic thi minh sé vui theo”.
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COTHE BAN CHUA BIET

Nén lam gi khi bi€t con ban la ngudi dong tinh/song tinh?
“...ban hoan toan khéng don doc.”

Theo nhiing s6 liéu khoa hoc, thdng ké & nhiéu quéc gia, va & nhting thoi diém
khic nhau cho thiy, ct khoiang 10 ngudi thi ¢6 1 ngudi la ngusi dong tinh. Ct bon
gia dinh thi c6 mdt gia dinh c¢6 thanh vién la ngudi dong tinh, song tinh. Va hiu nhu
bt ky gia dinh ndo cting ¢4 c6 it nhat mot ngudi ba con, ho hang la ngudi dong tinh,
song tinh.

bitu d6 c6 nghia la ¢6 rit nhiéu ngudi cing nhu ban — “hoang mang & thoi diém con
cong khai véi minh”. M6t dieu xuyén sudt ma ching t6i muodn ndi, d6 1a khi ban thuc
su hi€u dugc con minh, ban sé thdy méi quan hé gitta cha me va con céi sé tré nén

thin thi€t hon. Tuy nhién, con dudng d€ di téi dich dén d6 khong phai la dé dang.

Mot vai phu huynh tiép nhin di¢u nay mot cich khd d€ dang. Nhung da s6 chung ta
trii qua nhing cim gidc rit giong nhau: soc, khong thé chip nhin dugc, giin dw,
cam thdy t6i 16i, mat mdt, bi tdn thuong. Vi vy, néu dé 14 tdt ca nhtng cam gidc ma
ban dang ¢4, hdy hi€u ring ching hoan toan ¢é thé hiéu dugc. Diéu nay xuit phdt tir
quan di€m ctia x hdi ching ta d6i v6i ngudi dong tinh, song tinh. Diéu quan trong la
din dan tién téi sy chdp nhin, sau dé 14 thiu hiéu, va gitp d6 cho con minh.

Ban ¢6 thé nght ring ban di mit dda con ctia minh, nhung khong. Con ban vin 12
con ngudi cta né ngdy hém qua. Ditu duy nhit ma ban mit chinh la nhting hinh anh
vé con minh, né khong giéng nhu nhing gi ma ban di tirng bi€t. Cam gidc mit mdt dé
rit ning né, tuy nhién hinh anh ct c¢6 thé dugc thay thé bing mét hinh anh méi hon,
r6 rang hon vé dita con ctia ban.
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Néu con cuia ban cht dong “cong khai” véi ban, nghfa la hin ban cang da chip nhin
phian nio. Con ban quyét dinh nhu vdy dé€ ¢ thé cdi m& hon, chin thanh hon véi
cha me, va mong chd sy ting hé tir ban.

bitu con lai phuy thudc vao chinh ban, lam sao d€ tao dugc niém tin v vun thém cho
tinh yéu gitta cha me va con cdi.

“Con ban van 1a con ngu'di ciia né ngay hém qua.”
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LLANG NGHE CAM XUC
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“CAI GEN BE DE”

“Cdi gen bé dé nay la gen cia bén nha ndi nd day,
chit bén nha ngoai khong cd”.

Co6 Phuogng nhin tdi roi nhin sang Phdt, nta gion ntra nghiém tac. “C6 ndi thét, gen nay
nha ngi, nha ndi nd nhiéu, chi nha ngoai khong cd...”.

skskok

C6 Thu Phugng lam tap vu tai Viettel ca ngay, phai t6i t6i toi méi ¢é dip ngdi néi chuyén
cung c6 va Phdt (Tén day da Cao Tin Phét). Cin nha nim trong dudng hém tai phudng
My Thanh, thanh phd Long Xuyén, tinh An Giang yén ing, tinh mich.

“Cé cin nha nay va cin nha mdt tién ba thing Phdt J, thang Phdt nd thuong hay ¢
bén kia vdi ba coi nha coi cita, dd dan ba, thinh thoing mdi chay vao ddy vdi cd. C6 ciing
bdo vdi Phdt la bai anh em xem thang niao mudn xi cin nao, ma thing anh nd “xi” ngay
cdn nha trén mdt Ig chinh roi, thing nay chua biét gianh” - cd Phugng cudi. C6 Phugng
c6 hai ngudi con, Phit nhd, anh 16n. Anh trai di theo xe Phuong Trang, thi thoang xudng
ca md&i vé ngu, téi ca thi lai di theo tuyén An Giang - Sai Gon.

0 kbi bai - ba “tua” né mdi vé nha mét lin” - cd ng ké.

“C6 kbi bai - ba “tua” d. ha mét lin” - c6 Phuong k

Phit 4 dt, sinh ndm 2000. 24 tudi, Phit cang lin 16n vé6i du th nghe.

“Gan nbw tdm - chin ndm nay kbéng 6 mia T6t nao em & nha, em di lam sudt,
Y 24

quanh ndm em cit hét nghé nay tdi nghé khdc, boi me em ci lo cho em phin cong vié.

Em lam nhiéu nghé lam anb, tic phuc vu cafe, qudn nhgu, roi lam thu ngin,
lam tro chai cho tré em, bién dao mia, dién vién mia, roi em di lam cong tdc vién
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cho trung tém vin hod, roi ci xét nghiém HIV cia trung tém y t€ e cing lam, lam vé
quyén vé gidi cho tinh ciing cd” - Phit ké.

N

Toi nghe tiéng c6 Phuong cin nhin: “Thing nay nd ci di miét khong a”.
“Cé Phuong phin ing nhw nao khi Phdt ké chuyén minb la nguoi dong tinh” - t6i hoi.

“Khi biét vy lam thinh chi ndi gi gio, liic dd nd hoc ldp Muoi Mot hay Muvi
Hai gi d6” - c6 Phuong nhd mang mdng. Phdt ngoi bén canh, dinh chinb cho
me dd la thoi diém cudi [dp Muoi Hai, kbi Phat vica thi xong ky thi trung boc
phd thong quoc gia. “Chinb xdc hon la ldp Muoi Hai dé anh, em vica thi tot
nghiép xong la em noi vdi me”.

“Em ndi vdi me vao thoi diém ddy, giai doan chudn bi budc lén dai hoc. Liic dd em
cing tinh mdt la di xa hin, bai la ¢ nha vdi me. Néu me khong chap nhin thi em sé
b nha di hoc xa ludn, con néu me chip nhdn em sé hoc gan nha. Quyér dinh di hay
7 ctia em phu thudc cd vao thii df ciia me” - Phét chia sé thém.

C6 Phuong lam thinh nta tiéng dong ho, “ci nhuw do nguvi, ching ndi gi bét,
khong ndi gi bét tron. Hom dd c6 ngoi im ru nia tiéng dong ho, ra dn com cing kbing
ndi gi. Qua bita san, qua dém saun thi cing xdc dinh tinh than, coi nhu con ¢ diu
thi me ¢ dd. C6 chi ndi vdi thang Phit vdy théi. Con bdy gio cd gdng boc di chit me kbdng cd
ndi gi hét, va khong bao giv tdm su vdi ba nd ludn’.

C6 Phugng cudi.

‘i ma choc no: “Con dng queo queo nbhu bong xa bang”, ba nd noi nhuw nay, noi vay cdu
dirng cuti: “May ro coi con tao mét dong nbhu nay’.

“Y'la cd bé phén sinh duc nam do anh” - Phit giai thich.
“Viy la chii ciing biét?” - t6i hoi.
“Phdi mdi sau chd mdi bict, cing kbhodng ndm - sdu nam chi. mdi biét chuyén cia

thiang Phdt” - ¢ Phugng néi.
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“Hoi VietPride 2022 ¢ tinb An Giang, kbi dd em dang la cong tdc vién cia doanh nghiép
x4 hoi Sunshine, em cd lam mdt ddm cudi nho cho ba me em trén sin kbiu. Liic dd, ba mdi
biét em la nguoi dong tinh. Trudc dd chi cd me em biét thoi chit ba em kbong biét gi bét”
- Phdt tAm su.

“Ba Phdt tu ky con tai bién, thanh ra cing ddu cd ddm ndi chuyén dé. Nguoi bénb con chi
ndi chuyén nhe nhe théi, chuyén gi vui vé thi con ndi, con nhiing chuyén dan buon bay kho
ndo thi tw minh ganh” - c6 Phugng giai bay.

Trong sudt cudc ndi chuyén, c6 danh phin nhieu thdi gian dé€ néi vé chong, phin vi
nhing sy viéc dién ra v6i ba trong thoi gian Phdt come out, phin vi nhttng diém & chong
va gia dinh chong ma c6 Phugng cho ring, “thing Phdt bé dé do gen nha néi”.

Ba Phdt 12 con trai duy nhit trong gia dinh, & cting v6i 6ng ni thing Phit tir nho t6i lon.
Khi ba Phdt vé huu, 6ng ndi ri m& tiém rira xe mdy, hai cha con & nha tréng tiém, cting
lam in cung dn. C6 Phugng k€, ngdy nao cing nhu ngay nao, hai cha con tréng tiém, rira
xe, bom bdnh, téi gi¢ com nudce thi ¢b tiép com nude, lac khong ¢ xe, tiém ving khich
thi hai cha con dem sich gido ly ra ngdi doc. C6 ké:

“Ong ngi ong thuwong ba thing Phdt lim, dng 93 tudi roi ma vén niu com
cho ba thing Phdt dn. Nba cd mdy chi gdi nén ba thang Phdt dwoc cha me,
mdy chi gdi phuc vu bét. To: giv' ciing toan vg va cdc con phuc vu chit ong cing
khéng biét ndu nuwing gi luon.

Nbung bix lai ba cia thing Phit rit la cd hiéu nha. Hoi nam 2016, cd mdt dot
Ong ndi thang Phdt ddnh don ba nd, ba nd lén véy roi nhung ong ndi ming
hay ddnb ciing nghe, kbhong cd dam cii. C6 thdy vdy roi kéu nguvi gua ciin chi
¢d kbdng ddm di v, khong dam lén tiéng, ong ndi kéu cd ding khoanh tay do.
Ong ndi ddanh may roi, vica danb vira day ba Phat. Mot liic sau, nha thim ba
bén canh qua ngén roi ndi: “Anh Bdy oi anh ditng odnh nd, nd ciing sap thanh
sui gia roi, anh odnh nd tgi nghi¢p”. Liic dd ong ndi mdi dep cdy roi may.

Ba thang Phdt di vao trong nha kbdc niic nd, kbhdc ma minh khéng biét
lam sao, ba nd khdc roi ¢é ciing kbdc theo. C6 mdi bdi sao kbdc thi dng mdi ndi:
“Hoi dd ba ddnh anb dau, gio ba ddnh anh kbéng cd dan. La ba sdp di xa
anh roi”. Dén nam 2018 thi ong ndi Phdt qua doi vi bénb tim.
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Ba thing Phdt da biét chuyén ching lanh ti ndam 2016 roi”.

Ong noi Phdt qua doi dé lai mot ndi budn 16n cho ba Phét. “Ong mat tinh thin, tir tir
Ong suy sup, thanh thi cd khéng ddm ndi chuyén thang Phdt. N6 d vin dé nhw vdy thi ¢
phidi tu luc diing lén ma lo, gong gdnb cho cd nha théi. Cé vin bay dén thing Phdt la:
“Con ¢d néi bubn, néi khé dau thi lic nao cing cd me dong hanbh, con ci di hoc di.
Ba vdi me di lam kiém tién nudi cho con chit, mét chit la mot tién, mét tién la mot chi,
r0i mai sau con ban ldy chit I&y tién ma dn”.

Sudt cudc trd chuyén dai, ¢d Phugng nhiu ln ndéi “kbdng od thuong con gi hét,
cdu trude la con, cdu san la may tao ngay” nhung khong mat nhieu thoi gian dé co
chip nhin Phét 1 ngudi dong tinh. Sy chip nhin viéc con 13 ngudi dong tinh
néi riéng va thudc cdng dong LGBT néi chung ctia ¢6 Phugng ciing giong nhu nhiéu
phu huynh khic: Vi dé la con minh va khéng thé bo duge va vi dé la do y 6ng troi
- nhu cdch ¢6 néi véi chong.

“Khi nghe tin con dong tinh ong ciing lam thinh vdy théi. Cé ndi vdi dng: “Con
thi sinb con troi sinh tanh, bdy giv ¢d sao mién la con nd vui vé, nd song voi tui
minh la dugc roi. Anb cing lon roi anh séng vdi con di”. 6ng tut ky, ong it ndi
nén ciing khong biét ong nghi gi, nhung chic la chip nhdn thing Phdt - khong

2

chdp nhén thi da khéng di tham gia mdy hoat déng Phdt rii”.

V6i 6 Phuong, ¢6 1é con mot ly do nia dé€ d&€ dang chdp nhian Phdt. C6 ndi ring
xung quanh cd cing rit nhiéu nhiing ngudi nhu con minh, tir noi lam cho dén ba con,
hang x6m. O nhting dia phuong noi viéc dugc ti€p xdc, duge nghe vé ciu chuyén
ngudi LGBT nhiéu hon, phu huynh dudng nhu cting dé m& long chip nhin viée
con dong tinh. “Dutdi nay nhiéu lim, dédn cd la gi din’.

Quay lai ciu chuyén sau thoi di€ém dng ndi Phét qua doi, Phdt ti€p 16i me.
“Liic dng ngi mét, ba em roi vao tram cam nhe, khong ndi chuyén vdi ai bét,
chi ngdi mét goc, di ra di vé, khong cd duoc vui vé nhu liic trude ddy niza. Em

nghi ba em biét tir hoi dd chi khdng phai cho dén VietPride 2022 mdi biét, chi
la ba khéng cd bic 3 hay ndi gi vdi em thii.
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Qua niam 2022, ba bi tai bién, ti tim thing Nam thing Sdu trudc thoi
diém VietPride An Giang. Dang tai bién nhe thoi chii anb kbdng phai kiéu
ligt nguvi, do luGi. Ba chi cong lugi nhe, mdt thot gian sau la ba em ndi lai
duwvc binh thuong chit kbéng phdi dang tai bién ndm mgt ché hay khbéng
di duoc”.

Quing thoi gian ba trim cam va mic tai bién 12 khoang thoi gian me Phét vat va nhit.
Binh minh con chua Ién, ¢6 Phugng da tit ta roi khoi nha ldc nim rudi sing. Roi nha
vao nim ruGi sing nhung bon gid ¢6 di day, luc duc chuin bi com nudc, chuin bi
do cung 6ng ndi cho ba Phédt roi méi di lam. Nha c6 Phugng theo dao Cao Dai,
cung ngudi da khudt du 581 ngay, cdi thanh thi séng nio cd ctng phai niu in.

Sdng ba em sé danb thoi gian dé cing theo lich ciing cia nguvi theo dao Cao Dat, ba ciing
xong ba di nam ginong, ba ci nim & cdi mdy mdt-xa, ba nim dén hon chin gic may thi
ba vé dn com, td1 trua thi ba dn trua xong roi ngi trua, chiéu me lai chudn bi com cho ba.
Thinh thodng cd cdc lé ciing, ram mimg Mot hay mdy cdi lé via ciia cdc Phét, cdc Quan thi
ba em s¢ di” - Phit nhé lich trinh mét ngay cta ba.

“Cé va ba thing Phdt méi nguvi ¢ mét nha, kbong phai vi ghét bé gi nhau
ma moi nguvi déu phdi lo buong kbdi bén nha. Com nudc cia ba con nd la
6 vén lo tuom t4t chu toan. Ngay xua ba ngoai dé tdi muvi ldm ngui con,
thanh thit anh em ky séc débét do thi cho ¢d. C6 vdi ba thang Phit la vo chong
thiét nhung tdi giao thica thi ménh ai nguoi ndy don. C6 lam sin do cing
bén nha ngi roi muvi gio dém cé vé nha ngoai. Phdt ¢ nha dégn nd dot nhang,
dot dén tiép ba. Noi niéu cd soan sin hét roi i vé nha ngoai, lo don giao thica
nha ngoai.

C6 va ba thang Phit khong cd quen hay tim biéu gi nban, nguvi ta lam mai
ma dén vdi nhau. Nbung vé & vdi nhau roi mdi yéu nhau dd con.

Ba thang Phit trim cam, bdc si cing bdo phai gitip ba nd khoi phuc ky i,
70 thuong xuyén ri ong di choi, chi khéng la ong cing im lim boai,
khong ndi chuyén gi bét tron. Cé sg ong tu ky nén nhiéu kbi i ri di gidi khudy
cho ong khong nhd chuyén cia thing Phat. Chiéu nao cing ri “di choi khong,
hai dita minh di choi” bay “di dn kem kbdng, toi em chd anh di dn kem”,
rii nhu ri tinh nhdn vdy con. Toan c6 chay xe chi chii khong cd chay diu.

~]
~l
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Nhiéu kbi tuin bdy ngay la ¢6 duwa ong di choi bét nam ngay’.

Khong mit nhiéu thoi gian d€ ba me chip nhin Phit, hodc it nhdt Phét tin viy. Nhung
“chip nhin” 1a khong du khi Phit cang mu6n ba me hiéu nhtrng diéu minh dang lam,
nhu moét cich dé€ gin két gia dinh v6i nhau. Méi khi ¢é hoat dong trong cong dong Phat
tham gia, c6 Phugng cting ¢6 ging kéo chdng di xem bing dugc.

“Ndm ngodi c6 mdi ri, “théi di choi vdi con di”, ba di choi vdi con di. C6 chi
ddm rit ba nd di dw héi thao chi khdng ddam ndi di dw may cdi dong tinb gi.
Ong di xong thi dng thiy thang Phdt nd miia trén sin kbin.

Ngay xua ba cia thang Phdt day bén nha vin hod. Ngay xwa con biét tam
nam 1986 - 1987 la éng day ¢ nha vin hod, vita day nhdy dam vica mia,
déo queo khong con a. Toi kbi dng cudi ¢d vé, cd ciing khong biét mia mdy
gi ddn. Ong day 6 ludn nha, “16i hdt bai ca, bai ca cdy lia”. C6 nhd hoai 4,
Ong kéu cd ciing phai cam kéu lia gid nbu niy nay, nhu kiéu gat lia.

Nbin thdy thang Phdt trén sdn kbiu, 6 mdi chi ong: “Dd, nay nd gidng
Ong dd, xua dng hdt cdy lia, ong miia trén sin kbiu gio' con nd hdt cdy lia’.
Thing Phdt nd cd cdi gen nhw dng. Thinh thoing cé phdi déin thing Phdt
rang, con di coi ca nhac, con mia, con giti qua cho ba con nha, ding cd im
ru im ru. NG giti cho ba nd coi hay nd dang lén Facebook la cd lai chi cho ba
nd xem: “Nay anh nhin nd mia giong anh khong. Tay chin anb cing yéu diéu
nbit con vdy. Ong yéu di¢n ong cé vo cd con, con dng yéu di¢n rbi ciing sé cd vg
cd con”. C6 cit hay tréu ong nhuw vdy.

Dd, tw dd dng mdi im, mdi cham di xem mdy chuong trinh cia thang Phat.
Hom vica roi Ong ciing mdi di vé dd”.

Phit ké ring ba khong bao gid néi chuyén véi em, me k€ thi em méi biét. Con trai thi di
lam tr sdng t6i 61, khuya lic khuya lo m&i vé, ba thi im ru, thanh thtr ltc nao gitra ba va
con trai cing c6 mét khoang céch.

“Dgt vita roi em cd lam mt duw dn chiéu phim cho quy toan cin, em cing ri
ba vdi me di, tw dd hoat dong nao ba cing di. Em sé coi chuong trinh nao

phit bop vdi ba me, néu quy thoi gian ciia ba phit hop thi em sé rii ba me em d.
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Em ciing bay di dién s6 ¢ chua, em cing ding Facebook sudt. May chi em
trong nha ci kéu: “Md nay di dién hoaz, md nay di 107 ngay’.

Sau rit nhiéu nim, c6 Phuong khong con lan cin viéc Phét la ngudi dong tinh. Tiéng co
tdm sy nhu khic khoai hon trong khéng gian tinh mich noi xém nho.

“Chdp nhdn chi, kbong chip nhdn dé gi me con ndi chuyén dwoc vdi nhau,
ciing mdy ndm roi ma con.

Thutc sut dit cho nguoi me cd kbiing cd dién, kbi tinb tinh mé mé vin nhé con.
Minh binh thuong minh la no vdy théi chi minh kbéng cd bo con dupc.
C6 noi su thit dd théi nha.

Nhiéu hém thing Phdt né di vé tré, mudi mér gio' kbuya nd chua vé la
ba nd lai goi hoi, bao mdy nay thing Phdt di tdi muti mdt gio chua vé.
Ba nd kbong goi ma dé ¢ goi. C6 bdo nd: “Di tdi kbuya thi phdi ndi, dé'¢ nha
ba trong’.

Ba vin quan tém dén Phdt nhiéu con a, chi la ba kbhong ndi truc tiép ra thés.
Ba nd kbhong nhw nhitng nguvi dan éng kbdc thuong cha, thuong vo, thuong
con nhung khong béc I6 cam xiic ra bén ngoai. Liic nao ba nd budn gi lai ngo:
tram tu mét goc. Hai dita nha nay, ba chua bao gic danh mét roi. Con hot
thing Phdt ma coi. Ba me la cd, chiti cd, nbung kbong cd danh. Chiti cho né

biét duong vé nha chi khong chii tam bdy tam ba.

Ba me nao ma khdéng lo, khong thuong con ha con?”.
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“Sao cd lai ndi Phit cd gen bé dé nbu nha ndi?” - tdi hoi c6 Phugng.

“C0 thiy nhiéu nguvi roi, song vdi vo ba nam, bay nam gi roi cing bo. Bo di
theo trai con a.

C6 cd quen mgt ngudi nay la gidm doc, vin cd vo cd con chi kbong phii kbong
ddu nha, nbhung cit vé tiéc ting say xin la hin lai kéu: “Md o1, b ve lién,
di kiém trai kbong?”. Nbung nguvi vg vin chin dung va cé con vdi nhan dé
con; ma budn lim con a, chi v riu lim. Binh thuong 6 khong bao giv ké

A0

chuyén nay cho Phdt ddn”.
Phét ké ti€p chuyén.

“Ho khbéng d ndi ra ddu anh, vin cd con va gia dinb binh thuong.
Chii ciia em ¢ T4y Ninh, con mdt chi nita cing trong gia dinh, cd v
@ con roi nhung vin bé vg. C6 chi nita tdi giv' ciing kbong d gia dinb
ludn, ciing giong em, ldu ldu ddit trai vé nha choi. Chi cing 35 - 40 1o,
khong con nhd nita. Liu ldn em vé chi cing hoi: “Thé may cd giong tao
khong?”, cit gion gidn vdy chit em bdo ciing co.”

“Ddiy, con thiy khong, cii gen nay cia bén ngi nd chi bén ngoai khéng cd” - c6 Phugng
ngit 1oi.

“Bén phia nha ndi no, chi Tam la em dng ndi nd cing cd mot nho con gds,
¢ chong roi bo, di nudi mét con nho kia, ndi chié nong rudt ludn. Ngay xua
di hoc ¢d chong kia dang boang, gio' thoi chong roz, gio vé nudi gdi. Gio nudi
con nho dd. NG nhé tudi hon kbong ndi, con nho nd nudi xip xi bing tudr
. Dd la mot. Con kia nd deo vang mdt kbiic nay, con con nho nha minb
khdng cd deo gi ludn, chdn den thui thii lui.”

“Kiéu thuong bo minh d anh, thuwong ma cd thé by sinh moi thi cho nguvi ta.”
- Phict tic ludi.
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“Cé Phuong mong gi cho cudc song nay cia Phdt?”.
C6 Phugng nhin con trai roi néi.

“Cé ching ép nd phai ldy vo nhuw mdy nguoi ta, nd ldy ai cing duoc,
mién la cudc song cia nd banb phic. C6 chi lo kbi tré vé gia kbéng cd con,
khong ¢ cdi. Hai nguti song chung vdi nhau chin goi tdi gia cing goi la
hanh phiic, nhung cé dita con trong nha cing vui hon”.

“Y Phdt thi sao?” - t6i hoi.
“Em mudn tim nguti song chung roi di xin con nudi ¢ trai tré mo c6i” - Phdt ngdp ngling,
ra diéu do y me dang ngoi canh.

“Cdi dd thi cd ciing kbdng cd ndi dwoc tai ndy d ciing ndi vdi con ros, hai nguvi
song chung ma diéa con thi cing tot. C6 ciing ndi la kén anb bai nd cudi vo di
101 sanh hai dita con roi thay cho thang nay mdt diia cho nd nudi. C6 choc choc
thing ldn, déc thic cho thang ldn ldy vg, sinb bhai - ba dita con roi cho Phit
nudi mor dia.

Chuyén con nudi 6 cing khong cé cdm, song ¢ ddy cé cing thiy nhiéu
hoan canh khdc nhau. Cé di thu truyén hinh cdp muoi mgt ndm nén cd bhay
noi chuyén voi moi nguvi. Co nguvi con dé thi nudi ma con nudi no qudy,
ching biét nhw nao la totr bay kbong t6t. Cudc song nay nd tiy duyén thi,
& phudc thi huong phudc, ddu cd ndi trude duoc gi. Chit 6 cing khong
bt bugc thang Phdt phdi sinb con vdi ai.

Ching lé gio' ¢ kéu nd sinh diia con roi nudi di. Sinb vé con minh nhiéu kbi
nd mdn kbong di cho nd dn nita, gio' bo thang nhdc lan ldc thi chét me nguti
ta. Khong cd dugc. Thoi thi ci di theo chiéu gid roi minh tinh tiép, chi 6
khdng cd ép nd”.

Chuyén con cdi 1a chuyén cta tuong lai xa, con trudc miat ¢6 Phugng mong Phdt

s€ hoan thanh nét viéc hoc & trudng dai hoc dé ldy cdi bing. Phdt ké con ng cdi bing
tiéng Anh nén chua ra trudng dugc. Hoi thi dai hoc, Phit mudn hoc huéng din vién

HANH TRINH CUA NHUNG UOC MO 81



du lich nhung tién hoc cao, hoc phi dit. Nim d6, Phdt ddu hét cic nguyén vong,
tr Sai Gon dén Cin Tho dén An Giang nhung ctng phdi gic lai nganh hoc
mong mudn, chon hoc su pham ngt vin & An Giang.

“Hoc xong ndm nhit em da dinh bé roi nhung me ci khdc loc mai nén em
ciing rang boc cho xong, ldy xong cdi bang cho me vui long nhung gio con vidng
cdi bing tiéng Anh anb a, ket khong cd thoi gian boc roi ket cd tién boc niza.
Tix hoi em di hoc dai boc em kbong cd xin tién ba me, toan tw di lam kiém
tién chit ba me chi lo mgt phén kinb phi phu em thoi.” - Phdt ké “Me ddu biét
Ly cdi bang dai boc xong roi con nhiéu thi kbdc phdi lo, chi dédu phdi cam
tdm bing dai boc xong roi sé cd viéc ddn”.

Uéc nguyén ctia c6 Phuong 1a Phdt ¢6 cong viée 6n dinh, lam kinh doanh hay lam gi
cang dugc, thay vi ¢ phai long dong l4n d4n nay lam nghé nay, mai lam nghé kia.
Cé sin cin nha mit tién, c6 Phugng cting khuyén phdt m& mot ctra hang hay qudn xd
gi d6, thinh thoang Phidt ¢6 di chuong trinh hay di d4u thi ¢6 hay cht con & nha d6 din,
qudn xuyén gitp cong viéc.

“Dat ba me kbong lén tieng nhung ngivi ta vin ding sau lung dom cong viéc
phu duge, § 6 la vdy thit.

C6 ciing ndi, G nha ngi thi ¢ mdt tién, ¢ nha ngoai thi ¢ trong duong hém.
Thing nao mudn ¢ dit rong ménh mong thi & nha ngoai trong duong hém;
& nha ndi dat chét hep nhung cd gid tri. Thang ¢ nha ndi duong lon thi phai
trd ba muoi phan tram gid tri c6 phin cho thing ¢ trong nha nho duong hém.
Thing ¢ kia cing ndi, thing trong nay cing ngoai. Cé ciing khong bit budc
thing Phdt phdi ciing ndi bay anh bai nd phai cing ngoai. Hai diia ¢ ddu thi
tut thoa thudn nhung khong cd duoc ban, phdi dé danb tho cing. Phdt mudn
ma budn bdn bay kinh doanh gi thi cd sin nha ngi & duong lon ddy, ngay mdt
quoc 1. Nbung anh ldn gianh nha ndi roi, thang nay nd chua biét gianh’.

Gin cdi tudi thit thip c6 lai hy, c6 Phugng bi€t mdt ngay nao dé minh cting sé phai

dua vio con, tré ciy cha, gia ciy con. Phdt 6n dinh dugc cong viée cude song, co ciing
yén tim phin nlo.
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“Cé bdo Phat ring: “Bly giv thi coi nbu me kbong cd luong buu, toan mua
diit bin doan thii a, ba cd lwong bun ba & nha ciing cd tién ba dn. Con me kbi
vé gia me tién ddu me dn, kbong l€ gic me di cam coc vé 56 me bin, rong ri
trén dwiong. Bdy gio me con sic kboé ngiy nao me cay ngay diy me khong cin
tién cia con, nhung khi vé gia me sé can tién cia con. Gio' tui con bap bénh nhw
vdy thi con Idy tién ddu ra nudi me?”.

Ve phin minh, Phit cing da cé nhiing dy dinh cu thé cho tuong lai.

“NUi chung em ciing cd ké hoach qua Tét tich gdp roi md mgt cica hang nho nho
gidd em lam. Me em thiy em bay nhdy nén cing lo, ma mdy cdi dé em lam
ciing trang trdi cho cude song cia em duoc hét chit ciing kbdéng phai choi boi gi.

Ra Tét em dinb bop tdc vdi ba chi md mét ché géi dan vdi mdt-xa cho nguvi
trong cong dong. O Long Xuyén ché em, nhiéu tiém gdi din nguvi ta khong c
nhdn nhdn vién nam. Nguoi ta sg nhén vién goi dau ma la nam, bo so0 md
nay no. Em cing nghi minh lam viéc chan chinb ma chit cd lam gi diu,
em cing la nguoi trong cong dong chi ddu phdi nam gidi binh thuiong.
Em di lai mdy tiém ho déu khong nhén, bon - nam tiém lin. Em vdi mgt
ba chi choi chung nhom mai nhdn ra vdy.

Bdy gio em dang di boc nghé nho hoc bong ciia quy Save the Children dd anb.
Hoc bong cho tinh An Giang mdy sudt boc bong hoc nghé nén em déing ky.
N0 ciing trang khdp vdi y tuong em dang mudn lam trong twong lai gin
nén em thich lim.

Em tinh néu ché em dang boc nghé ma nhdn em lai lam thi chdc em & lai
lam ludn. Mo tiém nd cd chi phi ma em s bi ng, tha lam cong mét thing
5 - 7 triéu roi thém tién boa titn tip cing 8 - 9 trién anh a, cd kbi hon.
Ldu dai em tich gop roi em tdch ra lam riéng sau, khong qua Tét thi ciing phdi
vai ndm tdi cing dugc”,

Nghe ké hoach ctia con trai, c6 Phugng ciing thiy yén tdim. Lam nghe gi v6i c6 khong
quan trong, mién 1 cdng viéc chin chinh. Ngudi me chi mong con én dinh dé€ khong
phai vat va, khong phai ray diy mai d6. Chuyén gia dinh d4 yén, ba me cting chdp nhién,
tinh sao tuong lai cho ding nra la moi ngudi ciing yén long.

HANH TRINH CUA NHUNG UOC MO 83



skekok

Gan mudi gio toi, toi roi cin nha nho trong hém, d€ c¢6 Phugng cé thoi gian nghi ngoi
trude khi bit ddu mot budi sém nhu thudng nhit vao luc nim rudi sing. Trudce khi ve,
c6 Phugng nhin nha.

“Con viét thanh sdch phdi kbong? Viy viét gisip 6 ring mong sao cho

ba me nao cing chip nhgn con cdi, roi nha nwdc nhanh chong cho ching nd

lam ddm cudi duoc. C6 it chit, ndi ndng long vong nhung 6 mong

thiang Phidt dwoc hanh phic, d cude song on dinh. N thich ai cing duyr,

mién la cudc song cida nd on dinb la & mirng roi. Ba me chdp nhdn con,

thiong con thi con cdi mdi thodi mdi ma song duoc, rdy la ching nd hoai

ciing ddu cd duc gi ddu phdi kbhong con?”.

Mot ngudi me mong con hanh phic, con cin ciu tir gl dep hon nwra khi nguyén uwée doé
di la diéu dep dé, y nghia nhit véi cdc con?
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COTHE BAN CHUA BIET

Tai sao con tdi lai thich ngudi cling gi6i?

Ciéc phu huynh thudng dit ciu hoi nay, vi mot s6 1y do: ho hut hing vi m4t di hinh anh
vé dita con; ho cdm thdy minh di 1am sai dieu gi d6; ho cim thay mét ai d6 da “din didt”
con ho thanh dong tinh/ song tinh; hodc ho tu hdi ¢é mot yéu t6 sinh hoc ndo din dén
viéc dong tinh/ song tinh hay khong.

Mot vai phu huynh phan Ung lai bing cich phu nhin, gidn d@, dau buon.
“Tai sao dieu nay lai xdy ra vdi gia dinb t67?”. Dly 1a mot phan Gng tu nhién cta
con ngudi véi sy tén thuong, ban dang ¢6 vugt qua viéc mit di hink anh vé dda con.
Ban ¢ thé nghi ngd ring con ban di bi mét ngudi nio dé du db vao dong tinh.
D6 1a mot sy hiéu sai rit phé bién ring dong tinh, song tinh la “phong trao”. Khéng ai
“lam” cho con ban dong tinh, song tinh ci. Con ban ¢4 thé di cé mot quing thoi gian

A2

dai cam nhén vé sy “khdc biét” - kbdng ai hay nhom ngui nao “thay doi” con ban ca.

Nhing phu huynh khdc nghi ring qud trinh mang thai hay nuéi duéng chinh la
nguyén nhin lam cho con ho dong tinh. C6 mdt thoi gian, cic nha tdm Iy hoc va
tim thin hoc di ban luin vé nhing ly thuyét vé viéc dong tinh 1 do qud trinh
nudi dudng — vai tro ctia bo l4n 4t, hay vai tro cta me l4n 4t — hodc do sy thi€u ving
cua cha hoic me trong gia dinh. Nhang ly thuyét d6 da khong con duge chdp nhin boi
nhing nha tim Iy vi tim thin hoc, vA mét trong nhting céng viéc ctia Trung tim ICS
14 x6a bo nhtng quan niém va hi€u lim d6 ra khoi nhén thic ctia moi ngudi.

Ngudi dong tinh, song tinh ¢ & moi hoan canh gia dinh. Mot vai ngudi chiu anh hudng
nhiéu t&r ngudi cha, mot s6 khic chiju anh hudng nhiéu tir me. M6t vai ngudi la con mot,
con 1, con gitta, con ci. Mot s6 ¢6 anh hoic chi cang la ngudi dong tinh, song tinh,
mot s6 khic lai khong.
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Nhiéu bic phu huynh ty hoi khong biét cé yéu t6 vé gen, hodc-mon hay di truyén nao
di tic dong t6i con minh hay khong. Trong nhiing nghién ctru vé dong tinh va gen,
khong c6 nghién cttu nio két luin dugc vé “nguyén nhin” ctia dong tinh, song tinh,
cing nhw di tinh. Chinh vi viy, ching tdi khuyén khich ban hiy ty hoi tai sao phai
c6 ging di tim nguyén nhin, khi ma dong tinh, song tinh di dugc chiing minh 1a moét
diéu hoan toan ty nhién va tich cyc thudc vé con ngudi.

Liéu tinh thuong danh cho con ban c¢6 dua vao viéc tim ra mot 16i ly giai hay khong?
Cé bao git chung ta hoi tai sao ching ta lai thich nguoi khic giéi? Hay nhé ring
ngudi dong tinh, song tinh hién dién 6 moi ngé ngdch cta cudc sdng, moi nén vin héa,
ton gido, sic tdc. Vi vdy, tit ca nhiing ngudi dong tinh, song tinh, cing giong nhu ngudi
di tinh, déu rit khéc nhau vi ¢4 nhiing dic diém vé xu hudng tinh duc cting khéc nhau.
Mic du chiing ta ¢6 thé vin to mo, thic mic, nhung viéc tim hiéu nguyén nhan thit ra
khéng quan trong bing viéc lam thé nio dé gitp d& va yéu thuong con cdi hon.

Toi c6 nén di tu vin tim ly khong?
Neéu ban di tu vin v6i hy vong d€ thay d6i con ban, thi diéu nay 14 vé nghia. Pong tinh

khong phii la mét “bénh” dé c6 thé «
tu nhién.

chira tri” — dong tinh 12 mét sy ton tai hoan toan

Nim 2022, B6 Y t€ Viét Nam da ban hanh céng vin qudn triét cdc co s& khdm,
chita bénh trén toan quéc “khéng coi dong tinh, song tinh, chuyén gidi la mot bénh”.
Nhung cting ¢6 nhting trudng hop hitu ich néu ngudi tu vin ¢é kinh nghiém trong linh
vuc gia dinh va xu huéng tinh duc. Ban ¢6 thé néi chuyén vé nhing cam gidc ctia ban va
lam sao d€ vugt qua chung. Cé thé ban va con ban cin mot ngudi thit ba dé ¢6 thé néi
chuyén v6i nhau. Hoic ban nhin thdy ring con ban dang tu ¢6 lap ban thin va cin sy

giup do.

Ngudi dong tinh thudng ¢ nhiing vin dé véi viée ty chdp nhin ban thin va xu huéng
tinh duc ctia minh. Trong nhting trudng hop nhu viy, sy tir chéi ban than cé thé 1a
mot trang thdi cam xtc nguy hi€m, giy anh hudng dén tim ly va sttic khde ctia nguoi

dong tinh.
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Trong trudng hgp d6, ban c¢é thé néi chuyén véi nhitng bd me khdc cting ¢6 con
dong tinh. M6t nha tw vin tim ly cting c6 thé gitp ban cam théy ty tin hon, va trong mét
chting muc nao dé, sy ty chu ¢6 thé 1a diéu ma ban cin trude tién. Tuy nhién cin luu y
khong phii nha tu vin tim Iy nao ctng dugc cip nhit kién thic va ky ning vé dong tinh.
Neéu cam théy y kién tu vin mang tinh cht quan, 4p dit, hay chu dong ngiing viéc
tu vdn lai, vi né c6 thé gy téc hai hon la 6 ich.

Nhiing tai liéu khoa hoc cta cic t8 chic chinh thong ciing la mét ngudn tham khao
thong tin ban nén tim hiéu. Ngoai ra cic nhin vién, chuyén gia & nhiing t6 chtc nay
cting 6 thé gidp ban tim dugc ngudn thong tin va hé trg phit hgp nhit véi gia dinh ban.

“..kbong phdii nha tw vin tdm Iy nio cing dugc cip nhit kién thic va kj ning
vé dong tinh”.

Liéu c6 cich nao “chira tri” cho con t6i khéng?

Vi dong tinh, song tinh khong phaila “lya chon”, nén ban khong thé “lam déi y con ban”
dugc néu nd 1a ngudi dong tinh hay song tinh, dit & mét s6 noi, ngudi ta vin hay néi vé
“cdch chaa tri” hay mét “phuong phdp” nao d6. Thuc t€ 14, nhing phuong phdp trén
déu bi cdc t6 chic y t€ uy tin pht nhin va di dugc chiéing minh 1a khong ¢é tic dung,
tham chi tdc dong tiéu cyc lam ngudi dong tinh, song tinh tré nén trim cam, cing thing.

Cé mdt vai diéu ban can biét:

* Vao nam 1990, Hiép héi Tidm by boc Hoa Ky khing dinh ring nhing bing ching
khoa hoc di cho thdy nhiing liéu phdp chira tri la khong ¢6 tic dung va c6 thé con
gdy hai.

* Vao nam 1990, 16 chiic Y té thé gidi (WHO) di loai dong tinh ra khoi chuong
Bénh réi loan tim than va Hanh vi trong Danh sich cdc bénh quéc t€ (ICD).

* Vao nam 1998, Hiép héi Tim thin hoc Hoa Ky phan déi nhang liéu phip
chira tri, nhin manh ring “tdm thin hoc di chting minh ring viéc cd ging
tic dong dé thay doi xu buing tinb duc con nguvi la vé ich. Tuy viy,
nhing hiém hoa tiém 4n ctia né thi lai rit 16n, bao gom trim cam, cing thing
va cdc hanh vi ty hay hoai ban than...”.
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* Vao nim 2012, bdc s tdim thin hoc ndi tiéng Robert Spitzer 1én ti€ng rat lai
nghién ctu ctia 6ng nim 2001 vé hiéu qua chia tri dong tinh thanh di tinh
va xin 16i cdng dong dong tinh. Clung véi sy kién ndy, ching c khoa hoc
duy nhit ma nhttng ngudi mudn “chia tri dong tinh” thudng dua vao, nay da
khong con nira.

* Tinh dén thing 2/2020, di c¢6 it nhit 35 quéc gia va vung linh thé cim céc
liéu phdp “chtra tri” dong tinh.

* Nim 2022, B6 Y t€ Viét Nam d4 ban hanh cong vin qudn triét cdc co s&
khdm, chita bénh trén toan quéc “kbdng coi dong tinbh, song tinb, chuyén gidi
la mot bénb’.

Chung t6i tin ring viéc dua ra nhiing thong tin khoa hoc ding din va y kién cua cic
chuyén gia ¢6 uy tin t6i moi ngudi 13 rit quan trong. Nhing thong tin phi khoa hoc
hoic khéng dugc kiém chiing phai dugc loai bo dan din cting véi viée x6a bo dinh kién
trong xa hoi.
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LLANG NGHE CAM XUC
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PHUILUCI:
TAI LIEU, TU LIEU THAM KHAO

1. LOI ME KE
Céu chuyén cta nhitng ngudi me ¢6 con la ngudi dong tinh,
song tinh va chuyén gi6i

2. NHUNG DUA CON CUA CHUNG TA
Hoi - ddp danh cho phu huynh ctia ngusi dong tinh, song tinh

3.NHUNG bUA CON CUA CHUNG TA
Hoi - ddp danh cho phy huynh ctia ngusi chuyén gidi

4.NOI VE MINH
Nhiing goi y vé qud trinh cong khai ctia nguoi dong tinh

90 HANH TRINH CUA NHUNG UOC MO



PHU LUC 2:
DANH SACH CAC TO CHUC, HOI NHOM
CUA CONG DONG DONG TINH,
SONG TINH, CHUYEN GIOI (LGBT)
VA HO TRO NGUOI LGBT

TRUNG TAM ICS
T6 chtrc bao vé va thic ddy quyén cta ngudi dong tinh, song tinh va chuyén gi6i tai
Viét Nam.

Email: info@ics.org.vn

Website: www.ics.org.vn

$6 dién thoai: (+84)028 3620 6797
Facebook: facebook.com/icsvn

VIEN NGHIEN CUU XA HOI KINH TE VA MOI TRUONG (iSEE)

Vién iSEE la t8 chtc hoat dong vi quyén cua cic nhém thi€u s6 trong xa hdi,
nhim huéng dé€n mdt xa hoi cong bing, tw do va khoan dung, noi cdc gid tri nhin ban
dugc ton trong.

Email: isee@isee.org.vn

Website: isee.org.vn

S8 dién thoai: (+84)024 6273 7933
Facebook: facebook.com/iseevn
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IT°S T TIME
La t8 chiic cong dong hoat dong vi quyén va loi ich cia ngudi chuyén gidi, da dang gidi.

Email: itsttime.vn@gmail.com

Website: itsttime.vn

S dién thoai: (+84)0986 094 708
Facebook: facebook.com/ITSTTIMEVN

DOANH NGHIEP XA HOI HAI PANG

Doanh Nghiép Xa Hoi (DNXH) Hii Ping 12 t8 chic duge din dit va vin dong
cho Quyén, Cong bang, Stic khde va sy Phét trién ctia cong dong LGBTI+ tai Viét Nam
t nim 2004. Hai Diang lam viéc thong qua trao quyén va xiy dung ning luc cho
cong dong d€ lén tiéng va vin dong cho Quyen dua trén bing ching, cung cip cic
dich vu chim séc sttc khoe d€ ning cao Stc khoe toan dién cta cong dong, dong thoi
huy dong mét cong dong bao trium, gin két va Phét trién d€ dam bao khong ai bi bo lai
phia sau.

Email: lighthouse.vietham@gmail.com

Website: www.lighthousevietnam.org

S6 dién thoai: (+84)024 7308 3838

Facebook: facebook.com/lighthousesocialenterprise

HANOI PRIDE

Hanoi Pride la sy kién cong dong thudng nién 16n nhit tai Viét Nam. Bit ddu ti nim
2012 cho t6i nay Hanoi Pride d4 tré thanh sy kién thuong nién duge mong doi nhit
doéi vé6i cong dong LGBTIQ+ va ngudi ung ho béi quy mé, tinh ké thira va sy da dang
trong cdc hoat dong.

Email: contact@hanoipride.vn
Website: www.hanoipride.vn

S6 dién thoai: (+84)0942 169 312
Facebook: facebook.com/hanoipride.vn
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PFLAG SAI GON
DPuogc thanh lap tir tién thin 1a PFLAG Viét Nam, PFLAG Sai Gon dugc tam dich la
“Hoi cha me ngudi than va ban be ctia cdng dong LGBTQIA+ tai Sai Gon”.

S dién thoai: (+84)0776 931 879
Facebook: facebook.com/groups/pflagsaigon

TRUNG TAM NGHIEN CUU VA UNG DUNG KHOA HOQC VE GIOI -
GIA PINH - PHU NU VA VI THANH NIEN (CSAGA)

CSAGA 1a mét t8 chire khoa hoc - cong nghé tu nhian hoat dong nhim hé trg va truyén
cam hiing cho phu n@ va tré em huéng téi cudc séng hanh phuc, khong ¢ bao luc gisi.

Email: csaga@csaga.org.nn

Website: www.csaga.org.vn

S6 dién thoai: (+84)024 3754 0421
Facebook: facebook.com/CsagaVietnam

TRUNG TAM HO TRQ SANG KIEN PHAT TRIEN CONG PONG (SCDI)
La mot t6 chitc khoa hoc cong nghé hoat dong khong vi lgi nhuén, duge thanh lip béi
Lién hiép cic Hoi Khoa hoc va Ky thuit Viét Nam, hoat dong nham thac ddy hoa nhip
x4 hoi.

Email: scdi@scdi.org.vn

Website: www.scdi.org.vn

S6 dién thoai: (+84)024 3572 0689

Facebook: facebook.com/SCDIVietnam

CONG THONG TIN HOP NHAT KIEN THUC & TAI LIEU VE LGBTI
CUA VIET NAM

Website: www.thuvien.Igbt
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NHA XUAT BAN GIAO THONG VAN TAI
S6 8 Ting Bat HG, Phudng Pham Dinh HE, Quédn Hai Ba Trung, TP. Ha Noi
DT: 024.39423346 — 39424620 * Fax: 024.38224784
Website: www.nxbgtvtvn * Email: nxbgtvt@fptvn

CHI NHANH NHA XUAT BAN GIAO THONG VAN TAI
180/45/38 Nguyén Htu Canh, Phudng 22, Quén Binh Thanh, TP. H6 Chi Minh

CHIU TRACH NHIEM XUAT BAN, NOI DUNG:
Gidm déc, Tong bién tip: NGUYEN MINH NHAT

Bién tip: Tran Anh Thu
Thiét ké & trinh bay: Nguyén Trung Ta

POI TAC LIEN KET: CONG TY TNHH TU VAN VA DAO TAO ICS
DIA CHI: Liu 1, 94-96 Nguyén Vin Thuong, Phudng 25, Quin Binh Thanh,
TP. H6 Chi Minh

In: 200 cudn, khé:17 x 21 cm, tai CONG TY TNHH MTV DICH VU XUAN THUY.
bia chi: 213 Nguyén Vin Ctr, Phudng 4, Quén 5, Thanh phé H6 Chi Minh.

S6 xdc nhin ding ky xudt ban: 1283-2025/CXBIPH/2-18/GTVT

Ma s6 sich tiéu chudn quoc t€ - ISBN: 978-604-76-3103-2

Quyét dinh xudt ban: $6 11 LK/QD-XBGT ngay 25 thing 04 nim 2025

In xong nép luu chi€u nim 2025.






%4 ICS

ISBN: 978-604-76-3103-2

786047 " 631032
Séach khong ban

9



	LỜI NÓI ĐẦU
	CÁC THUẬT NGỮ DÙNG TRONG
	CUỐN SÁCH NÀY
	NỖI NIỀM NGƯỜI MẸ 
	NHÀ CÓ “THẰNG 9 VÍA”
	CÓ THỂ BẠN CHƯA BIẾT
	LẮNG NGHE CẢM XÚC

	ÁO NỊT NGỰC, ĐI CHỮA BỆNH, ÁO DÀI VÀ MONG MUỐN CỦA MẸ
	CÓ THỂ BẠN CHƯA BIẾT
	LẮNG NGHE CẢM XÚC

	ĐIỀU MẸ MUỐN
	CÓ THỂ BẠN CHƯA BIẾT
	LẮNG NGHE CẢM XÚC

	NHỮNG “MẢNH GHÉP” CÒN THIẾU
	CÓ THỂ BẠN CHƯA BIẾT
	LẮNG NGHE CẢM XÚC

	“CÁI GEN BÊ ĐÊ”
	CÓ THỂ BẠN CHƯA BIẾT
	LẮNG NGHE CẢM XÚC

	PHỤ LỤC 1:
	TÀI LIỆU, TƯ LIỆU THAM KHẢO
	PHỤ LỤC 2:
	DANH SÁCH CÁC TỔ CHỨC, HỘI NHÓM CỦA CỘNG ĐỒNG ĐỒNG TÍNH, 
SONG TÍNH, CHUYỂN GIỚI (LGBT) 
	VÀ HỖ TRỢ NGƯỜI LGBT

