NHUNG DUA CON
CUA CHUNG TA

HOI - PAP DANH CHO PHU HUYNH
CUA NGU'O1 PONG TiNH, SONG TiNH




VE CAM NANG NAY

Nh{rng dida con cla chuing ta: Hoi - Dép
danh cho Phu huynh cua ngugi dong
tinh, song tinh 1a mét phan trong bd cam
nang nhirng kién thic cd ban vé da dang
tinh duc va ngudi dong tinh, song tinh,
chuyén gidi*. Cdm nang dugc Ludng Thé
Huy dich va bién soan lai tir tai liéu chinh
thirc ctia tdé chirc PFLAG Hoa Ky (Té chire
cua Cha me, ban bé ciia ngudi dong tinh,
song tinh, chuyén gigi).

*Bé cam nang vé da dang tinh duc va
ngu'di dong tinh, song tinh, chuyén gigi
dudc ddng tai mién phi tai: thuvien.Igbt



Sinh ra dé
yéu thuong



CAC THUAT NGU DUNG TRONG
CAM NANG NAY

Céac thudt nglr dudi ddy dudgc dinh nghia mét cach van tat, dua trén
nhi{rng tai liéu khoa hoc da dudc céng nhéan réng réi va chinh stfa lai cho

pht hap vdi Viét Nam.

e Ban dang gidi: cam nhan vé
gidi tinh ctia minh la nam hay ndf.
Ban dang gidi khong nhat thiét
phai trung vdi gidi tinh sinh hoc.
Ban dang gidi cling doc lap vdi xu
hudng tinh duc, vi ban dang gidi
lién quan tdi viec mot ngudi nght
minh thudc gidi tinh nao, con xu
hudng tinh duc lién quan tdi viéc
mot ngu'di cdm thay hap dan vdi ai.

e Chuyén gidi: la trang thai khi mot
nguai cd gidi tinh sinh hoc khong
trung vdi ban dang gidi hay thé
hién gidi ctia ho (vi du: cé co thé
la nam va nghi minh la nit, hodc bé
ngoai nhu nif). Ngudi chuyén gidi
lién quan tdi viéc ngudi dé nhan
dang hodc thé hién minh la nam
hay nit, trong khi nguai déng tinh
lai lién quan tdi viec ngudi do yéu
Nnguai cung gidi hay khac gidi.

e Chuyén déi gidi tinh: 13 trang
thai khi mot ngudi chuyén gidi da
lam, dang lam hodc cd y dinh lam
phau thuit chuyén déi sang gidi
tinh minh mong muén.

¢ Pong tinh: ngudi chi cé cam gidc
hap dan vé tinh cam, thé chat vdi
nguai cung gidi.

e Di tinh: ngudi chi cd cam giac
hap dan vé tinh cam, thé chat vdi
nguai khac gidi.

e Song tinh: ngudi cd cam gidc
hap dan vé tinh cam, thé chat vdi
Nnguai clung gidi va ngudi khac gidi.

¢ LGBT: viét tat tiéng Anh clia ngudi
déng tinh nif, dong tinh nam, song
tinh va chuyén gidi (Lesbian, Gay,
Bisexual & Transgender).

e Tinh duc: mot khai niém bao gém
gidi tinh sinh hoc (c6 ca thé lanam
hay n(f), ban dang gidi (cdm nhan
minh 1a nam hay nif), xu hudng
tinh duc (yéu ngudi cung gidi hay
khac gidi) va thé hién gidi (thé hién
la nam tinh hay n{ tinh). Tinh duc
khac vdi tinh duc.

e Cong khai: (tUr tiéng Anh: coming
out) viéc tiét 16 vé xu hudng tinh
duc hodc ban dang gidi cia minh
cho ngudi khéc biét.

o HIV/AIDS: viét tat tiéng Anh cla
Virus gay suy gidm mién dich &
nguadi va Hoi chirng suy giam mién
dich mé&c phai.



NOI DUNG

Pong tinh 1a gi? Song tinh 1a gi?

C4 phai con t6i muén chuyén gidi khong?
DPong tinh, song tinh khac gi chuyén gidi?

Nén lam gi khi biét con ban la ngudi dong tinh/ song tinh?

Con t6i cé thay d6i gi khong?

Tai sao na lai ndi vai t6i?

Tai sao con t6i lai thich nguai cung gidi?

Tai sao t6i khong thé cam thay thoai mai vé viéc nay?
TOi c6 nén di tu'van tam ly hay khong?

Liéu cd cach nao “chira tri” cho con t6i khong?

Con t6i liéu cd bi c6 1ap hay bi ddi xur ki thi khong?

Lam sao dé hoa hgp dugc vdi niém tin ton gido cua t6i?
Cd van dé phap luat nao anh hudng tdi con toi khong?
Con nhifng nguy ca tu HIV/AIDS thi sao?

Toi cling da chap nhan, nhung t6i khdng thich viéc
clr di “réu rao” cho moi ngudi biét?

Con t6i cé thé lap gia dinh dugc khéng?
TOi phai nadi vdi gia dinh va ban bé sao day?
Hang xdm ho sé& ndi gi day?

Lam sao dé ho trg con tdi?
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DONG TiNH LA GI?
SONG TiNH LA GI?

Gidng nhu tat ca chung ta, khi con
ban 16n 1én, cdc con s& bat dau
c6 cam gidc bi thu hdt bdi nhirng
ngudi khac, cé thé 1a vé thé chat
hodc vé tinh cam, hodc ca hai.
Nhiftng cdm giac nay gilp mot
nguai xac dinh cai goi la xu hudng
tinh duc ctiia minh.

C6 nhifrng ngudi cé xu hudng tinh
duc di tinh, tc |a chi bi thu hut
bdi ngudi khac gidi (vi du: nam chi
thich nit, nir chi thich nam). C6
nhifng nguai cé xu hudng tinh duc
déng tinh, tuc 1a chi bj thu hit bdi
ngudi cung gidi. Cé nhirng ngudi
lai cé xu hudng tinh duc song
tinh, tUc 1a cd thé bi thu hut badi ca
Nnguai cung gidi va ngudi khac gidi.
Ngudi dong tinh va ngudi song
tinh cd diém chung la déu cé cam
gidc bi thu hut bdi ngudi clng gidi
v@i minh.

Tat ca nhifng xu hudng tinh duc
nay déu lanhirng diéu binh thudng,
tu nhién cta con ngudi, khong co
gi bat binh thudng khi con ban 13
nguai di tinh, cting nhu khong cé
gi bat binh thudng khi con ban 13
ngudi dong tinh hay song tinh.

NHUNG BUA CON CUA CHUNG TA
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CO PHAI CON TOI MUON
CHUYEN GIOI KHONG?
DONG TINH, SONG TiNH
KHAC GI CHUYEN GIO1?

~

J

Chi bai vi con ban thich nguai
cung gidi, khéng cd nghta la con
ban muén chuyén gidi. Cd mot so
phu huynh nghirang néu con gai
minh thich nif, nghta la con ban
muén chuyén gidi thanh nam dé
yéu con gai. Thuc té khong phai
vay, mot ngudi co thé déng thoi
vira la ntr, vira thich nhirng nguai
n{f khac. Tuong tu, mot ngudi co
thé doéng thai vira [a nam, via
thich nhifrng nguGi nam khac.

NHUNG BUA CON CUA CHUNG TA

Nhu d& ndi & trén, dong tinh hay
song tinh la mot xu hudng tinh
duc (dudc xac dinh bdi cam giac
bi thu hut vdi ngudi khac), con
chuyén gidi la mot khai niém
lién quan tdi nhan dinh ctia mot
nguai vé viéc ho thudc gidi nao,
hay con goi la ban dang gidi.
Ngugi chuyén gidi la ngudi cam
thdy minh thubc vé mot gidi
khdc so vdi gidi tinh khi sinh
(vi du: sinh ra la nam, nghi minh
la ni* hodc ngudgc lai). N6i mot
cach dan gian hda, thi xu hudng
tinh duc tra 16i cadu hdi "To6i yéu
ai?", con ban dang gidi tra IGi cho
cau hoi "Toi la ai?" Khong phai
ngugi dong tinh, song tinh nao
cling la ngudi chuyén gidi.



NEN LAM GI KHI BIET CON BAN LA
NGUG1 DONG TINH/ SONG TINH?

Hau hét cdc bac cha me khong
ai chuan bj trudc cho tinh huéng
khi con minh ndi rang “Ba, me!
Con la ngudi dong tinh.” Néu ban
cling giéng nhu nhiéu phu huynh
khac thi phan Ung dau tién sé la
“TG6i phai lam gi day?"

" ..ban hoan
toan khéng daon
doc.”

Cam nang nay giup ban tra |0i cau
hoi dd. Chung téi hy vong cam
nang nho nay sé gitp ban hiéu rd
han vé xu hudng tinh duc cta con
ban, y nghia cla nd, va moi quan
hé vdi con céi cua ban. Cam nang
nay dugc soan thao bdi chinh cha
me, gia dinh va ban be cla ngudi
déng tinh, song tinh va chuyén gidi
(tiéng Anh viét tat 1a LGBT), nhirng
nguai da tung trdi qua nhifng gi
ma ban dang cam nhan va ching
t6i hiéu dugc.

Chdng t6i xin khang dinh rang ban
hoan toan khong don dbc. Theo
nhirng so liéu gan day, c’ khoang

10 ngudi thi cd 1 ngudi la ngudi
dong tinh. CU bon gia dinh thi cd
mot gia dinh cd thanh vién la ngudi
déng tinh, song tinh. Va hau nhu
bat ki gia dinh nao cling cd it nhat
mot ngudi ba con, ho hang la ngudi
déng tinh, song tinh.

Diéu do cé nghia la cd rat nhiéu
nguai cling nhu ban. Trung tdm
ICS cé thé giup ban két ndi dén
nhirng ngudn thong tin, su ho trg,
hodc nhirng dich vu ma ban can.

Mot diéu xuyén sudt ma chung toi
mudn noi, dd 1a khi ban thuc su
hiéu dudc con minh, ban sé thay
moi quan hé giira cha me va con
céi sé trd nén than thiét han. Tuy
nhién con dudng dé di tdi dich dén
dé khéng phai la dé dang.

Mot vai phu huynh tiép nhan diéu
nay mot cach kha dé dang. Nhung
da so chung ta trai qua nhirng cam
gidc rat giéng nhau: soc, khong
thé chap nhan dugc, gian dif, cdm
thay toi 16i, mat mat, bi tén thuang.
Vi vay néu dd la tat ca nhifng cam
gidc ma ban dang cd, hay hiéu
rang chung hoan toan cd thé hiéu
dudc. Piéu nay xuat phat tir quan
diém cua x& hoi chung ta doi vdi

NHUNG BUA CON CUA CHUNG TA



ngudi dong tinh, song tinh. Diéu
quan trong la dan dan tién tdi su
chap nhéan, sau dd la su thau hiéu,
va gitip d& cho con minh.

Ban c6 thé nghi rang ban di mat
dda con ctia minh, nhung khong.
Con ban van la con ngudi clia né
ngay hém qua. Diéu duy nhat ma
ban mat chinh 1a nhirng hinh anh
vé con minh, né khong giéng nhu
nhifng gi ma ban d& ting biét. Cam
gidc mat mat dé rat nang né, tuy
nhién hinh anh cti cd thé dugc thay
thé bang mot hinh anh mdi hon, rd
rang haon vé dira con cla ban.

N&u con ban van con nhd, viéc hiéu
dudc nd 1a mot diéu cuc ky quan
trong. Nhirng ban tré dong tinh,
song tinh bi cha me tur chéi cé mot
ti 1& tu tr va cdc van dé tam ly cao
hon han. Mot s6 dda tré khac tu
bao vé minh bang cach trd nén xa
céch vdi cha me cang nhiéu cang
tot. Diéu nay tat nhién 1a hoan toan
khong tot.

NHUNG BUA CON CUA CHUNG TA

NEéu con cla ban chd déng “cong
khai” vdi ban, nghia 1a han ban
cing da chap nhan phan nao.
Con ban quyét dinh nhu vay dé cé
thé cdi ma hon, chan thanh haon
vdi cha me, va mong chd sy ting ho
tU ban.

Diéu con lai phu thudc vao chinh
ban, lam sao dé tao dugc niém tin
va vun thém cho tinh yéu gitfa cha
me va con cai.

“Con ban van Ia
con ngudi cua
no ngay hém
qua.”



CON TOI CO THAY POI G KHONG?

Cha me thudng nghi rang minh
biét rd con caitlrngay ching dudgc
sinh ra (tham chi ca trudc do)
va lubn tin rang minh biét ca
nhitng diéu ma chung nd dang
nghi trong dau.

Vi vay khi biét rdang con minh
la ngudi dong tinh, song tinh,
ching ta hoan toan khéng cé
mot chut manh méi nao — tat ca
nhirng diéu chung ta d& biét déu
khong thé giai thich dugc diéu
nay —va phan Ung tdc thi thuong
Ia s6c va mat phucng hudng.

Ban ludn ludn cd mot gidc ma,
mot vién cdnh vé viéc con céi sé
trd nén nhu thé nao, nén nhu thé
nao, cé thé nhu thé nao. DS la
mot gidc ma dugc vé nén ti chinh
cudc ddi cua chung ta, vé nhifng
gl ma chidng ta muén cho ban
than minh Itc con tré, va dac biét
|a tUr truyén thong van hda. Chinh
vi thé, bat chap viéc biét cd bao
nhiéu dan so la ngudi dong tinh di
chang nifa, ching ta van chi san
sang vdi nhirng gidc mao thong
thuong danh cho con céi.

Viéc mat dinh hudng va cu soc
ma ban cd la moét cam gidc tu
nhién. Ban dd mat mot thu - giac
mad danh cho con minh. Ban ciing

mat di niém tin rdng ban hiéu
con minh nhat.

Tat nhién, khi ban thoi nghi vé
diéu nay, ban sé thay viéc nay Ia
binh thudng vdi moi dira tré, du la
dong tinh, song tinh hay di tinh.
Con cai luén lam ching ta bat
ngd. Chung sé khong cudi ngudi
ma chuing ta chon cho; chiing sé
khong lam cong viéc ma chidng
ta nght la rat t6t; ching sé khong
hoc trudng ma ching ta tu van.
Tuy vay trong xa hoi hién tai,
ching ta khéng cam thay qua
khé khan khi gap nhirng chuyén
dd vi chung dugc dé céap nhiéu
hon chuyén vé xu hudng tinh duc
“thiéu so".

“"Con cai luén
lam chung ta
bat nga."”

Hay luén nhd rang con cla ban
khong thay déi. Con ban van vy
nhu con ngudi ma ban da tung
biét trudc dd. Chi cd giac ma
cla ban, mong chd cua ban,
vién canh cla ban la phai thay
doi, néu ban thuc su mudn
biét va hiéu dda con than yéu
cla minh.

NHUNG BUA CON CUA CHUNG TA



TAI SAO NO LAI NOI VO1 TOI?

MOt vai phu huynh nghi tha nd
dirng ndi thi minh con cam thay
vui hon. Boi khi chung ta c6 gang
pht nh&n nhirng gi dang dién ra
— bang céach tu chadi 1dang nghe
(“B&y chi la chuyén nhat thai,
con ding c6 ngé nhéan”); bang
cach chadm duat (“Néu con con
tiép tuc nhu vay thi me sé khéng
coi con la con nira”); hoac bang
cach xem nhu chua tiing nghe
thay (“Ba khéng muén con ndi vé
viéc nay nira”). o ciing la nhirng
phan Ung tu nhién.

Tuy vay, néu ban khoéng biét r vé
xu hudng tinh duc cia con minh,
ban cling sé& khéng bao gid hiéu
dugc vé con minh. N6 sé giau di
phan I8n cudc doi dé ban khong
biét, nhu vay, tat ca nhirng gi ban
biét vé con minh sé la rat it oi.

Ban nén chap nhan va hiéu vé
xu hudng tinh duc clia con ban,
bdi vi dong tinh hay song tinh
khong phai la chuyén nhat thaoi.
Thong thudng, con ban d3 trai
qua nhifng dan do va suy nghi rat
nhiéu vé chinh ban than trudc
khi mot ngudi khac biét dugc.

NHUNG BUA CON CUA CHUNG TA

Vi vay néu ban tu hoi “Con cé
chic khéng?” cau tra 18i thudng
sé lubn la “Vang.” Khi con ban
cong khai vé diéu nay, dé la dau
hiéu cla viéc nd dang rat can
tinh yéu va su gilp d&, thau hiéu
clia ban. N6 cling thé hién mong
muén dugc cdi md haon, chan
thanh hon véi ban — dé ban cé
thé yéu con ban vi dd la con ban,
ch khéng phai vi ban muén nd
trd thanh mot ai dd.

n...néu ban
khéng biét ré vé
xu huéng tinh
duc cua con
minh, ban ciing
sé khong bao
gid hiéu dugc
vé con minh."



TAI SAO CON TOI LAI
THICH NGU Q1 CUNG GIOl1?

Céc phu huynh thudng dat cau hai
nay, vi mét sd Ii do: ho hut hang
vi mat di hinh anh vé dda con; ho
cam thay minh d3 lam sai diéu gi
dé; ho cam thay mot ai dé da “dan
dat” con ho thanh dong tinh/ song
tinh; hodc ho ty hdi cé mot yéu to
sinh hoc nao dan dén viéc dong
tinh/ song tinh hay khong.

MOt vai phu huynh phan (Ung lai
bang cdch phd nhan, gian dir, dau
buén. “Tai sao diéu nay lai xay ra
vdi gia dinh t6i?"” Day la mot phan
('ng tu' nhién clia con ngudi vdi su
tén thuong, ban dang co vuct qua
viéc méat di hinh anh vé da con.
Ban cd thé nghi ngd rang con ban
da bi mot ngudi nao dé du dé vao
déng tinh. DS la mot su hiéu sai
rat pho bién rang dong tinh, song
tinh 1a "phong trao.” Khong ai
“lam" cho con ban déng tinh, song
tinh ca. Con ban cd thé da cd mot
quang thaigian daicdm nhanvé su
"khdc biét" — khéng ai hay nhém
ngu'di ndo “thay déi” con ban ca.

Nhrng phu huynh khac nghi rang
qua trinh mang thai hay nuoi
dudng chinh |a nguyén nhan lam
cho con ho dong tinh. Cé mot thai
gian, cac nha tam ly hoc va tam

than hoc d3 ban luan vé nhitng ly
thuyét vé viéc dong tinh la do qua
trinh nuéi dudng — vai tro ctia bo
|&n &t, hay vai tro cia me |an &t
— hodc do su thiéu vang cula cha
hodc me trong gia dinh. Nhirng ly
thuyét dé da khéng con dugc chap
nhan bdi nhirng nha tam ly va tam
than hoc, va mot trong nhirng cong
viéc cua Trung tam ICS la xda bd
nhirng quan niém va hiéu lam dé
ra khoi nhan thirc ctia moi nguai.

"Ngu'di dong
tinh c6 d moi
hoan canh gia
dinh."”

Ngudi dong tinh, song tinh cd
¢ moi hoan canh gia dinh. Mot
vai ngudi chiu anh hudng nhiéu
tU ngudi cha, mot s6 khac chiju
anh hudng nhiéu tU me. Mot vai
nguai la con mat, con Ut, con gitfa,
con ca. Mot sé cé anh hodc chi
cling la ngudi déng tinh, song tinh,
mot s6 khac lai khong.

NHUNG BUA CON CUA CHUNG TA



Nhiéu bac phu huynh tu hoi khéng
biét cd yéu to vé gien, hodc-mon
hay di truyén nao d3 tdc dong tdi
con minh hay khong. Trong nhirng
nghién clu vé dong tinh va gien,
khong cé nghién clu nao két luan
dudc vé "nguyén nhan"” clia déng
tinh, song tinh, ciing nhu di tinh.
Chinh vi vay, chdng t6i khuyén
khich ban hay tu hdi tai sao phai
c0 gang di tim nguyén nhén, khi
ma dong tinh, song tinh da dugc
ching minh 1a mot diéu hoan
toan tu nhién va tich cuc thudc vé
con nguai.

Liéu tinh thuong danh cho con ban
coduavao viéc tim ra mot 1oi ly giai
hay khong? C6 bao gig ching ta
hai tai sao chung ta lai thich ngudi
khac gidi? Hay nhd rang ngudi
déng tinh, song tinh hién dién &
moi ngd ngach cla cudc song,
moi nén van hda, ton gido, sac toc.
Vi vay, tat ca nhirng ngudi dong
tinh, song tinh, ciing giong nhu
ngudi di tinh, déu rat khdc nhau
va cd nhirng dac diém vé xu hudng
tinh duc cling khac nhau. Mac du
chiing ta cé thé van tdo mo, thac
mac, nhung viéc tim hiéu nguyén
nhan that ra khong quan trong
bang viéc lam thé nao dé giup d&
va yéu thuang con cai han.

NHUNG BUA CON CUA CHUNG TA

"Co bao gio
chung ta hoi tai
sao chung ta
lai thich ngu'ci
khac gigi?"
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TAI SAO TOI KHONG THE CAM
THAY THOAI MAI VE VIEC NAY?

Su e sg ma ban dang cadm nhan
I3 san pham cua nén van hda.
Dinh kién vé dong tinh, song tinh
lan truyén khap ndi trong x& hoi
va rat kho dé xda bo ra khoi y thic
clia moi ngudi. Tdi khi nao nhirng
dinh kién van con ton tai, thi bat
ki ngudi déng tinh, song tinh nao,
bat ki bdc cha me nao van con
nhirng ban khodn va sg hai.

DPai vdi nhitng bac cha me xem
minh d& “tién bo" va tin rang ho
khong cé dinh kién vdi nhirng ban
beé 1a ngudi dong tinh, song tinh
clia minh, ho van cam thay khong
thoai mai vdi viéc con minh Ia
ngudi dong tinh, song tinh. Ho cd
thé rat thodi mai chap nhéan viéc
ban bé hay dong nghiép ctia minh
déng tinh, song tinh, tham chi
chia sé hay giup d&. Nhung khi
biét con minh la ngudi dong tinh,
song tinh, ho khéng con gitr dugc
thai do nhu vay nira. Nhirng bac
phu huynh nay khong chi phai
déi mat vdi ndi sg hai sdu tham
vé dong tinh, song tinh, ma con bi
ganh ndng vé viéc mau thuan gitra
y nghiva hanh dong.

Thuc té, van dé thuc su quan trong
la con ban dang can gi nhat tu ban.
Blng chu tdm vao cam giac méac
cam, diéu dé khong cé ich gi cho
ca ban hay con cutia ban ca.

“"Tdi khi nao
nhirng dinh
kién van con
ton tai, thi bat
ki ngu'di dong
tinh, song tinh
nao, bat ki bac
cha me nao
ciing sé van
con nhirng ban
khoan va sg hai."”

NHUNG BUA CON CUA CHUNG TA



TOI CO NEN PI TU VAN
TAM LY HAY KHONG?

Néu ban di tu van vdi hy vong dé
thay doi con ban, thi diéu nay la vo
nghta. Bong tinh khong phai la mot
"bénh" dé cd thé “chira tri" — dong
tinh 13 mét su ton tai hoan toan
tu nhién.

Nam 2022, BO Y té Viét Nam d4 ban
hanh cong van quan triét céc cd sd
kham, chifa bénh trén toan quéc
“"khdng coi dong tinh, song tinh,
chuyén gidi la mot bénh".

Nhung cling cé nhirng truéng hgp
hiru ich néu ngudi tu van cé kinh
nghiém trong Iinh vuc gia dinh va
xu hudng tinh duc. Ban cd thé ndi
chuyén vé nhitng cam giac ctia ban
va lam sao dé vugt qua ching. Co
thé ban va con ban can mét nguai
th ba dé cd thé ndi chuyén vdi
nhau. Hodc ban nhan thay rang
con ban dang tu co 1dp ban than va
can sy giup dé.

Ngudi dong tinh thudng cd nhitng
van dé vdi viéc tu chap nhan ban
than va xu hudng tinh duc cua
minh. Trong nhifng trudng hdp nhu
vay, su tUr chéi ban than cd thé la
mot trang thai cdm xuc nguy hiém,
gay anh hudng dén tam ly va suc
khode cuia nguai dong tinh.

NHUNG BUA CON CUA CHUNG TA

Trong trudng hop do, ban cd thé
néi chuyén vdi nhitng bd me khéc
cling c6 con dong tinh. MOt nha tu
van tdm ly cling cé thé giup ban
cam thay tu tin hon, va trong mot
chirng muc nao do, su tu chu cd
thé 1a diéu ma ban can trudc tién.
Tuy nhién can luu y khéng phainha
tu van tam ly nao cling dugc cép
nhat kién thic va k§ ndng vé dong
tinh. Néu cadm thay y kién tu van
mang tinh chd quan, dp dat, hay
chd déng ngiing viéc tu van lai, vi
né cé thé gay téc hai hon la cd ich.

Nhifng tai lieu khoa hoc cla cac
t6 chdc chinh thong cling la mot
nguén tham khao thong tin ban
nén tim hiéu. Ngoai ra cdc nhan
vién, chuyén gia & nhifng to chuc
nay cling cé thé gitp ban tim dugc
nguodn thong tin va ho trg phu hap
nhat vdi gia dinh ban.

“ ..khong phai
nha tu'van tam
Iy nao ciing dugc
cap nhat kién
thudre va ky nang
vé dong tinh."
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LIEU CO CACH NAO "CHUA TRI"
CHO CON TOI KHONG?

Vi dong tinh, song tinh khdng phai
la “lya chon”, nén ban khong thé
“lam doi y con ban” dugc néu nd
la nguai dong tinh hay song tinh;
du & mot sé naoi, ngudi ta van hay
néi vé “céch chira tri" hay mot
“phucng phap" nao dd. Thuc té 13,
nhirng phuong phép trén déu bj
céc to chicy té uy tin phd nhan va
d& dugc chidng minh 1a khong cé
tac dung, tham chi tac dong tiéu
cuc lam ngudi dong tinh, song tinh
trd nén tram cam, cdng thang.

C6 mot vai diéu ban can biét:

e Vao nam 1990, Hiép hdi Tam ly
hoc Hoa Ki khang dinh rang nhirng
bang ching khoa hoc d3 cho thay
nhifng liéu phap chira tri la khong
c6 tac dung va cd thé con gay hai.

e Vao nam 1990, T6 churc Y té thé
gidi (WHO) d4 loai dong tinh ra khoi
chuaong Bénh roi loan tdm than va
Hanh vi trong Danh sach céc bénh
quoc té (ICD).

 Vao nam 1998, Hiép hi Tam than
hoc Hoa Ki phan déi nhitng liéu
phdp chifa tri, nhan manh rang
“tam than hoc d& chirng minh rang
viéc cd gang tac déng dé thay doi
xu hu'éng tinh duc con ngudi la
vé ich. Tuy vay, nhifrng hiém hoa

tiém an cua nd thi lai rat I6n, bao
gom tram cam, cdng thang va céc
hanh vi tu hay hoai ban than...”

e Vao nam 2012, bac si tam than
hoc noi tiéng Robert Spitzer 1én
tiéng rut lai nghién ctu cla ong
nam 2001 vé hiéu qua chifa tri
dong tinh thanh di tinh va xin 16i
cong dong dong tinh. Cung vdi su
kién nay, ching ci khoa hoc duy
nhat ma nhirng ngu'di mudn “chira
tri dong tinh" thuong dua vao, nay
d& khong con nifa.

e Tinh dén thang 2/2020, da cé
it nhat 35 qudc gia va vung lanh
thé cam cac liéu phap “chira tri”
déng tinh.

e Nam 2022, BO Y té Viét Nam d&
ban hanh cong van quan triét cac
cG sd kham, chira bénh trén toan
quéc "khong coi dong tinh, song
tinh, chuyén gidi 1a mét bénh".

Chidng t6i tin rang viéc dua ra
nhitng thong tin khoa hoc dung
dan va y kién cua céc chuyén gia
c6 uy tin tdi moi ngudi la rat quan
trong. Nhirng thong tin phi khoa
hoc hodc khéng dudc kiém ching
phai dugc loai bd dan dan cling vdi
viéc xda bo dinh kién trong xa hoi.

NHUNG BUA CON CUA CHUNG TA



“N3m 2022,

Bo Y té Viét Nam
da ban hanh
céng van quan
triét cac cd sd
kham, chira
bénh trén toan
quéc "khéng coi
déng tinh, song
tinh, chuyén gidi
Ia mot bénh".
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CON TOI LIEU CO BI CO LAP HAY B|
POI XU Ki THI KHONG?

T4t ca nhifng truéng hop trén déu
cO thé xay ra —tuy vay, thai do cla
x& hoi doi vdi nguai dong tinh, song
tinh da bat dau thay déi, va ngay
cang thay déi mot céach nhanh
chdng theo hudng tich cuc. C6 rat
nhiéu cach dé con ban du'gc séng
trong mét méi trudng hoan toan
cdi md va khong bi ki thi.

Nh{rng thay déi clia xa hi cling cd
thé ti tU - ban cé thé hinh dung
nhu vi thé cla phu nir trong x&
hoéi trude day so vdi bay gid cling
phai mat mot thai gian rat lau.
Trong hanh trinh dé ciing sé& cé
nhirng thai diém ma kho khén, su
ngan can tang cao. Chi khi nao
c6 cang nhiéu nhifng cé nhan va
t6 chic ding 1én dé van dong vi
quyén cla ngudi LGBT, thi chung
dé nhitng dinh kién vé dong tinh,
song tinh mdi bi nhé ré trong
xa hoi.

NHUNG BUA CON CUA CHUNG TA



LAM SAO DE HOA HOP BUQC VO
NIEM TIN TON GIAO CUA TOI?

Mot s6 quan diém clia cdc ton gido
hién nay van con xem viéc yéu
nguadi cung gidi la toi 16i. Tuy vay,
xu hudng chung cua céc tén giao
la d& bat dau nhin nhan thang
than van dé nay. Trong khi cé nhiéu
nguadi van trich dan tu trong gido
ly dé chéng déi lai déng tinh, song
tinh, thi cac tu siton gido khac van
phan déi viéc dién giai gido Iy ra
thanh nhirng quan diém ki thi.
Dudi day la vai quan diém cd tinh
chat tham khao cla hai ton gido
I6n G Viét Nam.

DOi v@i Phat gido, ban chat cua
viéc yéu ngudi clung gidi khong
phai 1a tot hay xau ma tot hay xau
la do tu cach hanh x{ cltia chung
ta trong cudc séng véi moi trudng
chung quanh. Do vay khong c6 gi
phai mac cdm hay cam thay toi 16i.
Vdi nguyén tac thuong yéu tat ca
moi loai chung sinh, Phat gido
khoéng chu truong xét xd, chéng
déi hay chi trich ngudi khac don
thuan chi dua trén tinh chat cua
ngudi do, vi diéu nay dugc xem
nhu 1a mot sy phé phan thién vi
va khong cong bang. Vi thé, xuyén
qua nhifng IGi giang day cua Buc
Phat khong thay su phé phan
nhirng ngudi dong tinh, song tinh
vé phuadng dién dao durc.

NHUNG BUA CON CUA CHUNG TA

DPlc Phat khong cd diéu luat hay
I6i khuyén nhd nao vé van dé két
hon gitta nhirng ngudi cung gidi
tinh. Pdc Phat ndi rang Ngai chi
la ngudi hudng dao, 1a ngudi dan
dudng cho ching sinh dén bén ba
giai thoat. Piéu nay dudc hiéu la
Ngai khong cé thdm quyén dé bat
budc ngudi khdc phai theo Ngai
hay phailam gi.

“...khi thuong
yéu ngu'di nao,
du cung gidi
tinh hay khac
gidi tinh déu Ia
co duyén ng vdi
nguai do..."”
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Theo ly thuyét vé nhan qua, khi
thuong yéu ngudi nao, du clng
gidi tinh hay khéc gidi tinh déu Ia
c6 duyén ng vdi ngudi dé. Chinh
duyén va ng thic day chidng ta
thuong yéu trong hién tai. Do Ia
quan hé nhan qua binh thudng.

DOi vdi Cong gido, sdch Gido ly
chung cua Gido hoi Cong gido
ban hanh ndam 2005 d3 dua ra
cdi nhin vé dong tinh luyén &i vai
mot s6 diém cd ban sau:

Xét dudi khia canh khach quan,
quan hé déng tinh luyén ai tu nd
di ngudgc lai vdi Tinh yéu Thién
Chua. Tuy nhién, nhin dudi khia
canh chd quan, chi Thién Chua
mdi cé quyén xét doan; cd toi
hay khong la tuy lueng tAm mai
ngudi trudc mat Chua. Han n(ra,
c6 xu hudng dong tinh luyén ai
khong phai la mot t6i, do dd nhin
ngudi dong tinh luyén &ai vadi céi
nhin cam thong la thai dé nén
tang trong cach cu x&f clia ngudi
Kitd htru.

20

Cai nhin rat tu nhién clda nhiéu
ngudi A Péng cling nhu Tay
phuong déi vdi nhitng ngudi
dong tinh, song tinh luén chia
day su khinh thi. Thai d6 nay
khong phu hgp véi nhirng doi hoi
cla Tin MUng. D6i vdi Tin MUng,
nguai déng tinh luyén ai ciing la
tha nhan cta méi ngudi, do dé
ho can dugc tén trong, dén nhan
va nang d& hon bat cU ai khac.
Qua Idi kéu goi cla BO Gido ly
Puc tin, ngudi Kitd htu dudc
mdi goi phai cd cach cu xu vdi
nhirng ngudi dong tinh luyén 4&i:
mot cach toan dién, cam thong,
nhin nhan ho la nhirng con ngudi
binh thudng.

"Po6i vGi Tin
Murng, nguci
dong tinh luyén
ai cling la tha
nhan cua moi
ngudi, do do ho
can dudc ton
trong, don nhan
va nang da hon
bat cur ai khac.”

NHUNG BUA CON CUA CHUNG TA



cO VAN BE PHAP LUAT NAO ANH
HUGNG TG1 CON TOI KHONG?

Hién nay, mot s6 nudc chau Phi
va cdc nudc Hoi gido van con
quy dinh quan hé déng gidi Ia
pham phép. Tuy nhién tai Viét
Nam, déng tinh khong bi xem
la t0i pham. Diéu nay cd nghia
la phdp luat khéng cam viéc hai
ngudi cung gidi cé quan hé ca
tinh cdm [4n tinh duc vdi nhau,
mién |a ty nguyén, du tudi va
khong cd yéu td mai dam; tuang
ty nhu vdi hai ngudi khac gidi.

Hién nay, Luat Hon nhan & Gia
dinh Viét Nam khdng cong nhan
hon nhan gitra nhifrng ngudi cung
gidi tinh. Tuy nhién, cac cé nhan
va t6 chuc xa hoi hoat dong vi
quyén LGBTI+ tai Viét Nam d& va
dang tich cuc thuc hién céc nd
Iuc van dong xa hoi va van dong
chinh sdch nham tao ra nhirng
thay déi trong luat phap, hudng

NHUNG BUA CON CUA CHUNG TA

dén moét tuong lai noi céc cap doi
cung gidi ciing dudc hudng cac
quyén binh dédng nhu céac cép
doi khac gidi. Trong céc linh vuc
phépluatkhac nhu nghiavu quan
su, nubi con nudi, Viét Nam hién
khong co batkiquy dinhnaongén
can viéc thuc hién cdc quyén
dan su khac clia ngudi déng tinh,
song tinh.
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CON NHUNG NGUY COTU
HIV/AIDS THI SAO?

Tat cad moi ngudi déu déi mat
truc ti€ép vdi nhirng nguy cc nhiém
HIV/AIDS néu quan hé tinh duc
khong an toan, khéng ké ngudi
do Ia nguai dong tinh, di tinh hay
song tinh.

Vi vdy mdi bac phu huynh déu
nén than trong vé diéu nay,
nhung khong phai vi con cua
ban 1a ngudi dong tinh, song tinh
hay khong. Ban nén tim hiéu
dé biét chac con clia minh hiéu
dudc nhitng dudng lay truyén co
ban cla AIDS va biét cdch dé tu
bao vé.

Hién cd rat nhiéu nhirng t6 churc,
cd s@ tu van, kham, xét nghiém
va tu van vé cac van dé suc khoe
tinh duc ndi chung va HIV/AIDS ndi
riéng. Ban cd thé lién hé vdi cac
phong khém va co sd y té dé co
thém nhifng thong tin can thiét.

NHUNG BUA CON CUA CHUNG TA
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TOI CUNG DA CHAP NHAN,
NHUNG TOI KHONG THICH VIEC
CU DI “REU RAO" CHO
MOI NGU'Ol BIET?

~

J

Nhirng ngudi déng tinh, song
tinh thudng bi ndi la hay di “khoe
khoang” khi cong khai vdi moi
ngudi vé xu hudng tinh duc cua
minh, khi thé hién tinh cdm cong
khai v&i ngudi yéu, hodc khi mang
nhirng biéu tugng, vong tay, ao
thun vé déng tinh hodc tham gia
cac su kién cong dong.

Trong mot thé gidi ma tat ca moi
ngudi déu xem déng tinh, song
tinh 1a mot diéu gi dé khong ton
tai hodc xa la, thi viéc “cong
khai" Ia cach duy nhat ma nhirng
ngugi dong tinh va song tinh cé
thé lam cho ho dugc céng nhan.
“Cong khai"” thudng dugc xem la
mot cach tich cuc dé khong trd
nén vo hinh va co 1ap trong x4 hoi.

Ban c6 thé khong cam thay thoai
mai vdi viéc con minh thé hién
tinh cdm cong khai vdi ngudi yéu.
Su'thatlatatca moingudi—khong
phan biét dong tinh, song tinh hay
dj tinh — déu thudng cé xu hudng
mong mudn bay té tinh cam cong
khai bdivi dé la mot nhu cau trong
tinh yéu va thé hién su toén trong
ngudi yéu cua ho.

NHUNG BUA CON CUA CHUNG TA

Cd bao giG ban cam thay viéc hai
ngudi khac gidi bay to tinh cam
vdi nhau la diéu khong thé chap
nhan dugc khong?

Trong truong hop thé hién tinh
cam vdi ngudi yéu, thi dé la mot
hanh dong tu nhién. Con trong
nhrng trudng hgp khac nhu mac
do thun hay tham gia céc su kién
cdng dong, dé la mot quyét dinh
dua trén quan diém va muc tiéu
clia ca nhan. Vi trong nhirng nén
van hda van con phdt 16 hodc
xem thudng chuyén dong tinh,
song tinh thi viéc mot ngudi
nhan manh nhitng hinh anh
nhu vay [a mot hanh dong dé tu
khdng dinh ban than. va khang
dinh ban than ciing 1a mot trong
nhirng nhu cau tu nhién cua
con ngudai.

Néu ban lo sg nhirng hanh vi nhu
vay c6 thé nhan lai phan Ung
tiéu cuc tU moi ngudi, hdy nhd
rang chinh con ban mdi la ngugi
lo 1dang hon hét. Con ban sé& biét
muc dd nao la van con & trong
“vung an toan"” va dd la quyét
dinh cua nd.
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CON TOI CO THE LAP
GIA PINH PUCC KHONG?

“...nhirng cap
dong gidi van
cuing nhau

xay du'ng nén
nhirng gia dinh
cua ho.”

24

Hién tai, Luat Hon nhéan & Gia
dinh Viét Nam khong cong nhan
hon nhan gitra nhirng ngudi cling
gidi tinh. DU vay, nhirng cap doi
déng gidi van clung nhau xay
dung gia dinh. Rat nhiéu cdp doi
cling gidi té chuc Ié cudi, tiéc dé
ra mat vdi gia dinh, ban be.

Tinh dén thédng 7 nam 2024, d4
c6 36 qudc gia va vung lanh tho
d& hdp phdp hda hon nhan dong
gidi. Bén canh dd & nhiéu nai
khéc, hai ngudi cung gidi c6 thé
ddng ky hop phap sbéng clng
nhau dudi nhitng hinh thic cé
tén goi khac nhau nhu: hon nhan
dan su, quan hé cd dang ky, quan
hé gia dinh... v8i nhitng quyén Igi
tuang tu nhu hon nhén. 44 quoc
gia va vung ladnh tho dang ap
dung nh*rng hinh thiric nay.

Rat nhiéu cdp do6i dong gidi
cling da nuoi con cdi cung nhau.
Vai cdp hodc céd nhan su dung
phuang phap thu tinh nhan tao
dé cd con. Nhirng cdp khdc nhan
nudi con nudi. Thai do cla x& hoi
cling dan trd nén than thién han
v@i viéc cédc cdp do6i cung gidi
nhan con nudi vi tinh nhan van
cla no.

NHUNG BUA CON CUA CHUNG TA



TOI1 PHAI NOI VOI GIA DINH
VA BAN BE SAO DAY?

Cling giong nhu viéc “céng khai"
khé khdan nhu thé nao doi vdi
ngudi dong tinh, qua trinh “céng
khai” cla cac bac phu huynh
cling tuong tu nhu vay. Rat nhiéu
ngudi khi biét con minh la ngudai
déng tinh, 1ap tic tao ngay mot
vd boc cho minh. Khi ban than
ho con dang phai tranh dau vdi
viéc chdp nhan hay khong xu
hudng tinh duc cuia con minh, thi
ho thudng lo 1ang vé viéc ngudi
khac sé& biét vé viéc nay. Nhat la
khi ho phai d6i dién vdi nhiing
cau hdi nhu “Thdng bé d3 cé ban
gdi chua?” hay “Khi nao thi con
bé l1ap gia dinh?”

NG&i sg hai thi thudng toi té hon
hién thuc.

Loi khuyén cua chung t6i danh
cho ban cling tudng tu nhu IGi
khuyén ma chung t6i danh cho
nhirng ngudi dong tinh, song
tinh. Hay hoc cach thay doi thai
dd bang viéc tim hiéu tU nhiéu
khia canh:y hoc, tam Ii, ton giao,
chinh tri. Cang tim hiéu, ban sé&

NHUNG BUA CON CUA CHUNG TA

cang c6 nhiéu ly 1&, bang chiing
dé tu tin han ddi méat vdi nhirng
cau hoi va bao vé chinh minh
cling nhu con minh. Ban cling
cd thé tim hiéu vé cudc song cla
nhrng ngudi dong tinh, song tinh
néi tiéng hodc ban quen biét.

Giong nhu viéc tap ndi trudc
dam dong, dé tdng tinh manh
dan va xda bo cdng thing, ban
cling nén luyén tap vé viéc sé
noi diéu nay nhu thé nao. Mot
bac phu huynh chia sé co di
tirng di vao nha tdm, ddng cla
lai, ding trudc guong va ndi rat
nhiéu lan, “Con téi né la ngudi
dong tinh” sao cho thé hién rang
c6 ay dang tu hao vé diéu do. bé
c6 thé thuc su cam thay thoai
mai, ban can phai chuan bi trudc.

"NoGi sg hai thi
thu'dng toi té
hon hién thuc.”
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Chi tdm su vdi nhirng ngudi
hiéu ban. Viéc quyét dinh xem
s& "cobng khai" vdi ai sé la mot
diéu quan trong, vi khdong phai
ai cling quan tadm va thuc su
muén chia sé diéu ma ban ndi.
Ban cd thé tro chuyén vdi nhirng
phu huynh cd con la ngudi
déng tinh, song tinh khac khac,
ho s& la nhirfng ngudi hon ai
hét hiéu dugc vadn dé cua ban.

Ban c6 thé nghe nhirng I3i phan
hoi khong tot tir ban be, ngudi
than va dong nghiép. Nhung ban
sé& thdy rang nhirng IGi nhan xét
nhu vay sé rat it so vdi tudng
tugng cua ban.

MOt su gilp d& khac ma ban cé
thé khong ngd tdi, chinh 1a dia
con cla ban. Ban than nd da trai
qua viéc nay, vi vay ban va con
c6 thé chia sé vdi nhau vé viéc
c6 ndéi hay khong, va ndi nhu thé
nao, vdi nhirng ai. Hon nira, bat
c’ ngudi nao ma ban dinh ndi,
cling nén ban vdi con cua ban
trudc, dé ca hai déu cé thé chuan
bi sdn sang trudc.

26

“...khong phai
ai cling quan
tam va thuc su’
muon chia sé
diéu ma ban
noi. "

NHUNG BUA CON CUA CHUNG TA



HANG XOM HO SE NOI GI PAY?

Pay lamot lo lang rat thuc té, dac
biét vdi nhirng gia dinh cé truyén
thong két than vdi lang xdm va
cong déng dan cu trong khu vuc.

Nén nhd rang ngudi dong tinh,
song tinh dén tU moi gia dinh,
moi naoi trén thé gidi, tu moi
nén van hda, tén gido, dan toc,
nghé nghiép.

MOt phu huynh tuing chia sé,
“T6i cd nghi rang chac téi la
phu huynh duy nhat trong ca
cai thanh pho nay cé con gdi la
ngudi dong tinh. Khi t6i bat dau
ndéi vé van dé nay, nhiéu phu
huynh khdc bat dau tim tdi toi.
Va bay gid c’ moi lan nghe ai dé
ndi la “Chj di em cé chuyén nay
muén ndi vdi chj” 1a toi hiéu ngay
ngudi dé dang can giroi.”

NHUNG BUA CON CUA CHUNG TA

Thong thudng dd6 la suy nghi cla
rat nhiéu bac phu huynh “Chéac
minh la ngudi duy nhat” nhung
su thuc khong phai vay. Ngoai
ra, viéc hang xém cé nai gi di nira
cling khéng quan trong bang
viéc ban than ban cam thay thuc
sy thodi mai hay khong, chinh
ban mdi la ngudi quyét dinh ban
s& d6i xUr véi con cua minh nhu
thé nao.
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LAM SAO BE HO TRG CON TOI?

Khi da cam quyén cam nang nay
va doc tdi day, 1a ban d& budc mot
budc di dau tién dé hod trg cho con
clia minh — it nhat nd thé hién rang
ban d4 chiju tiép thu kién thdc mdi.

H6 trg con cai nén 1a mot qud
trinh tu nhién va binh thudng: néi
chuyén, ldng nghe va hoc hdi
1an nhau.

MGi difa con thudng cd nhitng dac
diém khac nhau. Ban la ngudi hiéu
rd nhat con ban dang muén gi nhat
dé cd thé giao tiép tot nhat vdi con
vé van dé nay.

Ban c6 thé hd trg con cai bang
céch tuminh tim hiéu vé dongtinh,
song tinh, va gitp dua van dé nay
ra dé doi hoi su cong nhan cla x&
hoi. Cang che giau, thi nhirng dinh
kién va ki thi cang cé ca hoi ton tai.
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“...n0i chuyén,
lang nghe va
hoc hai lan
nhau.”
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TAM KET

MOt nha tam than hoc da ndi: “Hau hét
cac cha me khi bat dau hiéu vé xu hudng
tinh duc cua con minh, ho cam thay nhu
c6 mét thé giéi m@i md ra trudc mat ho."”

Pau tién, hay bat dau lam quen vdi nhirng
diéu ma trudc nay ban chua biét vé con
minh. N6 1a mot phan trong cudc doi cua
con ban. Khi d6 cha me va con cai sé trd
nén gan gli hon. Va khi tiép xuc nhiéu vdi
cdng dong ngudi dong tinh, song tinh,
ban sé& thay ho cling don gian giéng nhu
bat ki cong dong ngudi nao khac ma thoi.

NHUNG BUA CON CUA CHUNG TA
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