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LOI CAM ON

T6 chirc cong dong IT'S T TIME xin chén thanh cam on hon 40 nguoi
chuyén gi6i da danh thoi gian tham gia vao nghién ctru. Cac anh chj va cac
ban di danh sy kién nhan ling nghe chung toi giai thich vé nghién ctru va
tra 101 nhitng cau hoi dé gitp chung t6i hiéu rd hon vé dé tai thach thirc ma
minh dang kham pha. Tt nhling cau chuyén dugc nghe, nhiing trai nghi¢m
duoc chia sé, chung t6i cang thém tran trong nhiing thong tin minh duoc
cung cip. DU thong tin thu thap dugc con han ché nhung rat quy gia boi
chung gitup cho ching t6i c6 mét cai nhin rd hon qua lang kinh va trai ng-
hiém cua nhimg nguoi trong cong dong vé mot dé tai con nhiéu thach thirc
va dang rat méi d6i v6i bdi canh Viét Nam.

Xin cam on nhitng nguoi ban 1an dau tién chung t6i méi gap nhung da rat
nhiét tinh hd trg, gidi thi¢u va thuyét phuc nhitng ngudi khac trong cong
ddng chuyén gidi tai Ha Noi va Thanh phd H6 Chi Minh (TP H Chi Minh)
dé chang t6i c6 co hoi gip g va phong van. Trong qué trinh thuc hién ng-
hién ciru, chiing t6i ciing thyuc sy biét on chan thanh téi nhitg gop ¥ quy gia
giup chung t6i xac dinh rd rang hon véi ban than vi sao ching toi lai mong
mudn thue hién nghién ctru ndy va muc tiéu sau cing cta nghién ciru 1a gi.

Pé hoan thién nghién ctru, IT'S T TIME di nhén dugc su gop ¥ chuyén
mon, giup d& ctia chi Nguyén Thi Hiéu, Chu Lan Anh va cic dong nghiép
& Vién nghién ciru Xa hoi, Kinh té va Mbi truong (iSEE). Chiing toi ciing
Xin cam on sy trg gitip va dong hanh cua anh Nguyén Thién Tri Phong, anh
Mai Nhu Thién An, chi Nguyén Huynh T An (Jessi Ca) va nhiéu cac ban
cong ddng khac trong qua trinh két ndi va gioi thiéu cac dai dién cong dong
tham gia nghién cuu

Chung t6i xin bay t6 1ong biét on dén Co quan Phat trién Quéc té Hoa Ky
(USAID) da ho trg tai chinh cho nghién ciru ctia chung toi.
Ha No¢i, ngay 17 thang 05 nam 2019
Tac gia

Chu Thanh Ha



LOI MO PAU

ITS T TIME 1a mot t6 chic cong dong cua Nguoi Chuyén Gidi.
IT'ST TIME duoc thanh 14p trong bbi canh Ngudi Chuyén Gidi hién dién
ngdy mot nhiéu hon va tién trinh van dong cho cac thay d6i chinh sach
lién quan dén Nguoi Chuyén Gidi tai Viét Nam can sy 1én tiéng cta nhimg
ngudi trong cude. Chung t6i nhan thay viée thiét 1ap, duy tri va cung ¢ tién
t6i sy khang dinh cac khong gian an toan cho cong dong Chuyén Gidi 1a vo
cung cép thiét.

Yo4re —Géc Nhin Khéc 1a mot chuong trinh trién khai boi Vién iSEE nham
gilip cac cong dong xac dinh va hiéu dugc cac van d& cta cong ddng minh,
tir 46 gitip cac nhom xay dung cac hoat dong dé tao ra sy thay doi bén viing.
Yodre — Goc Nhin Khac str dung cach tiép can méi mé trong viéc xay dung
nang luc cho nhiing nguoi hoat dong xa hoi tré thong qua phuong phap
dong nghién ciru. Trong d6, thanh vién cac nhom dugc trang bi cac kién
thirc va cong cu dé co duoc ki ning thuc hién cac nghién ctru ung dung
nhim chuan bi cho qua trinh thiét ké dy an. Nghién ctru Bire Boi Gidi —xudt
hién, ton tai V& luu dau trong doi song Nguwoi Chuyén Gidi 1a mot trong
nam nghién ctru thude chuong trinh Yo4re — Géc Nhin Khac.

Birc Béi Géi — xudt hién, ton tai VA lweu ddu trong doi song Newoi Chuyén
Gidi 1a mot nghién ctru dinh tinh nhim mé ta trai nghiém ctia nhoém Nguoi
Chuyén Gidi truong thanh — nhitng nguoi séng chung véi tinh trang cing
thang, birc bdi c6 lién quan dén van dé vé gidi. Nghién ctru cling chi ra mot
s6 nguyén nhan, anh hudng cua birc boi gidi cling nhu cac chién luge ddi
ph6 ma cong dong Nguoi Chuyén Gidi da dp dung dé giam thiéu va doi
mit v&i bite boi gici. Nhom nghién ctru hi vong két qua nghién ctru s& bo
sung vao khoang trong kién thirc va hiéu biét vé strc khoe tam tri cua Nguoi
Chuyén Gi6i trong bdi canh Viét Nam. Tir d6, nhom ciing dua ra mot s6 dé
Xut voi cong dong, nhitng nha hoach dinh chinh sach va cic t6 chirc phat
trién dé dam bao van dé vé sirc khoe tam tri Nguoi Chuyén Gisi duoc ghi
nhén va quan tdm ding muc.
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Nghién ctru dugc trién khai bai cac thanh vién cia t6 chirc IT'ST TIME va
nhom nghién ctru ciia Vién iSEE. Nhém nghién ciru bao gom:

Chu Thanh Ha - IT’S T TIME
Thai Ngoc Phung — IT’S T TIME
Nguyén Quang Minh — IT’S T TIME

Thiét ké va dan trang:

Nguyén Tuén Linh — IT’S T TIME

Vi su gop y chuyén mon va phuong phap cua:
Nguyén Thi Hiéu — Vién iSEE
Chu Lan Anh — Vién iSEE
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Béang thuat ngir

Boi vi thuat ngir nguoi chuyén gi6i duge dinh nghia 1a nguoi c6 ban dang
gidi khac véi gioi tinh khi sinh ra cia ho, nén viéc dinh nghia r6 rang nhiing
khai niém nay ciing rit quan trong. Phan dudi ddy giai thich nghia ctia cac
khai niém c6 lién quan va cach ching dugc hiéu trong tai liéu nay. Nhiing
dinh nghia nay dua trén nhiing dmh nghla da duoc thong nhét sir dung trong
cac hudng dan cua T chirc Y té Thé gidi (WHO) va Lién hop qudc.

Béan dang giéi 1a cam nhén bén trong cia mot nguoi vé viéc ho la nam hay
nii, hay la mot gidi nao khac.

Chuyén giéi 1a mot khai niém rong, dung dé chi tat ca nhitng ngudi co ban
dang gidi, thé hién gidi khong gidng véi nhitng chuan muc twong tmg véi
gidi tinh sinh hoc cua ho.

Gidi tinh khi sinh ra (gioi tinh sinh hoc): 1a giéi tinh ma nguoi d6 duoc
x4c dinh ngay khi sinh ra, hodc trong thoi gian ngin sau khi sinh ra. Viéc
xéc dinh nay c6 thé phu hop hodc khong phu hop voi cam nhan vé ban dang
gidi cia ho khi 16n [én. Trong cac tai licu y khoa va xa hoi hoc, khai niém
nay thuong duge goi la “gidi tinh khi sinh” hodc “gidi tinh sinh hoc.” Ddi
v6i hau hét moi nguoi, ban dang gidi va thé hién gidi sé thong nhat véi gisi
tinh khi sinh ra ctia ho. i v6i ngudi chuyén gidi, ban dang giéi hodc thé
hién gidi sé khac vai gidi tinh khi sinh ra cta ho.

Ngudi chuyén déi giéi tinh: Do 1a nhiing nguoi co ban dang gidi khac
v6i gioi tinh sinh hoc ctia ho. Thudng thi nhitng nguoi chuyén gidi sé thay
d6i hay mudn thay ddi co thé cia minh bang cach dung liéu phap vé hooc-
mon, di phﬁu thuat, hay dung cac phuorng phap khéc dé co thé c6 mot co
thé giéng nhat voi gioi tinh ma ho muon. Qua trinh chuyén doi thong qua
céc can thiép vé y hoc nhu vay thuong duge goi 1a qué trinh chuyén déi
gidi tinh, nhung gan day c6 nguoi con goi d6 la qua trinh khang dinh giéi.
C6 nguoi chuyén giéi nam (nit sang nam) va ngudi chuyén gidi nit (nam
sang nir).

Thé hién gi6i hay vai tro giéi 1a cach mot nguoi cho thiy ban dang giGi
clia minh théng qua hanh vi, quan 4o, kiéu téc, giong noi, hay cac dic diém
trén co thé nguoi d6. Ngudi chuyén gidi nam 1a nhimg nguoi sinh ra 1a nix
nhung c6 cam nhan minh 1a nam va song nhu mot nguodi nam, dong thoi
mudn hodc c6 thay doi co thé ciia minh dé gidng nhat véi bén nam. Ngudi
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chuyén gidi nit 1a nhitng nguoi sinh ra la nam nhung c6 cam nhén minh la
n va song nhu mét nguoi nit, dong thoi muon hodc co thay doi co thé cua
minh dé giong nhat voi bén nir.

Qua trinh chuyén déi: 1a qua trinh ma nhiéu nguoi chuyén gidi (khong
phai tat ca) sé trai qua dé séng ding véi ban dang gidi ciia minh. Qua trinh
nay bao gom viéc thay ddi thé hién giéi, nhu 1a ngoai hinh bén ngoai, quan
40, cu chi, hay tén goi thuong ngay dung trong giao tiép. Nhiing loai thay
d6i nay thuorng duoc g01 1a “chuyén d6i (vé mat) xa hoi.” Qua trinh chuyén
d6i ciing c6 thé bao gom cdc can thi¢p y sinh hoc va phau thuat dé giup co
thé ctia mot nguoi thong nhat voi ban dang gidi ciia ho. Céc thay doi nay
thudng duogc goi 1a “chuyén doi (vé mit) y t€” va co thé bao gom liéu phap
hodc-mon nam hoéa hay nit hoa va/hoic phau thuat.

Phiu thuit chuyén giéi (phau thuat dinh gidi): La phiu thuat nhim thay
ddi dic tinh sinh duc nguyén phat va/hodc dac tinh sinh duc thir phat dé phu
hop véi ban dang gidi cua ngudi d6, Phau thuat chuyén gidi 1a mot phan
quan trong trong diéu tri Buc Bdi Gidi.

Bire B6i Gidi: xem Muc 2.1
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CHUONG 1. GIOI THIEU NGHIEN CUU
1.1. Boi canh ciia nghién ctu

Nhi¢u ngudi chuyén gioi (NCG) trén thé gioi va Viét Nam c6 mot cam thire
tu hao va manh mé vé ban dang cua ho. Tuy nhién, cong dong nguoi chuyen
gidi déu chia sé nhimng trai nghiém ctia nhiéu nim séng chung véi birc boi
gidi, tinh trang strc khoe tdm tri khong khoe manh va c6 lién quan t6i mirc
do cang thang cao trong cudc song

Bire béi gidi (BBG) hay con goi 1a phién mudn gici lién quan t6i su khong
thoai mai, hay cing thing giy ra boi sy khong tuong thich giita ban dang
gi61 cua mot ngudi voi gidi tinh sinh hoc cua ho (va vai tro gidi va/hodc cac
dic diém gioi tinh tryc tiép hay gian tiép) (Fisk, 1974; DeCuypere, Knud-
son, & Bockting, 2010).

Ngoai trir, mot nghién ctiru quéc gia dau tién tai Uc vé strc khoe tam tri cho
NCG (Hyde Vé cac cong su, 2014), cac dir li¢u trong khu vuc Chau A-Thai
Binh Duong vé dé tai sirc khoe tim tri noi chung chu yéu tap trung vao tré
em, thanh thiéu nién hodc cac nghién ciru chi duoc tién hanh & muc so khoi
ghi nhan cac triéu chiing tram cam hodc hanh vi tu sat do dinh kién ky thi
ma chua nhin stre khoe tam tri & NCG nhu mot van dé da dién va phurce tap.
Bén canh d6, c6 mot sd bao céo vé tinh hinh st khoe cua nguoi chuyén
gi6i & chau A néi chung va Viét Nam n6 riéng. Tuy nhién, cac dit liéu phan
16n duoc trich ra tir cac nghién ciru vé HIV va cac bénh 1ay truyén qua
duong tinh duc (STI) dugc tién hanh trén cac nhdm nam quan h¢ tinh duc
dong gi¢i (MSM) hodc ¢& miu rat nhé & nhém CG nir cliing céc nghién ciru
tim hiéu nhu cdu, hién trang cia NCG c6 can thiép y hoc (str dung hormone
va phau thuat). Chi d& bir boi gidi va anh huong ciia chang hién van 1a
mot khoang trong trong cac nghién ctru vé ngudi chuyen gidi cling nhu cac
sang kién cai thién sirc khoe tam tri ciia nguoi chuyén gidi tai Viét Nam va
khu vuec.

Bén canh d6, nhitng trai nghiém va cau chuyén c6 that lién quan t6i mic do
trai nghiém tinh trang BBG va cac hé luy da dugc NCG chia sé trén fanpage
hodc nhom kin ciia cac hoi, nhom, té chire ctia ngudi chuyén gidi trén mang
x4 hoi Facebook nhu FTM Viet Nam Organization (5.600 thanh vién), IT'S
T TIME (1.900 luot LIKE), Ngudi chuyén gisi Viét Nam (23.000 luot
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LIKE). Thyc té nay cho thay day la van dé c6 thyc trong cong dong va can
duogc xem xét, danh gia diing myc bang nhitng nghién ctru mang tinh kham
pha huéng t6i muc dich mé ta BBG va céc yéu t6 lién quan dén van dé nay
O goc d6 xa hoi. V6i nhirng 1y do @6, IT'ST TIME quyet dinh thuc hién
nghién ctru ndy nham kham phé trai nghiém BBG ¢ cong dong NCG dé bo
sung thém gdc nhin vé van dé con dang bi bo ngé nay.

1.2. Muc tiéu, ddi twong va pham vi nghién ctru

Nghién ciru ndy trap trung xem xét trai nghiém, quan diém va nhén thirc cua
NCG truong thanh (tir 18 tudi tré 1én) dang sinh sdng hodc hoc tap tai hai
thanh phd 16n, Ha Noi va Thanh phd Ho Chi Minh vé BBG. Tir d6, nghién
ctru ciing chi ra nhitng nguyén nhan, anh huong va nhimg chién lugc doi
pho voi BBG cua NCG.

1.3. Cach tiép can va phwong phap nghién ctru
Cdch tiép cdn cia nghién ciru

Pay 1a mot nghién ctru mo ta xa hoi nham tim hiéu quan diém, nhén thic
ctia cong dong vé BBG ciing nhu tim hiéu céc trai nghiém c4 nhan cua ho
vé nhitng cang thiang, dau kho khi Ban dang giéi khong twong thich véi
gi6i tinh 4n dinh lic sinh, va/hodc/hay thé hién gi¢i ma xa hoi ap dit 1én ho.
Nghién ctru khéng nham xac dinh mot ngudi 6 BBG hay khong hodc tim
cach ap dung mot thang do cy thé nao 1én mot c4 nhan trong cong ddng va
dé han ché nhiing yéu t “gdy nhidu” trong qua trinh phong van ngudi tham
gia, nghlen clru vién sé& tim hiéu trai nghlem ctia ho trude rdi méi tién hanh
tim hiéu vé quan diém, nhan thtrc vé van dé lién quan.

A <

Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru sir dung phwong phap phong van siu (in-depth interview) va
phuong phap thao luan nhom (focus group discussion) véi dbi twong ng-
hién ctru chu yéu thudc hai nhom chuyen gidi tor nit sang nam va tr nam
sang nif. Phuong phap qua cau tuyét (snowball sampling) duorc ap dung
dé tiép can cac mau. Ban dau, c6 04 mau tham gia phong van dugc chon
dya trén mang ludi quen biét ctia chinh nhitng nghién ciru vién va ciing la
thanh vién trong cong dong chuyén gidi thong qua tuong tac trén nhom kin
Facebook, cac trang tin ciia hgi nhom. Sau d6, nhling nguoi tham gia phong
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van s& duoc hoi dé gidi thiéu nhitng nguoi tham gia phong van tiém ning.
Vlec lya chon ngudi tham gia dua trén mot s6 nguyén tic nhu da dang hoa
vé mang luéi, Itra tudi, mirc d6 cong khai va hién dién, tinh trang co thé va
murc do can thiép y té ciing nhu su sin long tham gia nghién ctru.

C6 33 nguoi tham gia phong van sau, trong d6: 17 NCG ¢ Ha Noi va 16
NCG & Thanh phé Ho Chi Minh; va ¢6 16 mau 1a NCG tir nir sang nam
(FTM) va 17 mau la NCG tir nam sang nit (MTF). Trong s nhiing ngudi
tham gia vao nghién ctru c6 09 miu chua can thiép y té, 08 miu chi sir
dung ho6¢c-modn, 01 mau ph?lu thuat 1 phﬁn va chua sir dung hodc-mdn, va
14 mau phau thuat mot ph?m va da str dung ho6c-mdn. Hai thao ludn nhom
cling duoc to chtre tai Thanh phd H6 Chi minh, trong d6 01 nhém CG nam
(05 nguoi) va 01 nhom CG (06 nguoi). Bo cau hoi phong van sau va thao
ludn nhom dugc mo ta & phan Phy luc.

Dia diém phong van duoc chon tily theo yéu cau ctia ngudi tham gia phong
vén sau, bat cir noi nao ho cam thiy thoai mai va khong bi ap luc nhit. Vi
thé, cac budi phong van thudng dién ra & cac quan cafe than thién véi nguodi
chuyén giéi. Thoi lwong cho mdi cude phong van thuong kéo dai tir 1,5 dén
2 gi0, dugc ghi am dudi su cho phép ctia nguoi tham gia va nghién ctru
vién ciing thong bao vé muc dich ctia nghién ctru va tién hanh ghi chép cac
thong tin ngay trong lac phong van. Cac cudc phong van sau d6 déu duoc
& bang va ma hoa cac tai liéu phong vén, thay tén ngudi duoc phong vén.

Bén canh viéc su dung céc dit liéu tir phong van sdu va thao luan nhom,
nghién ciru nay ciing st dung cac tai liéu, bao céo, nghién clru cta cac to
chire, co quan nhur dir liéu thir cép cho nghién ctu. Cac dir liéu nay dugc st
dung trong tong quan tai liéu dé lam 15 khai niém vé birc bdi gi6i ciing nhur
nhitng khoang tréng trong hiéu biét vé NCG.

Dao duec trong nghién cuu

Trude khi bat ddu mdi cude phong van, nghién ctru vién déu thong bao vé
muc dich cua nghién ctru, xin phép ghi am, va nguoi tham gia nghién ctu
dugc toan quyén tir chdi tham gia hodc ding nghién ctru bt cir luc nao cam
thdy khong thoai mai hodc khong pht hop. Nhém nghién ctru nhan thirc
duoc van dé dao dirc trong nghién ctru nay, khi nhiéu ngudi chuyén gisi
¢6 cac trai nghiém sdng chung véi tinh trang ky thi, phan biét dbi xir hodc
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c6 cac trai nghiém li€n quan t6i BBG, c6 cac r6i nhidu tim ly tram cam, lo
au kéo dai hodc cac roi nhiéu thm ly khac. Vi vay, dé han ché t6i da nhitng
anh huong ddi voi ngudi tham gia nghién ctru, trong bao cdo ndy, chung toi
khong sir dung tén that ciia ho. Céac két qua phong vén ciing duge mi hoa
va chi ¢6 nhom nghién ctru méi duoc tiép can cac két qua nay.

1.4. Han ché va khé khin ciia nghién ciru

Vé dé tai nghién civu VA cdch tiép cdn: Day 1a nghién ciru dau tién tai Viét
Nam nhim tim hiéu nhan thirc va quan diém cua NCG vé BBG ciing nhu di
sau kham pha trai nghiém cua ho vé cac yéu té ¢6 lién quan téi van dé trén.
Vi véy, ddy 1a mot nghién ctru x4 hoi kham pha bude dau vé dé tai von duge
coi 1a méi mé khong chi dbi v6i chu dé stc khoe tAm tri & nguoi chuyén
£161 n6i chung ma linh vuc nghién ciru BBG ¢ Viét Nam noi riéng. Nghién
ctru dya trén cach tiép can mé ta xa hoi va do han ché vé thoi gian nén nhém
nghién clru chua xin phé duyét dao dtrc nghién ciru.

Nhom nghién ciru ciing phai déi mat tinh trang thiéu dit liéu, thong tin vé
udc tinh quan thé, tinh trang sirc khoe ciia nguoi chuyén gidi ndi chung va
BBG noi riéng. Cac nghién ctru dich té hoc vé dé tai nay phan 16n déu duoc
thyc hién tai Chéu Au duéi goc do y té, 1am sang dong thoi ciing rat khac
nhau vé phu’ong phap thu thap sb lidu, cach dinh nghia nguoi chuyén giéi
nén kho c6 thé dua ra cac so sanh, nhan xét va dinh hudng cho nghién ctru
tai Viét Nam.

bay la nghién ctru dau tién vé mot van dé hién dang dugc nhiéu nghién ctu
va chuyén gia xem xét dudi goc do y té va tam Iy hoc gio duge nhin nhan
va soi chiéu bang cac mo ta xa hoi hoc ctia cac trai nghiém va hé thong cac
nhan thire, quan diém cta chinh nhiing ngudi chuyén gidi hién dang sinh
séng, hoc tap va lam viéc tai 02 thanh phé 16n Ha NoOi va Thanh phé Hb
Chi Minh.

Vé doi tweong phéng van: Mic du da ¢ gang toi da hoa sy da dang trong
viéc chon mau, nhom nghién ctru cling gap kho khan trong viée tiép can
nguoi tham gia phong van:

- Nhin chung ngudi chuyén gidi ¢ lira tudi tré (18-25) sin long chia sé va

cd1 md hon so voi nhitng nguoi chuyén gidi trung nién.
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- Kho tiép can nhitng ngudi chuyén gidi da trai qua phiu thuat loai bo/tao
hinh b6 phan sinh duc hodc di chuyén déi hoan toan do ho it 16 dién va ngai
cong khai di nhom nghién ctru di tiép cn theo cach nhd ngudi gidi thiéu
1a ban bé, ngudi quen hodc truéng nhom cong dong.

- Kho tiép can véi nhitng nguoi chuyén gidi 16n tudi (tir 35 tudi try 1én)
do nhém nay ciing it co tuong tac trén mang Internet hodc c6 cac sinh hoat
cong khai trong cong dong, duoc coi 1a nhém kha an va kho tiép can trong
cong dong.

- Han ché trong kha nang mo ta cac trai nghi¢m hodc chia sé cac nhan thuc,
quan diém vé BBG do khai niém trén con méi va gan nhu xa la vi NCG, it
khi dugc thao luan trong cong dong gitra nhiing nguoi chuyén gidi voi nhau
hodc nang lyc st dung ngdn ngir dé mo ta, ké ciu chuyén 14 rat c4 nhan va
chil quan & mdi ngudi tham gia nghién ctru. Nhém nghién ctru phai danh
nhiéu thoi gian dé nguoi tham gia phong van c6 thé chia sé va tra 101 ciu
hoi ma ho duoc hoi do nhitng han ché trong von tir, cach miéu ta hodc ho
dung cach noi riéng dé noi 1én quan diém, trai nghiém ca nhan ctia minh.
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CHUONG 2. TONG QUAN TAI LIEU
2.1. Pinh nghia birc bdi giéi va sy phat trién ciia thuit ngir BBG

Khai niém “Birc B6i Gidi” (Gender Dysphoria) duoc gi6i thidu 1an dau tién
trong nghién ctru “Birc bdi gidi ¢ ngudi trudong thanh” (Fisk, 1974) sau d6
duoc tiép tuc nhic téi trong cac nghién ctru cua DeCuypere, Knudson, va
Bockting thyc hién nim 2010 hay Coleman va dong sy 2012 va dugc hiéu
rong rai 13 bi kho chiu hodc dau khé gay ra boi su khong nhét quan giita ban
dang gidi va gidi tinh dugce xac nhan luc sinh (va gitra vai tro gidi va/hoac
céc dic diém sinh duc nguyén phat, thir phat)

Sau nay khi tién trinh véan dong cho “phi bénh ly hoa ngudi chuyen gioi”
trén pham vi quc té, trong d6 bao gorn ca khu vuc Chau A-Thai Binh
Duong va nhan duoc sy ung ho cia nhiéu chuyén gia'y té, cong dong nguoi
chuyén gidi va cac to chirc van dong quyén cho cac nhom thiéu sb vé gioi
trong xa hoi.

T6 chirc y té thé gigi (WHO) da xay dung bang Phdn loai Quéc té vé Bénh
tat Va cac Vin dé Lién quan dén Sirc khée (ICD). Hiép hoi Tam than hoc
Hoa Ky di xuét ban cudn S6 tay Thong ké va Chdin dodn cdc Réi loan Tam
than (DSM). Ca hai tai lidu déu duoc cac hé thong y té cong cong trén thé
gidi str dung dé ma hoa va quan 1y cac dich vu y té.

Cac dich vu y té giup ngudi chuyén giéi thuc hién chuyén d6i vé mat y té
hién van dugce dinh danh va ma hoa 13 mot chan doan stc khoe tAm than
trong ca ICD va DSM. Cho dén gan dy, ca hai déu st dung thuat ngir “roi
logn ban dang gioi” (gender identity disorder). Nam 2013, DSM da st
dung lai mot thuat ngir cii — dwoc Viét hoa - “bire boi gi6i” hodc “ phién
muon giéi” (gender dysphoria). Day c¢6 thé dugc xem 1a mot bude di tich
cuc. Réi loan ban dang gidi duogc coi la mot cach phan loai ti€u cuc 1€n ban
dang gioi va co phan phu dinh sy da dang, trong khi thudt ngir méi tap trung
nhiéu hon véo nhiing cing thang va buén kho ma mot sé nguoi chuyen gidi
cam thiy khi ban dang gi6i ciia ho khong twong thich véi co thé cua ho.
Thuét ngit nay ciing cho thdy tdm 1y budn khd gay ra bai chirg phién mudn
gidi c6 thé mét di khi méi 1ién hé tinh than gitra mot nguoi véi co thé cua
chinh ho thay dbi (c6 thé 1a két qua cua viéc sir dung hodc-mon hay phiu
thuat). Co thé noi, thuat ngit “ bikc boi gici” (hay phién mudn gidi) cia DSM
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moi 1a mot hudng di méi cho nhitng cham soc y té chir khéng mang tinh ap
dat mot nhan hi€u vinh vién nhu “r6i loan ban dang gidi.”

Vao ngay 18 thang 6 nam 2018, T6 chic Y t& Thé gidi dd cong bd phién ban
stra doi ctia ICD 11. Va boi vi ICD bao gom tat ca cac khia canh stc khoe,
nén ICD d3 chinh thic viéc mi hoa cac nhu ciu chim soc stitc khoe cho
ngudi chuyén giGi téch biét khoi pham vi strc khoe tim than. Cac khuyén
cao hién nay bao gom: thay thé “r6i loan ban dang gi01 (duoc phén loai la
r6i loan tAm than & ICD-10) bang “Sur khong thong nhat vé& Gi6i cua Nguoi
tredng thanh va Vi thanh nién” (Gender Incongruence of Adolescent and
Adulthood — GIAA) trong ICD-11. Va ma héa méi din t6i viéc chuyén
sang chuong moéi trong phan Cac didu kién lién quan dén Stc khoe Tinh
duc. Vi di dugc théng qua nén diéu nay s& cho phép tiép can cac dich vu
sttc khoe chuyén giéi ma khong c6 bi nhan dinh 13 rdi loan tim than.

Trong pham vi cia nghién clru nay, nhdm nghién ctru st dung thuat ngir
“birc boi gidi” dé xem xét va mo ta cac trai nghiém, quan diém, nhan thirc
clia cong dong vé nhimg cing thang, dau kho khi ban dang gi6i khong
tuong thich voi gidi tinh an dinh lic sinh, va/hodc/hay thé hién gidi ma xa
hoi ap dat 1én ho. Nghién ctru khong nham xac dinh mot nguoi ¢ Buc Boi
Gidi hay khong hodc tim cach ap dung mot thang do cu thé nao 1én mot ca
nhan trong cong ddng va dé han ché nhing yéu t6 “giy nhidu” trong qua
trinh phong Van ngu’0’1 tham gia, nghlen cu’u vién s& tim hiéu trai nghlem
ctia ho trudc rdi méi tién hanh tim hiéu vé quan diém, nhan thirc vé van dé
lién quan.

2.2. Cac nghién ctru vé birc bdi giéi trén thé gii

Nhirng nghién ctru dich t& hoc chinh thirc v& udc tinh quan thé va tinh hinh
strc khoe cua nguoi chuyén gisi van chua duoc tién hanh va nd luc nghién
ctru dé cho ra con sd wéc tinh thuc t& con gip nhiéu trd ngai (Zucker &
Lawrence, 2009). Trong nhitng nim gan day, da c6 mot sé bao cao quan
trong vé tinh hinh stc khoe ciia ngudi chuyén gidi ¢ chau A, chu yéu la
nhoém chuyen gi6i nir (Winter, 2012, WHO, 2013). Tuy nhién, phan 16n céac
thong tin vé nhom nay lai dugc trich ra tir cac nghién ctru vé HIV va STI
duoc tién hanh trén nhom nam quan hé tinh duc dong giéi — MSM. Tir do,
chung ta c6 thé thiy ban dang ctia ngudi chuyén gi6i nit va ganh nang HIV
ma ho phai chiu bi chim khuét trong cac dir li€u thu thap dugc tir nhitng
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nghién ctru trén nhém nam quan hé tinh dyc dong gioi Dong thoi, trén toan
bo khu vuc Chau A va Thai Binh Duong, khong co bang chu’ng dinh lugng
vé nhom chuyen gi¢i nam, mac du cc hiéu biét cong ddng vé quy mo cua
cac cong dong chuyén giéi nam va sé luong qudc gia chau A c6 xuat hién
céc nhom cong dong nay déu dang phat trién kha nhanh. Cac du 4n nghién
ctru lai dugc trién khai hau hét tai cac thanh phd 16n va tap trung tai mot s6
nhom tudi nhat dinh (thuong 14 & nhom truong thanh) cang khlen cho cong
ddng chuyén gidi tré thanh mot cong dong an, kho tiép can v6i van dé ngay
cang da dién va phuc tap song song v6i vin dé vé ky thi, phan biét ddi xur
trén nhom chuyén gidi tré ngdy mot rd nét va dang bao dong (iSEE 2015).

Khi nguoi chuyén gioi da t(‘)n tai trén thé gioi tir 1au doi thi nhimg nét khac
biét vé van hoa gitra cac qudc gia, khu vuc ciing c6 thé khién cho mirc do da
dang cua cdc yéu t6 lién quan t6i ban dang gidi, thé hién giéi thay doi kéo
theo nhitng ddi thay trong BBG. Tai mét s6 nén van hoa cac hanh vi vuot
gidi, khong theo chuan gidi it bi ky thi hon ma tham chi con dwoc ngudng
vong, ton trong (Niko Besnier, 1997; Costa & Matzner, 2007). Tré lai thoi
Sumeria/Akkadia c6 xua (khoang 6,000 TCN dén 2100 TCN) nguoi ta da
tim thay céc bang ching vé ngudi chuyén gidi. Thuong céc thay cing cua
ngu’m Inanna/Ishtar ty thién, hodc dn van nhu dan ba dé cung té va thé hién
céc bon phan cua ho (Stuckey 2008; Istar Lev 2004; Kaldera 2002). Kha
nhiéu thn thanh cta céc ton gido cd xwa mang ca dic tinh nam va nir, hoic
duoc biét dén nhu 13 chuyén tir gidi nay sang gi6i kia, nhu than Dionysus.
Doi khi sy thay d6i gidi tinh 1a ¢ ¥ trimg phat nhu truong hop cua Tiresias,
nguoi 1ot cuc lai thich cé 16t nit moi va bi bién lai thanh nam gidi nham
triung phat (Istar Lev 2004).

Mot sb nghién ciru lién quan dén BBG da duoc thyuc hién trén nhom quan
thé d& udc tinh hon, 14 nhiing ngudi chuyén gisi phai déi mat voi bic bdi
gidi va dang 1a khach hang duoc cham séc va diéu tri tai cac phong kham
chuyén khoa. Céc nghién ctru nay phan 16n déu dugc thyc hién tai Chau
Au nhu Thuy Dién (Walinder, 1968, 1971), Vuong Qudc Anh (Hoenig &
Kenna, 1974), Ha Lan (Bakker, Van Kesteren, Gooren, & Bezemer, 1993;
Eklund, Gooren, & Bezemer, 1988; van Kesteren, Gooren, & Megens,
1996), buc (Weitze & Osburg, 1996), va Bi (DeCuypere va cac cong su,
2007). C6 mot nghién ctru dugce thuc hlen tai Singapore (Tsoli, 1988) Tuy
nhién, cac nghién ciru trén khac nhau vé phuong phap thu thap s6 liéu va
céc tidu chi dé dinh nghia mot ngudi 1a ngudi chuyén gidi (vi du, mot nguoi
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c6 hay khong c6 phau thuit tai tao co quan sinh duc, hay da bat d?lu lidu
phap héc-mén, hay di timg t6i co so y té dé tim hiéu cac dich vu y té lién
quan dén chuyén gioi).

Tinh trang bénh 1y thudng c6 xu hudng cao trong cac nghién ctru gan day
nhat, diéu nay c6 thé 1y giai boi s nguoi tim kiém dich vu y té tang lén.
Ching minh thém cho ly gidi nay la nghién ctru dugc thuc hién boi Reed va
cac cong su (2009), theo do ) luong nguoi tiép can dich vu tai cac co so
y té lién quan dén gi6i tai Vuong Qudc Anh ctr sau nam hodc sau nam lai
tang 1én gdp d6i. Twong tu, nghién ctru cua Zucker va cac cong su (2008)
lai bao cao r?mg cu sau khoang thoi gian 30 nam, sb luong tré em va tré vi
thanh nién duoc chuyén guri t6i cac co s y té & Toronto, Canada lai ting
1én gap bon hodc nam lan. Cac s6 lidu cong bd hau hét duoc thu thap tir cac
phong kham noi ma khach hang dap timg du céc tiéu chi c6 mirc dg birc boi
gi61 nghiém trong va c6 tlep candich vuy té tai cac co s¢ nay. Cac s6 liéu
wdc tinh nay khong bao gdm sb nguoi tham gia diéu tri tai cac phong kham
chuyén biét, noi ma dich vu c6 thé khéng duoc coi 1a “co thé chi tra duoc”,
tién ich hay chap nhan duoc boi tit ca nhimg ngudi tu nhin nhan minh dang
gip phai birc bdi gidi tai mot noi nao d6. Do nghién ctru chi ghi nhan sd
lwong ngudi toi phong kham dé nhan mot dich vu diéu tri cu thé nao d6, nén
¢6 thé d3 bo qua mot lugng quén thé khac khong t6i kham bénh.

2.3. Vai nét chung vé cdng dong chuyén gi6i va nhirng thach thicc phap
ly lién quan téi BBG

O Viét Nam chua c6 diéu tra hodc udc tinh quan thé nao vé sb luong ngudi
chuyén gi6i, s liéu udc tinh mai nhét cho thay c6 khoang 0,3% dan sé My
1a nguoi chuyén giéi (Gates 2011). Néu tinh trén ti 16 0,3-0,5% dan sd, Viét
Nam c6 khoang gan 300.000 ngudi chuyén gii. Ngudi chuyén gidi dugc
qui thanh 2 nhém: tir nam sang ni (con dugc goi la Trans Girl/Women, hay
Male to Female - MTF) va tir nit sang nam (con dugc goi la Trans Guy, hay
Female To Male (FTM).

Niam 2013, Vién Nghién ciru Xa hoi, Kinh té va Méi truong (iSEE) cong bd
bao cao “Khat vong dugc la chinh minh: nguoi chuyén gi6i ¢ Viét Nam -
nhiing van de thyc tién va phap Iy (iSEE 2012) va t6 chirc nhitng hoi thao
dau tién vé ngudi chuyen gidi Viét Nam dd danh ddu budc chuyen bién
trong nhan thirc x4 hoi vé cong ddng nay. Nghién ctru da cho thay birc tranh
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khai quat vé nguoi chuyén gioi cho di phiu thuat hay chua, ciing déu dbi
dién voi tinh trang ky thi, phan biét d61 xtr, bao lyc va cac kho khan vé sinh
ké chi vi ho muon dugc la chinh minh.

Vi thanh cong ciia phong trao doi quyén binh ddng cho ngudi dong tinh,
song tinh va chuyen gioi (LGBT), nguorl chuyen gidi ngay cang hién dién
va lén tleng nhleu hon. Diéu nay da dan dén nhiing bién chuyen tich cuc
va thay d6i vé mit phéap ly. TUr “cdam thuwc hién viéc chuyén doi gidi tinh
doi véi nhitng nguoi di hoan thién vé gidi tinh” (Khoan 1, didu 4, Nghi
dinh 88/2008/ND-CP), xem 1a khong phu hop voi thuc t& di va dang
dién ra trong vong nhidu nim qua ¢ cong dong ngudi chuyén gidi, ngay
24/11/2015, Qudc hoi Viét Nam di thong qua BO Luat Dan su sira doi, thira
nhan phép luat Viét Nam can ghi nhan quyén chuyén doi giéi tinh quy dinh
tai Diéu 37:

“Viéc chuyén doi gioi tinh dwoc thuc hién theo quy dinh cua ludt. Ca
nhdn da chuyén doi gici tinh c6 quyén, nghia vu dang Ky thay déi ho
tich theo quy dinh ciia phdp ludt vé hé tich; c6 cac quyén nhan than
phit hop véi gidi tinh di dwoc chuyén doi theo quy dinh ciia Bé ludt
nay va ludt khac co lién quan”.

Mac du B luat ¢6 hiéu luc thi hanh tir 01/01/2017, nhung do chi la vé mit
nguyén tic ma chua dugc trién khai trong thuc tién boi thiéu nhitng quy
dinh cu thé cho viéc ca nhan nao dugc thuc hién chuyén ddi gidi tinh, co so
kham bénh, chita bénh nao dugc phép thuc hién chuyén doi gioi tinh, quy
trinh chuyén di gioi tinh nhu thé nao, thu tuc cong nhan nguoi chuyén déi
gidi tinh dé thay do6i gidy to ho tich... Dé trién khai Bo Luat Dan sy trén
thuc té, Quyét dinh s 243/QD-TTg ngay 05 thang 02 nim 2016 ciia Thu
tuong Chinh pha ban hanh K& hoach trién khai thi hanh Bo Luét Dan su,
trong d6 giao B Y té nghién ctru, dé nghi xay dung van ban quy pham phap
luat vé chuyén doi giéi. Vu Phap ché - B Y té da tién hanh soan thao Luat
Chuyén d6i gidi tinh va budc dau dua ra ban du thao luat nay. Tir nim 2017
cho dén nay, Vu Phap Ché, Bo Y Té da cung cac td chtre xa hoi dan sy nhu
Vién nghién ctru X3 hoi, Kinh té va Mai truong (iSEE), Trung tam hd trg
sang kién phat trién cong ddng (SCDI) va cong dong NCG t6 chirc nhiéu
hoi thao léy y kién danh gia tac dong chinh sach, cac cudc hop ky thuat
nham thu thap céac kién nghi chuyén mén cho Dy thao Luat Chuyén déi giéi
tinh (CPGT). Tuy nhién cho dén thang 5 nam 2019, Dy thao Luat Chuyén
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D6i Gidi Tinh da chinh thirc khong ndm trong chuong trinh xay dung Luat
va Phap Lénh ctia Qubc Hoi nhiém ky 2019-2020. Diéu nay dong nghia véi
viéc nhitng NCG s€ phai cho lau hon nira dé dugc thira nhan va bao vé boi
phap luat

Béo cao nghién ciru vé “Hién trang trai nghiém y té va nhu cau chuyén do6i
gi6i tinh clia nguoi chuyén gisi Viét Nam” (iSEE, nam 2018) danh gia vé
thyc trang st dung dich vu y té cua ngu’(‘Jri chuyén gioi va nhfrng Vén dé
lién quan dén strc khoe, nhu cau y té dong thoi ciing tim hiéu thuc té trai
nghiém, hiéu biét, quan diém cua nguorl chuyén gi61 ¢ Viét Nam dbi véi
viéc st dung hormone, cac dich vu phau thuat dé chuyen doi gidi tinh va
cac dich vu cham soc suc khée co lién quan. Tur d6 nghién ctru thao luan
va dé xuét cac khuyén nghi thiét thuc cho Ban soan thao Ludt Chuyén dobi
Giéi tinh dé dap ung va dam bao viéc tiép can dich vu va cham soc strc khoe
cho cong ddng Chuyén Gidi tai Viét Nam. Nghién ctru ciing chi ra mirc
d6 thuong xuyén trai nghiém phién mudn giéi (cach goi khac cua BBG) &
nhém chuyén gi¢i nam (FTM) 1a 93.7%va nhém chuyén giéi nit (MTF) 1a
67.7%. Ngoai nghién ctru n6i trén, tinh dén thoi diém hién tai, tai Viét Nam
chua c6 mdt nghién ctu hoc thuat nao cé tap trung vao tim hiéu céc trai
nghiém lién quan t6i sirc khoe tam tri néi chung va buc bdi gidi noi riéng
cta cong dong NCG.
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CHUONG 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Trai nghiém vé birc boi gi6i

Tuy thuat nglr BBG con chua phd bién va luu truyen rong rai trong cong
dong nguorl chuyén gidi, nhung ho déu khang dinh rang ho di timg hodc
dang c6 nhiing trai nghiém nam trong pham tru ctua khai niém BBG. Mot
phan ciing boi vi BBG 1a mot khai niém méi d6i v6i cong dong chuyén gidi
tai Viét Nam. Nhu di thao luan & phan thuat ngit phia trén, “gender dys-
phoria” con c6 kha nhiéu céac cach phién dich trong tiéng Viét. BBG duoc
miéu ta, dién giai boi ngudi chuyén gidi dudi ling kinh tiéu cuc, 14 nhiing
cung bac cam xuc, suy nghi khi thuong tryc khi phai song chung véi co thé
khong trung khop véi ban dang gidi cua minh.

Tat ca nhitng ngudi chuyén gidi tham gia nghién ctru déu co trai nghiém,
cam giac lién quan dén BBG, nhung mdi ca nhan lai trai nghiém & cac mirc
do va khia canh khac nhau. Mot sb hinh thirc cia BBG duoc nhitng nguoi
tham gia phong van cho biét nhu ho thudng xuyén oan than, budn b, buc
ttc, cam thay toi 16i, nguyén rua ban than, chan nan, mét moi, tuyét vong,
v.v. BBG cing dién ra ¢ nhiéu thoi diém khac nhau trong cudc sdng cia
nguoi chuyén gidi.

Tai nhitng thoi diém déu tién cua giai doan kham pha ban dang c4 nhan cua
minh, nguoi chuyén gidi bat dau doi dién véi nhiéu hinh thai biéu hién khac
nhau cua BBG. Nhiing nguodi tham gia phong van chia sé:

Em rat la ghét cai phan nguee khi ma né bdt dau né ) phdt trlen mot cdi
|& bt dau em mua cai bang ma hay bi bong gdn ddy em quan chat no
lai mac du, biét la quan nhir thé né rat | hai da hai cai xwong swon
roi tim phoz nhiwng ma em bao théi, quan lai nhu thé con hon dé nhw
thé minh con khé chiu hon, tha chiu dau nhung minh con dirng thang
lén duorc.

(Chuyén gi6i nam, 23 tudi, Ha Noi)

Ngay xwa minh co nghla lic ma minh phat hién ra |a minh |a khong
o thdn hinh cua mot ngu“m  phu nit thi liic day minh rdt \a ghét, dung
thdt \& minh rdt & ghét cdi nhitng cdi bé phan ma khong phai |a ciia
minh, minh cir suy nghi la nhbmg cdi bg phan day khéng phdi la cia
minh, ddy y la ghét kiéu minh rat la ghét.

(Chuyén gi6i nit, 20 tudi, Ha Noi)
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Hay:

Khéng thich co thé minh tat nhién cé, cir moéi lan tdm ma minh nhin
frong gurong minh thdy bé phan ddy minh cam thdy rdt \& so, minh
chi muon cam ldy dao minh cdt di théi, thdy so hdi ddy, cam thdy tai
sao minh dang con gdi ma tw dung lai nhw thé.

(Chuyén gidi nit, 22 tudi, Ha Noi)

Khéi cam xuc da dién va phtrc hop ma mdi ngudi chuyén gisi chia sé cho
thiy sy khong hai 1ong vé cac dic diém sinh hoc cua gidi tinh an dinh liic
sinh (hay con goi 1a gidi tinh sinh hoc). Sy khong hai long dé boc phat
khién NCG c¢6 nhitng cam xuc nhu dau budn, s¢ hii va chan ghét ban than,
d6i khi con la sy ban khoan va phu nhéan chinh co thé minh. Pa s6 NCG
déu cho rang d6 khong phai 1a ho. Mong mudn loai bo cac dic diém khong
mong mudn va khién NCG kho6 chiu duoc thé hién qua cac suy nghi tiéu
cuc va cac hanh dong dé phan khang lai nhimg yéu té gay nén nhiing ndi
budn kho nay.

K¢é tir giai doan nhan dién ban than, nguoi chuyén gidi dd phai mot minh
dbi mit véi BBG trong tinh trang hoan toan don ddc va thiéu nhing hd tro
can thiét. Trai nghiém nay cang trd nén kho khin hon khi ho cong khai giéi
tinh v6i gia dinh, ban be va nguoi than.

Sire khoe tam tri bi dnh hwéng sudt thoi gian ddy minh cam thdy 1&
an khéng ngon ngi khong yén, thuc sy la nhw vay. Ma cdi cam xiic
ddy né dén rat |& sém tir hoi minh méi muwoi ba tuéi, ma cdi khodang
thoi gian do thuce sw & cai khoang thoi gian dinh hinh mét nhan cdch
ciia mét con nguoi, nhing ma tir hic @6 thi minh lai [c6] van dé vé
tam ly.
(Chuyén gi6i nam, 21 tudi, TP H5 Chi Minh)
Khong chi vap phai sy phan dbi va ngan cAm tir phia cha me, tinh trang
tuong tu cling xay ra voi nguoi chuyen gidi khi ho cong khai ban dang gidi
va boc 16 thé hién gidi mong mudn tai trudng hoc, cong s va cac khong
gian cong cdng khac.

Biéu hién ciia em thi chac |amoi nguoi ciing tréula pé dé day, nguoi
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ta ciing tréu minh kiéu \& pé dé, minh éo & éo et thé no thé kia. Em
buon em khéc, hic ddy |& khéc ma, c6 ban tréu em em khéc ngay
trong I6p luén. Minh khéng biét nhung ma y & nhw kiéu \&minh ciing
khéong muon bi tréu qud, tréu qud nhuw thé boi vi, boi vi nhitng nguoi
khac thi khong bi tréu, minh luc nao minh ra dwong minh ciing bi
tréu pé dé no pé dé kia, déi khi minh cam gidc né kiéu né bi lac loai
ddy, nén minh so cdi cam gidc ddy, so' moi nguoi tréu.

(Chuyén gidi nit, 29 tudi, TP H6 Chi Minh)

Khi khéng nhan duoc sy ung hd ctia moi ngudi xung quanh dac biét 1a ngay
tir khi con ngdi trén ghé nha truong, cac ban chuyén gidi di c6 nhimng trai
nghiém khong méy dé& chiu khi bi théy ¢6 coi 1 ¢6 16i loan va mic cac bénh
tam ly.
Liic ddy hoi cdp mét thi em khéng suy nght gi nhiéu, moi nguoi ciing
thiac mdc & tai sao sinh ra |& nit ma lai cir doi lam con trai lam gi
cdc thit, moi nguwoi thic mdc nhung em khong suy nghi nhiéu, cho
dén nam cdp hai \a cii séc dau tién day 1 cé gido chii nhiém bdo |a
kiéu em bi bénh, bi bénh vé tam 1y cho nén méi kiéu nhin nhdn léch
lac gioi tmh gi ddy, thé sau ddy em thay khé chiu, dan dan em bi nhay
cam hon vé nhitng cdi cdu néi thic mdc, nhitng cdu hoi, cau hoi tai
sao lai thé nay tai sao lai thé kia

(Chuyén gi6i nam, 21 tudi, TP, Hd Chi Minh)

Em kho chiu nhat & cé nhimg thay c6 ddy kiéu thay minh the nay
xong réi chdc ngum ta ciing hiéu nhing ma nguoi ta cir kiéu cé tinh
xong nguoi ta bat minh phai dwa chitng minh thu nhén dan cdc thir
thi méi cho cham bai, tai vi bat twéng minh di hoc hd hay |\& minh thé
nay thé kia nén méi bao |\a day & diing |& em nhung ma em thay doi
em chuyén gici ddy.

(Chuyén gidi nit, 22 tudi, Ha Noi)

Pic biét trong bdi canh nhimg quy dinh phép 1y con bi b ngod va chua rd
rang trong viéc bao vé quyén loi hop phap cua ngudi chuyén gidi khién ho
lién tiép mét di quyén binh dang trong qua trinh tng tuyén va gia nhap thi
truong viéc lam.

Lén nam thir hai em hai lan réi, ho nhdn tin truc tiép cho trung tdm
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gia sw & ban nay day rdt \& tot nhung ma vi mét sé 1y do té nhi, va
minh biét |y do té nhi day \a gi thi tw dung minh c6 cam gidc ddy |a
néu nhw ma minh thé hién qud thi minh cdc cdi co hdi nghé nghiép
thi minh sé phai déi mdt véi rat la nhiéu cdc cdi van de.

(Chuyén gi6i nit, 20 tudi, Ha Noi)

Nhiéu NCG di cho biét ho di va van dang phai d6i mat voi cac cam xic
kho chiu va budn khé khi phai mang cac dic diém sinh hoc cua giéi ma ho
khong mong mudn dong thoi mong mudn vé viée ¢6 thé so hitu mot co thé
ly twong trong twong lai. Cac cam xuc dbi nghich dugc hinh thanh khi NCG
khong cam thiy thoai mai, tham chi kho chiu véi cac dic diém cua gi6i tinh
khong mong mudn khién ho bat dau tim cach boc 16 ban than bang thé hién
gidi hodc cong khai ban dang gidi gia dinh ban bé nhu mot cach giam thiéu
cam xuc birc bdi. Trai voi mong doi, trong nhiéu truong hop, NCG lai bi
chdi bo boi chinh nhirg ngudi ho yéu thuong va tude di cac co hoi duoc
d6i xtr binh dang tai truong hoc va noi lam viéc. Chinh nhiing ap luc kéo
dai nay da khién cho khong it NCG roi vao tinh trang budn kho kéo dai va
tiém 4n nhirng anh hudng khon ludng tdi chat lugng séng va stc khoe thé
chat ctia ca mot cong dong.

3.2. Nhin thirc vé birc boi gidi

Pa sb ngum chuyén giéi tin raing BBG khong phai la mot bénh ly hay rdi
loan vé& mit tAm 1y, ma 1a mét tinh trang rit tu nhién va phd bién déi véi
ngudi chuyén gidi. Pdy |&do cam xiic ciia minh ma, em nghilado cam xiic
ciia minh khong phai\amét logi bénh, Chuyén gidi nit, 20 tudi, Ha Noi cho
biét. Thém vao do,

Em khong, em nghi né \a cdi tam |y binh thuwong thoi ¢ nhitng nguoi
chuyén gidi. N6 khong tiéu cuc. Em nghi né binh thuong, khong tiéu
cue cing chd tich cuc, giong nhu nhitng cdi thay doi tam 1y ¢ tudi
ddy thi thoi, tirc 1@ ¢ nhitng nguoi chuyén gioi coé nhitng cdi tam |y
day, va no theo da dang hon.
(Chuyén gi6i nam, 20 tudi, Ha Noi)

C6 mot s6 cach dién giai vé khai niém BBG duoc dua ra bdi NCG cho théiy
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su trong ddng va gan giii v6i khai niém gdc.
Theo em hiéu day thi |\& minh \& bi kiéu cam thdy khé chiu vé cdi co
thé ciia minh hay \@ nhitng cdi xung quanh minh trong cudc song cia
minh ma no khong nhw y muon vé gioi tinh cua minh.
(Chuyén gidi nam, 23 tudi, Ha Noi)

Hay:
Cam gidc thdy khéng thodi mai vé nhitng b phdn trén co thé, birc
boi gioi thuong co ¢ nhitng nguwoi chuyén gioi, nhitng nguoi chuyén
gioi cam thdy khong thoai mai vé nhitng bo phdn khdac véi ban dang
gioi cua minh day.
(Chuyén gidi nam, 19 tudi, Ha Noi)

Viéc nhan dién BBG ¢ cép do ca nhan bat dau bang viéc mot s6 NCG co
the ty mo ta dugc cac trang thai cam xuc phirc hgp ma minh dang trai qua.

Tui thdn, chan nan, tuyét vong, nhung ma ciing co luc hanh phic boi
vi minh hién tqi |a minh da duoc \a cé gdi nhung ma chi la cé gai

nwra voi.

(Chuyén gi6i nit, 22 tudi, Ha Noi)

D6i véi mot vai nguoi song chung vi BBG thi déy lai 1a mot trai nghiém

khién ho cam thay hoan toan cd ddc va phai chong choi mgt minh.

Nam 14, 15 tuéi, thuc su no buc boi hoan toan, minh dang o sai trong
cdi co thé, cdi co thé minh dang c6 khéng phai \a diéu minh muén va
cdi viéc ddu tranh giita cdi tam 1y ciia minh, than thé mét nguoi con
gdi V& minh dang mang nhitng cdi diéu do, minh van trai qua chu ky,
minh van phai mdc do ngue hang ngay, phdi mdc do dai dén trirong,
cdi sw ddu tranh d6 né diing véi cdi tir birc boi.

(Chuyén gi6i nam, 28 tudi, Tp. H6 Chi Minh)

Nhung nhiéu NCG lai cho ré“mg BBG la mét tinh trang va hién tuong kha
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phd bién trong cong dong.

Sau nay khi ma tim hiéu sau hon vé céng dong minh Va c6 nhiéu hon
nhitng nguoi ban thi em nhdn thay |& minh khong phai | nguoi duy
nhat trai qua no.

(Chuyén gidi nit, 22 tudi, Ha Noi)

Bit dau bﬁng viéc ty nhan thirc, danh gia cac cam xuc va trai nghiém BBG
ma minh dang c6, NCG bat dau tim kiém trén mang hodc tham gia vao cac
thao luan trong cong dong vé BBG dé co nhing ly giai cho ca nhan minh.

Trong cdc cdi cude ban ludn cia cdc ban trong cong ddng hay 1a
nhitng cudc hdi thdao thi né dwege nhic dén khd |& nhiéu, Va né ciing
nhiéu lic né & ban ludgn nhung né ciing & cdi si tranh cdi, boi vi
moi nguoi moi nguoi ho cé mot cdi suy nghi riéng nén 1 ho luén
luén dp dat nén la ho mirc do, cai mirc do cua ho vé birc boi gidi no
nhw nay nhw nay va nhitng nguoi khdc ciing sé phdi nhuw vdy, nhung
ma véi minh thi minh nghi rang |& méi nguoi |& né sé khdc nhau va
né sé cé cdch g xir khéc nhau chir khéng thé nao ma ap dat dwoc 1a
16i nhu thé nay thi nguoi khdc ciing sé phai nhir thé, réi téi \a nguoi
chuyén giéi nhing t6i khéng muén di chuyén gidi chang han ma téi
chi muon & ho moi nguoi coi t6i & nam théi chir t6i khéng thich
chuyén gidi, thi ddy ciing \& mt cai mire do birc boi nhe, nhung véi
nguwoi khdc thi ho lai nghi \& khéng, chuyén gioi thi phai |& nguoi
di phdu thudt phdi thé nay thé kia, phdi hoan thién minh thanh cdi
nguweoi ma minh mong muén, thi ddy \& cdi mire 4, cdi mirc dé birc
béi gidi né cao hon, dé. Ciing ¢6 mot vai lan tham gia mdy cdi bén
ICS hodc |a bén CSAGA thi ciing c6 tham gia réi VA ciing thdy 1a
ciing c6 cdi khdi niém vé bire boi giGi ciing khd |\& rong Va né ciing
c6 khd \anhiéu cdc cdi y kién trdi chiéu dd’y, tire \a binh ludn réi trao
d6i véi nhau day, nén \aminh nghi |a cdi vin dé nay né kha réng nén
|& khong thé ndo ma diing mot cdi tw duy cd nhdan dé ma coé thé tirc |a
dat, ddt tén cdi van de déy dwoc, dat tén cdi viéc birc béi gioi duoc.

(Chuyén gidi nam, 29 tudi, Ha Noi)
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3.3. Nguyén nhan cia BBG

Tty theo trai nghiém ctia mdi c4 nhan & cac giai doan khac nhau nhu nhan
dang ban than, ban khoan, cong khai va hién dién va kha nang mo ta céc trai
nghiém d6 bang ngdn ngit ctia chinh minh ma BBG va céc yéu t6 lién quan
dén BBG duoc miéu ta va Iy giai nhu cam gidc ciia mot ca nhan bi “méc
ket”, “cam ti” trong mot co thé khong mong mudn khién ca nhan d6 cam
thdy “kho chiu, chan ghét, bét luc, birc bdi, cam thay nhu bi cam ti” va din
dén cac hanh vi nham giam thiéu cac cam xuc d6 va cd ging mang lai cac
dic diém cua gigi tinh mong mudn.

Thi n6 ciing glong nhw Ia cam ti day a, em nghi la khi ma em cat bo
nguec roi, thi no ciing giong nhi cdi cam giac khi ma em duogc cdt toc
day, em sé cam thay dwoc tha, dwoc cam thdy tw do, em ciing cé cdn
nhdc vé vin dé sirc khoe roi nhing ma em nghi né ciing khong qud la
nghiém trong Va em san sang ddanh doi cdi diéu ddy dé lay dwoc cdi
tinh than thodi mdi hon.

(Chuyén gi6i nam, 25 tudi, Ha Noi)

Khi duoc hoi, phan déng nguoi chuyén glO’l déu c6 suy nghi, nhan dinh
cho rang minh di c6 nhiing trai nghiém va song chung v6i tinh trang BBG.
Trong nhiéu chia sé¢ ghi nhan duoc, cac nghién ctru vién quan sat va nhan
thdy c6 ba nguyén nhan chinh din dén trai nghiém, cam giac BBG & nguoi
chuyén gidi: (i) cac dac diém ciia co thé sinh hoc khong tuong thich voi ban
dang gidi clia ca nhan; (ii) dinh kién, ky thi va phan biét dbi xtr t6i tir xa hoi
va moi truong xung quanh; va (iii) thiéu cac dich vu y té co chat lugng va
chuyén biét danh cho NCG va dugc thira nhan vé& mit phap luat.

Bikc boi tir sw Khong tiwong thich giita co thé sinh hoc va bin dang gidi,
vai tro gioi

Cdm nhén minh khéng phit hop véi co thé hodc c6 cam xc so hdi, khé chiu,
chan ghét thdm chi fuyét vong khi phai mang cac déac diém khong mong
mudn 14 kha phd bién & ca ngudi chuyén gidi nam va nir. Vi du nhu ngudi
chuyén gi6i nam trai qua va co cac suy nghi, cam xtc khong hai 1ong, chan
ghét va mudn loai bo tuyén va (viing nguc) cia minh; va twong ty nhu vay
nguoi chuyen gio1 nir lai ao wdc c6 duge khudn nguc cua gidi tinh mong
mubn, can cac phau thuat thAm my dé c6 duogc nét nir tinh, ngoai dién nhu
nhitng ngudi ban nit hop gidi khac. Khi song chung véi tinh trang cing
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thang nhu vay, NCG ky vong nhan dugc sy ing ho ctia gia dinh, xa hoi.
Tuy nhién, khi tiép tuc thé hién gii theo mong mudn va céng khai ban dang
gidi, ho lai phai d6i mat v6i sy ky thi va ngdn can & nhiéu cap do khac nhau
nham 4p dat ho tuan theo nhirng ky vong, chuin muyc 4n dinh 1én giéi tinh
sinh hoc ma ho vén di gin v6i tir khi sinh ra. Trong cac trudng hop khac,
nhirng nguoi chuyén gidi con bi tudc bo céac co hoi gido duc va viéc lam
binh dz“ing khi ho dén tudi di hoc hodc chuén bi hd so xin viéc. Vi cac ap luc
1d rang nhu vy, nhiéu ngudi chuyén gioi lya chon viée an minh, tranh 1o
dién nhu la mot giai phap ctru canh dé tranh khoi viéc bi ky thi, phan biét
d6i xu. Chi co diéu cam thay thé nay nay, minh |\& mét ngum khong gzong
Véi 56 dong ngoai kia, cho nén ma moi nguo lai ky thi cdi so toi thiéu dé
nita, nén tot nhat khong 1o dién, (Chuyen gidi nam, 31 tudi, TP. HO Chi
Minh).

Nguoi chuyén gidi nam cam thdy khong hai 1ong, khong thich hodc ¢
nhimg cam xuc tiéu cyc “chan ghét”, “so hai”, hay “lo lang” nhat dinh voi
mot s6 dic diém sinh hoc cu thé nhu nguc, mong, duong nét co the.

Rat \angai |&dé nhitng nguwoi nam khdc ma ndm vo cdi canh tay cua
minh, tai vi xuwong minh nho, nho rat Iénhiéu, roi thay doi cdi cach
an mdc roi mdc do né rong hon mot chut dé né as 19 nhitng khuyét
diém giong nhuw |& vai minh nhé hon nguoi ta hodc minh ém hon
nguoi ta.

(Chuyén gi6i nam, 27 tudi, Tp. H6 Chi Minh)
Hay:

Truée khi ma anh biét téi do b6, néi chung |& vong mét thi né ciing
rdt |& phong phao luén, theo anh ding tir ddy |a rat \& ndy né luén
thi anh cam thdy \& anh khéng thich cdi vong mot cua anh nhu vay,
nhiéu khi \& hay dirg trueée guong |& bop bop ddy néu nhir khéng cé
hai cuc ndy thi swéng biét may thi suéng.

(Chuyén gi6i nam, 31 tudi, Tp. HO Chi Minh)
Nhiéu ngudi dic biét kho chiu khi phai d6i mat voi chu ky kinh nguyét hang
thang, trai nghiém nay dugc ho mo ta la “ac mong, kinh khing” tham chi

c6 ban “khong thé hoan thanh ndi bai thi” - goi nhd ho hodc am anh ho vé
gi6i tinh ma ho khong mong muon.
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L& ndam I6p chin luén, tai vi liic d61a bat dau tuéi ddy thi, minh thdy
co thé minh phdt trién, thi dic biét D c6 loi thé |avong mét kha & to,
thi nhitng cdi liic ma hoc gio thé duc ddy D rdt |a ghét. Nhing cdi liic
ma hoc gio thé duc mot cdi lan minh phdi nhay ddy, thi khi ma nhdy
dady thi cai colthé) cua minh no rung lén thi cdai vong mot cia minh no
ciing di chuyén kha la nhiéu.

(Chuyén gidi nam, 27 tudi, TP. Ho6 Chi Minh)

Hay nhu chuyén gi6i nam, 23 tudi, Ha Noi chia sé: Ma em ghét cdi viéc 1a
no chay mau hang thang. Moi lan ma den do em cam twong ca the gioi dang
quay lai chong lai minh.

Tir chan ghét nhidu ngudi con mong mudn loai bo nhimg dic dlem hién co
va mong udc ¢ cac bd phan hoic dic diém gidi tinh mong mudn.

Tir khi hai ba tuéi bon tuéi gi @6 minh c6 thé nhdn biét dwoc day |1
minh da doi d6i tén hay \a doi néi tuc mot chit \a doi lap *** [tir ngiv
da bi anj day, dé, thi lic 6 |& cé mét nguoi em con ciia mot ngieoi
ban b6 me, tirc 12 hai nha choi véi nhau thi dira bé dé né |a con trai
nhung ma no lai rdt Ianhe nhang, goi | sudt ngay cir, kém minh hai
tuoi thoi, nhung ma suot ngay cir néi |\a me oi bdy gio H né nit tinh
thé kia thi cdt *** [tir ngit dd bi dn] ciia né ldp sang cho con, cdt ciia
con ldp sang cho né.

(Chuyén gi6i nam, 28 tudi, Ha Noi)

Trong khi d6 nhiing ngum chuyén gi61 nir lai mong _ mudn c6 nhiitng duong
net, hinh dang mém mai va ghet co thé minh khi vin con nhiing dic diém
ctia co thé nam vi dy nhu tuyen long, rau va toc hodc khung xuong to,
vuong, v.v. Em khong thich la no qud to ndy, xuong to nay, thé roi la qua
nhiéu long nay, rdu nay, thé réi & toc tai ciing ngan nay, bi bt cat ngan
nay, thé roi quan do, vé co thé ciia em ddy, Chuyén gidi nit, 20 tudi, Thai
Binh ké.

NCG ntr cling chia sé¢ chung suy nght mudn loai bé cac bd phan khong
mong muon, va nhan dinh rang néu “minh da la con gai” thi khong thé

mang nhiing déc tinh d6 duogc.

Cir méi lan tdm ma minh nhin trong guwong minh thdy bg phdn ddy
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minh cam thdy rat laso, minh chi muén cam lcfy dao minh cdt di thoi,
thay so hai day, cam thay tai sao minh dang con gai ma tw dung lai
nhu the.

(Chuyén gi6i nit, 22 tudi, Hai Phong)
Phan 16n ngudi chuyén gisi nit ao wéc minh phai “la ngudi con gai thuc sy,

Minh ciing cam thay minh phdi ¢é néu nhw chuyén gioi day thi minh
phai co nguec, co ) phan dwdi nhw mot nguoi phu nir, ddy rat \a thich,
xong roi néi chung |& ngdm nghia cdc kiéu, tai vi chi chuyén gidi da
lam roi ddy thi minh rdt hay nhin nguc cia chi dy thé minh rat |a
thich tai vi chi dy la mét ngwoi nam nhung rat la dep.

(Chuyén gi6i nit, 24 tubi, Nghé An)

Su phat sinh, ton tai cac cam gidc trén & nguoi chuyén gidi bat dau tir kha
som song song v6i qué trinh khdm pha ban dang cta ho. Phan 16n nhiing
ngudi dugc phong van déu cho biét ho “co birc bdi” tir lac day thi khi co
thé bat dau thay doi. Mot s6 NCG lai cho biét bat dau thay “birc boi” khi
¢6 tinh cam véi ngudi cing gidi tinh sinh hoc véi minh va phai ddi mat voi
mdi tinh cam khong hanh phuc va c6 két thic tt dep.

Birc bbi van din ra di di can thiép bang cac bién phap phi y t& nhu thay
d6i trang phuc hodc str dung cac dung cu hd trg. Vi du ngudi chuyén gisi
nam lya chon 40 b, &0 chirc niang (binder) dé ép chat khuon nguc ctia minh
dé tao cam giac minh dang s¢ hiru khuén ngue phang ctia nam gidi hodc
dé giau nguc.

Duong nhw |& hic ndo ciing cé, trong cdi khodng thoi gian ma bdt
dau ddy thi 1& em da b6 ngwe VA hic ¢é mot khudn nguwce kha to né
pht trién khd to réi lai con birc boi hon, ké ca khi mdc do ciia nam
roi thi van cam thdy rdt \& ngai, van \& cam thdy minh c¢é mét cdi gi
dé ma, mdc dit em biét |\& moi ngueoi & ngodi thi sé€ khéng dé y qud,
tai vi khi minh bé nguee VA0 roi thi né ciing khéng qud 16, nhung ma
em van cam thdy rat |& bire boi, luén cam thdy |& moi ngueoi sé chii y
dén cai bo nguc cua minh.

(Chuyén gi6i nam, 19 tudi, Ha Noi)
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Khi trudng thanh ¢ diéu kién kinh té, vi thé xa hoi tot hon, ngudi chuyén
gi6i lya chon can thi¢p y té dé bét dau qua trinh dinh gidi ciia minh. Tuy
vay tinh trang “buc bdi” van hién hitu do chét lugng, Kkét qua cua viéc su
dung ndi tiét t6 hodc phau thuat khong dap tmg duoc ky vong va mong doi
cua nguoi su dung.

Giong anh do hd, giong anh \atai vi, tai vi anh khong dwoc ai tu van,
khéng dwoc ai chi cho cdch nén khi ma anh ¢é nhitng thay doi thi anh
nén lam nhitng cdi gi, cho nén khi ma anh tiém dwoc mii thu hai r6i,
miii thir hai bdt dau | giong anh vé ra, thi dang |y ra |a khéng nén
néi lom tiéng nhiéu nhwng ma tai vi anh anh lam quan |y thi anh phdi
néi lom, kiéu nhie |& quat...liic @6 cdi giong ciia anh né khéng cé thay
doi nhiéu, né khéng cé tram nhw nhitng ban khdc, cac ban da tiém
khdc, giong anh né giong nhw giong né ci di di lam sao ddy.

(Chuyén gi6i nam, 31 tudi, Tp. H6 Chi Minh)
Bikc boi dén tir tinh trang bit binh ddng, nan ky thi va dinh kién xa héi

Gidng nhu nguoi dong tinh, ngudi chuyén gidi thudng bi dinh kién va phan
biét doi xur tir gia dinh va xa hoi. Nhung khac v6i ngudi dong tinh c6 thé
che dau xu hudng tinh duc, nguoi chuyén gii khong thé che dau ban dang
gidi cua ho do khat khao thé hién ra ngoai, vi vay, su ky thi va phan biét dbi
xtr ddi voi ho thuong nang né, truc dién va nghiém trong hon. Tinh trang
bat binh dang va bi tir chdi cac co hdi viée 1am, hoc tip va bi dbi xir, thiéu
ton trong, xac pham, ky thi tai noi lam viéc xay ra thuong xuyén va kha phod
bién & nhém chuyén gidi ni.

Trudce day em nhé \a em lam quan ca phé va nha hang, khach ho ky
thi réi ho v6 mong r6i ho sam s& minh, réi di lam réi nhéan vién chi
tr6 roi kich chii dé duéi minh ddy. Em song trong, & em ¢ Hai Phong
xong bdt dau kiéu nhw \& c¢é nhiéu ban & cdc tinh xa x6i vi dy Hiung
Yén, Vinh Phuc, nhitng cai tinh ma ho chua co nhiéu kién thirc, ho
gdp minh ho so lam, ho kiéu ho ky thi ddy, ddy cho nén |& ho sé néi
VGi c6 chii dé dudi em, em rat | hay bi duéi chi tai vi nhdn vién
khong thich, nhan vién ky thi.

(Chuyén gi6i nit, 22 tubi, Ha Noi)
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BBG ciing t6i tir viéc bi ap dit cac vai tro gioi khong mong mudn, phai sdng
theo ky vong va mong muon cua gia dinh, xa hoi.

Co, chinh xac |\a bot di, tai vi minh dp lyc rat | & nhiéu vi minh |1a con
mot, rat nhiéu ban |& dp lic luén, rdt nhiéu ban |& con mét luén, dp
liee gia dinh cwc ky nhiéu luén, tai vi thir nhat\abé me chiea hiéu biét
nhiéu vé cdi van dé chuyén gidi ndy, ddy thir hai \&vi du cdc ban ma
con mét di chang han day thi cdi van dé ma chuyén gici thi rat\akho
tai vi bo me ciing muén |& c6 con dé noi déi tong dwong nay, ddy noi
chung \& néu ma bé me biét mét cdi minh néi chung ciing rat | nhe.

(Chuyén gi6i nit, 25 tudi, Tp. Ho Chi Minh)
Hoac:

Ghét cdi kiéu cach VA moi nguwoi doi xir véi minh nhie \& nit théi. Kiéu
Y khi ma minh hoc vé co twéng chang han nhd thi bé minh sé y1a bdo
|& con gdi khéng cé hoc cdi ddy, thi & khéng cho hoc ching han... i
lam & cong ty |a c6 ngay ming 8 thang ba |& nhitng ngay ddy |& hau
nhue \& minh sé tim cach né, mot \& nghi viéc hai |& dén lic ma kiéu
c6 sw kién |& minh sé tron di, cam thay rat |& khé chiu khi ma minh
bi xé’p vao voi danh sach cac chi em ma nhan qua.

(Chuyén gi6i nam, 27 tudi, Ha Noi)

Khi nguoi chuyén gi6i cong khai ban dang gidi cia minh véi gia dinh, ban
bé va ngudi than voi ky vong nhan duge sy ddng cam, thdu hiéu va dong
hanh ctng ho khi bat ¢au hanh trinh dinh gidi, tuy nhién voi nhimg nguoi
tham gia dugc hoi trong nghién ctru nay déu chia sé cac trai nghiém khong
méy d& chiu, thdm chi tao cho ho nhiéu ap luc va dau khd.

Cé mét lan, dcfy |& mot cui soc tinh than cia em, em c6 mét lan cé
mét cdi 6 hay |\a tét gi ddy, hinh nhw hoi ddy |a c6, thi |& bé me em
Vvéi lai ¢6 nhiéu bac cia em & bén ho ngoaqi vé nha em, xong sau do
thi bac em thi lau khong gdp em day thi thdy em thay déi ciing nhiéu
qud, xong néi chuyén véi bé me em. Xong budi téi hém ddy hai béac
v6i b6 me em ding vdy quanh em, xong ho cam tay, cam chdn ciia em
Ién, ho bao |anhw & ho khuyén nhii ddy a, ho khuyén nhii minh tré vé
nhue cii theo khdi niém ciia ho ddy a. Nhung ma ho hanh xir t¢ qud, ho
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cam tay, cam chan em, ho bdo ddy tay chan nay lam gi ¢é long ddu,
con trai & phdi c6 yét hau chit, xong ho so soang em ho con bdo 1a
ddy van c¢é ngue day nay, em hic ddy em cam thdy, em thuce sw |a cdi
khodnh khdc ddy em phat khéc, tai vi em cam thdy bi xiic pham Va
cam thdy né buc tike, né ¢é nhiéu cdi rat tiéu cuc trong cdi liic ddy,
thé \a thuec ra em, boi vi ciing |& bac ciia em ddy em khéng cé cdi thdi
do gi ca, thue ra hic ddy em cam thdy rdt la tiéu cuc.

(Chuyén gi6i nam, 24 tudi, Ha Noi)

Khi nhitng nguoi than can nhit véi NCG, nguoi yéu, nhung lai khong nhan
dugc sy dong cam va thau hiéu, trong mot vai truong hop, nguoi chuyén
gidi nam bi nguoi yéu tur choi, khong cho quan hé¢ thé xac lam ho cam thay
tur ti.

Tvee |\& minh mua dung cu hé tro vé nhung ma ban dy khéng cho ding
ma phdi la... V& ban dy khong thich va cam thdy khéng thodi mdi,
nhieng ma minh khi ma minh ddt ra van dé gia sir nhw minh 1& nam
thi sao thi ban dy khéng tra loi.

(Chuyén gi6i nam, 26 tudi, Ha Noi)

Déi voi ngum chuyén gidi, viéc bi goi nhdm danh xung cua gidi tinh khong
mong mudn, to mod va dat nhimg cau hoi vé gidi tinh lam ho cam thay
khong thoai mai, khé chiu va ¢ nhitng cam xtc tiéu cyc. BBG ciing dén
khi bi nguoi la dbi xtr thiéu ton trong, c6 16i n6i va hanh vi khiém nha.

Tai vi hic ddy minh kiéu minh bi chénh vénh qud minh khéng biét
minh dang muén lam cdi gi ddy, xong roi ciing ngai bi moi ngieoi
goi, ngai bi moi nguwoi dong VAo thi liic day kiéu tinh minh khong
quen néi déi, thé hic moi nguoi hoi thé may \& con trai hay con gdi,
thi minh kiéu bi rat \a khé chiu dd’y, dén mét mike ma cé mot lan ma
minh khé chiu cdi kiéu ma, khéng phdi khé chiu véi moi nguoi dau
ma minh kho chiu voi ban than minh, minh chinh minh con khong
biét minh \& cdi gi luén, xong roi bi héi may |& con trai hay con
gdi ddy.

(Chuyén gidi nam, 29 tudi, Ha Noi)
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Hoac:

Ngay xwa em khong dam, ngay xwa khi ma em di hoc em nhé em phai
gong minh lén dé khéng bi bdt nat, nhung ma, nhing ma nhé Iake cd
minh gong thi chi dwoc vai ngay théi lai bi phat hién ngay, noi tiéng
pé dé cdc thir cac kiéu moi nguoi ky thi,cir moi lan ma em dén truong
|& bao nhiéu dnh mat ho nhin em ho bdo pé dé ddy pé dé ddy, roi dén
co gido ciing ky thi, c6 gidao hua theo cac ban ky thi.

(Chuyén gi6i nit, 22 tubi, Ha Noi)

Thiéu céc dich vu y té v xa hji hé tro dé giam thiéu BBG va khung phéap Iy
céng nhdn, bdo vé quyén ciia Nguoi Chuyén Gidi

Viéc thiéu cac co s vat chat co ‘nhay cam gidi nhu phong thay d6, nha vé
sinh trung tinh danh cho cong dong LGBTIQ+ noi chung va nguoi chuyen
gidi, da dang gidi noi riéng 1am ho phai d6i mat v6i nhitng tinh hudng kho
XU va tinh trang ky thi, phan biét ddi xir trong cac khong gian cong cong.

Minh cam thdy birc boi khong chiu dwoc nita, vi du nhuw kiéu | khi
ma di v¢ sinh |&minh phdi vao nha vé sinh nit, minh cdm thay khéng
thodi mdi, roi khi ma di ra ngodi thi sé [sé] hay goi bi goi nhirng cai
dai tir danh cho nit gidi, minh ciing thay khéng thodi mdi, nhu thé
minh ti ddt minh \& khéng tw bdt chuyén, khéng giao tiép véi nguoi
la nita

(Chuyén gi6i nam, 28 tudi, TP H5 Chi Minh)
Hay:

Con kiéu nhw minh khé chiu | khi ma minh thay do ddy, minh di thay
d6 ¢ bén ngodi thi \a cha biét di vao bén nao ludn, cha biét di vao bén
nao, mua quan do cha biét di vao bén nao thay do, minh thi minh cam
quan do nam roi, thé bay gia‘ minh Vao phong nit thay dé a, ma vao
phong nit thi may man |& ¢6 cdi phong kiéu mot buong & mot nguoi,

neu khong may mdn thi di V&0 cdi phong kiéu nhiéu ban nit thay o
trong ddy, nhur kiéu di boi chang han |& minh sé ngai réi, néu ma di
boi nhé bdt bugc minh phdi vao phong nit dé thay.

(Chuyén gi6i nam, 27 tudi, Ha Noi)
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Viéc d6i mit voi BBG mot minh va thiéu cac hd tro xa hoi can thiét nhu
mang ludi nhitng ngudi cing canh va cong dong dé chia sé va twong tro 1an
nhau khién ngudi chuyén gidi cam thay bi c6 14p, mot minh d6i mat véi ndi
budn kho c4 nhan.

Ho kiéu khéng tim dwoc ai chia sé |a thir nhdt, xong roi ho ciing
khéng tim duege gidi phdp, xong roi kiéu bé me nhw kiéu cdi tac dong
bén ngodi nhi kiéu gia dinh ban bé ching han day, cit tdc déng nhiéu
Va0 1 ho sé tu, di cang thiang vé ban than minh roi, di cang thang
khéng biét minh |& cdi gi roi, V& lam thé nao dé minh thodt ra khoi
cdi nay roi lai bi tac dong tir bén ngoai Vao nita, nhitng cdi dp luc
vé gia dinh, vé ban bé, vé nhitng cdi moi quan hé khac nita, 1& ho sé
cang thang nhiéu hon.

(Chuyén gi6i nit, 25 tudi, Tp. Hd Chi Minh)

Trong nghién ctru “Hién trang trai nghiém y t& va nhu cau chuyén déi giéi
tinh ctia nguoi chuyén gidi Viét Nam” duge Vién nghién ctru Xa hoéi, Kinh
té va Moi trudng (iSEE) thuc hién nim 2018 cho biét trong 16,4% nhiing
ngudi di timg stir dung dich vu tu van tdm 1y va kham stc khoe tam tri ¢6
t61 36,9% da tim dén dich vu nay tai cac phong kham, bénh vién tu nhan
trong nudéc, 32,3% dén céac bénh vién cong, 10,8% str dung dich vu tai cac
bénh vién quéc té tai Viét Nam va 20% ra nudc ngoai dé tim kiém dich vu
nay. Cu thé, nhitng nguoi tham gia nghién ctru cho biét ho khé hai 1ong vé
dich vu tu van tdm Iy va kham strc khoe tim tri tai cac co s6' y té nudc ngoai
va hai long vé tt ca cac khia canh so véi co s& trong nude. Viét Nam hién
nay c6 rat it chuyén gia tham véan tam 1y hodc cac bac si tim than c¢6 hiéu
biét va kinh nghiém chuyén mén dé tro gitp tim Iy cho nguoi chuyén gioi.

Nhiéu nguoi chuyén gidi kién nghi va c6 mong mudn trong tuong lai s& c6
mot bo ludt chong ky thi, phan biét ddi xir v6i nguoi chuyén gidi ra doi dé
bao vé quyén loi va loi ich hop phap cho ho. Hién ¢ Viét Nam, ¢ Viét Nam
chua c6 dinh nghia chinh thirc nao vé NCG hodc CDGT ngoai quy dinh tai
diéu 37, Bo Luat Dan sy stra d6i 2015 hién dang dugc giao cho Vu Phap
Ché, Bo Y Té chiu trach nhiém soan thao.

Thie nhcfl |& bdy gio thdy chwa cé dieu ludt nao danh cho nguoi
chuyén gioi ma vi du nhw la ky thi nguoi chuyén gioi hay lang ma st
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nhuc nguwoi chuyén gici ma cé trong ludt thi phai diing khong, mznh
nhé & chiea ¢6, day \a day | cdi tam |y théi nguoi chuyén gidi rat 1a
khi ma vi du cdi dw luan, cai du ludn day noé khong phdi lanho, mot
ngueoi dé du ludgn ném dd thi cuc ky | hai luén, ddy nén \avdn dé ddy
chdc chdn la minh cé.

(Chuyén gi6i nit, 24 tudi, Tp. Ho Chi Minh)
3.4. Anh hudng ciia BBG

Stre khoe tam tri dwoc xem 1a mot bd phan khong thé tach roi trong dinh
nghia vé stic khoe. Trong do, strc khoe tm than khong chi 1a khong bi méc
roi loan tdm than, ma con bao ham trang thai thoai mai, sy ty tin vao nang
luc ban than, tinh ty chi, ning lyc va kha ning nhan biét nhimng tiém ning
cua ban than.

Strc khoe tam tri dong thoi cling 1a mot yéu td quan trong trong quyén cham
soc strc khoe cua ngudi chuyén gidi. Trong d6, mot s6 van dé ve sirc khoe
tam tri ma cong dong nay thuong phal d6i mat bat ngudn tir tinh trang ky
thi, phan biét doi xtr lién quan téi van dé da dang vé gidi, su chdi bo cua gia
dinh, khong c6 cong an, vi¢c lam, sy bi quan trong tinh cam da dan nhiéu
ngudi chuyén gidi dén nhitng cam giac chan nan, trim cam kéo dai. Nhiéu
nguoi vi su xa lanh cua gia dinh, nha truong va xa hdi ma c6 nhiing suy
nghi hoac hanh vi tu tu.

Nhie nguweoi ban ciia em & Nam Dinh, thi thwong |& ban dy |angdy xuwa
khi phat hién ra thi bit dau \& dwea di khdam, bdt dau ngdy nao ciing
bat uéng hooc mon nam, bcft tiém, thué ca bac st dén tiém, ma sau cdi
ban day, co nghza laban a ay rdt \a kiéu \& kiéu bi chén ép qua day va
cudi cung ban dy da quyét dinh tw tir.

(Chuyén gidi nit, 20 tudi, Ha Noi)

Hay nhu Chuyén gii nam, 28 tudi, TP. Hb Chi Minh chia sé: Cdm thdy
chan ghét ban than minh, do’ minh muén phai thay doi, nhiéu khi minh buon
ddy, cé nhiéu khi minh muén & i sao khong chet di cho roi dé minh khéng
nhin thdy con nguoi nay nita. Bén canh do s6 dong nguoi chuyén gidi lua
chon cach c6 1ap ban than, han ché giao tlep v6i moi nguoi xung quanh khi
cam thay khong tu tin vé co thé.
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Minh kiéu ciing thich choi véi moi nguoi roi, nhing ma nhiéu lic
minh ciing kiéu c6 mét cdi gi ddy ngai minh kiéu kéo minh lai ddy,
nhie kiéu \& i bdy gio kiéu choi nhw thé kiéu minh con gdi thi lai
khéng thich dong Vao nguwoi bon né, kiéu minh ngai ddy, con con trai
thi”chd’c chdn minh khéng muén déng réi boi vi 1& minh van & co
thé cua con gadi, nén minh so khi ma né dong vao nguoi minh né sé
biét minh & con gdi luén, tai vi lic dau ndm bon né van nghi minh 1
con trai ma, déy nén minh khong choi voi con trai, minh choi voi con
gai, nhung choi voi con gdi khdéng bao gio dong Vao nguoi con gdi,
thé nhu kiéu tir ddy thanh cdi théi quen minh khéng choi voi ai ca.

(Chuyén giéi nam, 27 tudi, Ha Noi)

Nhiéu ngudi chuyén gidi co suy nghi lam dau ban than nham giam thiéu cac
ap luc tor moéi truong xung quanh va cam giac buc boi bén trong. Chuyén
gidi nam, 26 tudi, Ha Noi chia sé:

Vi minh ciing ¢ tham khao trong cong dong ma, thi day cé nhﬁ'ng
ban ban ay kiéu sé rach lay rach chén thi ban dy kiéu khé chiu qud
khong biet lam gi ca, ma thay doi thi lai khéng duworc. .cO nhwng ban
|& bi tram cam ddy.. .thi moi nguoi cir thu minh nhuw thé théi, cir thu
minh nhu the, xong réi con bi tac d‘ong tw gia dinh, tuw phia ban be
ddy, ma nhitng cdi nguoi nhie thé ho rat & mong manh luon, chi can
mot cdi tac dong nho thoi la ho da kiéu muén sup dé roi.

Mot vai ngudi chuyén gidi khi ddi dién véi sy ky thi tir moi truong xung
quanh da c6 nhirng phan g va lya chon gay nén nhu’ng anh huong khong
t6t t6i sirc khoe thé chat nhu rdi loan dn udng va suy giam can ning.

Nhitng cdi chong doi roi nhing cdi kho khan trong gia dinh minh
déu trai qua hét, vi du don gian cu thé théi vi du timg bita an timg
bita com trong gia dinh minh ci dén bita com |& dn |& khéng bao gic
ngon mi¢ng, minh biét tai sao minh lai mdp tai vi dén bita dn & minh
an minh nuot rat 1a véi, minh nuét rat véi va minh kiéu cho xong tai
vi ba me minh lic nao dén bita an thi lai dem nhitng cdi vin de nay,
van dé vé gidi tinh ra néi. Siec khoe tam tri bi anh hwong suot thoi
gian ddy minh cam thdy |& an khéng ngon ngii khéng yén, thue sw1a
nhuw vay.

(Chuyén gi6i nam, 24 tudi, Tp. H6 Chi Minh)
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Trude ap lyc ctia sy ky thi, cling c6 nhidu ngudi chuyén gidi trd nén tu ky
thi chinh minh, mot s6 nguoi trd nén bi quan, chan nan, khong nghi v& mot
twong lai twoi sang cua viée dugc gia dinh, x3 hoi chdp nhan hodc khong
bao gid c6 thé hanh phuc tron ven bén ngudi minh yéu thuong.

Chinh ban than gia dinh minh Iacung han ché minh dén véi mang xd
héi, hic nao ciing hay gieo VAo dau minh nhu"ng cai suy nghi giong
nhue \& ma minh hay goi \& dm thi tiéu cye ddy, tirc 1a con sé khong
bao gio dwoc ai yéu thwong dau, vi du nhw vdy, hodc la khong ai sé
quan tam 10 lang cho con hay & sé thin thién véi con kiéu nhw 1&
nguwoi khdc s€ doi xir véi minh ky thi minh, tirc |8 ho dd gieo Vao dau
minh nhitng suy nghi nhw vy ngay tir dau bang nhiing cdi loi néi dé,
cho nén dan dan minh cam thdy nhw & that, tirc \& tw minh \& cam
thay nhie vdy luén.

(Chuyén gi6i nam, 23 tudi, Tp. H6 Chi Minh)

Ngay ca nhu:ng nguoi chuyen gidi sau khi ¢6 can thiép y té (sir dung hor-
mone hodc phau thuat ciing dbi dién véi tinh trang hoang mang, trim cam
va thit vong cung cuc do hinh thirc bén ngoai ciia ho khong tuong thich
véi ky vong cta ban than hodc chét lugng cua dich vu khong dugc nhu y.

Puing réi tai vi tw nhién trong dau minh né lée lén cdi chuyén ddy
théi \& anh di lam lién théi, anh ciing khong c6 néi ai cho nén 1avi
vay anh méi néi cdi van dé ddy né kha |\a hdp tdp cho anh, dén bay
gio thi anh ciing khd |& hoi hdn vé cdi van dé dé. Néu ma doi lai thi
anh sé tim mét nguoi nao dé anh cé thé trao doi kj hon dé c6 thé
nguoi ta hwéng dan cho anh \& nhitng cdi tic dung phu ciing nhw
nhitng cdi wu diém khuyét diém cua cdi T thé V& anh sé suy nghi lai
nhiéu hon.

(Chuyén gidi nam, 31 tudi, Tp. H6 Chi Minh)

Nhung ngudi chuyén gisi khi da co can thi¢p y té (voi cac truong hop da
phau thuat) va cé ngoal dién giéng voi giGi tinh mong mudn thuong co
khuynh hudng che gidu ban than hodc lo ngai moi nguoi xung quanh biét
vé “qua khir chuyén giéi” ciia minh. Hodc mot s6 ngudi vi p luc va chuén
muec x4 hoi gan cho gidi Nam, gi¢i Nit nén ho ¢ ging nhét c6 thé tham chi
khao khat dugc can thiép y té cho di phai danh d6i ca mang song dé gidng
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véi con gai hoac con trai nhat c6 thé. Tir d6 ho tré nén wa thich nhitng dac
quyén ma xa hoi gan cho gidi tinh mong muon va lo s¢ minh sé bi ky thi do
coOn mang gidi tinh cii trén gidy to.

A ¢6, tire |a khi ma phong vin ddy thi khéng minh ciing khong noi,
nhung ma sau khi ma co offers, khi ma nhan sy goi dén ddy thi minh
cung noi thang luén nghia \& minh \& nguwoi chuyén gidi va néu cong
ty cam lhay khong phu hop voi van hoa cong ty thi cong ty co thé
tir chéi, con néu nhw ma cong ty da nhdn vao ddy thi \a dé nghi bén
nhan sy & nén |a titc |18 khong néi véi moi nguoi givip minh...O cong
ty méi nay thi chi ¢é bén nhan sw \a biét minh trén gidy to1a nit théi,
con nhitng dong nghiép lam ciing ho khéng biét, thi hic ddy thi minh
maoi thue sy la co trai nghiém |& mét nguweoi dan 6ng |& nhw thé nao
khi ma nghe nhitng kiéu VAo nhitng group ma danh cho nam ndy
hodc |a nghe chia sé cong dong nguwoi nam, roi ming 8 thang ba 1a
minh cing tham gia Vao trang tri cong ty, xong nhw hom qua la ngay
ming 6 thang tw |& ngay man day [ngay danh cho nam giGi] ddy
nghia |& dén céng ty thi ciing dwoc chi em chdo doén ndy xong dwoc
nhan nhitng cai loi co canh cua chi em danh cho cdac ban nam hic
ddy thi cam thay la ddy méi la cdi cudc song ma minh mong muon.

(Chuyén gidi nam, 27 tudi, Tp. H6 Chi Minh)
3.5. Chién lwgc ing phé
Tham gia Vo céc théio \udn trong kndng gian céng dong nguwoi chuyén gigi
Pa s nguoi chuyén’gié”i déu “ty danh gia” muc do BBG cua ban thén c6
giam di tir khi ho bict dén khai niém “nguodi chuyén gioi” va két noi duoc
v6i nhiéu nguodi hon trong cong dong.
Trudc khi ma tim, truéc khi ma chua co thong tin gi ddy, cam thay
minh khdc bi¢t, tai sao minh khong giong nguoi vdy, khong giong
nguoi binh thuong va rat |& khé chiu, khi minh bzet thong tin roi
minh cam thdy dong cam, tai vi co nhiéu nguoi giong nhu minh,
minh luc do minh chap nhdn thoi... Khdc chir, tai vi khi minh biét

duoc, minh vui vi ¢é rat | nhiéu thong tin minh dang can tim kiém
do, the la minh co dwoc con dwong di tim chinh ban thdan minh.

(Chuyén gidi nit, 23 tudi, Tp. H5 Chi Minh)
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Hay nhu Chuyén gi6i nit, 26 tudi, Ha Noi chia sé:

C6, diing roi, tai vi minh khong minh khéng phai don doc trén cdi thé
gidi ndy ma cé rdt nhiéu nguoi, hang nghin nguoi hang tram nghin
ngueoi giong nhuw minh. Puing réi minh ciing cam thdy minh tw tin hon
mét chit, ddy hic ra dwong cdi anh mat ky thi khéng phdi do vé mot
minh minh ma do rat nhiéu nguoi, chia sé cdi sw ky thi ddy. U thdy
rat\&vui, tai vi disng mot bay & ddy nhie kiéu khéng phai\améi minh
minh ma cé thé nguwoi ta nhin nguoi khdc, ddy nhing ma vi dy minh
|& mot ngueoi chuyén gidi dimg ra dam déng nguwdi ta cir nhin minh
théi, nhung ma rdt nhiéu nguoi dimg trong dam déng nguwoi ta nhin
nguoi ta phdn tam rat nhiéu nguwoi, ddy nén \a cdi sw ky thi doi voi
minh no cing it hon.

Viée tiép can thong tin trong cong dong chuyén gidi van con nho lé va han
ché, da sb cac thong tin chi yéu tép trung vao cdc can thi¢p y té (liéu phap
hormone, phau thu4t) duoc phé bién trong cong ddng dudi hinh thic truyén
mleng gitra nhung ngudi ban bé voi nhau hodc duge tong hO‘p thanh cac
bai viét nhiéu ky trén mang xa hoi Facebook. Trong khi phan déng ngudi
chuyén gidi nam chia sé thong tin va két ndi v6i nhau qua facebook va
“group kin”, nhitng ngudi chuyén gidi nir thuong “thu thap kinh nghi¢m”
tir nhitng nguoi chi hodc ban di trude. Chi mot s6 it ngudi chuyén gidi khi
“tiét kiém du tién” va c6 diéu kién kinh t& kha hon ho sin sang t&i cac bénh
vién trong nudc va Thai Lan dé khdm va nhan tu van chuyén mon tir bac si.

Thi minh c6 nghia |a em nhin nhiing cdi nglm‘i di nhitng cdi nguoi
chuyen gioi di truoc thi em sé 5 ldy nhu"ng nguoi day lam dong lwc cho
em Va em sé phdi c6 gang, $€ phdi ¢é gang dé em sé dwoc nhu ngum
ta. Em c6 quen cdc chi ¢ trén mang xa hgi va minh da noi chuyén, va
dot trudc em c6 mgt chi choi cung voi em chi ay bao chi phau thugt
tai Viét Nam, chi dy bdo cdi co so phau thudt nay thuc ra la co so
chui, Viet Nam minh chua cho phep phau thudt. Thi em bdt dau tim
hiéu moi ngum chuyen gidi la nam l6p muwoi mot va em ciing da cé
két ban véi nhitng ngu'm day, va cung noi chuyén cung hoilasir dung
hoéc mén hay la, c6 nghia \ahéi sir dung hode mén nhi thé nao, mua
hooc mon o ddu.

(Chuyén gidi nit, 22 tudi, Tp. HO6 Chi Minh)
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Phdn khdng va cé ldp bdn thin

V6i mot so ngudi chuyén g10’1 c6 BBG tur khi con nho va chua c6 nhleu kinh
nghiém sdng hodc chua c6 nhiéu nhiing kién thic, k§ ning dé déi dién voi
tinh trang trén, lya chon vi¢c phan khang hoac bo nha ra di.

Minh khong im lang nita ma minh kiéu, kiéu bo di luon ddy, tai vi
minh bi danh qud \& nhiéu, bi danh qua la nhiéu thé 1& minh bo di
Iuén, xong minh bé di thi kiéu bo me di tim.

(Chuyén gi6i nam, 27 tudi, Ha Noi)

Phan 16n nguol chuyen glorl déu cho rang day 1a vin de déc thu, chi xay ra
vOi riéng ngum chuyen gi6i maGi va nguoi bén ngoai “s& khong hiéu, thau
hiéu, thong cam va tham chi con ky thi” nén ho deu lya chon vige trai qua
tinh trang trén mot minh ma it c6 su chia sé hodc két ndi dé giup giam thiéu
BBG.

Co nhlmg liic, ¢6 thoi diém cé mét thoi dzem minh roi Vao minh
khong muon tzep xuc voi ai, ca ngay chi muon dong cita o trong nha,
va c6 mét lan anh dong cura, anh khong tzep xiic voi ai, anh don
cuta ¢ trong nha hai ngay, |a khong tiep xic bdt ky mot ai ca, vatat
nguon dién thogi cac thir khong nghe ai ca, cai thoi diém dé minh
néi la ca the gioi nay deu buon khong chi ¢6 minh anh, ai cung ky
thi minh roi cting cugc song nay thi né rat & khé khan, minh khong
thé nao bude tiép dwoe nita, thi giai doan dé minh tw minh ngoi minh
suy nghf tir chinh ban than minh, V& minh nhdn ra dwoc mot van dé
la ngueoi ta khong cé trach nhiém véi cudc doi minh, chi cé ban than
minh co trach nhi¢m voi cugce doi minh thoi, tham chi cha me sinh
minh ra ho cting khong co trdach nhiém phai hiéu minh het, ban thdn
minh phai la minh.

(Chuyén gi6i nam, 22 tudi, Tp. H6 Chi Minh)
Cong khai va chia sé voi nguoi yéu
Viéc cong khai va song that véi chinh ban dang gii cia minh ciing 1a cach
ma ngudi chuyén gi6i lya chon dé giam thiéu nhitng ap luyc cia BBG. Bén

canh do, mot s6 nguoi chuyén gidi nam lai lya chon chia sé véi nguoi yéu
cua minh thay vi viéc gitt kin va chiu dung mot minh. Tt viéc chia sé d6 ho
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tim dugc dong luc, su thau hiéu déng cam va déng hanh.

Néu ma xa stress thi minh chi vé nha minh tam sy véi cd nguoi yéu
minh V& minh chuyén nhitng cdi sw mét méi ddy sang cdi cdch ma
minh di tdp gym ddy dé minh xa di nhitng cdi mét moi trong cudc
song ddy, hodc & minh di dd béng véi cdc ban, ddy tam sw véi ca
nguoi yéu tam sy voi moi nguoi ban be dé minh dwoc nhitng cdi sy
dong cam thém ddy dé minh cé thém cdi nguon nang heong roi |a cdi
dong lwc dé minh tiép tuc ddy, ddy nhitng hic ddy nhing nguoi ma
bén canh minh sé \a nhirng ngu"0"i gitip dé minh nhiéu nhat. Chi cé
ngum bén canh minh duy nhdt & nguoi yeu minh hang ngay thi t6i vé
chdng han thi minh c¢é thé chia sé véi ho vé nhing cdi khé khan cia
minh VA ho ciing cé thé chia sé véi minh nhitng cdi khé khén ciia ho,
hai nguoi cing tim ra cdch giai quyét dé ngay mai tré di cuge song
no lai binh thuong tro lai.

(Chuyén gi6i nam, 29 tudi, Ha Noi)
Thay déi thé hi¢n gigi

Mac du nhiing bét tién va mang tinh tam thoi, nhung NCG van lya chon
mat sO cac bién phap “giam nhe BBG” ma ho co6 thé nghi t6i dé cam thay
thoai mai va ty tin hon. Chuyén gidi nit, 20 tuoi, Thai Binh ké:

Em cqo léng, béi vi ddy & cdi duy nhdt ma em cé thé can thiép dwoc
vao ma khong voi cdi tinh trang voi cdi hoan canh hic do, viéc cao
I6ng, cao long chén cao long tay ké ca c6 dau dén may c6 chay mdu
em ciing van phdi cao, thé nhung ma sau dé thi dén bay gio' thi mdi
nhén ra la c¢6 nhiéu phirong phdp né hay hon.

(Chuyén gi6i nit, 20 tudi, Thai Binh)

Ngudi chuyén giéi nam khi cam thay kho chiu va birc bdi v6i ving nguc
cua minh phﬁn dong déu lua chon st dung &0 nit nguc hodc a0 bo chirc nang
(binder) nham muc dich che gidu nguc va tao cam giac minh c6 khudn nguc
phang cta gidi tinh mong mudn. Khi str dung bién phap nay, hau hét cac
ban déu cam thay thoai mai hon.
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Pau tién thi minh cam thdy rat |& khé thé, nhung ma khi ma mdc
dirge VAO roi minh chong thém mét cdi do unisex Vvao ddy thi minh
cam thdy né c6 mét cdi bude chuyén kha \a ky diéu trong tam 1y, cam
théy hic d6 6 tuyét voi qud, thé |a cir méc VA0 VA cdi ngdy hém dé ra
dwong cam thdy trong long minh rat la vui.

(Chuyén gi6i nam, 27 tudi, TP, Hd Chi Minh)
Tham gia cdc khéa hoc vé tim Iy

Mot s6 ban khéc lai lwa chon tim dén cac khoa hoc vé tam ly dé cai thién vé
muc d6 tu tin, k¥ nang song dé doi pho voi BBG.

Nén di tham gia nhitng cdi I6p vé chuyén sdu vé nghién ciru mentality
thi né & cdi 16p @6 \anghién civu vé tam |y ciia con ngueoi, goi |a tam
Iy hoc cua con nguoi thi né sé nhin lai minh, sinh ra trén cugc doi
nay \&ai, nhu thé ndo, thi nhitng ban dé vi du nhw dwoc may man tiép
xtic dwogce voi nhitng cdi khoa do thi cac ban tw nhin nhdn dwoc chinh
con ngueoi ciia minh, cam thdy né hay.

(Chuyén gi6i nam, 26 tudi, Tp. H6 Chi Minh)

Déi véi mot sO truong hop nguoi chuyén gidi chia sé ho c6 muc do BBG
cao va mudn tim cach giam thleu cam giac kho chiu d6 nén quyét dinh tim
kiém céc dich vu hd tro va tu vin tm ly. Tuy nhién, trong bdi canh hién tai,
cac dich vy tu van tdm 1y chuyén vé BBG hién van con thiéu va han ché, cac
chuyén gia tw van it c6 hiéu biét va kinh nghi¢m lam viéc véi nguoi chuyén
gidi dan dén mirc d hai long cua nguoi chuyen gidi voi cac dich vu ké trén
thuong khong cao mic du nhu cau dugce tu van 1a ¢6 va ngy cang ting.

Minh con di kham 6 béc st than kinh kia VA ho con cho minh uéng
thuéc diéu tri tram cam, moi loai vai vién, cdi tén khoa hoc ratladai,
ma minh uong |& minh cam thdy bi chodng ving hét mdt may theo
kiéu né irc ché than kinh hay nhu thé nao dé ma lam cho minh khéng
suy nghi dwoc, V& minh ngi rdt \& nhiéu Va cam thay nhw minh 1a
mdp 1én, tirc \ané ciing cé nhiéu tac dung phu, Va thire sy nhitng cdi
thuéce d6 \& minh nghi né ciing chi don thuan \& mot cdi cong thire
héa hoc ma tac dong mét phan nao do trong than kinh ciia minh théi
nhing ma cdi van dé, cdi van dé |\&né khong dwoe gidi quyét, né chi
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gidi quyet vé cdi van dé |aikc ché lén mét cdi phan nao do trong nao
minh thoi.

(Chuyén gidi nam, 22 tudi, Tp. H6 Chi Minh)
Sit dung hoéc-mon va phiu thudt chuyén gici

Pa s nguoi chuyén giGi khi ¢6 can thiép y té bang lidu phap hodc-mon va
phau thudt dinh gioi cho biét hg d€u cam thay tu tin hon, tinh than thoai mai
va chat lugng cudc song dugc nang cao dang ke.

U, kiéu ting goi \a cdi gi nho, cdi diong trén goc né tang thang lén
nhie thé, va minh cam thdy minh c6 nhiéu nang lwong hon, minh cam
thdy tot nhiéu hon, mé réng dwoc moi quan hé hon, khéng cam thay
ngai nging hay & kiéu thdy |a kiéu khi ma giao tiép ddy khong chiu
nhitng cdi dinh kién la nit nita.

(Chuyén gi6i nam, 26 tudi, Ha Noi)
Hodc nhu Chuyén giéi nit, 29 tudi, Tp. H6 Chi Minh ké:

N6 khdc khi ma minh cam thdy minh ti tin hon VA cam thdy minh nit
tinh hon, mdc du minh chwa hoan thién, nhung ma minh cam gidac
minh da nit tinh hon, trong trueong hop |& minh ¢6 mét bé phdan nao
khac trén co thé minh, minh cé thé tw tin hon, bat dau minh thich
chang han.

3.6. Mong mudn va nhu ciu cia NCG
Duwoc phap ludt thiva nhan

NCG nao ciing mong mudn duoc phap luat cong nhan va duoc thay ddi gidy
to theo dung gidi tinh cua ho. Hién tai, cac quy dinh cta phap luat khong ro
rang, khong cam nhung cling khong thira nhan gidi tinh phap 1y clia nguoi
chuyén gi¢i. Bén canh dé, van ton tai nhiéu bat cap cho viéc ddi tén chinh
dang cua NCG khién cho cudc song cua ho gdp nhiéu kho khan, dic biét 1a
khi tiép can, su dung cac dich vuy té va kham suc khoe.

C6 chit, em c6 mong muon \& thay doi tén gzay 10 cac thir day, tai vi
em c6, em ¢6 di lén xd 1én huyén cho em dé hoi vé cdi théng tin dé
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thay doi tén, nhung em suy nght |& néu ma minh thay doz tén minh la
mét cong dan kiéu minh ¢6 nhw thé ndo minh c¢é quyén thay doi tén
ciia minh ma, |\& minh dwoc thay doi diing khéng, nhung ma bay gic
khi minh |& nguwoi chuyén giGi thi khi ma muon thay doi tén hay 1a
nhu thé nao thi nguoi ta lai néi minh phdi di kham ¢ bénh vién nay
bénh vién kia cdc thit, roi vé thi nguoi ta phdi lam ho so giki 1én xem
la ¢6 dwoc thay doi hay khéng.

(Chuyén gi6i nit, 24 tudi, Tp. Ho Chi Minh)
C6 nhitng dich vu y té c6 chit luong

Mot sb nguoi chuyén gi6i nit cho biét ho c6 mong mudn dugc can thiép y
hoc va tiép can, sir dung cac dich vu y té tot hon dé hoan thanh tim nguyén
cua minh 1a hoan thanh qua trinh dinh gioi.

Em vdn muén c6 gdng lam boi vi & khéng han \& em muodn cé ging
phau thudt @é minh cé thé |a con gdi hoan toan, dé minh dwoc théa
man thoi, minh thoa man minh wéc gi minh \a con gai thi da woc la
nhue thé thi phai hoan thién, phai hodn thién nhuw \& mét dira con gdi
binh thuwong ké ca \& sau phdu thudt dcfy minh co yéu dwoc ai hay
khong yéu dwoc ai thi ddy & cdi vin dé khong quan trong voi em, em
song mét minh ciing dwoc, nhung Y& dé minh cé thé tw tin |& minh
song trong phan quang doi con lai.

(Chuyén gi6i nit, 25 tudi, Tp. HO Chi Minh)
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CHUONG 4. KET LUAN VA KIEN NGHI

4.1. Két ludn

Mic di thuat ngit BBG con chua phd bién va luu truyén rong rii trong cong
dong NCG Viét Nam nhung phan dong déu khang dinh rang ho d ting
hodc dang c6 nhig trai nghiém nam trong pham tru ciia khai niém BBG.
Nhirng ngudi tham gia nghién ctru cho biét cac cam giac ca nhan lién quan
t6i BBG la da dang va biéu hién & nhiéu khia canh, mtrc d6 khac nhau la tap
hop cua cac cam xuc khé chiu, khong hai long véi cac dac diém sinh hoc
ctia gioi tinh 4n dinh luc sinh.

NCG phai d6i mat voi BBG ké tir rat sém va phd bién nhét & giai doan nhan
dién ban than trong tinh trang hoan toan don doc va thiéu nhimg hd tro can
thiét. Trai nghiém nay cang tré' nén kho khan hon khi ho cong khai ban dang
gidi voi gia dinh va xa hoi va d6i mat véi tinh trang dinh kién, ky thi, phan
biét dbi xir con pho bién ¢ nhiéu linh vuc khac nhau. Nhig ap luc kéo dai
da khién cho khong it NCG roi vao tinh trang budn kho kéo dai va tiém an
nhitng anh huéng khon luong t6i chét luong song va stc khoe thé chit ciia
ca mot cong déng BBG khong chi anh hudng t BBG khong chi anh hudng
6 kéo dai Va tiém angay nén nhiing anh hudng khong t6t t6i ste khoe thé
chat nhu roi loan dn ubng va suy giam can ning c6 thé dan t6i trim cam va
cac roi nhidu tam 1y khac.

Da s nguoi chuyén gidi tin ring BBG khong phai 1a mot bénh 1y hay rdi
loan vé mat tim ly, ma 1a mét tinh trang rat tu nhién va phé bién trong cong
ddng minh. Trong nhiéu chia sé ghi nhan dugc, cic nghién ciru vién quan
sat va nhan thiy c6 ba nguyén nhan chinh dan dén trai nghiém, cam giac
BBG ¢ ngudi chuyén gidi: (i) cac dic diém cia co thé sinh hoc khong twong
thich v&i ban dang gidi ctia ca nhan; (i) dinh kién, ky thi va phéan biét dbi
XU t6i tir x4 hoi va mdi trudng xung quanh; va (iii) thiéu cac dich vu y té
va chinh sach hd tro.

Trong hoan canh thiéu ving thong tin va cac hd trg xa hoi-y té can thiét dé
ddng hanh cung NCG ¢ giai doan kham pha ban dang, lya chon thé hién
gidi mong mudn nén hau hét cac ban déu tu co 1ap ban than khi cam théy
khong thé chia sé¢ duogc voi ai va lo so bi phan dbi boi méi truong xung
quanh. Khi thé hién ban dang va thé hién giéi mong mudn nhung khong
phai ai cling nhan dugc sy thau hiéu va ton trong tir gia dinh, xa hdi nén co
s0 dong NCG lua chon cach phan khang khi bi ép budc thay doi thé hién
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2161 hodc phai tuan theo vai tro gidi khong mong mudn.

NCG cho biét ho cam thay t6t hon khi biét dén khai niém vé ngudi chuyén
gidi va co két ndi, tuong tac voi cong dong nhing ngudi gidng nhur minh.
Khi do, nhimg nguoi song chung v6i BBG da tham gia va co cac hoat dong
chia sé, thao luan vé van dé ' nay trong nhom kin hoac nhom ban choi trong
mang lu6i ciia minh. M6t s6 NCG lya chon chia sé voi ngum yéu dé tim sy
gidi bay, cam thong va ho tin tudng rang nhitng ngudi gan nhat véi minh
s& co thé giup ho cai thién tinh hinh. Bén canh d6 ciing da c6 nhiéu NCG
lya chon cach thay doi ngoai dién bén ngoai va thuc hién cac can thi¢p vé
y hoc nhu liéu phap hodc-mon, phiu thuat dinh gi¢i nham giap ho giai toa
cac cam giac kho chiu, khong thoai mai voi co thé sinh hoc va dat duoc
cac dic diém gioi tinh mong mudn. Chi mét s6 it nhing NCG chu dong
tim t&i cac dich vu tham vén tam 1y hoic cac khoa hoc trg nang vé quan 1y
cam xic, tdm ly hoc Gmg dung dé giai quyet cac van dé cua ca nhan minh.
Diéu nay c6 thé 1y giai bang tinh trang thiéu vang ciia dich vu y té c6 chat
lugng va chuyén biét danh cho cong dong con dang & mirc d6 han ché va
kho tiép can.

Cho du BBG con 1a van dé kha méi tai Viét Nam noi riéng va hién dang la
chu dé tao ra nhiéu thao luan s6i ndi & nhidu nudc trong khu vue, thé gi(')ri
n6i chung, NCG déu dé xuét rang giai phap rot réo dé giam thiéu BBG van
phai la viéc dugc thira nhén va bao vé cac quyen binh dang, co ban boi Phap
luat Viét Nam. Cuy thé hon 14 viéc NCG c6 thé thay dbi gidi tinh trén gidy to
mot cach hop phap va duogc bao vé khoi tinh trang ky thi, phan biét ddi xu
& nhiéu murc d6. Cac do6i thay vé phap 1y song hanh véi cac tién bo xa hoi
trong vi¢c thay d6i nhan thirc cong chung, cai thién tiép can, st dung cac
dich vu cham séc y té ban déu chuyén biét danh cho NCG s€ dong gop vao
viéc nang cao chat luong sdng va dong vién sy tham gia tich cuc cua cong
ddng trong moi linh vuc cia doi song.

4.2. Kién nghi

Giai phéap, khuyén nghi tir phia cong dong

Vi khéng cho 1a bénh 1y hay réi loan tdm 1y, nén ngudi chuyén gidi cho
rang BBG khong thé duoc di€u tri bang cac phuong phap tri li€u truyén

thong nhu xét nghiém va ké don thude. Ddi véi ho, cach tdi uu nhat dé giam
thiéu BBG la giai quyét cac kho khan, su khong twong thich gitra co thé va
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ban dang giéi. Hau hét cac ban chuyén gioi dong ¥ rang sau khi st dung
c4c bién phap can thiép y t& nhu liéu phap diéu tri hobc-mon, phiu thuat
chuyén dbi gidi tinh va cac phau thuat thAim m§ khac, trai nghiém v6i BBG
s& duoc giam thiéu dang ké. Ngoai ra, con c6 cac yéu td khac, anh huong
dén murc d¢ va tan sudt trai nghiém BBG cta mot s6 ban chuyén gidi trong
nghién ctru, nhu khi biét dén khai niém chuyén giéi, biét dén cong dong
nguoi chuyén gidi, cong khai voi gia dinh, ban bé, va dong nghiép. Diéu
nay chimg to can thiép y té khong phai la con duc‘mg duy nhét dé giam thiéu
BBG, nhung la budc ngodt quan trong trong doi song tinh than cua nguoi
chuyén gi6i. Rat nhiéu ban chuyén gidi nam chia sé rang sau khi c6 nguoi
yéu, trai nghiém v6i BBG c6 luc giam vi c6 ngudi yéu thuong, chip nhan
minh, nhung ciing c6 nhing luc dot ngdt ting cao vi phai d6i mat véi mac
cam, tu ti ban than khong phai la mét nguoi nam “hoan thién” va s€ khong
dap ung dugc cac nhu cAu vé mit tinh duc, sinh 1y cta ban tinh, va ap luc
phai cong khai vdi gia dinh ngudi yéu. Nhom nghién ctru dua ra mot s6 dé
xuat:

° Cén c6 nhitng kénh thong tin chinh thong, cac thao luan cé su tham
gia gop y chuyén mon cua cac chuyén gia stc khoe tam tri va chia sé trai
nghiém, tim hiéu quan diém va nhan thirc cong dong vé BBG va tu van sirc
khoe tmh than bén canh cac huo*ng dan y té thich hop cho ngudi chuyén
gidi xuyét sudt qua trinh chuyén d6i vé xa hoi va y té;

o Giai quyét van dé ky thi lién quan dén ban dang gidi va thé hién
gidi la yéu to cot 16i dé cai thién stc khoe tinh than va chat lugng song cia
ho;

° Cén c6 cac hd tro va phéi hop gitra nhiéu ‘mang ludi, t6 churc cua
ngudi chuyén gidi va nhom dong dang, gia dinh dé giam nhe cac tac dong
tiéu cuc 1én suc khoe tam tri va dong hanh cung ngudi chuyén glorl trong
cac giai doan kham pha Ve ban dang gioi va thé hién gidi cua ho dong thoi
cung cap nhitng giup d& can thiét trong qua trinh chuyén doi;

° Pho bién va xay dung cac chién luge van dong va can thi¢p nhim
thyc hanh phong trao “phi bénh 1y héa nguoi chuyén giéi” tai Viét Nam
thong qua cac hoat dong trao ddi chuyén mon, hdi thao khoa hoc co su
tham gia ctia cac chuyén gia y t&, nha 1ap phap, cong dong chuyén gisi va
td chire, ca nhan co lién quan;
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° Céc t6 chirc quoc té, trong nudce hoat dong trong linh vye van dong
quyén cho nguoi chuyen gioi, cung cap dich vu y. té va cham soc st khoe
gido duc va cac ho tro x4 hoi can chu trong va d4y manh céc thao luan vé
vén dé strc khoe tam tri c6 bao ham BBG. Dong thoi phat trién, thuc day cac
sang kién tai cong dong va dia phuong dé NCG c6 thé tham gia tich cuc, c¢6
hiéu qua dé thay ddi hién trang nay tai nhém minh;

. Quy dinh “phi bénh Iy hoa ngudi chuyén gi6i” can duge quy dinh
bang nghl dinh, van ban phéap 1y cu thé nhim ngn chan tinh trang ¢ ging
thay d6i ban dang gidi cta ngu’orl chuyén gidi va ép budc ho xac dinh minh
khong phai la nguoi chuyen gidi. Xay dung cac diéu khoan cu thé nham
hinh sy hoa cac hanh vi ¢6 tinh thyc hién cac tri liéu phyc h6i nham ép budce
ngudi chuyén giGi tuan theo nhu bit udng thude, tham gia didu tri hodc cac
bién phap 4p ché bang y hoc khéc;

° Dua cac ndi dung gido duc vé da dang gidi vao tinh duc ngudi trong
cac truong dai hoc c6 khdi nghanh c6 dic thu lién quan truc tiép t6i st
khoe tAm than, tim tri hodc cac truong dai hoc, cao déng Yvay té cong
cong hay diéu dudng, dac biét la cac khoa tam ly, tam 1y hoc 1am sang;

° Céc cosOy té, bénh vién nén chi trong vao viéc dau tu va phat
trién cac dich vu tu van tim 1y cho nguoi chuyén giéi. Nhing dich vu nay
nén duoc xay dung va phat trién theo hudng rong rii dé nhicu ngudi cé thé
dé dang tiép can khong chi & cac co sd'y té, bénh vién cong 1ap trung wong
ma con ca & tuyén dia phuong, co sé y té va bénh vién tu nhan dam bao moi
truong than thién va dap img nhu cau ctia ngudi chuyén gidi;

° Cac bac si, y ta, diéu dudng va nhing nguoi cung cap dich vu y té
n6i chung can dugc dao tao bai ban va c6 chuyén mén vé nguoi chuyén gidi
dé dam bao thiu cam va ton trong ban dang, thé hién gidi & ngudi chuyén
gidi dong thoi hudng t6i viée cung cap dich vu khong ¢ sy ky thi, phan
biét d6i xir va dic biét co ché do trong dung, khuyén khich nhén tai bang
cach tuyén dung ngudi chuyén gidi vao lam viée tai cac phong kham, phong
thong tin khach hang va cung cap thong tin vé dich vu.
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PHU LUC
B6 ciu héi phong vén siu va thao luin nhém
1. Gidi thi¢u nghién ciru
a. Gidi thiéu vé cha dé va muc dich nghién ctru
b. Thoi gian phong van: udc tinh 60-90 phut
c. Quy trinh va cam két bao mat danh tinh, thong tin ctia ngudi tham gia
d. Xin phép ghi am, giai thich 1y do va muc dich st dung bang ghi 4m

e. Glay chap thuén tham gla nghién ctru — dua cho ngudi tham gia doc, giai
thich cac cau hoi, thic mac (néu co), va yéu cau ky tén

f. Hoi vé viéc ngudi tham gla muon dugc ghi nhén danh tinh nhu thé nao
trong bao cao nghién ctru va 4n pham truyén thong (tén that, nickname, tén
gia, hodc khong ghi nhan danh tinh)?

g. Bat may va bit dau ghi am

2. Thong tin cd nhén
a. Tén, tudi, nghé nghiép, qué quan
b. Pang sinh séng ¢ ddu? Cing ai?

c. Tinh hinh tai chinh — doc lap vé mit tai chinh? Thu nhap trung binh mbi
thang? Nhan tro cép tir gia dinh?

d. Ban ty nhan dang minh 1a?

e. Come-out — da come-out chua? Come-out v6i nhimng ai? Hay ké lai trai
nghiém come-out.

f. Phan ng cta ban be, déng nghiép, gia dinh, nguoi than khi ban come-
out?

g. Ban c6 nhitng suy nghi, cam nhén gi vé nhitng phan Gng d6?
Ban da sir dung cac bién phap can thiép y té ndo chua?
Néu c6, ban di sir dung bién phap gi? Tir khi nao?

Néu chua/khong, tai sao?

N X X o

Tuong lai ban muén st dung bién phéap can thiép nao?
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3. Trdi nghi¢m va cich thive doi mat véi birc béi giéi (BBG)
a. Quad trinh nhan dang ban than — ban nhén dang vé ban than tir khi nao?

Hay ké lai qué trinh/trai nghiém dd.b. Ban c6 bao gi¢ c6 cam gidc/trai ng-
hiém khong thich hoic tiéu cuc vé co thé minh?

c. Néu co, hiy ké vé nhitng cam giac/trai nghiém d6. Miéu ta cam xdc, trai
nghiém do.

d. Ban bit ddu c6 nhirng cam giac/trai nghiém nay khi nao?

e. Ban thuong co nhimg cam giac/trai nghiém dé khi nao? Piéu gi kich
dong nhiing cam giac nay?

f. Ban c6 biét minh phal lam gi khi co nhung cam giac/trai nghlem nay?
Ban da 1am gi? Sau d6, cam giac/suy nghi nay c6 giam/bién mat khong?

g. Ban co biét nhimg cum tir nao ding dé miéu ta nhitng cam giac, suy
nghi, trai nghiém nay khong?

h. Theo ban, tai sao ban lai c6 nhitng cdm giac/trai nghi¢m nay?
i. Ban co nghi minh 13 nguoi duy nhét c6 trai nghiém nay khong?
j. Ban c6 bao gio chia sé nhitng cam giac/suy nghi/trai nghiém nay vai ai?

K Néu co, Ban chia sé véi ai? Tai sao ban quyét dinh chia sé? Phan tng cua
ngudi ma ban chia sé nhu thé nao? Ban cam thay thé nao sau khi chia sé?

X Néu khong, tai sao?

4. Nhin thirc va quan diém vé BBG

a. Ban dd nghe cum tir “burc bdi giéi” hay “phién mudn gidi” bao gid chwa?
Néu co, ban di nghe thiy & ¢au? Khi nao? Tir ai?

b. Ban nghi BBG la gi? C6 phai 1a bénh/rdi loan/tu nhién?

c. Nhung nguyen nhan/ yéu t6 nao din dén tinh trang BBG? (co thé tir khu-
6n mau gi6i, dinh kién xa hoi, tir ndi tai bén trong con nguoi, v.v)

d. Ban c6 nghi nhitng cam giac/trai nghiém/suy nghi da chia sé la BBG
khong? Tai sao c6/khong?

e. Ban nghi ai 1a nguoi c6 trai nghi€ém véi BBG?
f. Ban nghi BBG co diéu tri dugc khong? Tai sao c6/khong? Co cach nao
lam giam thiéu BBG khong?
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g. Ban c6 biét ai, to chirc, hay dich vu nao hod tro, giGip d& nguoi co trai
nghlem v6i BBG khong? Ban danh gla the nao vé (hidu qua, dé tiép can,...)
vé cac dich vu d6? Néu chua t6t thi c6 dé xuét gi?

h. Ban c6 nghi can thiép y té (sir dung hormones/phau thuat) s& lam giam
thiéu BBG?

. Ban d4 timg nghe dén hodc tham gia vao cac thao luan trong cong dong
vé BBG chua?

j. Ban nghi c6 nhiing bién phap, cach thirc gi nhim giam thiéu BBG?

5. S0 sanh trai nghlem BBG truge va sau khi st dung cac bién phap can
thiép y té (ddi voi nhitng ngudi da can thiép y té)

a. Tai sao vao thoi diém d6 ban lai quyét dinh sir dung cac bién phap can
thiép y té?

b. Ban tim hiéu thong tin vé& cac can thiép y té cho ngudi chuyén gidi ¢
dau?

¢. Ban tiép can cac dich vu can thi€p y té cho nguoi chuyén gidi nhu thé
nao?

d. Sosdnh cam giac/trai nghiém BBG trude va sau khi ban str dung bién
phap can thiép y te.

K BBG c6 giam thiéu khong?
X Theo ban, tai sao BBG lai c6/khéng giam thiéu?
X Ban da lam gi khi BBG khong giam thiéu?
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g. Ban c6 biét ai, t chirc, hay dich vu nao hod tro, giGip d& nguoi co trai
nghlem v6i BBG khong? Ban danh gla the nao vé (hidu qua, dé tiép can,...)
vé cac dich vu d6? Néu chua t6t thi c6 dé xuét gi?

h. Ban c6 nghi can thiép y té (sir dung hormones/phau thuat) s& lam giam
thiéu BBG?

. Ban d4 timg nghe dén hoidc tham gia vao cac thao luan trong cong dong
vé BBG chua?

j. Ban nghi c6 nhiing bién phap, cach thirc gi nhim giam thiéu BBG?

5. S0 séanh trai nghlem BBG truge va sau khi st dung cac bién phap can
thiép y té (ddi voi nhitng ngudi da can thiép y té)

a. Tai sao vao thoi diém d6 ban lai quyét dinh sir dung cac bién phap can
thiép y té?

b. Ban tim hiéu thong tin vé& cac can thiép y té cho ngudi chuyén gidi ¢
dau?

c. Ban tiép can cac dich vu can thi€p y té cho nguoi chuyén gidi nhu thé
nao?

d. Sosdnh cam giac/trai nghiém BBG trude va sau khi ban str dung bién
phap can thiép y te.

K BBG c6 giam thiéu khong?
X Theo ban, tai sao BBG lai c6/khéng giam thiéu?
K Ban da lam gi khi BBG khong giam thiéu?
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