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L&i noi dau

O Viét Nam, cong déng ngudi ddng tinh, song tinh va chuyén gidi (LGBT) la mot
nhém thiéu sé xa hai con it dugc biét dén. Gan day, LGBT duoc nhic dén nhiéu hon
trén cac phuong tién thdng tin dai chdng, tro thanh ddi twong khao sét trong mot sb
chuong trinh nghién ctiu va du an can thiép cua cac té chic phi chinh pha nhu CSAGA,
CCIHP, ISDS..vv.. Biém dang chl y la hau hét cac san pham nghién cau nay chi nam
trong khuén kho céc du an, chuong trinh can thiép phong chong bao lrc, sirc khoe cong
dong, chii yéu 1a chién dich nang cao nhan thirc va phong ngira HIV/AIDS.

Trong qué trinh 1am viéc, chdng t6i nhan thay cac co quan nha nudc, truyén thdng va
tham chi ngay cong dong LGBT dang thiéu thong tin c6 hé thong vé xu huéng tinh duc
va ban dang giéi (SOGI) ciing nhu cac van dé cua cong dong LGBT ¢ Viét Nam. Biéu
nay gay tré ngai cho viéc thlic day va bao vé quyén con nguoi ciia LGBT mét cach hiéu
qua.

Véi myc dich tim hiéu toan dién nhitng van dé dang ton tai cua cong dong LGBT va
quyén caa nhom thiéu sé tinh duc & Viét Nam, thoi gian qua Vién Nghién cau X4 hoi,
Kinh té va Mai truong (iISEE) d4 nd luc khai xuéng viéc nghién cau khdam phé nhiéu
khia canh x& hoi khac nhau caa nhém xa hoi ndy. Két qua nghién ctu nham té chuc céc
hoat dong cong dong, van dong chinh sach va truyén thong cho x& hoi chéng dinh kién
va ky thi. Bé c6 céi nhin tong quan lai cac van dé cua nguoi dong tinh, song tinh va
chuyén gigi, ching tdi da tong hop va bién soan tir nhitng nghién ciru da tién hanh cua
iISEE va ICS (Trung tam két néi va chia sé thdng tin), déng thoi tham khao mét sb tai
liéu khac vé chu dé nay. B&o céo hudng toi muc tiéu phac hoa mot dién mao chung vé
nhitng van dé da va dang ton tai caa cong dong LGBT ¢ Viét Nam, khudn kho luat
phap cua viéc cong nhan quyén cua nguoi dong tinh, song tinh va chuyén giéi, dong
thoi tong hop nhiing dé xuat kién nghi nham gidp cac nha lam luat c6 cac nhin day da
hon vé van dé nay. Hy vong téng luan nay s& hiru ich cho nhiing ai quan tam dén quyén
LGBT ndi riéng va quyén con ngudi néi chung & Viét Nam.

Chung t6i xin cam on CIDA d4 hd tro kinh phi bién tap va in an tai liéu ndy. Chung toi
ciing xin cam on céac t6 chac Ford Foundation, Oxfam, SIDA, CARE, Save the
Children va Rosa Luxumberg da hd trg iSEE trong viéc thuc hién cac nghién ctu duoc
téng hop trong béo céo nay. Pic biét, ching tdi xin cam on céc nghién cau vién va
cong dong LGBT d4 hop tac dé cho céc nghién cau nay dugc hoan thanh va cé ich cho
viéc thic day va bao vé quyén cua nguoi dong tinh, song tinh va chuyén giéi ¢ Viét
Nam.
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I. TAI SAO CO NGUOI PONG TiNH, SONG TINH VA CHUYEN G101 ?*

Theo thuyét da dang tinh duc (Queer Theory), trén thuc té ban dang tinh duc cia con
ngudi phtc tap hon nhiéu so véi cach phan chia gisi tinh thanh nam va nix nhu hién nay.
Viéc phan chia ban dang thanh hai cuc nhu vay thé hién mot cach nhin dbi 1ap nhi phan

va khéng thé hién duoc su da
dang vén c6 cua cudc song.

Lién quan dén xu hudng
tinh duc, trong mot cong trinh
Xuat ban tir cudi nhiing nam
1940, Alfred Kinsey va dong
nghiép chi ra rang xu hudng
tinh duc c6 thé duogc chia ra
lam bay loai, tir hoan toan di
tinh cho téi hoan toan dong
tinh, va song tinh la diém gitra.
Nhiéu tai liéu nghién cau tir

Phén biét xu hudng tinh duc va ban dang gioi

Xu hwéng tinh duc 13 mét yéu té trong tinh duc,
thé hién bdi s hap dan cé tinh bén vitng vé cdm
xuc, tinh duc hodc tinh cdm hwdng t&i ngudi cung
gidi, khac gidi hay ca hai. T d6 cé cdc xu hudng
nhuw déng tinh, di tinh hodc song tinh. Xu hudng
tinh duc khéng nhat thiét trung véi hanh vi tinh
duc. Nhiéu ngudi hay dung tlr “xu huéng tinh
duc” thay cho “xu hudng tinh duc” nhung vi tinh
duc chi la hanh vi, con xu huéng tinh duc bao
gdm ca sy hap dan vé tinh cdm, cdm xuc

Ban dang gi¢i 1a mot yéu t6 trong tinh duc, thé
hién qua cdm nhan vé gidi tinh cda minh [a nam
hay nit. Ban dang gi¢i khong nhat thiét phai trung

v&i gidi tinh sinh hoc. Ban dang gidi cling déc lap
V@i xu hudng tinh duc, vi ban dang gidi lién quan
tdi viec mot ngudi nghi minh la ai, con xu hudng
tinh duc lién quan t&i viec mot ngudi bi hap dan
bdi ai.

cac goc tiép can nhan hoc, van
hoa, lich su, ton gido, chinh tri
va hoat dong xa hoi cting cho
thay hién tugng “da gioi luan”
(gender pluralism) kha phd
bién trén thé giéi ndi chung va & Bong Nam A ndi riéng.

1. TINH DUC PONG GIOI1 (homosexuality)

1.1 Xu hudng tinh dyc 1a mét trong bén yéu t6 tao nén tinh duc va dugc dinh nghia la
sy hap dan c6 tinh bén viing vé tinh cam va/hoic tinh duc huéng téi nhitng nguoi khac.
NG khac véi ba cdu thanh khéac cua tinh duc bao gom gidi tinh sinh hoc (do céc yéu té

L Phan nay c6 tham khdao tai liéu chinh thizc cua Hiép hgi Tam Iy hoc Hoa Ki (American Psychological
Association, APA) “Tra loi cac cau héi cia ban vé Pong tinh va Xu huwéng tinh duc (Answers to Your
Questions About Sexual Orientation and Homosexuality) va “Tra loi cac cau hdi cua ban vé Nguoi
chuyén gigi, Ban dang gidgi va Thé hién gisi” (Answers to Your Questions About Transgender people,
Gender Identity, and Gender Expression).



sinh hoc quy dinh), ban dang gigi (cam nhan tdm Iy minh 14 nam hay nir), va thé hién
gisi (su thé hién va vai trd vé nam tinh hay nit tinh trong doi song).

Xu hudng tinh duc dugc phan ra lam ba loai co ban:
«  Di tinh: nguoi thay hap dan boi ngudi khac gidi
*  Pong tinh: nguoi thdy hap dan bai nguoi cing gidi
« Song tinh: nguai thay hap dan boi ca hai gigi
Khac véi hanh vi tinh duc, xu huéng tinh duc bao gém ca nhitng tinh cam va

cam nhan c& nhan. Hanh vi tinh duc ciia mot nguoi ¢6 thé phan anh hoic khéng phan
anh xu huéng tinh duc cua ho.

Tinh duc déng gisi 1a mot xu hudng tinh duc trong d6 mét nguoi cam nhan thay
su hap din tinh duc chu yéu tir nhitng ngudi ¢6 cing gigi tinh véi minh. Tién tb homo
la mot tir Hy Lap c6 nghia la ‘giéng nhau’. Thuat ngir chung “gay”, va nhitng tir mang
¥ nghia giéi tinh nhu 12 #an 6ng gay va lesbian (d6ng tinh nit), thuong dugc ding dé
mo ta nhitng ngudi xac dinh (ho) la dong gidi. Tinh duc dong gidi nguoc vai tinh duc
khac gioi, su hap dan tinh duc dén tir nhitng nguoi thudc gisi tinh khac, va khac véi
ludng giGi, su hap dan tinh duc dén tir nhitng ngudi thudc ca hai gidi tinh.

Ngwei dong tinh 1a mot ngudi (nam hodc nit) c6 sy hap dan vé cdm xudc hodc tinh cdm
hodc tinh duc v&i ngudi cung gidi. Ngudi dong tinh nam thudng goi l1a “gay” va ngudi

doéng tinh ni¥ thuwong dugc goi 3 “les”/”lesbian.”

Ngwei di tinh [3 mot ngwoi (nam hodc nit) c¢d sy hap dan vé cdm xic hodc tinh cdm hodc

tinh duc vdi nguoi khac gidi.

Ngwei song tinh [& mot ngudi (nam hodc nit) ¢ sy hap dan vé cdm xuc hodc tinh cadm
hoac tinh duc v&i ca nam va ni¥, nhuwng khéng nhat thiét cing mot lic hodc ngang bang
nhau. Song tinh con duoc goi la ludng tinh. Song tinh khdng phai 1a mot giai doan nhat

thoi hay dang chan chir ma la mét xu hwdng tinh duc tu nhién cla con ngudi

Ngwei vo tinh 1a mot ngudi (nam hodc nit) khdng trai qua sy hap din vé tinh duc véi bat
ky ai. Mot vai ngudi van trai qua sy hap dan vé tinh cdm; mot s6 khac khong. Su hap dan
vé tinh cdm cla nguwdi vo tinh cé thé |3 vdi ngudi cung gidi, khac gidi hodc ca hai. Nguoi
v tinh khéng phai la nguwdi vo cdm hay l13nh cdm tinh duc. V6 tinh |3 mét xu hudng tinh

duc ma & dé khdng xuat hién hap dan vé tinh duc.

1.2 Nhiéu nha khoa hoc van dang tim kiém can nguyén hinh thanh va phat trién xu
huéng tinh duc & mdi ca nhan. Cac gia thuyét dua ra cach giai thich khac nhau vé

10



ngudn gbc caa xu hudng tinh duc, hoic tir cac yéu té vé gien hay hdc-mén, hoic tir
nhitng trai nghiém hoi tho au. Trong thap nién 40-70 cua thé ky 20, xuat hién quan
diém cho rang nguoi dong tinh nam ¢ hooc-mén nam tinh thap hon binh thuong, nén
cac bac si dung diéu trj ting cuong loai hooc-mén nay. Nhung vé sau cac nghién cau
thir nghiém déu cho thay khong c6 hiéu qua nén ngudi ta da phai tir bo quan diém nay.
Cac hudng tiép can vé tinh duc dong gisi nhin chung cé thé duoc quy vé noi dung cua
cudc tranh cdi gitra ban thé lugn va kién tao xa hgi. Theo quan diém ban thé lugn, tinh
duc dong giGi 1a mot xu huéng twong dbi cd dinh caa mot bo phan dan sb, cé tinh lién
tuc xuyén lich st va van hoa, xuat phat diém tir yéu té sinh hoc hoic ¢ giai doan rat
sém cua su phét trién caa ca nhan. Nhiéu nha sinh vat hoc con chiing minh rang hién
tugng dong tinh luyén &i phd bién khéng chi ¢ con ngudi ma con & cac loai tir con
tring dén loai ¢6 vi. Tham chi mét gido su sinh hoc noi tiéng con cho rang “dong tinh
luyén &i c6 thé 1a ban di truyén mot sé xung dong qui gia caa con ngudi Vi lgi ich cua
ngudi khac” (xem thém Bam Pai Chinh 2005). Trdi lai, cac nha nghién cau theo quan
diém kién tqo xa hgi nhan manh nhiéu dén khia canh x& hoi héa. Ho cho rang cac thé
loai tinh duc, giéng nhu giGi va nhirng phan loai xa hoi quan trong khac, da duoc kién
tao nhu mot phan cua céc chu trinh cua quyén luc xa hoi, vn thuong co tinh da chuan
muc. Do dd, tinh duc dong gigi vai tinh chat nhu mot xu huéng tinh duc 1a mot kién tao
hién dai. Ngoai ra, cac nha tam Iy hoc con tim kiém nguyén nhan ¢ tam ly thoi ky tré
tho, hay tac dong cuaa mot sé
tap tuc xa hoi..vv.

Come-out (tiéng Viét |la céng khai hay 16 dién) la
mot qud trinh dé cho mot s6 hay moi ngudi biét
vé xu hudng tinh duc hay ban dang gidi ca minh,
c6 thé dudi dang chil dong, thu dong hodc khang
dinh, khéng phl nhan. Céng khai la mét phan
trong qud trinh nhan dang, chdp nhan, tv hdo va
hoa nhap ban dang cla mdi ngudi va tac dong

C6 rat nhiéu di ban giira
hai cach tiép can nay, thu nhan
nhiéu hoac it quan diém tir mdi
phia va phan anh nhirng céch

thuc da dang ma qua d6 céac
thanh vién cua cong dong dong
giGi nam va nt trai nghiém ban
tinh tinh duc, sy quan tam, va
lich st ctia ho. Nhung du theo
quan diém nao, da s cac nha
khoa hoc thdng nhat nhan dinh:
véi nhiéu nguoi, xu hudng tinh
duc duoc hinh thanh tir rat sém
thong qua nhitng tuong tac
phtic tap vé sinh hoc, cac yéu
t6 tdm Iy va xa hoi.

Theo két qua nghién

manh m& dén nhan thirc cla x3 hoi vé cong dong
LGBT.

M6 hinh Nhén dién ctua Cass la mét trong nhirng
ly thuyét nén tdng vé qua trinh come-out cla
ngwdi déng tinh nam va nit, do Vivienne Cass
dwa ra vao nam 1979. Cass m6 ta mot qua trinh
gbm 6 giai doan: 1. Giai doan bdéi réi; 2. Giai doan
so sanh; 3. Giai doan chap nhan; 4. Giai doan
thira nhan; 5. Giai doan tw hao; va 6. Giai doan
hoa nhap.

Sau md hinh cla Cass, cac t6 chirc va trung tam
lam vé quyén LGBT thuwdong s&t dung mét mo hinh
rat gon sau day vé 3 giai doan trong qua trinh
cong khai: Nhin nhdn bdn thdn; Cbéng khai va
Séng céi ma.
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ctru cua khoa hoc hién dai, xu huéng tinh duc cuia mdi nguoi thuong bat dau tir nhiing
cam xdc gigi tinh xuét hién & giai doan dau day thi hoic tham chi sém hon. Su hap dan
nay c6 thé xuat hién khi chua ting c6 trai nghiém tinh duc ndo. Tuy chua ¢ quan hé
tinh duc nhung ngudi ta van biét xu hudng tinh duc caa minh — thich nguoi cling gisi,
khéc giGi hay ca hai. Giai doan thiéu nién la giai doan caa nhiing trai nghiém, va hau
hét nguoi tré déu ban khoan vé nhitng cam xdc mai mé caa minh. Mdi nguoi dong tinh
va song tinh ciing c6 trai nghiém tuong tu nhung con dudng trai nghiém lai co thé rat
khéc nhau. C6 nhitng nguoi biét minh la dong tinh hodc song tinh tir 1au, sau d6 méi ¢
quan hé yéu duong, tinh duc. Cé nhitng ngudi lai c6 quan hé tinh duc trudce (véi nguoi
cuing gigi hay khéc gisi) réi mai tu xac dinh xu huéng tinh duc. Mot vai cam xdc véi
nguoi clng gisi khdng c6 nghia d6 la ngudi dong tinh. Va tuong tu - mot vai cam xdc
vai nguoi khéc gidi ciing khdng c6 nghia dé 1a nguoi di tinh.

Viéc “cong khai” (coming out) rat quan trong voi nguoi dong tinh va song tinh.
Nhiéu nguoi e ngai cong khai vi sg gap phai nhitng dinh kién va ky thi. Nhiéu nguoi
quyét dinh gitr kin, nhiéu nguoi chon céach cong khai trong mot sé hoan canh cu thé,
mot s6 lai quyét dinh céng khai rong réi. Viéc chia sé vé xu hudng tinh duc cua minh
véi nguoi khac rat c6 ¥ nghia va tac dong dén sic khoe tinh than cua ngudi dong tinh,
song tinh. C6 nhiing bang chimg khoa hoc cho thay qua trinh nhan dang va cong khai
vé tinh duc cua ngudi dong tinh, song tinh lién quan mat thiét véi cac bién chuyén vé
tam Iy cua ho — qua trinh d6 cang thuan loi va tich cyc thi stc khoe tinh than va long tu
ton cua ban than ho cang dwoc nang cao. Ciing gidng nhu nguoi di tinh, néu nguoi
ddng tinh, song tinh c6 thé chia sé va dugc hd tro tir gia dinh, ban bé va nguoi than thi
ho s& cang cam thay thoai mai va c6 dong luc song hon. Nguoc lai, nhitng nguoi ¢
gang gitr kin xu huéng caa minh thuong hay gap hién tuong tam Iy tram cam.

Dinh kién va phan biét ddi xir tir phia xa hoi khién nhiéu nguoi chdi bo xu
hudng tinh duc caa minh, vi thé viéc nhan ra ban than 1a dong tinh hay song tinh c6 thé
la mot qua trinh dién ra lau dai.

1.3 Théi do ky thi ¢ong tinh tao ra nhiing diéu bat cong, de doa tu do, va tham chi cudc
séng cua nhiéu nguoi dong tinh. Nam 1994, Hoi Y khoa Hoa Ki dua ra tuyén b,
“Nhirng khé khin vé cam xuc caa nguoi déng tinh nam va nir khéng phai do nguyén
nhan tam Iy ma chu yéu xuat phét tir cam giac bi ¢ lap trong mot méi truong x& hoi
khong chap nhan ho.” Trong nhiéu vian hda khéac nhau, t6n gido dong vai tro trung tam
trong nhitng xung dot nay. Vi du, nhiéu ngudi Cong gido xem tinh duc dong gisi nhu 1a
mét thach thic truc tiép toi nhitng khia canh cua trat tu x4 hoi dua trén kinh séch va
vin hoa truyén thdng, va thuc su, mot sd phong trao chinh tri phét sinh tir ly thuyét vé
su da dang cua ban dang tinh duc d4 tich cuc thach db nhitng tién dé mac dinh nam
dudi trat ty x& hoi d6. Nhiing thanh vién khac cia cong dong dong tinh nam va nir thi

12



tin chiac vao nhitng niém tin chung vé ban chat Iy tuong caa cac méi quan hé, ho tim
kiém mot su két ndi véi trat tu xa hoi thdng tri ¢& nham tham du vao céc thiét ché xa
hoi nhu 1a hén nhan. Trong truyén théng Co dbc gido, tinh duc ddng gisi ciing 13 mot
nguy@én nhan caa xung dot noi bo va chia ré. Néi chung, vi thé va tinh chinh danh cua
tinh duc dong gigi c6 sy bién doi nhiéu theo thoi gian va van hda. Tinh duc dong gidi
tiép tuc 1a mot chu dé quan trong caa xung dot xa hoi va bién doi xa hoi, véi nhiéu anh
huong van dang tac dong téi nhiéu mat cua doi sdng ca nhan va xa hoi.

1.4 Tinh duc ddng gioi da ting bi liét ké nhu mot bénh tam than trong cam nang vé
chuan trj va thdng ké cac réi loan tam than (DSM) cho dén tan nam 1973. Cho dén nay,
hau hét cac nha tdm than hoc, tim Iy hoc va chuyén gia sic khoe tdm than da thong
nhét rang dong tinh khéng phdi la bénh, rdi loan tam Iy hay van dé vé cam xuc. Ngay
17/5/1990 T6 chuc Y té thé gigi (WHO) da chinh thic loai dong tinh ra khoi danh sach
bénh. Tir d6 dén nay ngay 17/5 da duoc chon 1a ngay Quéc té chdng ky thi véi nhiing
nguoi dong tinh, song tinh va chuyén gidi (goi tat 1a IDAHO).

Nguyén nhan cua viéc trong qua khir ddng tinh tirng bi coi 1a rdi loan tam Iy xuat phat

tir cac chuyén gia sirc khoe tam than dua ra nhing thong tin sai léch vé dong tinh, do
nghién ciru caa ho dya trén nhém ngudi ddng tinh dang phai tri liéu tm Iy. Khi nhiing
nghién ctru vé sau ndy mao rong ddi tugng ra nhitng nguoi ddng tinh khdng tri ligu tam
ly, két luan nguyén do vé réi loan tam Iy tré nén khong dlng nira. Hanh vi di tinh hay
dong tinh déu la nhitng khia canh binh thudng cia tinh duc con nguoi. Ca hai déu duoc
ghi nhan trong cac nén van hda va o nhitng giai doan lich sir khac nhau. Tuy & nhiéu xa
hoi, nhitng dinh kién dai dang van xay dung hinh anh nguoi dong tinh, song tinh nhu
nhitng nguai léch lac, nhiéu thap ky nghién ctu va thir nghiém 1am sang déu di dén két
luan rang dong tinh, di tinh hay song tinh déu la nhitng xu huéng tinh duc ty nhién cua
con ngudi. Nguoi dong tinh, song tinh ciing di theo qué trinh phét trién gibng nhu
nhitng ngudi di tinh. Tat ca déu trai qua thu thach trong viéc phat trién cac ki niang xa
hoi, hoc hanh, nghé nghiép, tham gia vao xa hoi. Giéng nhu hau hét ban bé di tinh cua
minh, hau hét nguoi dong tinh, song tinh ciing la nhiing c& nhan khoe manh, cé ning
luwc dong gop hiru ich cho gia dinh, xa hoi.

Cho dén nay nhiéu nha khoa hoc khdng con xem dong tinh hay song tinh la mot
lya chon hay hanh vi tap nhiém. Trong thuc té, do strc ép ky thi ctia X hoi, nhiéu nguoi
ddng tinh d& cé ging thay ddi xu hudng tinh duc nhung khéng thanh cong. Tét ca cac to
chuc 16n vé stuc khoe tam than déu dua ra canh bao chinh thac vé cai goi la “liéu phap
thay doi xu hudng tinh duc”. Khéng c6 mot nghién ctu khoa hoc nao chang minh
nhitng liéu phap nay 1a an toan va hiéu qua. Hon nira, viéc xem dong tinh 1a mot cai gi
d6 can “chita tri” 1 di nguoc lai véi nhirng hiéu biét khoa hoc duoc thira nhan rong réi,
va cang lam tang dinh kién va ki thi véi ngudoi dong tinh. Nguyén nhan lam mét nguoi
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yéu nguoi cung gidi thi ciing chinh 1a nguyén nhan lam mét nguoi yéu ngudi khac gidi.
Tt nhan thic déng tinh khéng phai 1a bénh, trén thé gidi cac nha khoa hoc d& khong
con tap trung nghién cau nguyén nhan tao nén xu hudng tinh duc nita ma chuyén sang
nghién ciu anh huong cia viéc Ki thi dong tinh va huéng ti x6a bo nhiing dinh kién vé
ddng tinh.

2. HIEN TUQONG XUYEN GIOI/CHUYEN G101 (Transgenderism)

2.1 “Transgender” 1a mot thuat ngir dugc khoi dau tir nugec My, duoc sir dung dé chi
chung nhiing nguoi ¢6 16i séng dudng nhu khéac vai nhitng chuan myc vé gigi trong xa
hoi. N6 dugc ding dé chi nhiing nguoi vuot ra khoi bién giéi “binh thuong” vé gidi,
trong cach an mac, trong cach thé hién ban than, va ca nhiing nguoi da trai qua nhiéu
cudc phau thuat dé c6 duoc co thé nhu giéi tinh ho mong muébn. “Transgender” bao
gom ndi ham rat rong, ca nhitng ai san sang trai qua phau thuat, hozc khéng mudn phau
thuat ma don thuan muén thé hién ban than va séng cudc doi ho nhu mot gisi tinh
khéac.

Nhu vay, ‘transgender’(mac du

con tranh cdi, ¢ day tam dich la L o »
P 2 s R e Gidi tinh sinh hoc dwgc xac dinh twr luc mot ngudi
chuyén gisi)® la mot khai niém md&i ra doi dé chi viéc ngwdi d6 1a nam hay la niy
dung dé chi tat ca nhirng nguoi cé vé mat sinh hoc, chd yéu gin lién vé&i nhitng
ban dang gici, thé hien gisi, hay thudc tinh nhuw nhiém sic thé, noi tiét td, co thé
. o . o, ] bén trong va bén ngoai. Gioi tinh sinh hoc khac
hanh vi khéng giong véi nhiing V@i gidi - 1a tir dé chi nhitng vai tro, hanh vi, hoat
chuan myc tuong wng véi gidi tinh dong, va céc thudc tinh dugc xem la chudn muc
sinh hoc caa ho. Ban dang gisi 1a cho con trai/dan 6ng hay con gai/dan ba. Gidi la
’ o ) ] cai hinh thanh trong qua trinh con nguoi I&n Ién
cam nhan bén trong cua mot nguoi trong xa hodi, anh hudng dén cach ho cv x&, giao
vé viéc ho 1a nam hay nir, hay la ti€p, cdm nhan vé chinh minh. Nhitng khdi niém,
dinh nghta vé gidi cé thé khac nhau tuy theo tirng
) . , x3 hdi va nén van hda, con gidi tinh sinh hoc thi
cach mot nguoi cho thay ban dang thuong dugc hidu giéng nhau & moi noi.
gigi cua minh théng qua hanh vi,

Phdn biét Gioi tinh sinh hoc va Gici

mot giéi khac; con thé hién gisi 1a

quan 4o, kiéu téc, giong noi, hay
cac dac diém trén co thé nguoi d6. Chuyén gidi 1a mot thuat ngir cé tinh khai quét cao,

2 Viet Nam, “transgender” 1a mot thuat ngit méi xuét hién va gay khé khan trong khi sir dung. Hién
nay c6 nhiéu cach goi am chi thuat ngit nay, dé 1a “ngudi chuyén gisi”, “ngudi xuyén gi¢i”, “ngudi vuot
gidi”, trong khi khai niém “transexual” kha duoc thong nhat vé cach hiéu — d6 1a “ngudi chuyén déi gisi
tinh” (mong muén thay ddi co thé hoic da qua phau thuat). Cach goi phd thong thudng duoc nhiéu ngudi
néi dén d6 1a “ngudi chuyén gidi”, mac du noi ham cuaa thuat ngix nay gay lang tang khi phan tich tir
nguyén nghia gdc ciing nhu trén thyc té. Boi rat nhiéu nguoi “chuyén giGi” hoan toan khong “chuyén”
sang gigi tinh nguoc lai véi gidi tinh sinh hoc cua ho, ma thuong ¢ cam giac vé mot ban dang giéi mo
hé vé giai tinh, hodc chuyén tir trang thai nay sang trang thai khac, gisi tinh ndy sang gidi tinh khac, tiy
vao thoi gian va bdi canh. Dé d& dang hon trong cach hiéu va sir dung, trong téng luan nay chdng tdi tam
goi nhiing ngudi ¢ nhitng cam nhan rd rang vé gioi tinh that cuia minh khéc véi gioi tinh sinh hoc, du
phiu thuat hay chua, 1a nguoi “chuyén gidi ».
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tuy vay khong phai nguoi nao cé ngoai dién hay hanh vi khéng theo chudn vé gidi ciing

s& goi minh la chuyén giéi. Quan diém va cach nhin nhan vé nguoi chuyén gigi trong
nén van hoa dai ching, trong cac nganh khoa hoc va gigi hoc thuat van dang thay doi
khong ngirng, dac biét 1a khi nhan thire, hiéu biét va sy coi mo ciia moi nguoi vé& ngudi

chuyén gici va doi séng ciia ho ngay mot nang cao hon.

Khai niém transgender trong tiéng Anh c6 thé dung dé chi nhitng nguoi sau:

Nguwsi chuyén doi gisi tinh (tiéng Anh Ia ‘transsexual’): 1a nhitng ngudi ¢6 ban
dang giéi khéc véi gioi tinh sinh hoc bam sinh. Thong thudng nhiing nguoi
chuyén gidi s& thay doi hay mudn thay doi co thé ciia minh bang cach ding liéu
phap hodc-mén, di phau thuat, hay ding céc phuong phap khac dé cé thé co
mot co thé gidng nhét véi gisi tinh ma ho muébn. Quéa trinh chuyén doi thong
qua cac can thiép vé y hoc nhu vay thuong dugc goi la qué trinh chuyén doi
gisi tinh (gan day c6 nguai con goi d6 la qua trinh khang dinh gisi).

Nguoi an mac xuyén gisi (tiéng Anh 1a “crossdresser’): D6 1a nhitng nguoi lya
chon trang phuc khéng theo dac trung gigi tinh sinh hoc cua ho ma theo dac
trung cua gioi kia (c6 thé mot phan, cé thé toan bo). Nhitng ngudi an mic xuyén
gi6i thuong thay hai long véi gisi tinh sinh hoc caa minh va khéng muén thay
do6i co thé. An mdc xuyén gidi 1a mot cach thé hién gidi, cht khéng nhat thiét
thé hién vé doi séng tinh cam, tinh duc ciia mot ngudi. N6i cach khac, véi mot
nguoi dn mic xuyén gidi thi khong thé két luan gi vé xu huéng tinh duc cua
ngudi d6. Ngoai ra, sy chap nhan caa xa hoi véi nhitng ngudi nay ciing c6 khac
biét, vi du c6 nhitng nén vian hoéa dé chap nhan cho nguoi nam an mac giéng nir
hon, con ¢6 nhitng nén vian hoa khac lai dé théng cam cho nhiing nguoi nir an
mac trang phuc giong nam.

Nguwoi biéu dién an mgc chuyén gidgi (tiéng Anh 1a ‘drag queen’ cho nam
va *drag king’ cho nit): D6 1a nhiing nguoi an mac theo kiéu trang phuc dic
trung cuia gidi kia nham myc dich biéu dién giai tri ¢ cac quan bar, cau lac bg,
cac su kién néi chung.

Khéi niém nguoi chuyén gisi con c6 thé bao ham ca nhiing nguoi khdng theo
chuan vé giéi (tiéng Anh Ia “‘gender nonconforming’), nhiing nguoi cam nhan
minh thudc mét gidi nam ngoai khudn kho nam/nix thong thuong (tiéng Anh 1a
‘genderqueer’). Nhitng ngudi genderqueer c6 thé dinh nghia gigi cua ho 1a céi
nam ¢ gitra nam va nix, hoac khac hoan toan vai cac khai niém vé nam, nir; ciing
nhu ¢ thé yéu cau vé cach xung hd khong theo chuan nam/nir. Ngoai ra, thuat
ngit nguoi chuyén gidi ciing chi nhiing nguoi ma trong tiéng Anh goi la
“androgynous, multigendered, third gender, two-spirit”, v.v. Binh nghia riéng
cua tirng tir d6 con tly theo cach hiéu cua mdi ngudi va con co thé thay doi,
nhung déu gidng nhau ¢ viéc chi sy “pha tron” hay hoan chuyén nao d6 veé gidi.
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Nhing ngudi ding c4c tir mai nhu vay dé néi vé minh thuong 1a vi ho cho rang

cac khai niém, tir ngir truyén thong khéng phan anh dling ban than minh.
Trong bdi canh Viét Nam, nguoi chuyén gigi bao ham hai nhém: nguoi chuyén gidi
nam (viét tit tiéng Anh 12 FTM — Female to Male) 1a nhitng nguai sinh ra la nit nhung
c6 cam nhan minh 1a nam va séng nhu mot ngudi nam, dong thoi mudn hoic ¢ thay
d6i co thé ciia minh dé giong nhat véi bén nam. Nguoc lai, nguoi chuyén gigi nir (viét
tat 1a MTF — Male to Female) la nhitng nguoi sinh ra 1a nam nhung c6 cam nhan minh
la nix va séng nhu mot ngudi nit, déng thai mudn hoic cé thay doi co thé caa minh dé
gidng nhat vai bén nit. Véi nhitng ngudi da trai qua phau thuat co thé co thé duoc goi la
nguoi chuyén doi gisi tinh. Mot s6 nguoi sau khi da chuyén doi tir gisi nay sang gidi
kia chi mudn duoc ngudi khac goi minh 1a nam hay nir va khong con muén xem minh
la nguoi chuyén gidi.
2.2 Viéc thu thap sb liéu vé ty 1& ngudi chuyén giéi gap nhiéu kho khin do e ngai su ky
thi x& hoi khién nguoi chuyén gigi khdng thé hién hozc cong khai giéi tinh mong mudn
cua minh. Nhiéu nghién ciu cho biét ty Ié chung nguoi chuyén giéi trén thé gisi woc
khoang tir 0.1% dén 0.5%. Mot s6 nha nghién ciru d4 ra soat cac vé ty 1& nhiing nguoi
c6 gigi tinh mong mudn khéac véi gisi tinh sinh hoc trén nhiéu qudc gia va cho rang ty
18 0.2-0.3% dan s, co thé 1a gan nhat so véi thuc té (Winter va Conway, 2011).

Theo nghién ctru cua Gates (2011), s6 liéu udc tinh mai nhat cho thay c6 khoang 0.3%
dan s My 1a nguoi chuyén gioi. Diéu tra giam sat hanh vi c6 nguy co ¢ Massachusetts
cho thdy c6 khoang 0.5% ngudi trong do6 tudi 18-64 ty nhan minh 1a nguoi chuyén gidi.
Gan day, cac cudc diéu tra dan sé tai My va nhiéu nudc da cd cau hoi nham xac dinh
ban dang giéi va xu hudng tinh duc. Ciing cd truong hop nguoi chuyén gidi tu nhan la
ngudi dong tinh. Nghién ctu cua Reed va cong sy (2009) ¢ Anh cho thdy sb lugng
nguoi chuyén gigi tim dén cac phong kham cir 5-6 nam lai tang gap di. Tai nhiéu nudc
chau Au, ty 18 ngudi chuyén gidi tir nam sang nir cao gap tir 6 dén 2.5 lan ty 18 nguoi
chuyén gigi tir nit sang nam (De Cuypere, 2006). Diéu nay khdng c6 nghia rang cé
nhiéu ngudi chuyén gidi tir nam sang nir hon, ma nguyén do nguoi chuyén gidi tir nix
sang nam it tim dén céc co so phau thuat chuyén doi gidi tinh hon. Céc yéu tb vin hoa,
x& hoi, quan niém vé vai tro gisi va tinh duc déng giéi ciing nhu chi phi tién hanh phau
thuat chuyén déi giéi tinh khién nhitng sé liéu tai co so y té khong phan énh ddng thuc
té.

Nguoi chuyén gigi ton tai xuyén sudt lich sir nhan loai va ciing ting tiép nhan
nhiéu thai d6 déi xir khac nhau, hoac coi trong hodc miét thi, vi cac thay doi gidi tinh
dugc coi nhu 12 diu hiéu uu ai hoic tring phat cia Chla. Ngudi ta da tim thiy cac
bang chting vé ngudi chuyén gigi ngay tir thoi Sumeria/Akkadia c6 xua (khoang 6,000
truéc CN dén 2100 trudc CN). Thuong cac thay clng cia ngudi Inanna/lshtar ty thién,
hodc an van nhu dan ba dé clng té va thé hién cac bon phan cua ho. Kha nhiéu than
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thanh cua cac ton gido cd xua mang ca dic tinh nam va ni, hoic duoc biét dén nhu 12
chuyén tir gisi nay sang gidi kia (nhu than Dionysus trong than thoai Hi Lap). Theo
Istar Lev (2004), ddi khi sy thay ddi giéi tinh 12 c6 y trirng phat nhu truong hop cua
Tiresias, nguoi thich an minh trong céi 16t nit méi, nhung bi triing phat bién lai thanh
nam gigi. Nhiéu ngudi dugc cho 1a ¢6 nang luc ma thuat hodc tam linh duoc Iy giai nhu
la két qua cua gisi tinh 1an 16n ho c6, trong khi nhitng ngudi khac dugc xem nhu dic
biét thich hop dé chira bénh hozc nuéi day tré. Nhitng van dé ¥ thic va sy phan khéang
nghich ly trong hién twong chuyén giéi tap trung chinh vao céac luan ban vé nhap hén
tam linh. Nhiéu nghién ctru gan day c6 gang tim hiéu sy nhap hon tam linh nhu la cac
cach thuc an van khéc gigi c6 tdc dong dén su chuyén doi cua kénh trang thai tir gigi
nay sang gisi khac. Trong mot sd truong hop, su nhap hon tam linh duong nhu cho
phép phu nit khoac 18n minh nhitng trang phuc va diéu bo ciing nhu vo sb cac vu dai
ma doi song thuong ngay khdng danh cho ho. Nhin bé ngoai, diéu ndy duong nhu gan
lién voi su chuyén doi tir nir thanh nam va thuong tir ngudi nir & vi thé thap thanh
ngudi nam dia vi cao.®

2.3 Khéng c6 mét Iy do duy nhat nao giai thich duoc tai sao cé hién tuong chuyén gidi.
Sy da dang cua céc hinh thic chuyén gisi khién ching ta khé c6 duoc mot 1oi giai thich
dé hiéu, chung nhat. Nhiéu chuyén gia tin rang ca yéu t6 sinh hoc nhu gien, noi tiét t
truéc khi sinh, ciing nhu cac trai nghiém dau doi, céc trai nghiém sau d6 & tudi thiéu
nién hay tudi truong thanh déu gop phan vao qué trinh hinh thanh va phét trién mong
muén chuyén gioi.

Mot s6 nha nghién ciu nhan manh yéu t6 thién bam [nature] trong hién tuong
chuyén gigi, khdng chi tim kiém su da dang nhiém sic thé nhu 12 XXY hay don thé Y
hay cac yéu té khac ma con luu ¥ téi anh huong cua hoc-mon va cac nhan té khac dén
bao thai. Theo nghién ciu cia Bullough (2000) vé nhiing tré em giGi tinh 1an 16n, két
qua cho thay v sb nhan té bao gém hoi ching thuong than-sinh duc vén san sinh hién
tugng ‘pseudo hermaphroditism’ [gia & nam &i nit] va cac dic diém tinh duc nam cé
muc do khac nhau & cac bé gai. Mot nhan té khéc lién quan 1a hoi chung AIS [androgen
insensitivity syndrome, tam dich: vd cam noi tiét t6] dan dén sy nir hoa tinh hoan. Piéu
nay xay ra nhu 1a hé qua caa sy suy giam noi bao, khién déi tuong vo cam véi noi tiét
t6 tai bo phan kin. Diéu nay chi xay ra véi nam gici di truyén va dan dén sy phan dinh
tinh duc theo hudng nir giéi, nhung do céc hiéu tng quan trong cua yéu té Gc ché
Muellerian, nén ho s& khdng han nhu ngudi nit binh thuong. Cho nén mac du ho ¢ bo
phan sinh duc phia ngoai cua nir théng thuong, nhung bén trong lai c6 dich hoan nam

® Theo md ta cua Boddy (1989) vé I2 sling bai ciia nguoi Xu-dang Zar, phu nit khong chi bi cac than linh
nam nhap hon ma ho con chiém hitu dé didn nhirng uu viét vé tinh duc va x4 hoi caa tinh nam ma khong
hé bi twdc mat vai tro nix gigi. Puong nhién dé Iy giai nhap hon nhu 13 mét kiéu chuyén dang c6 tinh
chuyén gisi doi hoi can tinh c& nhan ton tai cling véi sy toan ven vé co thé va tinh chu the vuot 1én vigc
nhap hon.
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that cao trong bung, khéng c6 tir cung va &m ho ngan. Bia tré thuong duoc nudi dudng
nhu con géi va c6 nguc, nhung cd bé s& khong bao gio c6 kinh. Mic dau thiéu voi trang
va tir cung, nhitng phu nit XY nay 16n 1én nhu céc phu nir binh thudng khac xét vé kha
nang dap tng va ham muén tinh dyc.

Mot hudng di khac nhan manh dén viéc bién d6i ban dang gigi do tac dong cua
moi truong nudi dudng. Theo Bonnie Bullough (1993), c6 rat nhiéu nhan t lién quan
tir gen di truyén dén su xa hoi hoa. Ly thuyét ndy cho rang cé nhirng dira tré sinh ra voi
ban dang gidi hudng dén phia bén kia caa chudi gisi véi cac mac do khéc nhau. Nhiing
dura tré nay khong sinh ra voi mot ban dang dic thi 1a ¢ong tinh, an van cai giéi, hay
chuyén déi gigi tinh, nhung céc kiéu thirc nay duoc dinh dang théng qua x& hoi hda khi
chung Ién Ién. Tuy nhién qué trinh x& hoi hoa c6 tac dong khac biét dén tré co xu
huéng chuyén gigi hon 1a nhiing tré thuoc mot nhom dau do trén chudi gisi. Cach giai
thich nay nhin nhan nhan t6 sinh hoc nhung ciing déng thai nhan ra tim quan trong cua
c4c bién van hoa, x4 hoi hoc, tim Iy hoc va nhitng diéu nay thuong khong dé doan dinh.

Bén canh hai truong phai nhan manh yéu t6 tu nhién (‘nature’ -thién bam) va xa
hoi héa (“nurture’ -nudi dudng) 1a sy thdng tri trong mot thoi gian dai céc Iy giai tir goc
d6 phan tam hoc. Cac nha phan tdm hoc nghién ctu vé hién tuong chuyén gisi cha yéu
la cac nha liéu phap tam Iy voi mong mudn tim céch chira tri cho ai bi xem 14 loan gioi
tinh [gender dysphorial.* Tham chi Wilhelm Stekel tir 1930 con dua ra thuat ngir
'paraphilia’ [loan duc] dé miéu ta diéu ma nhirng ngudi khac chi don thuan coi nhu léch
lac (xem Bullough 2000).” Gan véi céc Iy giai phan tim hoc, mot s6 nha nghién ctu
(Saks 1998) quan sat va khai trién hién tuong chuyén giéi va su réi loan ban sic phan
ly (Dissociative Identity Disorder). Theo d6 néu mét nguoi cé tién sir bi lam dung tinh
duc, va néu viéc lam dung dién ra nghiém trong lic nho tudi, su phan ly c6 thé duoc sir
dung nhu 12 mét co ché phong vé dé d6i pho vai su xam hai cam xdc qua mac d6. Doi
véi mot sb truong hop su phong vé phan ly nay dua dén viéc hinh thanh cac trang thai
ban ngé/thé nga riéng biét hay céc trang thai tinh cach thay thé von khdng dong ¥ thic
véi cac trang théi thé nga khac. Nghién ciu vé hién tuong nay dan toi viéc dua sy Phan
ly va dic biét 1a Réi loan ban sic Phan ly vao Sé tay Chdn doan va Thaong ké cac R4

* T4t ca cac nha phan tdm hoc nay déu chiu anh huéng manh mé tir cac cong trinh cua Sigmund Freud.
Ly giai cta truong phai Freud vé cac hanh vi chuyén gigi ngam dinh rang nguoi an van khéc giéi (tinh)
von 1a cau bé hay thanh nién, nhin thiy bo phan sinh duc cia ngudi me va nhan ra nguoi me khong cé
duong vat. Biéu nay khién ngudai con trai lo ngai ghé gém vi so rang sé mat duong vat caa minh, diéu
nay cd thé dan dén khdng chi hién tugng an van cai gigi ma con cac bénh ly tinh duc khac.

> M6t phan trong cudn sach caa 6ng ban vé an van cai gisi luan d phan biét hién twong nay va thuyét béi
vt [fetishism]. Theo quan diém cuaa dng, an vén cai gigi la dang thircc cudng bic dic biét trong d6 khao
khét caa bénh nhan vé bo phan sinh duc cua ngudi khac gisi dugc thé hién vao trang phuc, tao ra y niém
nguoi nir ¢ duong vat [phallic female]. Tham chi cac nha phan tdm c6 xu huéng giai thich hanh vi
chuyén giéi hodc 1a mét dang ddng tinh, hozc mot bién chuyén tir dong tinh do mét sé sy kién trong thoi
tho 4u tao ra ndi lo bi thién. Theo d6, hanh vi an vén gia trang khéc gici tiép tuc duoc coi nhu nd luc
nham vuot I&n ndi so bi thién bang cach tao ra va dinh dang véi nguoi phu nir (c6) duong vat (Bullough
2000).
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logn tam than (DSM) V. Tham chi sau khi dong tinh bi loai khoi danh sach rdi loan
tam than trong Diagnostic and Statistical Manual, hién twong an van cai giéi van tiép
tuc bi ghép vao nhém dong tinh, phan vi cac nhdm chuyén giéi hiém khi duoc nghién
ctru va phan vi ho khong c6 dugc anh huéng chinh tri cua cong dong dong tinh.

2.4 Nhitng nguoi chuyén gigi cé trai nghiém theo nhiéu kiéu khéc nhau va cé thé bat
dau y thirc vé su chuyén gigi caa minh & bat ky do tudi ndo. Mot sé nguoi c6 kha ning
lan tim lai nhitng ky ¢ xa xua nhat dé tim hiéu vé sy chuyén gigi ciia minh. Ho c6 thé
cam thdy mot cach mo hd rang minh “khéng giong” voi nhiing nguoi cling gigi tinh
sinh hoc, hay ho c6 mong muén minh 1a “mét cai gi khac” véi gisi tinh sinh hoc d6. C6
ngudi phai dén tudi thiéu nién hay sau d6 nira méi ¢ y thirc vé su chuyén gidi, hay bit
dau c6 nhing thai do va hanh vi khdng theo chuan vé giéi. Co nguoi thay tran trong su
chuyén gigi d6 cia minh, c6 ngudi lai phai dau tranh voi cam giac xau ho va béi réi vé
chinh minh. Nhitng nguoi bat dau y thirc tré hon c6 khi lai ¢6 gong minh séng sao cho
phu hop véi gidi tinh sinh hoc,

cudi cting nhan ra 1a minh van Trdi day (emergence): twong tw nhu coming-out
khong thé hai long véi chinh (cong khai) cla nguwdi déng tinh, ngudi chuyén

Al A , inh. Mot s gidi c6 quad trinh twong &ng dugc goi la ‘trdi day’
CuoC song f:ua minh. Mot so [emergence]. Trong khi cdc qud trinh cé nhiéu
ngudi chuyén gidi, dac biét la diém tuwong déng va chia sé & nhiéu thoi diém
ngudi muédn chuyén ddi gici (sw méng lung ban dau, chéi bd va xau hé, hé 16

inh. cz hv hét sic b . vdi nhirng nguwdi than tin), nhitng ai “trdi day” dé
tinh, cam thay het suc bat man chuyén gidi phai tién dén thém mot giai doan dé

Vi gidi tinh sinh hoc, cac dac chuyén déi thuc sy sang dang thirc méi (v&i phau
didm co thé cua minh hay thuat hodc khong). Cac giai doan chuyén gidi troi

hi 4o dici di lidn Vo day tién trién nhuv sau: nhan thic, tim kiém
nhing vai tro gioi di lien voi thong tin/vuon ra; hé 16 cho ngwoi than tin; kham

gigi tinh sinh hoc do6, va phé cdn tinh va ty goi tén; kham pha céc van dé
thuong ho s& tim t6i cac chuyén ddi/hiéu chinh co thé&; va hgp nhat: chap

, 2z oz nhan va cdc van dé hau chuyén do6i. (Istar Lev
phuong phap chuyén doi deé 2004)

khang dinh lai gigi cuia minh.

Trong qué trinh chuyén doi gigi tinh, nhitng ngudi chuyén gii cd thé trai qua su thay
d6i hozc kham pha lan nita vé xu huéng tinh duc caa minh. Tuy nhién, thuong thi sau
khi phau thuat chuyén gioi, ho van yéu nhitng ngudi minh d4 va dang yéu truge do.

Nhitng nguoi chuyén giéi thuong phai nd luc phi thudng dé vuot qua duogc tinh
trang mét moi, tram cam khi thay khong hai Iong vé ban than. N&i niém khao khat
mubn diéu chinh co thé sang gigi tinh minh mong mudn 1a mét nhu cau ty than, tao nén
mot su quyét thm manh mé. Tiéc rang, trong subt va sau qué trinh chuyén doi hay trdi
day, rat déng nguoi chuyén giéi phai dbi dién mot diéu rang du chinh ho c6 thé dat
dugc wéc vong chuyén doi, ho van dang séng trong mot x& hoi vén khdng hiéu, khong
tén trong quyén binh dang va chap nhan ho.
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2.5 Trong thyc té, khdng c6 mét quy trinh chuyén doi giéi tinh nao 1a “chuan muyc”
nhat ca. Ngudi chuyén gidi c6 thé trai qua mot hay nhiéu su thay déi thuong gap sau:
thay d6i vé dién mao theo gisi tinh mong muén thdng qua trang phuc, chon mot céi tén
méi, thay doi gidy to ca nhan (néu cd thé), str dung lidu phap hodc-mén, phau thuat bo
phan co thé dé pht hop vai ban dang gisi. Can phai nhic téi mot tai liéu quan trong
mang tén B¢ tiéu chudn Cham soc. Day la tap hop cac husng dan duoc cap nhat dinh
ky cua Hiép hgi chuyén mén Qudc té vé Sirc khde cua nguoi chuyén gidi (viét tat tiéng
Anh 1a WPATH), dya vao d6 nhiéu ngudi chuyén gigi & My c6 thé thuc hién qui trinh
chuyén doi gigi tinh. Mat tich cuc cua B tiéu chuan Cham séc & khia canh c6 thé gidp
giam nguy co pham sai lam cua cac bén lién quan dén qua trinh chuyén doi gigi tinh,
nhung mat khéc né ciing bi chi trich nhu mot hé théng “géc cra” ¢6 phan ciing nhic,
bat budc moi ngudi phai di qua dlng theo ting budc nhu tai liéu hudng dan. N6i khai
quét, theo B¢ tiéu chuan Cham séc, mot ngudi muén chuyén doi gioi tinh can di qua
mét qui trinh hoan chinh, bao gém: Tham van voi bac si tam ly dé xac nhan giéi tinh
that - Dang liéu phap hodc-mon — Lam Bai kiém tra Cudc song thuc — Phau thuat
chuyén d6i gisi tinh (néu nguoi d6 mudn).

Sur dung ligu phap hodc-mon la liéu phap dua hodc-mén nir (‘estrogen’) vao co
thé nguoi chuyén gidi tir nam sang nit (MTF) va dua hodc-mon nam (‘testosterone’)
vao co thé ngudi chuyén gisi tir nix sang nam (FTM) dé phat trién nhiing dic diém cua
gidi tinh ma ho lya chon. Cam giac caa “lan day thi thir hai” nay véi mot sé nguoi
gidng nhu 1a duoc tro vé nha, véi mot sé khac lai 1a khoi dau cho cudc dau tranh véi
nhitng thay doi vé tdm sinh Iy nay sinh trong qué trinh diéu tri. TOy theo d6 tudi mdi
ngudi va nhitng nhan té khéc, s& can vai thang dén vai nam dé liéu phap ho6c-mon phat
huy tac dung day da va tao ra mot ngoai hinh ddng nhu giéi tinh mong muén. Qué trinh
diéu tri nay ciing c6 nhitng rii ro va can c6 sy huéng dan, giam sat cua béc si. Tuy biét
truéc diéu d6, nhiéu ngudi chuyén gidi van tu minh thuc hién liéu phap nay, mua cac
loai hodc-mon khong rd ngudn gbc trén thi truong, lam gia ting nguy co Xau caa nhiing
van dé suc khoe.

Nhitng nguoi chuyén gigi tir nir sang nam thuong cé sy thay doi vé ngoai hinh
nhanh hon. Testosterone khién cho giong n6i cua ho tram xuébng, kich thich rau va long
trén toan co thé phat trién, nhung khong khién ting can. Nguoi chuyén gidi nam
thuong phai céng khai hai lan trong doi, 1an dau tién ho c6 thé néi minh 1a déng tinh nix
(vi con 1a nir va dang yéu nir) va sau d6 méi nhan ra va cong khai minh 1a nguoi chuyén
giéi. B4i véi nhitng nguoi chuyén gisi sang ni thi hiéu qua caa qua trinh diéu tri hooc-
moén dén cham hon, vi estrogen khong khién giong néi ho thanh hon, ciing khéng lam
mat di rau va 16ng trén co thé (dé dat dugc hiéu qua can phai dung dén phuwong phap
dién phan). Khi d4 c6 duoc nhiing dac diém ngoai hinh mong muén, hau hét nguoi
chuyén gidi déu mubn giir bi mat tinh trang chuyén gidi trudc kia caa minh, muén séng
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va duogc nhin nhan don thuan nhu mét ngudi nam hay nit. Diéu nay thuong duoc goi 1a
kiéu “séng lén lut”.

Nhiing nguoi mudn thyc hién phau thuat chuyén di gigi tinh con phai tién hanh
Bai kiém tra Cugc song thuc (“Real Life Test”). D6 con goi 1a Trdi nghiém Cugc séng
theec (“Real Life Experience”) voi khoang thoi gian téi thiéu 1 nam - ho budc phai thé
hién cho bac si tam Iy cia minh thay kha ning c6 thé séng va lam viéc bang giéi tinh
minh mong mudn. Theo tai liéu Tiéu chugn Cham soc, Bai kiém tra Cugc song thuc 1a
diéu kién tién quyét dé duoc cho phép di tiép téi phau thuat chuyén doi giéi tinh,

Phdu thudt chuyén @i gidi tinh (viét tat tiéng Anh 1a SRS) 1a loai phau thuat tai
tao vinh vién co thé ciia mot ngudi thanh co thé ciia mot gidi tinh khéac. Di vai nhiing
ngudi chuyén gidi nit, SRS bao gdm su chuyén ddi duong vat va md biu thanh co quan
sinh duc nir. Ngoai ra, nhiéu nguoi chuyén gigi nit con dung phuong phap dién phan dé
tay rau va 16ng, bién phap nang nguc, giam kich thudc yét hau, ciy toc, bom méi va cac
loai phau thuat mit khéac. Sau phau thuat, hau hét nhitng ngudi chuyén gisi nir cho biét
rang ho van c6 thé dat duoc cuc khodi trong quan hé tinh dyc. Déi véi nhitng ngudi
chuyén gigi nam, SRS c6 thé chi bao gom viéc phau thuat nguc (cat bo nguc), cé thé
thém cit bo tir cung; va bang cach dd, nhiéu nguoi chuyén gigi nam da cam thay hai
long véi co thé dan 6ng mai caa minh. Hau hét ngudi chuyén giéi nam déu khdng chon
lam phau thuat tao hinh duong vat vi nhiéu ly do, trong d6 c6 chi phi dat va hiéu qua
sau phau thuat ciing chi gisi han.

Roi logn ban dang gidi (viét tat tiéng Anh 12 GID) 13 mot dang réi loan duoc ghi
nhan trong trong cudn Sé tay Chan doan va Thong ké cac Roi logn tam than (viét tat
tiéng Anh 12 DSM) do Hiép hoi Tam than hoc Hoa Ki xuat ban. Hién nay chi ¢6 GID la
co s& duy nhat dé nhitng nguoi mudn chuyén ddi giéi tinh duoc chan doén tinh trang va
chang nhan cho phép thuc hién cac bién phap chuyén déi (nhu diéu tri hooc-mon
va/hoic phau thuat). Tuy nhién, cach xép loai nay dang gay ra nhiéu tranh céi bai hai
nguyén nhan chinh: mot 13, ¢6 nhitng nha tam ly tri liéu dwa vao GID dé chan doén theo
kiéu tai hai, quy chup rang tit ca nhitng nguoi tré ndo cé biéu hién vé gisi khac véi
chuan caa xa hoi thi déu 1a nguoi réi loan tam than. Thi hai 1a ban than hau hét nguoi
chuyén giéi déu tin rang ho khong hé cé biéu hién gi dé bi qui két 1a réi loan tam than.

3. MOT SO HIEU LAM VA PINH KIEN THUONG GAP

Nguoi chuyén gidi ciing I ngwei ddng tinh

Nguoi chuyén gisi va ngudi dong tinh thuong bi déng nhat mot cach sai 1am. Nguoi
chuyén giai lién quan téi viéc ngudi d¢6 nhan dang minh la nam hay nix, trong khi nguoi
dong tinh lién quan t6i viéc ngudi d6 yéu nguoi cung gidi hay khac gigi. Chuyén gidi
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la mot khai niém lién quan dén ban dgng gisi, trong khi dong tinh, song tinh hay di tinh
I nhitng khéi niém lién quan dén xu hwéng tinh duc. Vi vay nguoi chuyén gigi va
ngudi dong tinh khac nhau. Ngudi chuyén gidi cé thé tu xac dinh, hoac duoc xac dinh
la nguoi di tinh, dong tinh, hay song tinh, tly thudc vao xu huéng tinh duc caa ho. Néu
mot ngudi chuyén gidi nir (tac 1a sinh ra 1a nam, mudn chuyén dbi thanh nix) thay hap
dan véi nguoi nam khac thi d6 1a xu huéng tinh duc di tinh; néu thay hap dan véi
nhitng nguoi nit khac thi d6 1a xu huéng dong tinh nit, va néu cé tinh cam vai ca hai
giai thi 1a song tinh.

Nam c6 quan hé tinh duc déng gic¢i (MSM) va déng tinh giéng nhau

Nam c6 quan hé tinh duc ddng gidi (men have sex with man - MSM) khac vai nguoi
dong tinh, boi MSM Ia khai niém lién quan dén hanh vi tinh duc don thuan, trong khi
dong tinh 1a ndi dén xu hudng tinh duc. Theo cac nha nghién ciu (Khuat Thu Hong va
cong su 2005), xét vé xu huéng tinh duc, sé thich tinh duc va 16i séng, nam gigi c6
quan hé véi nam gigi khong phai 1a mot nhém ddng nhat. Vé xu hudng tinh duc, MSM
c6 thé dugc xac dinh theo 3 nhém: dong tinh (homosexuals), song tinh (bisexuals), va
di tinh (heterosexuals). Khai niém MSM thuong dugc st dung boi céc té chic y té
chuyén vé HIV vi ho coi hanh vi quan hé tinh duc cing gigi ¢6 rui ro cao. Tuy nhién,
do MSM duogc sir dung rong réi, doi khi dong nhat véi dong tinh nén gay ra hiéu nham.

Nguoi chuyén gidi ciing giéng ngudi lién gidi tinh

Nguoi chuyén gidi khac véi nguoi lién gisi tinh. Higp hoi Tam Iy hoc Hoa Ki (viét tit
tiéng Anh 1a APA) dinh nghia céc trang thai lién gigi tinh 1 ““@é chi tat ca nhiing trang
thai ddn dén sy phét trien khong dién hinh cia cac dac diém gigi tinh va sinh Iy trén co
thé.” Hoi nguoi Lién gidi tinh Bac My (viét tat tiéng Anh 12 ISNA) thi xem nguoi lién
gidi tinh 14 “nguoi sinh ra véi mét co thé khdng c6 vé phl hop véi cac dinh nghia
thdng thueong vé ngueoi nir hay nam.” Nguoi lién gioi tinh khdng nhat thiét phai c6 biéu
hién rang “c6 hai bo phan sinh duc” hay “bd phan sinh duc khéng ré rang”, vi diac diém
gidi tinh va sinh Iy con thé hién ca ¢ nhiing co quan khdng thdy duoc bén ngoai nhu
cac co quan sinh san bén trong, nhidm sic thé gigi tinh, hoac cac hodc-mén gidgi tinh.
Mot nguoi sinh ra véi bo phan sinh duc ngoai (dwong vat, am ho,...) trébng hoan toan
dién hinh van c6 kha nang 1a mot nguoi lién gidi tinh.

Cac trang thai lién gigi tinh co thé bao gdm nhitng loai sau:

+ Cac bo phan sinh duc bén ngoai: Khong phan loai duoc dé dang la caa nam hay nir.

« C4c co quan sinh san bén trong: Phét trién khoéng hoan chinh hay khéc véi théng
thuong.
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« C6 su khdng nhat quéan gitra cac bo phan sinh duc bén ngoai va cac co quan sinh san
bén trong.

« C6 céc dac diém khdng dién hinh vé nhiém séc thé giai tinh.

« Tinh hoan hoic budng trimng phét trién khac véi thong thuong.

« Viéc san xuat hodc-mdn giai tinh trén hoic dudi mic théng thuong.

« Co thé khéng c6 kha nang phan tng nhu thdng thuong vai cac hodc-mon gigi tinh.

C6 nhitng trang théi lién gigi tinh khdng biéu hién ra bo phan sinh duc ngoai va
khdng thé nhan ra ldc dira tré méi chao doi. CAc trang thai lién gigi tinh cua tré c6 thé
chi xuat hién rd rang vao giai doan sau nay cua cudc doi, thuong 1a vao tudi day thi.
Vao bat cir 1Gc ndo khi ma trang thai lién gigi tinh cia mot nguoi duoc phét hién, thi
diéu quan trong la bac si caa ngudi d6 ciing phai duoc tham van vé chu dé lién gigi tinh
dé c6 thé dua ra chan doan phi hop. Nhin chung, nhiing ngudi mang trang thai lién gigi
tinh khong bi bénh tat hay dau don. Tuy nhién, mot so trang thai lién gigi tinh co thé
gan véi cac van dé vé sic khoe khac va can duoc cham séc, theo ddi.

Nhu vay su khac nhau giira lién gigi tinh va chuyén gisi l1a ¢ chd véi nguoi
chuyén giéi d6 1a van dé vé ban dang gisi (cam nhan minh 1a nam hay nir), con véi
nguoi lién giGi tinh thi van dé nam & ddac diém co thé (vé sinh Iy va gigi tinh). Mot diéu
khéc biét quan trong la nhiéu nguoi lién gigi tinh muén kéu goi ding “nhiing ca phau
thuat dé binh thuong hod” nguoi lién gisi tinh ma khdng cé sy dong ¥ caa chinh nguoi
d6. Phau thuat bo phan sinh duc ngoai cta nguoi lién gidi tinh c6 thé gay ra cac hau
qua tiéu cuc cho chtc nang sinh duc vé sau hozc khién nguoi d6 c6 cam giac khac biét
va khong chap nhan duoc chinh ban than minh; ma I& ra, néu khéng phau thuat thi s&
khéng dan dén cac hau qua d6. Cac vin ban vé nhan quyén nhu Tuyén bé Montreal,
Nguyén tic Yogyakarta d& dat ra yéu cau cAm viéc phau thuat sau sinh, nhiing ca phau
thuat nham xac dinh giGi tinh mét cach khéng can thiét cho toi khi daa tré du 16n dé
hiéu va tu quyét dinh.

Pbng tinh va chuyén gidi la mét “lwa chon”

Ban than xu hwodng tinh duc va ban dang gioi khéng phai Ia nhitng lya chon, ciing
tuong tu nhu chuyén mot nguoi ¢6 xu hudng di tinh, hay thuan tay trai, hay c6 mat mau
nau ciing chang phai 1a “lua chon” caa ho. Sy lya chon chi nim & viéc mot ngudi co
hay khong dam kham phé ban than, séng that véi chinh minh va véi nhiing nguoi
quanh minh.

Xu hwéng tinh duc luén thé hién qua hanh vi tinh duc

Xu huéng tinh duc va ban dang tinh duc khong phai lic ndo ciing dugc thé hién qua
hanh vi tinh duc. Vi du mét ngudi ¢6 xu hudng tinh duc ddng tinh dudi ap lec cua gia

23



dinh va xa hoi van co thé két hdn véi nguoi khac gidi va sinh con. Trong khi d6 nhiing
ngudi c6 xu hudng tinh duc di tinh séng trong mot méi truong biét lap, thiéu vang
nguoi khac gidi trong mot thoi gian dai (vi du nhu quén doi, nha tu hoac 1am truong) co
thé ¢ quan hé tinh duc dong tinh, nhung khi ra khoi méi truong dé lai tim dén nguoi
khéc giai.

Nhu vay, mot nguoi khdng c6 xu hudng dong tinh nhung & thoi diém nao dé ¢ quan
hé tinh duc dong gidi thi ciing khong vi thé ma bién ho thanh dong tinh va nguoc lai
nguoi dong tinh ¢ hanh vi tinh duc khéc gisi ciing khong bién ho thanh di gidi. Diéu
nay c6 nghia rang, khdng thé két luan va dong nhat quan hé tinh duc dong gigi 1a dong
tinh. Do d6, khai niém hanh vi tinh duc dong giéi c¢d thé mang noi ham rong hon khai
niém dong tinh.

Pbng tinh co thé “chira” dwoc

Do &p lyc tir x4 hoi va gia dinh, c6 mot s6 ngudi dong tinh hay LGBT noi chung d tu
ky thi ban than va dé nén tinh cam that caa minh vai hi vong song “binh thuong” nhu
nhitng nguoi khac, nhung ho thuong that bai. Mat khac, nhitng ¢6 gang “chira tri dong
tinh” d bi cac t6 chuc y té uy tin pha nhan va duoc chiang minh 1a khong c6 tac dung,
tham chi tac dong tiéu cuc téi ngudi dong tinh, khién ho trd nén tram cam, cang thang.
Nam 2012, bac si thm than hoc noi tiéng Robert Spitzer 1én tiéng xin 15i cong dong
ddng tinh va rat lai nghién cau caa dng nam 2001 vé hiéu qua “chia tri” dong tinh
thanh di tinh. Véi sy kién nay, nhitng ngudi mudn “chita tri déng tinh” d& mat di ching
ctr khoa hoc duy nhat ma ho thuong dua vao.

Cdc méi quan hé cuing gidi dé tan vé

Nghién ctiu chi ra rang nguoi dong tinh nir va nam c6 quan hé lau dai khong kém céc
cap khac gigi. S lieu tir Diéu tra dan sé6 Hoa ky nam 2000 cho thay trong 5,5 triéu cip
chung séng ma khong két hon, c6 khoang hon 11% (594.391) 14 cap cung gidi, trong d6
301.026 cap la nam, 293.365 cap la nit. Cac nghién ciu cho thay céc cip cung gidi va
cac cap khac gidi trong duong nhau trén cac thudc do vé sy thoa man va su cam két.
Cac nhan té tac dong dén su hanh phic/thoéa man, sy cam két véi nhau va su bén viing
cua quan hé dbi lta thyc ra rat gibng nhau giira cac cip clng gidi sbng chung va cac
cap khéac gioi co két hdn. Cac nghién ciu ching minh duogc rang céc cip déi déu co
nhitng dac diém va khuynh huéng giao tiép giéng nhau, khdng phan biét hai nguoi
dang yéu la khac hay cling gi¢i. Ciing nhu nguoi di tinh, méi quan hé tinh cam caa
ngudi dong tinh ciing dya trén cac gia tri co ban vé long tin, su cam két, su tén trong va
tinh yéu; va déu c6 hop c6 tan.
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Diéu khéc biét can ban hién nay giira cac cap d6i khac gisi véi cap dbi cuing gidi chi 1a
cac cap cuing giodi chua duoc phép luat cdng nhan quyén két hon, chung séng hop phap.
Pay ciing 1a mot Iy do khién cho cudc sdng tinh cam caa ho s& kho bén virng hon.

Hén nhén déng gidi lam suy giam dén sé

Nghién ctu da chang minh rang lo lang vé hén nhan dong gigi lam suy giam dan sb 1a
khdng c6 co s6. Hinh thirc két hop dan sy (civil union) gitta cac cap dong tinh lan dau
tién duoc cong nhan & Pan Mach nam 1989. Trong khi hon nhan dong gidi duoc cong
nhan 1an dau tién trén thé gisi sau d6 12 nam, vao nam 2001 tai Ha Lan. Theo s6 liéu
thdng ké chinh thae, dén cudi nam 2009 c6 khoang 100.000 cap ddng tinh dang ky két
hon trén toan thé giéi. Theo Chamie va Mirkin (2011), tai cac nuéc chau Au, sé dang
ky két hon dong gidi chiém khoang 2-3% va on dinh trong tong sb dang ki két hon gan
10 nam qua. Ty I& ly hon néi chung & cac nuéc Chau Au trong khoang thoi gian 2000 —
2010 khdng thay d6i. O cac nudc Bac Au, ké tir khi thdng qua luat cong nhan két hop
dan sy cua cac cap dong tinh tir nam 1989 cho dén cho phép dang ky két hon, ty 1é ly
hon néi chung kha on dinh, tham chi con giam ¢ Pan Mach (Badgett, 2004). Piéu tra
qudc gia 2011 ¢ Ha Lan chi ra c6 2,8% la nguoi dong tinh nam, 1,4% nir la dong tinh
nit va khoang mot phan ba dang ky séng chung hoac két hén (Duncan 2011). Nhu vay
s6 lwong nguoi dong tinh va ty 18 két hon caa ho chi chiém mét phan nho so véi téng
dan s6 va sb lugng két hon khac gidi va khdng gy cac tac dong dén dic diém nhan
khau hoc n6i chung trong vung 1anh tho va quéc gia.

O Pan Mach, tong ty suat sinh giam manh trong khoang thoi gian 1970-1980 nhung lai
tang va gitr 6n dinh sudt tir nam 1980 dén nay. Nhu vay, theo diéu tra sau 23 nam thura
nhan két d6i dan su cia ngudi dong tinh va cac quyén loi cua ho, dan sé Pan Mach van
gitt & mtrc 6n dinh®. Twong tw nhu vay, tai Ha Lan, téng ty suét sinh ciing bét dau giam
tir nhitng nam 1970 va giir on dinh dén nay. Viéc giam tong ty suat sinh 1a xu huéng
chung caa nhiéu luc dia va quéc gia trén thé gigi khi kinh té x4 hoi phat trién, Viét Nam
ciing khdng nam ngoai xu huéng nay (xem céc sb liéu cua Tong Cuc Thong K@), tuy
nhién sb lugng dan sé & tat ca cac qudc gia van lién tuc tang.

Nhu vy tac dong cua viéc thira nhan céc hinh thuac chung song cua nguoi dong gioi
khong gay ra nhitng thay d6i nhan khau hoc nhu lo ngai cia mot sé nguoi. Quan ngai
vé su diét vong ciia x4 hoi néu cong nhan hdn nhan dong gisi cang khdng co co so Vi
tinh trang nay chi xay ra khi toan bo dan sé trong x& hoi 1a nguoi dong tinh va ho lya
két hon nhung khong sinh de.

® Denmark National Statistics. http://www.dst.dk/
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Hén nhén ddng gidi lam thay déi thé ché hén nhén khdc gidi truyén théng

Mot trong nhiing lo ngai vé tac dong caa hén nhan dong gidi la s& gay x6i mon gia tri
ctia hdn nhan vén da ton tai tir 1au trong xa hoi trong quan diém caa nhiing nguoi di
tinh. Tuy nhién, quan sét trén thuc té lai nguoc lai. O cac nuéc chau Au giai doan 1989-
1999 cho phép nhitng ngudi dong tinh dang ki sbng chung, ty 1¢ nguoi quan niém hon
nhan 1a hinh thirc chung sdng da 15i thoi con thap hon & cac nude chua thong qua luat
nay. Cac s6 liéu nhan khau hoc vé xu huéng giam ty Ié két hdn ¢ cac nuéc Chau Au
ciing khdng chi ra bat ky méi lién quan nao téi sy céng nhan caa luat phap vé hinh thirc
chung séng c6 dang ki cua nguoi dong tinh.

Bén canh d6 hon nhan dong gioi ciing mang lai nhiing tac dong tich cuc cho thé ché
hon nhan truyén théng gitra nam va nir n6i chung. HA6N nhan dong gigi co tinh binh
dang tuong ddi cao vi giira hai nguoi it c6 sy phan cong lao dong hay trach nhiém theo
gidi. Mac di chua ¢ nghién ciu chang minh tac dong nay, nhung cé thé coi day la mot
yéu té gilp thic day sy binh dang gigi trong hon nhan truyén théng. Nghién ctu trong
3 nim & Vermont, My vé chat luong cudc song lra ddi cua cac cap dong tinh séng
chung c6 ding ky va céc cap két hon truyén théng ¢ cho thy céc cap dong tinh séng
chung c6 dang ky c6 mdi quan hé hai hoa hon, gan giii nhau hon va it xay ra xung dot
hon so véi cac cap két hon gita nam va nir (Balsam va cong su 2008).

Lugt phap ngan cam quyén chung song cua nguoi dong tinh cung véi ky thi x& hgi da
gay ra cac van dé sirc khoe tam tri cho nguoi dong tinh (Buffie 2011, Hatzenbuehler va
cong su, 2012). Diéu tra trén quan thé nguoi dong tinh & Massachusetts sudt 12 thang
ké tir khi bang nay théng qua luat cho phép két hon dong gidi d4 chi ra xu huéng giam
mot cach c6 y nghia théng ké sé luong luot khdm bénh noi chung (trong khi khong
giam céc xét nghiém dinh ky), khdm tam than va do d6 giam dang ké céc chi phi cham
soc suc khoe (Hatzenbuehler va cong su 2010). Dicu quan trong la su thay doi nay
khong chi dién ra & cac cap dang ky séng chung ma con cho ca cong dong nhirng ngudi
ddng tinh n6i chung vi van dé két hdn hozc khdng két hon Ic nay tro thanh su lwa chon
ca nhan, chir khdng lién quan dén quyén vé mat phéap ly. Nhu vay, cac qui dinh luat
phap vé hon nhan con c6 anh huang rat 16n dén stc khoe cong dong, ciing nhu giam
chi phi d6i véi cac van dé lién quan phuc lgi xa hoi.

Nguweo'i déng tinh hay bi bénh AIDS

Mét dinh kién cho rang nhitng ngudi dong tinh va song tinh nam déu nhiém HIV. Bénh
AIDS — hoi chitng suy giam mién dich (mot bénh xay ra khi virus HIV lam yéu h¢
thdng mién dich khién co thé dé bi viém nhiém), d& duoc phét hién dau tién trong nhom
ddng tinh nam, tir ¢6 dan t6i sy dinh nghia/xéac dinh triéu chitng suy giam mién dich cé
lién quan dén nhitng nguoi ddng gii nam (gay-related immune deficiency syndrome or
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GRIDS). Nhung ngay sau d6 cac nghién ctau cho thay AIDS c6 thé xay ra & nhom
nguoi di tinh, dac biét nd nhanh chong lay qua nhirng nguoi nghién heroin, géai ban dam,
va nhitng nhom dan sé khac do nhitng hanh vi nguy co. Trir nhitng ngudi mac bénh
mau khong déng va nhiing tré em sinh ra bai ba me cd AIDS, AIDS dugc gan cho
nhitng nguoi bén 18 cua xa hoi, va do vay, AIDS tré thanh mot thir bénh bi xa hoi ky thi.
Trong thyc té, nguy co nhiém HIV lién quan dén hanh vi caa mot nguoi, chi khong
lien quan dén xu hudng tinh duc cua nguoi d6. Bdng tinh khong phai 1a nguyén nhan
cua bénh AIDS. Moi hanh vi quan hé tinh duc khéng an toan, du la cung gisi hay khac
giéi, déu nguy hiém nhu nhau.

DPbng tinh va chuyén gidi la trao Iwu du nhép tir phwo'ng Téy

Cac nganh khoa hoc khéc nhau cho dén nay da ghi nhan su hién dién cua ngudi dong
tinh ndi riéng va LGBT ndi chung trong hau nhu moi nén van minh ¢6 xua nhat tir
Poéng sang Tay. Su da dang xu huéng tinh duc 1a mot dac diém co tinh phd quat cua
nhan loai. Thoi Hy Lap cd dai, chuyén db rang nit thi si Sappho song trén dao Lesbos &
Hy Lap cb dai (630/612 — 570 trc CN) yéu phu nit (ba c6 nhiéu ngudi ham mo va hoc
trd 12 nit gisi va nhiéu bai tho tinh viét vé phu ni) va tir lesbian (dong tinh nit) bat
ngudn tir Lesbos. O Trung Quéc cac thé ky truéc ¢ nhiéu buc tranh v& quan hé tinh
duc giira hai nguoi nam gigi. Mot sb buc tir doi nha Thanh khoang thé ky 18, hién dang
duoc luu & Vién Kinsey 1a mot Vién nghién ctu tinh duc néi tiéng.

Tuy theo thoi ky va nén vin hoa thi cach goi tén ngudi LGBT ¢ sy khac nhau, vi du
nhu thuat ngir tiéng Anh “homosexual” dé chi nguai dong tinh phai dén nira cudi thé ky
19 m&i xuat hién lan dau & Puac, con chuyén nganh vé tinh duc hoc thi bat dau ra doi
trong cac Pai hoc & My vao dau thap ky 70 cua thé ky 20. Nguoi dong tinh khong
“nhiéu 1&n”, ma chi c6 nhiéu nguoi dong tinh hiéu biét hon vé ban than, dam cong khai
séng that va thé hién minh hon, ciing nhu xuat hién nhiéu hon céc cong trinh nghién
clru Vé ngudi dong tinh.

Nguwoi déng tinh va song tinh khéng thé la nhirng bé me tét

Cac nghién ctru da chi ra rang khdng c6 su khéac biét nao trong qua trinh phat
trién cua nhom tré em do cac phu huynh 1a ngudi dong tinh nuéi day véi nhom tré em
¢6 phu huynh 1a nguoi di tinh; dwa trén ca bn yéu té quan trong Ia: tri thdng minh cua
tré, su bién chuyén tam Iy, sy thich nghi véi xa hoi, va mac do hoa nhap véi bé ban.
Trudc khi thira nhan hén nhan dong gidi, rat nhiéu nuéc da tién hanh cac nghién cau so
sanh két qua phat trién caa tré em trong cac gia dinh hdn nhan truyén théng va cac kiéu
hinh gia dinh khac. H6i Nhi khoa Hoa Ky (The American Academy of Pediatrics)
(2002), Hoi Y hoc Sinh san Hoa Ky (The American Society for Reproductive
Medicine) (2006) da két luan khong c6 bang ching nao chi ra bat ky nguy co cho sy
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phat trién cua tré khi tré duoc nudi dudng trong cac gia dinh dong tinh. Thyc té, hau hét
cac nghién ctu vé gia dinh trong vong 40 nam gan day & cac nude va vong l1anh thd
thira nhan mot trong cac hinh thirc chung séng cua ngudi ddng tinh déu chi ra sy phét
trién va hanh phuc cua tré lai phu thudc rat nhidu vao méi quan hé gitra tré va nguoi 1én,
su coi ma, trao doi gitra nhitng nguoi trong gia dinh va tré, stc khoe tam tri, su hoa hop
va hop tac cua nhiing nguoi I6n trong gia dinh ma khéng phu thudc vao cau tric gia
dinh bd me khac giéi hay cung gidi, hay bé me doc than (Millbank 2003; Tasker
2005; Fitzgerald 1999; Flood 2003; Chan va cdng sy 1998; Lipman va cdng sy
2002). Mot s6 nghién ctu con chi ra nhitng dira con do dong tinh nit sinh ra va dugc
nudi dudng trong gia dinh déng tinh nix tham chi ¢ mot sé kha nang vuot troi hon tré
em trong cé4c gia dinh hon nhan truyén thong (Goldberg 2010). Trong khi nghién ciu
vé kha nang nuéi day con caa cac cap dong tinh nam cho thay su vuot troi hon cac 6ng
bd di tinh khi ho c6 ca cac kha nang cham soc tré giong nhu ngudi me (Hicks 2006).
Mot diéu quan trong can biét nita 1a xu hudng tinh duc cia nguoi b hay ngudi me
khong quyét dinh duoc xu huéng tinh duc cia dtra con. Cha me dong tinh khéng ¢
nghia la con céi ciing s& dong tinh, boi vi ciing gidng nhu cha me di tinh khong c6
nghia la con céi caing sé di tinh.

28



Il. DIEN NGON VA AP LU’C XA HOI POI vO'I LGBT

Nhu d4 trinh bay ¢ trén, dwa vao nhing tu lidu lich sir, nhiéu cdng trinh nghién cau da
khang dinh quan hé dong tinh hién dién & hau hét cac quc gia Pong Tay, tir Ai Cap,
Trung Hoa, dén Hy Lap, La M4, tir thoi ¢6 dai dén thoi hién dai. Theo chuyén luan caa
DPam Dai Chinh (2005), mét nha nghién ciru vé van héa tinh duc Trung Quéc, cach day
trén bon nghin nam, nguoi Ai Cap da than thanh héa hanh vi déng tinh dya trén truyén
thuyét vé méi quan hé gitra cac vi nam than. Mot sé nha triét hoc néi tiéng nhu Aristot,
Socrat, Platon 1a nhitng ngudi ddng tinh. Thoi La mé ¢ dai quan hé tinh duc caa mot
ngudi nam véi mot ngudi nam khéa phd bién. Nhiéu ngudi dan 6ng quy toc c6 quan hé
véi cac nam nd 18. Nero (nam 37 - 68) 1a Hoang dé La M dau tién da cuéi mot nam nd
18. Trong thoi ky nay, c6 nhiéu binh gém va tranh miéu ta quan hé tinh cam giira hai
nguoi nam. Pong tinh luyén ai con dugc biét dén nhu 1 “tinh yéu Hi Lap” (Greek love).
Thoi ¢6 dai Hi Lap, mot nguoi dan 6ng va mot thiéu nién nam d& qua ky day thi nhung
chua truong thanh ¢ quan hé déng tinh luyén &i duoc xem 1a thoi thuong. Trén chién
truong, ddng tinh luyén ai ciing duoc tan duong. Mot sb dan toc co dai con gan dong
tinh luyén &i véi tinh than thuong v, véi tinh tham my, tham chi ca pham chat dao duc.
Sach “Thuong thu-Y huan” cua Trung Hoa ¢ dai ¢6 nhac t6i hién tugng “Ty ngoan
ddng (dan 6ng sdng vai con trai dep) ¢ thoi nha Thuong, duoc coi nhu tai liéu sém nhat
ghi chép vé hién tugng dong tinh & qudc gia nay. Tac gia Bam Dai Chinh con nhan
manh: “Tir Thuong Chu téi cudi Thanh, dong tinh luyén &i lién tiép khdng nging lan
toa trén mat dat Trung Qudc, thuong ton tai Kiéu 1én 1at; mot khi hoan canh x& hoi noi
long, n6 xuat hién dudi hinh thac nira céng khai, nhiéu khi tro thanh trao leu x3 hoi”
(2005:431).

Ddng tinh luyén &i bat dau bi xem 1a hanh dong xau xa, tham chi gan vai toi chét, clng
véi sy 1on manh cua Pao Co Béc thoi trung ¢6. Kinh Thanh chéng lai moi hanh vi tinh
duc ngoai vo chdng va khdng c6 su sinh sbi, nén dong tinh luyén &i bi coi la toi &c,
tham chi dang bi thiéu séng. Sang thoi ky Phuc hung, khi Nha thd Co Béc bi da kich
thi déng tinh luyén &i lai n6i 1én vai nhiéu nghé si noi tiéng cong khai 1a nguoi dong
tinh. Tuy nhién, tir thoi can dai dén nay, véi su thng tri caa hé tu tuong doc tén di tinh,
quan hé ddng gidi bi ky thi gay gét va gat ra bén I x4 hoi.
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V& kich Pwoc la chinh minh cia Nha hat Tu6i Tré  (ngu6n: iSEE)

1. HE TU TUONG POC TON DI TiNH

Vé mit lich sir, dién ngbn cong khai vé cac van dé dong tinh va chuyén gigi
thuong duoc gan vai cac céch tiép can dudi goc do ton gido, y té va luat phap. Nhing
dién ngdn nay khang dinh rang mdi quan hé va hdn nhén di tinh bao gom gia dinh hat
nhan tét hon cho su phon thinh x& hoi, tu nhién hon va lanh manh hon cho ca nhan hon
la cac kiéu séng khac. Pao Thién chla dan nhan cho céc hoat dong tinh duc ngoai hon
nhan di tinh 1a toi 16i chng lai Chiia. Cac bac si y khoa goi cac c& nhan dinh dén tinh
duc dong gidi 1a bénh hoan va thodi hda vé tam Iy va luat phap goi hanh dong nay 1a toi
pham. Nhiing nguoi c6 hanh vi chuyén giéi 1a ddi twong cho cac phan Gng tiéu cuc
tuong tu tir cac thiét ché luat phép, y té va ton gido. Nhiing didn ngdn nay duoc bat
ngudn tir mot quan niém géc ré coi “di tinh” 1a chuan myc. Quan diém nay duoc goi la
“chu nghia doc ton di tinh” (heterosexism), di lién véi niém tin vao su “dic quyén di
tinh” hay “thién vi di tinh”, ciing nhu chiing so, hay bai trir d6ng tinh (homophobia) va
bai trir chuyén gidi (transphobia).

Chu nghia déc ton di tinh (heterosexism) 1a khai niém lan dau tién duoc sir dung
vao nim 1971 boi Craig Rodwell, mot nha hoat dong dong tinh. Day khong phai 1a
thuat ngir khoa hoc ma 1a thuat ngir ra doi tir phong trao van dong quyén con nguoi cho
ngudi dong tinh, song tinh va chuyén giéi (“LGBT”), nén mdi nha hoat dong ciing c6
nhitng céach str dung khac nhau ciia minh. Ap dqdt d; tinh (heterosexual hegemony), ciing
la mot thuat ngir xuat hién nham bién giai vé hé tu twong dang tir chdi, phi bang, ky thi
bat ky hinh thirc khdng di tinh nao caia hanh vi, ban sic, quan hé, hoic cong dong.

30



bay la h¢ tu tuong coi tinh dyc di tinh 1a binh thuong, do d6 céc tinh duc khac la
bat thuong. Nhu vay, la nguai di tinh ciing dong nghia véi viéc duong nhién ¢ nhiing
dic quyén hon nhiing nguoi khong phai di tinh. N6i mot cach ngan gon, chii nghia doc
tén di tinh 1a hé théng nhitng quan diém bao vé cho tinh duc khac gisi, bao gom ba
thanh t6 co ban. Thir nhat, quan diém mic dinh moi nguoi déu la di tinh. Thir hai, quan
diém cho rang di tinh wu viét hon, xem nhiing gi ngoai di tinh déu la thap kém hon; va
cudi cung tién tai chdi bo, tao su thién vi, phan biét dbi xur voi nhitng thiéu sb tinh duc
khéc. Mac George va Carlson (2011) b6 sung thém khai niém nham lam rd hai nguon
goc cua doc ton di tinh, d6 1a gia dinh chudn d; tinh (heteronormative assumption), va
chudn d; tinh mang tinh thé ché (institutional heterosexism). Gia dinh chudn d; tinh 1a
niém tin cac mbi quan hé tinh cam, tinh duc giita nhitng nguoi khac giéi 1a “chuan”.
Niém tin nay duoc duy tri thdng qua céc co ché duy tri gia tri van héa. Chudan d; tinh
mang tinh thé ché 1a céc chinh sach, qui dinh, chuong trinh caa mot nha nudc thic day
cho 16i séng di tinh, trong khi loai bo hodc phan biét ddi xir véi nguoi dong tinh.

Cac hinh thai kin dao cua dinh kién thién vi phi dj tinh

1. Mot nguoi di tinh goi mot nguoi dan éng la ‘bong’ vi trong anh ta khdong khoe
manh

2. Mot nguoi di tinh tin rang khi hai nguoi phu nit chua chéng danh nhiéu thoi
gian sinh hoat cting vai nhau thi ho 1a nhitng nguoi ddng tinh nix

3. Mot nguoi di tinh tin rang khi mot nguoi dan 6ng theo dudi mot nghé nghiep
thudng dugc phu nit va thich thi anh ta 12 nguoi dong tinh nam

4. Mot nguoi di tinh tin rang cac phu nit khong mang chuan myc nir tinh nhu
truyén thng 1a nhitng nguoi dong tinh nix

5. Mot nguoi di tinh tin rang khi hai nguoi dan 6ng chua cé gia dinh danh nhiéu
thoi gian sinh hoat cing vai nhau 1a nhitng nguoi dong tinh nam

6. Mot nguoi di tinh goi mot phu nit co bap 1a “ai’

7. Mot nguoi di tinh tin rang nhiing nguoi dan ong tréng khdng nam tinh nhu
truyén thong 1a nhitng nguai dong tinh nam.

8. Mot nguoi di tinh goi mot phu nir khdng trang diém va cé toc ngan la nix ddng
tinh

9. M6t nguoi di tinh goi mot nguoi dan 6ng khoc la ‘bong’
10. Mot nguoi di tinh goi mét phu nit khdng hap dan 1a nit ¢ong tinh

11. Mét nguoi di tinh dang tir ‘dong tinh” dé chi mot nguoi dugc cho 1a ngu dai
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12. Khi xem mét chuong trinh truyén hinh vé chii dé nir hoac nam dong tinh, cac
khan gia di tinh bat dau tao ra mot loat 10i tréu dua vé nhirng nguoi dong tinh
nam va dong tinh nix

13. Nhitng ngudi di tinh str dung céc tir nhu “lai cai”, “bong”, hoac “&i”, dé si nhuc
1an nhau

(Ngudn: Burn. S, Kadlec. K, et al (2005). “Effects of Subtle Heterosexism on Gays, Lesbians,
and Bisexuals.” Journal of Homosexuality 49 (2): 23-38)

Chu nghia doc ton di tinh c6 lién hé mat thiét véi nhiéu khéi niém khéac, nhu
dic quyén di tinh, dac biét 1a “chiing ghé so dong tinh” (homophobia). Néu vi chu
nghia doc ton di tinh 1a mot céi banh, ¢ thé tam hinh dung chiéc banh d6 cé cac 16p
nhu sau:

Su bdo ho dac quyén di
tinh

Ching ghé so
déng tinh

Binh chuan
hda di tinh
Hé nhij
nguyén
gioi
Viéc ngam dinh moi ngudi déu 1 di tinh va gan nhirng thudc tinh tiéu cuc cho
ddng tinh ¢ mé duong cho viéc tao su thién vi, phan biét dbi xtr véi nguoi dong tinh
ndi riéng va nhitng thiéu so tinh duc ndi chung. N6i cach khéc, day chinh 1a co so dé xa
hoi xac lap ra nhitng dac quyén di tinh.

Ddc quyén di tinh (heterosexual privilege) 1a khéai niém duoc MacGeorge va
Carlson dua ra nhan manh nhitng dic quyén cong dan, loi ich x& hoi va cac loi thé cé
dugc mot cac nghiém nhién, chi don thuan dua trén nén tang xu huéng tinh duc di tinh.
N6i don gian, dic quyén di tinh 1a nhitng quyén, nhiing viéc ma ngudi di tinh c6 thé
thoai mai thuc hién ma khdng lo so s& bi ky thi hay phan biét dbi xt. Vi nhu nguoi ta
c6 thé thoai mai thé hién tinh cam ¢ noi cdng cong, hodc cong khai mdi quan hé yéu
duong vai gia dinh; thoai mai néi vé nguoi yéu, du dinh hén nhan khi di xin viéc ma
khong lo sé& bnang huc chir khéng tap trung vao tinh duc. Tham chi, “ang hé cho nguoi
ddng tinh” ciing 13 mot dic quyén caa ngudi di tinh.

Dic quyén di tinh con dugc ghi nhan rd rang hon trong xa hoi nhu nhiing cap doi
khéc gidi duoc cong khai trong nha truong; tiéu thuyét, phim anh pho bién nhiing kién
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thirc vé di tinh ma khong bi xem la dang “tuyén truyén” cho di tinh. Puoc két hon véi
nguoi ma minh yéu va nudi nang, day dd con cai ma khong bi nguoi ngoai danh gia vé
kha nang 1am cha me. Tir nhitng dac quyén di tinh nay, xa hoi tién thém maot budc bang
viéc bao ho cho nhitng dic quyén dé bang phap luat, bang nhiing thiét ché mang tén
“dao dirc”, “van hoa” va “truyén théng”. Trong d6, phap luat 1a cong cu truc tiép va cé
tinh bat bugc nhat nham tén vinh cha nghia doc ton dj tinh; n6i cach khéac, d6 ciing 1a
cdng cu dé phan biét d6i xir véi nguoi dong tinh. Phap luat can thiép vao hén nhan khi
dinh nghia hén nhan chi danh cho quan hé giita nam va nit. G mot sb noi, ngudi dong
tinh bi cam két hon, bi cdm hién mau, bi cAm nhan con nuéi, bi cAm gia nhap quan doi,
tham chi bi cam cong khai minh 1a nguoi dong tinh.

Nguoi ddng tinh khéng duoc coi 1a dbi twong trong pham vi cuaa céc luat chéng
ky thi va phan biét d6i xir. Tham chi mot s6 quéc gia (chu yéu 1a Hoi gido va chau Phi)
con toi pham hoéa dong tinh. Mot sé bang cua My hoic cua Uc con duy tri cai goi 1a
“phong vé dong tinh chinh dang”, c6 nghia la ban c6 quyén “hoang loan va giét chét
ngudi dong tinh néu ho c6 tinh y vai ban”.

Nhu vay, khi chu nghia doc ton di tinh va dac quyén di tinh cang duoc khic sau,
su phan biét d6i xir va bat cong véi nguoi dong tinh va nguoi chuyén gidi cang tro nén
manh m&, dan dén thai do bai trir mot cach cuc doan.

Chirng so nquoi dong tinh (Homophobia)

Tir thap nién 70 caa thé ky trudc, cling véi phong trao nit quyén, binh ding gidi,
phong trao binh ding cho ngudi dong tinh ciing da phat trién manh. Céc quan diém gia
tri va triét hoc dugc md x¢é dé tim hiéu tai sao xa hoi lai ky thi va phan biét d6i xir voi
ngudi dong tinh. O thoi ky ndy, mot thuat ngir hay duoc nhic dén 1a nhitng triéu chang
tam Iy nhu chiing “sg dong tinh” hoac “bai dong tinh” (homophobia). Winberg dua ra
thuat ngir ndy vao nam 1972 dé chi su so héi, thai do tiéu cuc d6i voi ngudi cd xu
huéng tinh duc dong gisi mac du day 1a su so hadi vo cin ca. Hang ngan nghién cau
phan tich va do luong chiing sg dong tinh da duoc tién hanh trén khap thé gioi. Két qua
cho thdy chung so ddng tinh rat phd bién. N6 duoc thé hién thanh sy ky thi va phan biét
véi nguoi dong tinh & hau hét cac khong gian: ¢ gia dinh, truong hoc, cong so, noi
cbng cong Vv.v.

Chung so dong tinh bao gom nhing thién léch chéng lai cac hinh thai gia dinh
khong tuan theo chuan muc di tinh théng thuong. Mot vi du thuong dugc nhic 12 loi de
doa cua B9 truong gidao duc My Margaret Spellings vé viéc dirng ngan quy lién bang
cho chuong trinh PBS danh cho tré em, Postcards From Buster, do mot tap phim gay
tranh cdi. Phan dau cua tap phim ‘Sugertime!” nam 2005 gay kho chiu boi vi né miéu ta
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rd mot cap dong tinh nir va gia dinh trong mat trang trai mia & Vermout. Noi dung cua
no 1a vé mot nhan vat hoat hinh, Buster, trong phim la ngudi trai qua nhiing dang thtc
gia dinh da dang nhiéu vé vdn cd trong cudc sdng thuc, nhu 13 hinh anh dai dién cua
cac vung, tén gido, va cac nhdm khéac nhau trén toan nuéc My. Loi de doa cua ngai bo
truong thé hién thién kién chéng lai hén nhan dong tinh chinh 1a mot biéu hién caa
chung so dong tinh, dac biét bang nhitng 1ap luan chinh séch ‘bao vé hén nhan’, véi lo
ngai rang nhitng kiéu gia dinh nay s& dan t&i su sup do6 caa x4 hoi.

Con c6 thé ké ra nhiéu vi du khac c6 tinh chét cau trdc xa hoi cia chung s dong
tinh. Thi du chinh sach *dung hoi, ding néi’ duoc sir dung boi quan doi dé cam tinh
duc dong tinh; su phd bién cua tinh trang thiéu su bao vé phép luat khoi phan biét doi
xt chdng lai ddng tinh nam; sy tha ghét cac ca nhan va gia dinh caa ho trong céng viéc,
nudi con nubi, trong tu, trong cham sdc y té, nha &, va nhitng dich vu khac; su doi xir
khac nhau ddi vai nhém ddng tinh va ludng tinh dang séng chung véi HIV hoac AIDS;
dic biét su ton tai cua cac chinh sach luat chéng quan hé tinh duc dong tinh ¢ hon mot
phan ba s6 bang & My. Viéc mot sé nguoi tin rang hanh vi dong tinh 1a mot toi ac cang
lam cho viéc ban luan vé déng tinh tro nén phac tap hon.

2. PINH KIEN, KY THI VA PHAN BIET POI XU VOI LGBT

Véi hé tu tuong “thién vi di tinh” va nhiing triéu chang tam Iy se/bai dong tinh
(homophobia), hay so/bai chuyén gisi (transphobia), dinh kién, ky thi va phan biét dbi
xur trong x& hoi dang la nhitng van dé 16n nhat ma nguai dong tinh, song tinh va chuyén
gidi trén khap thé gisi phai d6i mat.

Dinh kién, theo dinh nghia trong cubn sach kinh dién The Nature of Prejudice
cuia Gordon Allport (1954), 1a mot “phan cam dya trén mot sy khai quat hoa sai 1am va
khdng linh hoat. N6 ¢6 thé dugc cam thay va thé hién ra bén ngoai. N6 cd thé duoc
nham t&i mot nhém ngudi nhu mot tong thé, hozc 1a mot thanh vién caa nhém d6’. Mic
di céc thién léch cd thé 1a tich cuc hay tiéu cuc, dinh kién thuong chi mot thai do tiéu
cuc hoic khdng hoan nghénh d6i v&i mot nhoém, hoic cac cac nhan la thanh vién cua
nhém d6. Céc nghién ciru x& hoi hoc vé dinh kién ciing cho rang su khai quat qua mirc,
vO doén, va tir chéi tinh dén céc khac biét ca nhan va suy nghi theo khudn mau cé sin
déu vi pham 16i suy nghi duy ly. Tuong tu nhu vay, do tac dong caa dinh kién 1a dit ca
nhan hoic nhém vao mot tinh thé bat loi khong duoc hoan nghénh, dinh kién s& dan
dén cach ung xir khdng cong bang. Binh kién ciing thé hién su khong khoan dung va
tham chi vi pham nhan pham.

Néu nhu dinh kién thuong chi 12 thai do thién léch hay tiéu cuc, thi ky thi 1a mot
hién tuong ma trong d6 mot c& nhan vai cac dic tinh bi xa hoi pha nhan va tir chi. Ky
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thi 12 mot su kién tao x& hoi, nén nhing thudc tinh caa su ky thi thay doi theo thoi gian
va dia diém. Cac ky thi thuong duya trén chang toc, sac toc, van hoa, dia vi xa hoi va
kinh té, gioi, dinh huéng tinh duc, tén gido... Nhitng cong ddng chung toc/sac toc thiéu
s6, nhitng nguoi khoéng phai xuat than tir van hda Tay phuong, ngudi nghéo va giai cap
lao dong, phu nix, nhitng nguoi khéng phai la di tinh, nhirng nguoi khéng phai 1a Tin
lanh, nhitng ngudi khdng c6 bang dai hoc, khuyét tat thé chat hodc tdm than, xu huéng
chinh tri, mot hanh vi léch chuan, hay tham chi 12 mot loai bénh tat ...déu cd thé bi ky
thi. Theo Link va Phelan (2001), ky th; x& hi (social stigmatization) ngu ¥ dén mot qua
trinh phan biét ddi xa chdng lai va bai trir nhitng ngudi dugc xem 1a ¢6 nhirng thudc
tinh khéng dugc mong doi. Mot qua trinh ky thi bao gdm nam thanh phan lién tuc va
ddng thoi twong tac vai nhau. Nhitng thanh phan d6 1a: 1) su lua chon xa hoi va déan
nhan, 2) dinh khuén, 3) tach biét giira “ho” va “ching ta”, 4) mat vi thé va su phan biét
dbi xur, 5) quyén luc. Quan diém cua Link va Phelan duoc dién dich lai boi Scott va cac
cong su (2009) nhu sau:

 Ther nhat, trong cac qué trinh so sanh xa hoi dién ra hang ngay, ngudi ta thuong
tim céch tach riéng nhitng khac biét va dan nhan ching. Nhirng khac biét nay c6
thé 1a vé giéi, chung toc hozc 1a giai cap x4 hoi.

« Thit hai, 1a qué trinh gan nhitng khéc biét d6 véi nhiing thudc tinh tiéu cuc, hay
con goi la sy dinh khudn/khuén mau.

« Thir ba, nguoi ta sir dung cac khubn mau d6 dé phan biét gitra “chlng ta” va
“ho”.

Ther tu, 1a su mat vi thé va phan biét ddi xu. Tai day, ky thi I rd rang hon ca.

 Thir nam, cac quéa trinh dan nhan, dinh khuén, chia tach, mat vi thé, va phan biét
dbi xir cuing song hanh trong mét béi canh mét can bang vé quyén luc.

Trong khi su dinh khuén va su phén loai moi nguoi thanh cac nhém khéac nhau co6
thé 12 nhitng qua trinh vd thac, thi su ky thi duoc boc 16 ra ngoai (enacting stigma)
thudng biéu hién qua hanh vi va dan t6i két qua la nhitng thiét hai cho nguai bi ky thi,
bao géom mat chd ding xa hoi, hoic 1a cac co hoi nghé nghiép. Viéc phan chia gita
‘chiing ta’ va ‘ho’ theo céch tao dung ban sic cho minh bang su di lap véi bén kia.
Theo nghia ndy nhom bén ngoai l1a can thiét cho sy ¢ két va an ninh tinh cam cuaa
nhém bén trong, va mot nhém bén ngoai c6 thé can duoc tao ra, néu nhu nd chua ton
tai. Zygmunt Bauman, trong Thinking Sociologically (1990), phan tich rang cai ma cac
thanh vién cua nhdm bén trong xem 1a quyén (nghidm nhién dugc huong) cé thé 1a mot
hanh dong ban on, mot su rong lugng (ban phat) néu duoc thuc hién cho/trén nhing
ngudi thuoc nhém bén ngoai. Piéu dang luu v 1a sy tan bao cua mot ngudi chong lai
cac thanh vién khong thudc nhdm minh ¢é vé nhu khong mau thuan véi lrong tim dao
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duc. Cac hanh dong gidng nhau dugc goi theo tén khac nhau, c6 thé duoc gan véi su
ngoi ca hoic budc toi, phu thudc vao viéc phia nao da thuc hién nhitng hanh dong ay.

C6 1& cong trinh ndi tiéng nhat vé ky thi trong khoa hoc xa hoi la cudn sach cua
Erving Goffman, Stigma: Notes on

the  Management of Spoiled Theo Goffman, cé 3 loai ky thi. Loai ky thi thu
Identity. Xuat ban lan dau vao nam nhat 13 d&i véi sy bién dang cha than thé ty
1963, Stigma xem xét kinh nhién (nhitng sy bién dang cba co thé nhuv 13
. L. . . . L ngudi khdng cé chan hodc |a nhitng khuyét tat co
nghi¢m/trai nghi¢m cua ca phia c& | th& r rang khac). Loai th hai la ky thi dua trén y
nhan va xa hoi khi mét nguoi bi tuwdng, hé tu twdng hodc niém tin. Vi du cda loai
xem 14 ‘khong binh thuong’ vi mot ky thi r]éy bao gbm moi th tir tinh duc déng gidi
. . i ) cho dén nhitng niém tin chinh tri. Loai th& ba,
ly do nay hodc khac. Theo nhu Goffman mo ta, |a nhitng van dé xoay quanh
Goffman, viéc ky thi mot gia dinh va dong ho. Nhitng loai ky thi (th& ba)
nay coé lién quan tdi ton gido, dang cap, ching tdc
) o . — nhitng th* ma duoc truyén tir thé hé nay sang
bao Vé ngu(‘ﬂ kS/ thl Ve mat tam |y thé hé khac.

chéng lai y tuong/sy lo lang ring

ngudi/nhdm nguoi ¢ chuc nang

ho c6 thé dé dang bi anh huong bai nhitng thuoc tinh (bi) ky thi (caa nhitng nhom
ngudi kia). Goffman cho rang viéc tim cach dé budc toi mot ca nhan ¢ chire nang nhu
mét sy thanh minh cho cac cach thitc ma nhitng ngudi khong mang ky thi déi xir mot
cach ky thi déi vaéi ca nhan d6. Theo ly thuyét tan chic nang cua Gregory Hereck
(1986), thai do phan xét caa ngudi di tinh dbi voi nguoi ddng tinh xuat phat tir xung dot
gia tri. Nguoi di tinh sir dung thai do phan xét nguoi dong tinh dé tao ra khoang cach xa
hoi, nham bao toan gié tri va khang dinh y thac vé cai téi caa ban than minh. Théi do
cua tirng ca nhan c6 thé xuat phét tir xung dot gia tri cua ban than, nhung nhiéu truong
hop, thai do dinh kién caa ca nhan lai xuat phét tir thai d6 chung cua cong dong. Ca
nhan mudn thuan theo sé ddng dé dat duoc sy chap nhan Ia thanh vién cua cong dong
chung. Con theo nha tam Iy hoc Daniel Katz (1960), quan diém va thai d¢6 vé mot van
dé nao d6 cuia cac cé thé trong xa hoi c6 chirc nang mang lai lgi ich tm ly, cam giac an
toan cho ho, vi du nhu thai d6 phong vé khi cam thay bi de doa.

Ky thi d6i voi nguoi phi di tinh, nhu vay, c6 nén tang goc ré tir hé tu tuong/niém tin
vé sy “chuan myc” cua quan hé di tinh. Vi vay, khac véi quan niém st dung trong y
hoc dé chi vé chung so hay &m anh khéng ré nguyén nhan (-phobia), bang chiing da chi
ra rang quan niém tiéu cuc hay ching se dong tinh c6 nén tang ma c6 thé 1a ban than
nhitng nguoi ¢ thai do hay quan niém nay khéng hé nhan thic duoc cac gia tri nén
tang ma ho dwa vao, vi du nhu t6n gi4o, dao duc, niém tin...caa mot hé tu tuong doc
t6n di tinh nhu trinh bay & phan trén.
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Ky thi véi nguoi phi di tinh )
. A 1s . . Theo thuyét gan két khdc biét/hoc tap xd hdi cla
thuol"lg du,('yC F,JhanA Iam\ hai IO?I' Akers va Burgess, nhin tir goc do clta sy ky thi vai
ky thi ¢ cap ca nhan va ky thi ¢ ngudi dong tinh, cé thé dién gidi nhu sau:
cap d6 thé ché.” Ngoai hai loai * Ky thi d&i v&i ngudi dong tinh 13 két qua cua
ky thi trén, con c6 tw ky thi, viéc cd nhan cé gan két nhiéu hon vdi nhitng
h I\. ‘ hai H B " ‘h ngudi cé thai do hay hanh vi ky thi véi nhitng
ay la tu so hdi xu huéng tin nguoi dong tinh

duc cua minh. Su tw s hai nay * Ky thi d6i v&i nguoi dong tinh la két qua cla

xay ra khi mot nguoi LGB ty viéc cad nhan nhan duoc nhiéu sy dong tinh
bién cac thai do chéng déng hon |a phan déi tir nhitng ngudi xung quanh
’ khi anh/chi ta c6 thai do hay hanh vi ky thi

tinh trong xa hoi thanh mot o e
e Ky thi v&i nguoi dong tinh la két qua cua viéc

phan trong hinh anh ban than ca nhan chirng ki€n hay quan sat thay sy ky thi
caa minh, hudng su chi trich nhiéu hon 13 sy théng cam, véi nguwdi dong
tinh

vao chinh ban than minh. Su

Au hd vé . . * Ky thi v&i nguoi dong tinh 1a két qua cua viéc
xau ho vé xu huéng tinh duc y g g q :

o ] N cad nhan hoc dvoc nhitng chudn muc hay gia
cua ban than dan den su s¢ hdi tri mang tinh ky thi vdi ngudi déng tinh.

bi 1, su suy giam tu trong ban
than, sy chéi bo va cam giac
khdng thoai mai véi viéc minh 1a dong tinh, sy thi han chéng lai nhitng nguodi LGB
khéc, va cam giac c6 don. Su tu so hdi ban than nay doi khi con duoc goi tén la nhdp
tam hoa chiing so' dong tinh (internalised homophobia), nhdp tam hoa s phi nhdn
dong tinh (internalised homonegativity) hoic 1a nhdp tdm hoéa sw thién vi di gidi
(internalised heterosexism).®

Nhitng thai d6 d6 gay can tro cho su phat trién ban dang va khién nguoi dong tinh,
song tinh va ca chuyén giéi bj anh huong tram trong dén stc khoe tam than.

Phan biét déi xi 12 mot trong nhiing hién tuong x& hoi dugc nghién ciu nhiéu
nhét trong khoa hoc xa hoi do nhitng hau qua nghiém trong vé x& hoi, chinh tri, kinh té,

" Theo Herek, nha nghién ciru hang dau vé linh vuc ky thi va dinh kién chéng nguoi LGBT, thi vao thoi
diém nim 1991, & My chi c6 hai bang ban hanh nhitng diéu luat cim ky thi ngudi dong tinh nam trong
cac linh vuc nhu viéc lam, nha ¢, va cac dich vu. Nhitng ngudi dang phuc vu cho quan doi s€ bi sa thai
néu xu huéng tinh duc cua ho bi 16 ra, bat ké ho d4 lam viéc xuét sac ra sao. D6 1a ky thi & cap do thé
ché. O cap d6 ca nhan, c6 hai phan ba sé ngudi My budc toi xu huéng tinh duc dong tinh hay hanh vi
tinh duc ddng tinh 1a mot sai 1am vé dao dtc hodc mot toi 15i

& Quan niém phuong Tay vé tinh duc ciing c6 anh husng dén cac quan niém dia phuong. Thi du mot
nghién ctu vé truong hop fa'afafine & nguoi Samoa, ¢6 nghia goc 1a “véi kiéu cach phy nit’ (Schmidt
2001). Fa'afafine 1a nhitng nam gigi vé mat sinh hoc nhung lai biéu hién ban dang giéi nir qua nhiéu
cach. Theo d6 tac gia bién luan riang fa'afafine duoc xem xét qua ling kinh ciing nhu chiu anh huong tir
quan niém phuong Tay vé tinh duc. Trudc khi ¢6 su tiép xic véi phuong Tay, fa'afafine don thuan chi la
cac ‘anh chang ¢o 1a’. Biéu nghich Iy ring mic du lich sir chua tirng dat fa'afafine canh dong tinh, nguoi
Samoa dang dan dién giai lai fa'afafine theo cac didn ngdn bén ngoai vé tinh duc va ban dang. nhiing
nguoi Samoa von tirng cho minh 1a fa'afafine gio lai ¢6 tinh dinh dang ban than 1a gay. Viéc tiép xdc véi
cac y niém phuong Tay vé ddng tinh lai tring véi su nhan thirc vé HIV/AIDS va theo dé 1a ndi hoang
loan dao duc, cong thém dao duc Co dbc gido bao thu da dan dén su phan ddi bat cir thir gi ma c6 thé suy
cho ddng tinh, bao ham ca fa'afafine.
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tam ly, va thé chat, ciing cac hé qua khac. N6 1a mot hanh dong phén tach va xép hang
cac ca nhan trong mot x4 hoi dya vao nhiing dic diém van hoa, xa hoi hoic thé chat, va
dan téi ngan can mot s6 hang nguoi hoic nhém nguoi (cd duoc) su tiép can cong bang
t6i nhitng nguon luc x4 hoi, kinh té, va chinh tri.

Chia khoa dé hiéu duoc chirc nang xa hoi caa phan biét dbi xu 1a su gat ra bén 1&
(marginalisation). Cho du ai ciing c6 thé tré thanh mét nan nhan cua cac hanh xir phan
biét dbi xir, sau cing thi ban chat cua phan biét ddi xar nam & quyén (power) va loi
(privilege). Cac nhom bi gat ra bén 1& trong xa hoi dé tré thanh muc tiéu caa phan biét
dbi xir nhat. Tinh chat nay, c6 ngudn géc tir su duy tri quyén lec va loi ich, 1am cho
phan biét dbi xir tré nén rat phi hop cho nghién ctru vé cac van dé xa hoi.

Phan biét dbi xir ciing xuat hién & hai cap do: thé ché va ca nhan. O cap do thé
ché, cac cach hanh xu (practices) c6 tinh phan biét d6i xir dwoc long ghép /tich hop &
trong cac cau tric xa hoi caa mot xa hoi, trong khi d6 & cap do ca nhan, phan biét doi

xu dien ra ftrong qua trinh T quan diém cla ly thuyét ddn nhan, phan biét dai
tuong tac tryuc tiép gitra cac ca xtr khéng xuat hién do nhitng thudc tinh ndm trong
nhan va nhom. Khong giéng cac nhém bj gat ra bén 18, ma do ,nhL"rlng phén,u‘ng
N T /ung x&t clia cac nhém chi€m wu thé thong tri d6i voi
nhu phan biét doi xir cap d6 ca nhitng thudc tinh (ma ho nhan thirc 1a thudc vé) cia
nhan, thuong la thé hién ra, co cac nhém bi gat ra bén lé. Bat binh dang quyén luc,
chu dich, va truc tiép, phan biét do vay, nam & kha ndng cla nhém théng tri trong
Y s . ) viéc ddn nhdn mot s6 hanh vi ma ho cho la léch lac,
doi xu cap thé ché thuong Kin | g5ng thai thic ddy va duy tri sw dan nhin d6 thang
déo, khdng cé chu dich, va tinh qua kiém soat x3 hoi va hiéu luc phép ly (vi du viéc
chat khéng hitu hinh tfju'c tAhi céj: sécAIénh Ach6r1g quan hé déng gidi hoac
cac luat chéng hon nhan di chung).

(invisibility) nay khién cho

viéc tim ra nd tro nén khé khin hon nhiéu. Ba quan diém x& hoi hoc — chac nang cau
trdc, 1y thuyét xung dot, va twong tac biéu trung — déu nghién ctu hién tuong nay. Xa
hoi hoc xung dot, bat ngudn tir cac tu twong Marxist, cho rang x& hoi 1a mot cudc dau
tranh giai cap lién tyc (nham gianh) lay nhiing nguon luc khan hiém. Nhiing nguoi
kiém soat cac ngudn luc kinh té, chinh tri va vin hda bao vé loi ich kinh té va x& hoi
ctia minh thdng qua cac hanh xu c6 tinh phan biét ddi xir nham tao 1ap va duy tri bat
binh dang. Nhiing ké thudc giai cap trén nhao nan cac niém tin x4 hoi nham lam cho
nhitng loi ich khéng binh dang cua ho trd nén hop Iy va cdng bang, do vay tao nén mot
su nhan thie sai léch dé duy tri sy &p dit caa ho.

Nhiing nguoi theo phai chic nang xem xa hoi nhu 1a mot co thé trong do tat ca
cac phan cua nd (thiét ché xa hoi) déu phuc vu cho viéc duy tri sy can bang cua xa hoi.
Vi vay cho du phan biét doi xur c6 thé 1a tdi té va ¢ nhitng diéu phi chac ning
(dysfunctions), nhung phan biét dbi xir ciing c6 mot chic nang quan trong. Phan biét
dbi xtr khién cho nhitng nhdm bi gat ra bén 18 tuan thu theo céc chuan muc, dao duc,
gia tri da duoc x& hoi chap nhan, va do vay thic day “doan két” xa hoi. Ly thuyét vé
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tuong tac biéu trung xem x& hoi nhu ludn duoc tao ra va tai tao théng qua twong tac va
su thuong thao cac ¥ nghia, vi du tap trung vao vai trd giao tiép lién ca nhan dong vai
trd thé nao trong su kién tao cac khuén mau va nhiing dinh kién xa hoi. Nhing nguoi
theo thuyét twong tac biéu trung duy tri quan diém rang phan biét ddi xir 13 mot thuc
hanh/hanh xir duoc Kién tao bai x& hoi, bat ngudn tir su twong tac va nhan thac chi
khong phai 1a dua trén quyét dinh luan sinh hoc.

Su ky thi, nan nhan héa va phan biét d6i xu cua xa hoi ddi véi ngudi dong tinh,
song tinh va chuyén giéi khién ho c6 nguy co cao vé sic khoe tam than. Mot s6 nghién
cau, vi du nhu cua Berg, Mimiaga, va Safren (2008); King va Nazareth (2006), Hyde
va cong su (2009), cho thiy nguoi LBGT c6 nguy co mac bénh tat cao hon nhiing
nguoi di gisi va dé d6i mat véi ky thi ho phai st dung cac chat gay nghién nhiéu hon.
Theo nghién cau cua King va cac cong su (2008), so véi nhitng nguoi di tinh, nd hec tu
tr & nhitng nguoi LGB cao hon 2.47 lan, ty 1é méic cac chang bénh tram cam va lo hai
kéo dai tir mot nam tro 18n cao hon 1.5 1an, ty 1& nguoi phu thudc vao ruou va cac chat
gay nghién khac kéo dai tir mot nam tra 18n cao hon 1.5 lan. Phy nit ¢ong tinh va ludng
tinh dac biét c6 nguy co phu thudc vao ruou (nguy co cao hon 4 lan so voi nhém di
tinh), trong khi nam gigi dong tinh va ludng tinh dac biét c6 nguy co thuc hién cac nd
lyc nham ty sat (nguy co cao hon 4.28 1an so v&i nhdm di tinh), dan dén xu hudng tu
sat gia tang. Nhiing nguoi dong tinh va chuyén gici ciing phai ddi mat véi nguy co bi
hanh hung va bao luc thé x&c cao hon so véi ngudi di tinh.

Mic di déu trai nghiém nhiing van dé cua ky thi va phan biét d6i xir, nhung van
c6 nhitng su khéc biét gitra cac nhém dong tinh, song tinh va nhém chuyén gigi. Néu
nhu dong tinh d4 tirng bi xem 1a bénh ¢d thé chira tri, chuyén gigi ciing bi xem la “bénh
tam than”, “rdi loan tam than” hay “réi loan nhan dang gigi”. Tuy nhién, mac do ky thi
ngudi chuyén gisi phai ganh chiu con nang né hon so véi cac nhém dong tinh va song
tinh, bai ho thuong thé hién sy khac biét vé gigi ngay tir hinh thic bén ngoai. Nhiing
van dé ma nguoi chuyén giéi thuong bi ki thi nhat 1a viéc 1am, nha &, cham s6c sic
khoe, gi4o duc, vin hoa, phap ly, va gia dinh. C6 thé néi nhitng ngudi chuyén gidi
duong nhu ¢6 than phdn thiéu sé bgi lan. Trong ting giai doan cudc doi, ting hoan
canh lai thuong c6 thém mot yéu t6 khién ho bi ki thi nang né hon: nguoi chuyén gidi
that nghiép, ngudi chuyén gidi hoc van thap, nguoi chuyén gii khuyét tat.. v.v. Nhiing
su “Ki thi kép”, gip ddi gap ba nay khién tinh trang stc khoe tinh than cua ho cang bi
anh huong, va déi khi khién ho cam thay ban khoan khdng biét minh bi ki thi vi ban
dang gidi, vi su thé hién, vi dia vi xa hoi, hay vi mot nguyén nhan két hop nao khéc.
Nhiing nguoi khdng khép véi cac hop gisi tinh nam va nix bi xem la nhitng nguoi “bét
tuan khudn mau gisi”, ngu ¥ rang ho vi pham chuan x& hoi. N6i cach khéc, cac ca nhan
nay khong xép duoc vao nhém nam hay nix, hay hanh vi caa ho khong hoan toan hop
Vi cac quy dinh va mong doi vé giai tinh trong x& hoi ma ho dang sdng. Ngudi chuyén
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gidi ciing thuong 12 muc tiéu caa nhitng 4nh mat ki thi, 16i si nhuc, soi moi va 1oi tra
hoi vé cach an mac, bo phan co thé. Bén canh vo sb dang thire hanh vi ky thi ma nguoi
chuyén gigi gap phai, bao lyc Ia hinh thirc nang né nhat ma ho phai chiu béi theo Doan
(2007), ho bi xem la “b6i nho gidi’ [gender-bashing].

*

* *

C6 thé ndi, mac du qué trinh phat trién ban dang cua ngudi ddng tinh, song tinh va
chuyén gioi khéng gidng nhau, nhung tit ca cling trai nghiém ‘su phét trién caa ban
dang tinh duc khéc biét véi hau hét, néu khéng noi la tat ca nhitng nguoi xung quanh
ho’ (Fisher & Ackman 2002:2). Hé tu tuong doc ton di tinh, va di kém véi né la su ap
dat di tinh ciing nhu nhitng dic quyén ma chi nguoi di tinh duoc huong, da 1am mo di
mot thuc té rang tir thoi ¢d xua cho t6i hién tai, da dang tinh duc va ban dang gidi la
mat hién thuc tu nhién ton tai song hanh vai lich sir loai nguoi. Nhitng dign ngdn thién
vi di tinh, coi di tinh 1a chuan muc, dong tinh 1a toi 18i, chuyén gigi 1a réi loan tam
ly..vv d& khién cho ca ngudi dong tinh, song tinh va chuyén gidi trén khap thé giéi déu
phai trai nghiém nhiing su ky thi va phan biét déi xir & nhitng dang thirc va mac do
khac nhau.
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Phan 2: HIEN TRANG CONG DONG LGBT O VIET NAM
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I/ NHAN DIEN NGUO'| PONG TiNH, SONG TiNH VA CHUYEN GIOT
O VIET NAM

1. NGUOI PONG TiNH VA SONG TIiNH

1.1 Ai la nguwéi déng tinh va song tinh & Viét Nam?

Nhu d4 trinh bay ¢ phan dau, ngudi dong tinh 1a ngudi ¢d sy hap dan vé cam xuc,
hoac tinh cam hoac tinh duc véi nguoi cung gidi. Nguoi song tinh ¢6 xu huéng nhu vay
Vi ca hai gioi.

Chua c6 cudc diéu tra ndo udc leong sé nguoi ddng tinh va song tinh ¢ Viét Nam.
Trén thé gii d4 c6 nhiéu nghién ciru dua ra cac con sé khac nhau, bién dong tir 1% dén
9% ngudi ¢ do tudi sinh hoat tinh duc tu nhan 1a ngudi dong tinh va song tinh. Piéu tra
qudc gia vé phét trién gia dinh & Hoa Ky nam 2002 cho két qua 4,1% nam giéi va 4,1%
nit gigi ty nhan minh 1a nguoi dong tinh va song tinh. Diéu tra quoc gia & Phap nam
1991 cho két qua c6 10,7% nam gigi va 3,3% phu nit ¢6 hanh vi tinh duc dong gidi va
8,5% nam gigi va 11,7% phu nit thira nhan c6 hap dan tinh duc dong gidi nhung khdng
¢6 hanh vi quan hé tinh dyc dong gidi. Nhu vay, néu lay ti 1& trung binh, “an toan” ma
nhiéu nha khoa hoc thira nhan 1a 3% thi s6 nguoi dong tinh va song tinh tam tinh & Viét
Nam trong do tudi tir 15 dén 59 vao khoang 1,65 triéu nguoi.’

Trong nhitng nam vira qua, Vién Nghién ciu X& hoi — Kinh té va Méi truong
(iISEE) da tién hanh kha nhiéu céc cudc khao sat truc tuyén véi ngudi dong tinh vé
nhiéu khia canh khéac nhau. Cac két qua nay cho phép nhan dién budc dau vé cong dong
dong tinh va song tinh ¢ Viét Nam.

Theo mot khao sét toan qudc vé nam quan hé dong gigi (MSM) nam 2008-2009
do iSEE thuc hién nam 2009, trong sé 2,340 ngudi tra 1oi phan ban dang tinh duc, c6
63.4% ty nhan minh I1a nguoi dong tinh, 17.7% nhan minh I ludng tinh (song tinh).
Khoang 11% nhan dinh rang ho “cai ma” hoac chua xac dinh, va 3.8% xac dinh ho la
ngudi di tinh. Trong mot nghién ctu khac gan day vé méi quan hé dong gidi, trong sé
2.483 nguoi tra 101, da phan (73%) tu nhan dang minh 1a nguoi dong tinh, khoang 11%
nhan dang la nguoi song tinh, ngoai ra cé mot ty 1€ nho tu nhan dang theo nhirng ban
dang khac nhu chuyén gidi, coi mé hay chua rd vé ban dang cua minh.

Vé trinh dé hoc vdn, két qua khao sét vai trén 3000 dong tinh nam va 2000 dong
tinh nit cho thay trinh do hoc van cua ho kha cao: 68% nam va 70% nit 6 trinh d6
trung cap, cao dang va dai hoc. Mot khao sat truc tuyén khac gan day voi dong tinh nix

® Tinh theo dan sé Viét Nam nam 2007 c6 55,38 triéu nguoi trong do tudi 15-59
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(iISEE 2013a) ciing cho thay mot nira mau khao sét cé trinh d6 hoc van tir dai hoc tro
Ién, 22,9% c6 trinh do trung cap, cao dang, 9,2% trinh do tot nghiép 1op 12 va 17,4%
chua hét 16p 12. Tat nhién vi khao sat truc tuyén nén da sé nhitng ngtroi tham gia I cac
ban tré, c6 ki nang sir dung may tinh va c6 hoc van. Nhung nhitng con sé ciing gidp
khang dinh rang nguoi dong tinh rat da dang va nhiéu nguoi trong sé ho ¢6 hoc van cao.

Vé nghé nghiép, nguoi dong tinh dang 1am viéc & tat ca cac loai hinh co quan
trong d6 doanh nghiép tu nhan chiém 24%, céc co quan hanh chinh sy nghiép 13%, cac
doanh nghiép co quan to chic ¢ yéu té nudc ngoai 1a 14,3%. Vé nganh nghé, nguoi
dong tinh 1am trong dich vu khach hang nhiéu nhat chiém 18%, tiép dén Ia van hoa
nghé thuat 14%, nghién ctru khoa hoc ky thuat 11%, dich vu cong 10%, quan Iy hanh
chinh 8%, san xuat cong nghiép 6% va thé thao 1a 1%. Nhu vay, dinh kién cho rang chi
c6 van hoa nghé thuat va giai tri mgi c6 nhiéu nguoi dong tinh 1a sai lam. Thuc té,
ngudi dong tinh 1am viéc trong tat ca cac loai hinh co quan va nganh nghé cong viéc
nhu mot x& hoi thu nho. Tuy nhién, ho thé hién minh nhiéu trong cac linh vyc “mo”
hon va béo chi truyén thdng hay tap trung vao nhém showhbiz nén tao cam giac c6 nhiéu
nguoi déng tinh & linh vyc do.

Biéu 1: Linh virc nganh nghé ciia ngwoi dong tinh  (ngudn: iSEE 2009)

Linh vee nganh nghé

Van hoa
nghé thuat

The th
e 14%

1%

Sén xuét
cdéng nghiép
va tiéu thu
cdng nghiép
6%

. Khac
San xuat 23%
noéng, lam,
ngu nghiép
va néng thén __
1%

Nghién ciru
va KHKT
Tai chinh 1%
ngan hang
8%
Quan ly
hanh chinh
8%

dich vu cdng
10%

1.2 Qua trinh nhéan thdrc xu hwong tinh duc

Nhiing ngudoi dong tinh nit nhan biét minh ¢é tinh cam yéu duong véi nix gidi ¢
nhiéu lta tudi khac nhau, tir khi con nho dén khi da truong thanh. Khao sat 2700 ngudi
ddng tinh nir cua iSEE vao nam 2013 (2013a) cho thiy da s6 nhan biét tinh cam vaéi nit
& do tudi day thi: 26,3% khi 11-15 tudi, 40,1% khi 16-20 tudi. Pay la do tudi bat dau cé
nhitng sy td mo va xdc cam tinh duc. Khao sat 2483 ngudi dong tinh vé quan hé dong
gioi (ISEE 2013b) cho thiy hau hét nguoi tham gia déu tu kham pha ban dang giéi va
xu huéng tinh duc caa minh tir tudi vi thanh nién. Ho ciing trai qua nhitng cung bac
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cam xuc trong cac mdi quan hé lra d6i nhu cac ban tré di tinh khéac. Tuy nhién, ¢ do
tudi trén 25, ho bat dau nhin nhan va phan biét rd nhitng cam xdc ban dau véi nhiing
mong mudn l1au dai vé méi quan hé tinh cam cho cudc doi minh.

Biéu 2: Lira tudi nhan biét tinh cam déng giéi (ngudn: iSEE 2013a)

Nhan biét tinh cam véi nir gioi tir bao gior
(tinh riéng trong tiPng nhoém tudi)

NHOM TUOI:
57.1%
z. 31.2%
18-20 tudi 9
11.6%
24.9% 29.7% 36.1%
21-251
uoi 10% .
26-30 tudi o 22% 24.7% 17.3% 25.9%
N =
31 tudi tré 16 19.1% 35.4% 12.0% 15 79
udi trér lén o 1% o :
kni10tudi  kni11-15  Kkhi 1620  kni21-25  kni26-30  khi 31 twdi
tré xudng tuoi tudi tuoi tudi tré 1én

tudi nhan biét tinh cam v&i nir

Ltra tudi vi thanh nién duoc cho 1a ¢6 thé trai qua nhitng thir nghiém vé tinh duc
ciing nhu sy mo hd vé ban dang tinh duc (Bilodeau and Renn 2005). Chang han mot sb
ngudi c6 thé tirng ty nhan 1a dong tinh, sau d6 lai tu nhan 1a nguoi di tinh. Ciing c6
ngudi nhan ra cam xGc song tinh sau khi trai nghiém méi quan hé hoic hén nhan di
tinh. Piéu nay khong c6 nghia 1a mot nguoi dong tinh c6 thay doi dé tre thanh mot
nguoi di tinh va nguoc lai, ma nd chi phan anh tinh tuong déi ciia xu hudng tinh duc
trong tirng thoi diém séng khéac nhau, dic biét giai doan vi thanh nién. Vi du mot nguoi
bi hap dan boi ca hai gigi, nhung tai mot thoi diém nao d6 chi yéu va mudn cé quan hé
lau dai voi mot nguoi khéc gidi thi nguoi d6 c6 thé nhan minh 1a di tinh hoic song tinh.

1.3 Viéc “come-out” (cdng khai) cta ngwéi déng tinh

S6 nguoi ddng tinh cong khai xu hudng tinh duc cua minh véi xa hoi khong nhiéu.
Céc nghién ctru khéc nhau do iSEE tién hanh tir 2009 cho téi nam 2012 déu cho nhiing
két qua tuong ty vé sy dé dat cua nguoi dong tinh trong viéc boc 16 xu hudng tinh duc.
Nam 2009, véi nhitng ngudi déng tinh nam dugc hoi, chi c6 2,5% s6 ngudi cong khai
hoan toan vé xu huéng tinh duc, va 5% gan nhu la cong khai. Trong khi d6, 32,5%
dang hoan toan bi mat vé xu huéng tinh duc caa minh va 35% gan nhu hoan toan bi
mat. S6 25% con lai “ldc thi bi mat luc thi céng khai” tiy thudc vao mai truong.

Nguoi déng tinh khdng dam cong khai ngay ca déi véi nhitng nguoi gan giii nhat
véi minh trong gia dinh. Trong cudc khao sat gan day véi 2700 ngudi dong tinh nix
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(ISEE 2013a), mot phan tu (25,4%) cho biét 1a me biét viéc yéu nit, 23,9% me nghi ngo,
gan mot phan ba (32,6%) me khong biét, va 18,1% khdng rd me co biét hay nghi ngo
hay khéng. Con hon maot nira cho biét cha khong biét gi vé viéc ho yéu nir. Trong s6
hon 8000 anh chj em cuaa 2700 ngudi nit Yéu nix ndy, chi ¢ 22,7% la biét vé viéc yéu
nir caa anh chi em ho, con lai 77,3% khoéng biét. Phong van dinh tinh véi 40 nguoi nix
yéu nir do iSEE tién hanh nim 2010 ciing cho thdy da sé gidu cha me xu huéng tinh
duc cua minh vi thuong cha me sé& bi séc va budn, dong thoi lo ban than s& gap phan
{ng tiéu cuc tir cha me va gia dinh, so bi ngan can, cam doan va can thiép. Piéu nay
ciing trung khép voi khao sat thai do caa nhitng nguoi di tinh vé ngudi dong tinh.
Trong s6 597 nguoi tra 10i, nhitng nguoi & d6 tudi cang cao thi cang cam thay that vong
néu biét con céi la nguoi dong tinh. 84% nguoi & d6 tudi trén 55 tudi cam thay diéu nay,
trong khi d6 ¢ céc thanh nién ¢ do tudi 18-24 tudi, con sé nay 1a 70%.

Bi€u 3: Thit vong néu biét con 1a d6ng tinh (phan theo nhém tudi) (ngudn: iSEE 2012d)

90% - 61% 84%
80% 1 i 76% 74%
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% - . . : :
18->24 25->34 35->44 45->54 55+

Néu phat hién chi/gai hoic anh trai 14 nguoi dong tinh, kha déng cho biét ho s& cam
thdy tic gian. Tuong tu, nhitng ngudi trung tudi cam thay khé chap nhan hon nhiing
ngudi tré: 69% nguoi o Kra tudi trén 55 cam thay tac gian, trong khi d6 con sb nay la
43% & @6 tudi 18-24.

Biéu 4: Tirc gidn néu chi gai/anh trai |2 ngudi dong tinh
(phan theo nhom tuoi) (nguon: iISEE 2012d)
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Hai biéu d6 trén cho thay nguoi nhiéu tudi c6 muac do dinh kién nang né véi viéc nguoi
than la nguoi dong tinh. Chinh sy phan (g ciia nguoi than trong gia dinh khién nguoi
ddng tinh khdng dam céng khai. Ciing theo khao sat cua iSEE vao 2012, ty 1é 58,8%
hoan toan bi mat & gia dinh, 70,5% hoan toan bi mat véi ho hang, va chi ¢6 10,5% hoan
toan cdng khai vai gia dinh, 5,0% hoan toan cong khai véi ho hang. Nhu vay muc do
gitr bi mat & ca trong gia dinh va ho hang déu rat cao, va viéc giir bi mat véi ho hang
cao hon vai gia dinh.

Bi€u 5: Mi¥c dd cong Khai véi gia dinh, ho hang (ngudn: iSEE 2013a)

Cong khai hay bi mat & gia dinh, v&i ho hang

hoan toan‘bl' mat
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cong khai nhiéu hon bi mat
hoan toan céng khai
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Cac con sb ciing cho thay, véi hang xém lang giéng, dai da sé (71,7%) giir hoan toan bi
mat, chi c6 5,9% hoan toan cdng khai. O truong hoc, 44% hoan toan bi mat, 13,4%
hoan toan céng khai. O noi lam viéc, 58,4% hoan toan bi mat, 10,6% hoan toan céng
khai. Vi ban b, ¢ hon mét phan tu (26,2%) hoan toan cong khai, 15,7% hoan toan bi
mat.

Biéu 6: Mi¥c dd cong Khai véi xa hdi (ngudn: iSEE 2013a)

Cong khai hay bi mat vé&i ban be, véi hang xém, & truéng hoc, noi lam viéc

hoan toan bi méat

bi mat nhiéu hon céng khai
nlra bi mét, nira cong khai
c6ng khai nhiéu hon bi méat

70% - hoan toan cdng khai
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banbeé hang xém trud'ng hoc noi lam viéc
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Do hinh dung truéc thai do ky thi caa cong dong tir trong gia dinh cho dén ra ngoai
x& hoi nén phan I6n nguoi dong tinh déu phai che dau khuynh huéng tinh duc. Nguoi
ddng tinh trén thuc té do vay c6 thé 1a bat ctr ai trong xa hoi. Két qua khao st truc
tuyén véi 2483 nguoi dong tinh cho thay, chi c6 khoang 1/10 s6 nguoi tra 1di cho biét
ho céi mé hoan toan véi cac thanh vién trong gia dinh vé khuynh huéng tinh duc cia
minh, trong s6 nay, dudng nhu nhém nit va nhém séng ¢ cac ving do thi coi mé Vo
gia dinh nhiéu hon nhém nam va nhém séng & ving nong thén (ISEE 2013b). Nguoi
ddng tinh nam séng ¢ ndng thon rat khd khan boi sy phan biét ddi xir manh mé tir phia
gia dinh, hang x6m, bé ban va cong dong. Do d6, nhiéu ngudi chon cach chuyén Ién
thanh phd véi mong muén rang ban dang gidi cua ho it nhiéu duoc chap nhan hon vi &
d6 thai do ky thi ngudi dong tinh phan nao giam bét so véi ¢ thon qué (Khuat Thu
Hong 2005). Nghién ctu cua iSEE con cho thay nhitng ban tré di cu tir cac tinh Ién
thanh phé Ha Noi va H6 Chi Minh thuong séng xa gia dinh nén tac dong cua gia dinh
t6i cac mdi quan hé tinh yéu dong gidi it dang ké hon. Cac nhém ban than duong nhu 12
noi nguoi dong tinh ¢6 thé coi ma vé khuynh hudng tinh duc nhiéu nhat. Phan tich cho
thdy, nhém nix, nhdm c6 do tudi tré cd xu huéng boc 16 véi ban than nhiéu hon. Cac
nhém ty nhan minh dong tinh ¢6 xu huéng boc 16 cao hon so véi cac nhdm ban dang
khéc.

Biéu 7: Mikc d9 boc 1§ khuynh hwéng tinh duc trong cac béi canh khac nhau
(phan theo gii tinh sinh hoc) (nguon: iISEE 2013b)
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Theo két qua khao sét, viéc giir bi mat xu hudng tinh duc cha yéu do so bi x& hoi ky
thi (41%), so gia dinh khdng chap nhan (39%), so bi tréu choc, bat nat (29%) hoac mat
viéc (10%). Bén canh d6, ciing c6 23% s nguoi duoc hoi cho rang ho khéng cong khai
xu huéng tinh duc don gian chi vi thay khong can thiét phai cong khai (iSEE 2009).

Khi duoc hoi trong diéu kién nao ho c6 thé séng that, 44% ngudi dong tinh nam cho
rang khi x& hoi bét ky thi, 44% noi khi cha me thuc su hiéu va chia sé vé xu huéng tinh
duc cua con céi, va 44% khang dinh khi ho doc Iap vé kinh té va tu lo cho cudc séng
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ciia minh. Diéu dic biét, viéc tim dugc mot ngudi ban doi dé gan b, chia sé va cam két
lau dai 1a diéu kién cao nhat dé nguoi dong tinh va song tinh séng that (50%). Két qua
diéu tra cho thiy, chinh dinh kién ky thi trong xa hoi da lam can tro nguoi dong tinh
duogc song that véi ban than. Trong sé hon 3.200 nguoi tham gia nghién ctu cua iSEE
vé dac diém nhan khau xa hoi caa ngudi dong tinh nam, rat nhiéu nguoi cho biét da mat
viéc 1am, mat chd &, mat ban bé hay bi dudi hoc khi bi phat hién 1a nguoi dong tinh; va
hang tram nguoi cho biét da bi tan cong va danh dap chi vi ho la nguoi dong tinh.

Biéu 8:

Trai nghiém sw Ky thi

theo nghién crru ciia iISEE vé dic diém kinh té - x4 hgi ciia nguoi dong tinh nam

Toi da mat viéc hogc co hoi nghé nghigp chi vi toi
la nguoi dong tinh
T6i d& mat chd & khi bi phat hién ra 1a nguoi dong
tinh
T6i bi dudi hoc khi bi phét hién ra tdi 1a nguai dogn
tinh
TQi d& mat ban bé khi ho phét hién ra tdi l1a ngudi
dong tinh

Gia dinh tdi chiri mang tdi vi t6i 1a nguoi ddng tinh
Toi da ting bi tan cong va dénh dp Vi t6i 1a nguoi
dong tinh
Toi da phai che gidu viéc toi 1a nguoi dong tinh dé
duoc moi nguoi chap nhan
Toi d4 nghe nguoi khac néi nguoi ddng tinh 13
nguoi khdng binh thuong

1.4 Céng dong ngwoi dong tinh két néi nhw thé nao?

Trudc nhitng nam 90 viéc két ndi va chia sé giira nhitng nguoi ddng tinh rat han
ché. Hién nay, internet d4 tro thanh céng cu hitu hiéu dé cong dong ngudi dong tinh két
ndi voi nhau. Hién c6 rat nhiéu dién dan caa nguoi dong tinh vai s6 lugng thanh vién
Ién dén hang chuc ngan, tham chi c¢é dién dan 1én dén hon mat tram nghin nguoi. Vi duy,
dién dan www.taoxanh.net c6 s6 thanh vién dang ky 1a 66,500 nguoi cha yéu 1a nguoi
ddng tinh nam tré véi do tudi pho bién tir 14 d&én 25 hién dang 1a hoc sinh, sinh vién
hoic méi ra truong dang cong tic & cac co quan té chic khac nhau. Dién dan
www.tinhyeutraiviet.com c6 s6 thanh vién dang ky la 59,000 da sé nguoi truong thanh,
di 1am va nhiéu nguoi trung nién da lap gia dinh. Dién dan www.vuontinhnhan.net 1a
dién dan dong tinh nam tong hop, két ban véi sé thanh vién dang ky 1én dén 150,000
nguoi; Dién dan www.bangaivietnam.net Ia dién dan dong tinh nit véi s6 thanh vién
diang ky la 15,000 thanh vién; Dién dan www.thegioithuba.vn l1a dién dan cua nguoi
chuyén gigi va dong tinh nam vai sé thanh vién dang ky la 84,500 va dién dan
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www.lesking.com.vn 1a dién dan ciia ngudi chuyén gigi va dong tinh nir véi sé thanh
vién dang ky la trén 20 ngan nguoi.

Cac dién dan cha yéu 1a noi chia sé thong tin, tam sy, tu van, két ban, t6 chuc céc
su kién vui choi giai tri. Vi dy, voi muc dich gitp cac ban tré hiéu vé ban than minh,
séng tich cuc va séng co ich, Tao Xanh da tao ra mot san choi lanh manh cho cong
ddng nguoi dong tinh. Bén canh viéc chia sé vé kién thirc, &m nhac, nghé thuat, cong
viéc... Tao Xanh con to chirc cac hoat dong tir thién (Tao Xanh SHARE) dé gidp tré em
c6 HIV, tré em duong phé, bénh nhan nghéo.

Ngoai cac dién dan, nhiéu cau lac bd MSM (nam quan hé tinh duc véi nam) do
cac dy an phat trién xay dung lén nhu CLB Uéc mo Tudi tré, Thong Xanh, Hai Bang,
Niém tin Xanh, We are students... ciing la c4c to chirc ma ngudi dong tinh, tham gia.
Cac to chic nhu VINCOMC, LIFE va SHAPC, Quy Toan cau...déu c6 nhiing hoat
dong thanh 1ap va hd trg cho MSM. Vi du nhu Quy Toan cau khai xudéng nhiéu cau lac
bo MSM, dao tao cac phuong phap tiép can cac nhom ddi twong dich dé truyén thong
phong chéng HIV, & ca cac tinh nhu Hai Duong, Bac Can, Son La, Hai Duong, Thai
Nguyén, Vinh Yén...

Bén canh céc dién dan va Cau lac bd, cong ddng nguoi dong tinh ciing két ndi
qua cac mang xa hoi khac nhu facebook, cac phong chat danh riéng cho nguoi dong
tinh trén cac dién dan xa hoi khac. Trén thyc té, viec két ndi cong dong nguoi dong tinh
khong chi dung lai trong pham vi Viét Nam ma ma rong qua céc qudc gia va vang 1anh
tho khéac nhu Singapore, Thai Lan, Pai Loan, Trung Quéc, My, Canada, Uc va Chau
Au. Qua trinh giao luu québc té nay gilp cho cong dong ngudi dong tinh va song tinh &
Viét Nam duoc cap nhat théng tin vé nhiéu khia canh khac nhu sirc khoe, phong trao
bao vé quyén caa ngudi dong tinh va song tinh trén thé gisi, va dac biét 1a sy thira nhan
hon nhan hoic két ddi dong gidi.

Hién nay, chua c6 mot Hiép hoi cua nguoi dong tinh va song tinh ¢ Viét Nam
ngoai Trung tam ICS — trung tdm Két ndi va Chia sé thong tin cia cong dong LGBT.
ICS lam viéc bao vé quyén caa ngudi dong tinh, song tinh va chuyén doi gisi tinh.

2. NGUOI CHUYEN GIOI

2.1 C6 bao nhiéu nguoi chuyén gigi?

O Viét Nam, thuat ngir “ngudi chuyén giéi” gay ling tang khi phan tich tur
nguyén nghia géc ciing nhu trén thyc té. Boi rat nhiéu nguoi “chuyén giéi” hoan toan
khong “chuyén” sang giéi tinh nguoc lai voi gidi tinh sinh hoc cua ho, ma thuong cé
cam giac vé mot ban dang gidi mo hd vé gigi tinh, hoac chuyén tir trang thai nay sang
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trang thai khac, giéi tinh nay sang gigi tinh khac, tly vao thoi gian va béi canh. Chinh
vi vay, that kho dé biét duoc sb lugng ngudi chuyén gisi ¢ Viét Nam, dic biét khi khai
niém chuyén gigi khdng chi khudn gon vao nhitng nguoi da phau thuat, ma ca nhing
nguoi c6 cam nhan rd rang vé giGi tinh thyc caa minh khéc vai gisi tinh sinh hoc, va co
xu huéng/mong muén dugc chuyén doi, mac du trén thuc té diéu d6 co thé chua va
khong bao gio xay ra. O Viét Nam chua c6 diéu tra nao vé sé nguoi chuyén gidi,
nhung céc diéu tra trén thé gisi cho két qua khac nhau tir 0,1 dén 0,5% dan sb 1a nguoi
chuyén gigi. Nguoi chuyén giéi tir nam sang nit ¢ tp Ho Chi Minh thuong goi nhau va
tu goi minh la “bong”, “bong 16”, con & Ha Noi thuong goi nhau la “Tigi” (TG -
transgender). Nguoi chuyén giéi tir nir sang nam thuong goi nhau va tu goi minh Ia
“trans” va “trans guy”.

Mot s6 thuat ngir dwoc sir dung trong cong dong chuyén gi¢i nir & tp HCM

Lady boy nam gidi nhung 4n mac chai chuét, con phan, méng tay son...gidng
nir

Béng kin dong tinh (gay) nhung bé ngoai van gilt vé nam tinh

Béng 16 an méac van nhu nam gidi nhwng éo 13, diéu da gidng nit; hodc 1a d3 &n

mac va phau thuat gidng nir

Bdng liéu 3n méac nam gidi nhung phong thai cling diéu da, thé hién doi khi
giong nir

Bdnh beo ntt dj tinh (straight women)

Céng nam di tinh (straight men), hay nam “thang”, nam “xin”

“Top thudn ching” gay nhung nam tinh hoan toan, luén déng vai “chéng”

“Bot thudn chung” gay nhwng nit tinh, luén déng vai “vg”

2.2 Qud trinh nhén thirc vé ban dang gidi ciia nguoi chuyén gidi

Theo nghién ciu cua iSEE vé ngudi chuyén gigi, cac giai doan cua qua trinh
nhan thirc cua nguoi chuyén gigi vé ban dang giéi bat dau ngay tir khi con nho dén Itc
truong thanh tién hanh (iSEE 2012b). Phong van sau 34 ngudi chuyén gisi o Ha Noi va
thanh phé H6 Chi Minh cho thdy ngay tir nho, ngudi chuyén giéi nix (MTF) d4 ¢ xu
hudng thich mac vay va db ciia con gai, choi nhitng tro choi cia con gai (nhay day), va
thich choi voi cac ban gai hon ban trai. Tuong tu nhu vay, nhitng nguoi chuyén gidi
nam (FTM) lai c6 khuynh hudng thich choi tro con trai (d& banh), an mac nhu con trai
va choi véi cac ban trai. Nhu vay, khac véi nguoi dong tinh thuong chi biét vé xu
huéng yéu ngudi clng gidi caa minh ¢ tudi day thi, nguoi chuyén gisi thé hién ban
dang giéi caa minh tir rat som.

50



Dén tudi day thi, nguoi chuyén giéi thuong c6 rung dong dau doi véi ngudi cing
gidi tinh. V& tinh cam, ca&c MTF c6 xu hudng thich ban trai, va FTM ¢6 xu hudéng thich
ban gai. O lta tudi nay, nguoi chuyén gisi thuong khong hiéu rd rang vé xu huéng tinh
duc va ban dang gigi nén thuong hoang mang khi thay minh khéc la véi cac ban dong
ltra. Hoang so vi nhan ra tinh cam khéc la caa minh véi ban déng gidi, mot s6 ngudi tré
nén séng co cum, ngai tiép xdc vi sg khdng kim nén duoc tinh cam, so bi tréu choc, bi
cho 1a quai dan hay bénh hoan. Nhiéu nguoi ciing tim cach che gidu hoic cam thay
khong thich co thé sinh hoc caa minh. Mot s6 ngudi cho biét “gia khdng cé nguec thi tét
biét may”, hodc “Em thdy badt tién 1a chiéu cao, can ngng va than hinh cia niz. Em
muén cao Ién thém, thi khi ma minh tréng giong con trai thi nguoi ta sé khdng phdi
thac mdc niza”. Pay chinh Ia nhitng biéu hién rd rang va khiang dinh vé mong mudn
chuyén giéi: thay kho chiu voi bo phan sinh duc caa minh va mong né bién mat hozc
moc ra bo phan sinh duc cua giai tinh kia.

O lia tudi truong thanh, khi nhitng hoang mang ban dau qua di, tat ca nhiing
ngudi chuyén gidi déu dbi mat véi viéc nhan dién ban dang gigi. Khéac véi cac nhom
dong tinh nam va dong tinh nix, nguoi chuyén giéi thuong cam thay IGng ting khi xac
dinh ban dang gisi caa minh. Vi khéi niém chuyén gisi khda mai mé ¢ Viét Nam, va
truéc day thuong chi duoc hiéu 1a nguoi da trai qua phau thuat (nhu Cindy Thai Tai,
Cat Tuyén...), nén nhitng nguoi chuyén gidi thuong dwa trén gigi tinh cia ngudi minh
yéu dé cho rang minh 1a nguoi dong tinh: 1a les (vi duoc sinh ra trong co thé nix nhung
lai thich nix), hoac gay (Vi dugc sinh ra trong co thé nam giéi nhung lai thich nam). Mot
s6 ty nhan minh la déng tinh, song tinh. Chi nhitng nguoi tham gia cac dién dan hoic
cac chuong trinh tap huan, c6 biét d&én khai niém chuyén giéi méi ty nhan minh Ia
“trans guy” (FTM- chuyén tir nit sang nam) va “trans girl/women” (MTF- chuyén tir
nam sang nix). Vi vay, viéc nhan dang ban dang gi¢i ciia ho phu thuoc kha nhiéu vé
kién thtc ho c6 duoc vé linh vuc ndy, va nhitng nd luc tim kiém tri thic trong viéc
nhan dang giGi cho ban than. Tuy nhién, ban than nhiéu nguoi chuyén giéi nit van ty
coi minh 1a ngudi dong tinh, hoac cam thay thoai mai khi dang tir “gay 16” hoic “bong
16” cho ban than hon Ia tir “chuyén gigi”, bai cho rang chi c6 phau thuat roi thi moi
duoc coi 1a nguoi chuyén gisi, ciing nhu chuyén gidi nam cho rang chi sau khi ding
hooc-mén hoac phau thuat méi 1a chuyén gioi.

C6 thé thay, nhém chuyén gigi nam ban khoan vé ban dang giéi caa minh nhiéu
hon 1a nhdm chuyén gidi nir. Trén LesKing — mot trang mang danh cho dong tinh nir va
chuyén gigi tir nir sang nam, thuong xuyén cé nhitng cau hoi dit ra vé ban dang gigi
cua ho: “minh 1a Les hay la Trans?”. Vuot qua ndi mac cam cua ban than, va co thé sau
nhiéu 1an bi “that tinh” vi bi cac ban di tinh tir chdi tinh cam, nhiéu ngudi da nd luc tim
kiém thong tin dé hiéu vé ban than. Va mot s ban cho biét da “thé phao nhe nhdm” khi
biét minh 1a Trans, ma khong phai la d¢ong tinh nit. Theo ho, viéc phan biét rach roi
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minh Ia déng tinh nit hay 1a nguoi chuyén gigi - “trans guy” — rat quan trong khdng
phai @i véi ban than, ma ddi véi nguoi yéu caa minh. Cac “trans guy” chi yéu nhiing
ban géi di tinh. Nhiéu mdi quan hé cta ngudi chuyén gigi nam la qua mang, va co
nhitng méi tinh kéo dai vai nam, nhung ban géi di tinh d& sdc khi phat hién nguoi yéu
minh di ¢6 vé rat nam tinh, nhung thyc ra van Ia “ni”. Vi vay, theo nhiing nguoi
chuyén giGi nam, viéc xac dinh ho thyc ra 1a nam gigi dudi co thé sinh hoc nit gilp giai
toa tm ly kha nhiéu cho ban gai, vi ban géi biét minh dang yéu mot nguoi nam chir
khong phai yéu mot nguai nir.

Sau khi hiéu ban than, da c6 mot sé ngudi chuyén giéi quyét dinh come-out (cong
khai) séng thuc 1a minh. Mot nguoi chuyén gigi nam cho biét truge day “em ciing nghi
nhiéu, nghi 1a khi minh c6 diéu kién rai cong viéc tién bac dé ma khi tinh huéng xdu
nhdt xay ra thi minh cé thé tu ldp dwoc cudc séng”, nhung rdi khao khat duoc 1a chinh
minh khién em quyét dinh come-out ngay sau khi thi 6 vao dai hoc: “Em nghi rang
minh khong thé song khéng hep véi minh diroc niza... Trong tay em llc do chua c6 gi cd,
em chi méi bat dau cugc séng dai hoc thdi, come-out c6 thé mdt tat nhung em chap
nhdn come-out vi IGc @6 em chi 14 con s¢ khdng ¢ mdi triong méi. Em quyét dinh xay
dung lai & mdi trirong maéi mét hinh anh mai cua ban than, ding nhu 1a ban than minh.
Luc d6 em bdt dau qua trinh chuan bj, tién thi khéng c6, em quyét dinh cdt toc ngan
trigc” (chuyén giéi nam, 21 tudi, tp HCM).

Khi d& quyét dinh séng that va come-out, di d4 phau thuat hay chua, nguoi
chuyén gigi déu cb gang thay doi ca hinh dang va cach (ng xir theo nhitng chuan muyc
ctia khuén mau gisi. Vi du nhu da 1a “nix” thi phai in néi nhe nhang, giong phai ghim
xuéng dé nghe cho mém, di lai duyén déang, hay vudt toc, thé hién su nit tinh bang cach
cham s6c nguoi khac, kiém ché dé khong gay go danh 1on; 1a “nam” thi phai dang
hoang, dinh dac, che ché va chiéu chudng cho ban géi, tap cho giong bét cao va tram di.
M6t nguoi chuyén gii nam cho biét sy thé hién tinh cach con trai & chd “khiéng vac do
nang cho ban gai, nhitng viéc nang nhoc nhu xach nuedc, va rat 1a ga-lang. Tui né hay
noi la em rat 1a dai gai. Em ma thich ban géi nao 1a em cé du chiéu tro. Vi du nhue di in
mét céi anh, 1am nhur anh ghép hay ting hoa” (chuyén gigi nam, 21 tudi, tp HCM).

Quan niém vé chuan myc gidi ciing dan dén mong muén sir dung thudc ngtra thai
véi estrogen va progesteron (cho MTF), va testosteron (cho FTM) dé 1am ting hooc-
moén nir hodc nam. Viéc phau thuat va ding hooc-mdn phé bién hon & nhém chuyén
gidi tir nam sang nit. Mat khac, nguoi chuyén gigi ciing phai kiéng trong an mic va tap
thé thao dé giir co thé nhu mong muén. Mot ngudi chuyén gigi nam cho biét: “an uong
phdi kiéng cho vong 1 khéng c6 tang no nang, vi du khéng an ma, ddu hi, du du, café,
si#a dau nanh, nhing chadt beo béo dy. Con phdi tdp du thit dé cho minh giong dan 6ng
ti” (20 tudi, tp HCM). Ngoai ra, su nit tinh hay nam tinh con dugc nguoi chuyén gisi ¢b
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gang thé hién trong cach an mac (nhém chuyén gigi nam mac 4o nam, gidy nam, chit
nguc dé khdng 16 nguc, dé toc ngan, nhém chuyén gigi nir “16” dé toc dai, mac do nix
nhu vay, quan sooc ngin, gidy cao gét...). Ciing vi mong mudn duoc thé hién minh
dung nhu giéi tinh mong muén, nén nhiéu nguoi chuyén gigi nam rach tay, xam tro, hit
thudc: “Céc ban dy ludn nghi bon em 1a niz, ma bon em khong thé chiing té nén bon em
phdi chitng té bang céach gi ddy né nam gidi mét ti: xam, uéng rweu, hit thusc véi ca
rach tay thé hién 1a @an éng. Xam mat, xam rén, luéi...Cang dau cang thich. Cang dau
thi cang chizng té 1a #an 6ng.” (chuyén gisi nam, 20 tudi, Ha Noi)

Viéc ¢6 gang thé hién ding nhiing “chuan muyc” vé gisi khién d6i khi nguoi
chuyén gigi thé hién bi cho 1a hoi “thai qua”. Mot nguoi chuyén gigi tir nam sang nir
cho biét mong muédn dugc thé hién sy nir tinh qua manh nén nhitng nguai trong gidi chi
lubn bi 16 ra la “pé-dé”:*...Mdy ba nay ludn thé hién cai tdt 1a diéu da hon, binh
thurong phu nir ¢6 khi trong tdi khdng co phan son, trang diém cai tir khi di ti lic vé
nhung ma may céi ba dé dé wong wong @6 ludn ludn lat 14t ldy ra ciz quet quet lién
tuc.” (chuyén gigi nix, 52 tudi, tp HCM).

Nhiéu nguoi ciing cho biét tir truge khi phau thuat dén sau khi phau thuat, ho
ciing thay doi tinh cach kha nhiéu. Bac biét khi da phau thuat chuyén giéi tinh, nhiing
ngudi chuyén gidi tu y thic hanh vi caa minh phai dlng véi gisi tinh méi, vi du néu da
chuyén sang nit thi s& it néi hon, nhit nhét va ciing kiém ché hon.

Quyét dinh phau thuat hay khdng ddi véi ngudi chuyén giéi thuong 1a ca mot qua
trinh dai tim hiéu théng tin, can nhic, dau tranh vai ban than, boi d6 la quyét dinh anh
huang 16n t6i cude doi caa ho. Phiu thuat 1a wéc mong va khat khao caa ngudi chuyén
gidi dé co su trung khit gitra ban dang gidi, gigi tinh co thé va thé hién gigi ra bén
ngoai. Tuy nhién, khong phai ngudi chuyén gigi nao ciing c6 thé va mong muén trai
qua phau thuat. Cé nguoi can nhic vi Iy do tai chinh, boi phau thuat can s tién kha Ion,
tir vai chuc dén vai tram triéu. Hon nita, do hé théng y té dé can thiép phau thuat cho
ngudi chuyén gigi ¢ Viét Nam chua thinh hanh, nén phan 16n ngudi chuyén giéi déu co
mong udc dugc 1am tai Théi Lan, hoic Han Quéc, va diéu d6 doi hoi chi phi con 16n
hon nita. C nhitng ngudi cho biét ho san sang danh doi ca tudi tho, bat chap rai ro dé
duoc tro thanh gidi nhu ho mong mudn néu cé tién di 1am phau thuat. Nhung ciing c6
nhiéu nguoi lai can nhic Iy do sic khoe, vi nhitng théng tin cho thay viéc trai qua phau
thuat c6 thé gay tac hai 16n dén cudc séng caa ho, tham chi rdt ngan cudc sdng caa ho
dén hai chuc nam.

Mt khac, ¢ nhiéu nguoi chuyén gidi nam tin rang viéc phau thuat ciing khong
c6 tac dong nhiéu 1am dén cudc sdng sau nay caa ho, tham chi khi d& c6 bo phan sinh
duc cua nam gidi, c6 thé lai gay ra hau qua cho mdi quan hé, vi du nhu su “khdng
chung thay”. C6 nhiéu nguoi chuyén giéi nix lai lo lang vé cong an viéc 1am néu ho
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chuyén d6i gigi tinh, vi theo ho, dui c6 chuyén d6i hoan toan vé co thé, gigi tinh ghi trén
gidy to cua ho khdng dugc thay doi. Mot co thé nir gigi va giay to ghi nam gigi thi diéu
d6 con kho khan hon, va diéu dé can tré x& hoi chap nhan ho ciing nhu tao co hdi binh
dang cho ho trong viéc tim kiém viéc 1am: “Em c6 wéc mo, bay gio- minh ma cd tién
minh di gidi phdu. Nhung em phdi 6n dinh s nghiép em méi tinh téi chuyén d@6. Chi
khong nhir mdy dira ban em, khdng c6 tién ciing mueon tién di gidi phau. Ma giai phau
vé lam gi? Lam gai. Con em, phdi c6 cdng an viéc lam, cé di gidi phau vé ciing cé tién
an” (chuyén gigi nit, 25 tuoi, tp HCM). Chinh vi vay, phan Ién nguoi chuyén gisi déu
chua trai qua phau thuat, du khat khao duoc chuyén doi giéi tinh thé hién rd trong cac
hoat dong, hanh vi cua ho.

Nhu vay, c6 thé thiy, khac véi ngudi dong tinh, ngudi chuyén gisi khdng chi ban
khoan vé xu huéng tinh duc ciia minh, ma hon hét, ho tran tro vé ban dang gigi: ti
thuc su 12 ai? Toi ¢ nén chuyén doi (co thé) hay khdng? Biéu gi s& xay ra néu nhu toi
chuyén d6i?...Qua trinh tran tro va nhan thic vé ban than ludn di kém theo nhiing trai
nghiém cua su bi ton thuong, caa nhiing hi vong va that vong, bi quan. Viéc ngudi
chuyén gigi dang phai an minh trong cac cong dong danh cho déng tinh nam va dong
tinh nit, nhung lai khdng dugc ban than cac cong dong nay thira nhan (dac biét & nhém
chuyén giéi nir) vira cho thay su lGng tung trong sy nhan dang ban than, mat khac thé
hién nhitng van dé ma cong dong chuyén gigi dang phai ddi mat — chua duoc quan tam
va bi ¢6 1ap trong mot xa hoi chua thira nhan ho.

2.3 Quan hé tinh cdm cda nguwei chuyén gidi

Khéc voi nguoi dong tinh, vi ban than nguoi chuyén giéi cho rang minh 1a nit
(nam sang nix - MTF), hay minh 14 nam (nit sang nam - FTM), ho thuong chi cam thay
bi hap din véi nhitng nguoi con trai va con géi di tinh, nhém chuyén gigi nam chi thich
nix “thang” (nir di tinh), con nguoi chuyén gidi nit thi thich “men” nam tinh, “nam xin”,
“giai thang” hay “giai cong”. Do d6 quan hé cua ho, xét vé ban dang giéi, 1a quan hé di
tinh. Ciing boi vay, su hut hing va that vong ludn xay ra. Tinh yéu caa ho thudng gap
khé khan (vi du khdng dam tho 16, bi tir chéi, bi loi dung tién bac, hoic nguoi yéu bi ap
lyc tir gia dinh), dan dén cai nhin bi quan caa ho vé nhiéu van dé khac trong cudc song.
Nhiéu nguoi khao khat tim dwoc mot nguoi di tinh dam diing cam yéu thuong ho,
nhung rat khé khian dé duoc chap nhan, vi vay it nguoi c6 dugc mot méi quan hé 1au
dai va nghiém tdc. Nhiéu ngudi con trai va con gai di tinh yéu nguoi chuyén gioi dé bi
roi vao trang thai lo lang tram cam trude ap luc caa gia dinh va dinh kién caa x& hoi.
Mot ban géai cia mot nguoi chuyén gigi nam chia sé: “Hoi em méi quen ban em, em
ciing rat bei réi vé gisi tinh cia minh, em khodng biét minh 1a gi niza. Em ti héi c6 phdi
minh Ia les khong, hay minh 1a bi (song tinh). Bon em ciing nhiéu lan break-up (chia
tay), vi em bj stress (tram cam) qua. Em thdy em bj c6 ldp khdi gia dinh tir khi quen
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nguwoi yéu em” (ban gai cua MTF, 26 tudi, tp HCM). Chinh vi khé khan dé duy tri quan
hé 1au dai do dinh kién x& hoi ma ngudi bén ngoai nhin vao da “tinh duc héa”, cho rang
ho bién thai va chi ¢ ham muén tinh duc.

Sy that vong, ndi dau dén va ton thuong trong cac méi quan hé véi ngudi di
tinh cudi cung da khién mot s6 nguoi tré chuyén gioi tir nam sang nir dén quyét dinh
cap véi dong tinh nam, bai su hiéu nhau, khdng doi hoi va phai quy luy qua nhiéu. Hon
nira, khi yéu nguoi dan dng dong tinh thi ho khong dat nang van dé con céi nhu dan
6ng di tinh nén quan hé c6 thé it bi &p luc hon. Tuy nhién, ngay ca khi quan hé véi dan
6ng dong tinh, nhiéu ngudi chuyén gigi nix ciing cho biét thuong rat kho duy tri tinh
cam lau dai vi d6 chi 1a mot vo boc, mot giai phap tinh thé sau nhiéu kho dau. Trén
thuc té, nguoi dong tinh ciing chi yéu mot ngudi nam dong tinh khac, khdng yéu nguoi
nit nén nhiing nguoi chuyén gisi nir khéng séng dugc 1a minh. Bé quan hé véi dong
tinh nam, nguoi chuyén gisi nir van phai “dién” nhu mot nguoi dan éng va khdng duoc
sbng la chinh minh.

C6 thé thay, mac du thuong bi ton thuong va bi quan vé tinh cam tuong lai, co
nhitng cap doi van bay to su mong mudn duoc rang budc va chung sbng mét céch hop
phap vé&i nhau, di 14 véi nguoi di tinh hay ddng tinh. Mot sé cap hién nay dang chung
séng khdng dang Ky, va nhan con nudi (1 con chau trong nha) hoac thu tinh trong ng
nghiém. Khao khat yéu va duoc yéu ludn dugc nguoi chuyén gisi noi dén nhu mot tro
ngai 16n, nhung ciing 12 mong muén méanh liét cua ho.

2.4 Ky thivéi ngwoi chuyén giéi

Nguoi chuyén giéi bi ky thi ca trong cach goi va hanh vi. Nhém chuyén gigi tir
nam sang nit (MTF) thuong bi goi 13 pé-dé, ai nam &i ni, bong, dong ¢, xang pha
nhét, lai cai, trong khi nhém tir nir sang nam (FTM) thuong bi goi 1a 6 m6i. Nhiing tur
nay ham chira y nghia miét thi, khién nguoi chuyén giodi lubn cam thay bi xic pham va
xau hd: “Moi nguoi néi trai khdng ra trai, gai khong ra gai...Em con bj mét cau ngng
hon 1a quéai thai...Nhiéu khi bdt ké 1a nguwoi ngoai dwong noi vo » (tré duong phd
chuyén gisi, tp HCM). Sy ky thi d6i khi khong chi thé hién qua 1oi néi ma con qua
hanh vi, &nh nhin soi mai: “M4t con nhé méc do hé nguec thi khdng ai nhin ma mét dira
pé dé di vao la bao nhiéu con mdt dé don vao, 5 ngon tay cia ching che miéng lgi, may
dira con gai cing thé chdng ludn cho n6 1a d@o that roi khinh khi em”(tré duong phd
chuyén gisi, tp HCM).

Chinh vi sy ky thi ma mot s6 nguoi chuyén gigi khdng dam boc 16 minh & qué,
ma chi xudng cac thanh phd 16n nhu Ha Noi va thanh phé H6 Chi Minh ho mai dam
phan nao thé hién minh. Ngay ca ¢ hai thanh phé 16n ciing ¢ khéc biét vé su coi mo. O
Ha Noi, nguoi chuyén gisi sbng dé dat va it dam thé hién minh, ciing nhu it khi xut
hién don 1¢& & noi cdng cong. Vi thé, trir nhitng nguoi d4 phau thuat, nhiéu ngudi

55



chuyén gigi tir nam sang nit & Ha Noi van phai séng hai mat, ban ngay thi mac dé nam
va chi khi di choi hoic biéu dién budi toi mai dam trang diém va mac do nix. Vi vay co
cam giac & Ha Noi it nguoi chuyén gisi hon thanh phd H6 Chi Minh. Mic du van bi ky
thi, nhung mai truong ¢ thanh phd HO Chi Minh duong nhu cai mé hon, céc hoat dong
cong dong sdi noi hon, va ngudi chuyén gisi ciing dam thé hién minh hon.

So véi nhitng ngudi dong tinh va chuyén gidi tir nir sang nam thi nhém chuyén tir
nam sang nit 1a nhém bj ton thuong va rai ro nhiéu nhat. B& ngoai va cach tng xua “16”
(nhu trang diém, mac do nit, danh moéng tay, diéu da) cua ho bi coi la “bénh hoan”,
“bién thai”, “quéi thai”..., va 1a ddi tuong cua su choc gheo va phan biét ddi xir nhiéu
hon. Trong khi d6, phong trao an mic kiéu “tomboy” cua con gai ciing khién nguoi
chuyén gidi tir nir sang nam it phai chiu su dinh kién hon. C6 thé néi, vé ngoai khu biét
boc 16 cua ngudi chuyén gidi rat hay gay kho chiu hodc kich thich thai do ghét ra mat
tir nhitng ngudi trong mot xa hoi ma xu hudng di tinh thng tri. Tuy nhién, thai do nay
nang né hon d6i véi ngudi chuyén gigi nir trong mot x& hoi von tham sau tu tuong phu
hé va gia truong nhu Viét Nam. Khi nhitng gia tri ciia nam gigi va chuan myc nam tinh
dugc dé cao, su ky thi va phan biét d6i xir s& xuat hién khi nhiing gié tri nam tinh
duong nhu bi de doa. Vi vay, “phu nit nam tinh” c6 vé duoc xem la c6 “ca tinh” va dé
chap nhan hon 1a dan 6ng nir tinh, éo 1, yéu dudi. Mt khéc, véi nhitng ngudi ma hinh
thirc bén ngoai nguoc véi gidi tinh sinh hoc dé nhan biét nhiéu hon thi thuong bi ky thi
hon. Vi thé néu nguoi chuyén doi gigi tinh tir nir sang nam thuong chi bi ky thi thoi
gian ban dau khi ho méi chuyén ddi va su ky thi d6 dan dan ciing mat di khi hinh thic
bén ngoai ho tré nén nam tinh hon, thi nhitng ngudi chuyén gioi tir nam sang nix thuong
dbi mit vai nhitng khé khan trong ca cudc doi, cing vai sy ky thi cia xa hoi, su gioi
han caa thudc men, y té, va phau thuat nham duy tri hinh thic caa mot nguoi phu nir
trong cudc sdng hang ngay. Nhdm chuyén gidi nix, do vay la nhém thiéu sé giéi tinh dé
bi t6n thuong va dbi mat véi nhiéu rai ro nhat. Thuc té cho thay nhiéu ngudi chuyén
giéi tir nam sang nir van khong dam ra duong ban ngay vi so anh mét ky thi, soi moi
cua xa hoi. Ban ngay ngua trong nha, toi dén trang diém ra duong, ra cong vién choi,
gap g& ngudi clng gidi, hoac di “lam géi”, d6 1a chu trinh sdng hang ngay cuaa nhiéu
nguoi chuyén gigi nir.

Hon thé, nguoi chuyén gidi con phai chiu dung thai do ky thi caa chinh cong
dong nguoi dong tinh va song tinh. Nhiéu nguoi chuyén gigi mudn ty coi minh 1a gay
va les vi chua phau thuat va c6 quan hé tinh duc véi nguoi ciing giéi tinh sinh hoc. Ho
mudn tham gia cac dién d¢an mang danh cho ngudi dong tinh, nhung ho da that vong vi
gap phai thai do ky thi. Ban than cong dong gay rat ngai giao leu véi ngudi chuyén gigi
nit boi cho rang hinh anh, hanh vi ciia nguoi chuyén gigi ¢ thé dem lai nhitng cam
nhan tiéu cyuc vé cong dong nguoi dong tinh. Nhiéu nguoi dong tinh chua cong khai xu
hudng tinh duc khdng mudn xuat hién hay tham gia cac hoat dong ciing véi nhiing
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nguoi chuyén gidi. Vi thé dé dap tng muc dich truyén théng dinh sin, nhiéu cau lac bo
MSM khdng sin 1ong chao dén nguoi chuyén gisi. Twong tu nhu vay, nhiéu dién dan
mang 1ap tic x6a nick néu thanh vién nao post anh thé hién “16” 1én mang.

Cang bi ky thi va phan biét d6i xir, cang ¢ cam giac bi c6 1ap va bi gat ra bén 1é
ngay tir trong cong dong nhitng nguoi cing canh ngd, nhitng ngudi chuyén gidi nix
cang co cum lai thanh tirng nhém nho trong cong ddng cuaa riéng ho, chi choi véi nhau
(nhitng ngudi chuyén gigi — hay “bong 16”) va it giao du voi ngudi bén ngoai, du 1a di
tinh hay dong tinh. Ho c6 céc hoat dong twong tro va gilp nhau trong nhitng nhém
riéng (vi du lap thanh nhom di hat dam ma, cing nhau biéu dién nghé thuat), va co
nhitng phuong thirc riéng dé ddi pho veéi ky thi.

Luong trudce sy kho khin dé chap nhan gidi tinh thuc su cua minh, nhiéu nguoi
chuyén gigi d4 chon giai phap che gidu gia dinh, boi vira thuong b me, vira sg phan
ung tiéu cuc tir gia dinh. Ciing ¢6 nhirng nguoi sau nhirng kho khan cuaa viéc lam “bong
16” — khong c6 cong an viéc lam, bi ky thi, lo lang cho tuwong lai bap bénh, lai phai
quyét dinh chuyén sang lam “béng kin”, hoic “bong liu” (an mac nhu nam gidi, nhung
van diéu diéu kiéu phu ni). Vi nhitng nguoi sau khi trai qua phau thuat chuyén doi
giéi tinh hoan toan, nhiéu ngudi da xa lanh cong dong, khdng mudn giao du vi e so bi
16 quéa khir cia minh, ciing chinh bai ndi lo ky thi xa hoi van dé nang trong cudc séng
cua ho. Nhiing ngudi chuyén gigi cho biét trir nhitng truong hop néi tiéng ma moi
ngudi déu biét (nhu Cindy Thai Tai, Cat Tuyén...), da 1a mot phu nir va khdng con la
“pé-dé” nira, ho rat e dé khi bi 6 than phan qua khu.

O d6 tudi truong thanh, nhiéu ngudi chuyén gidi tro nén lanh cam trude su ky thi
ctia X4 hoi, va nhiéu nguoi chon cho minh céch tng xir riéng trudce nhirng thai do tréu
choc, dé biu xung quanh. Ra duong bi goi la pé dé nhiéu qué, nhiéu ngudi chuyén gigi
tir nam sang nir tré nén chai Iy va phét lo truée nhitng ky thi cua xa hoi. C6 mot sb
ngudi chuyén gidi lai chon hoat déng tin nguwdng nhu mot phuong cach khac dé séng
véi thé gii cua minh, vi du nhu hau dong trong tin ngudng T& Pha. Trong hinh thic
tin ngudng nay, nhitng nguoi 6 gidi tinh khac biét (vi du nhu nam gigi nir tinh, hay
phu nit nam tinh) duoc cho la thé hién “can” cia mot vi thanh trong T Phu (bdn phu:
Thién = troi, Dia= dat, Thoai=nudc, Thuong Ngan=ring). Tinh céch caa c4c vi thanh
s& tng vao nhitng ngudi ¢6 “can” cua cac Ngai, vi vay, néu nhu mot nguoi ¢é cin caa
cac Chla chau hay cac Co thi s& nir tinh, vi du can “cd Bo” thi hop véi mau triang, yéu
diéu, hay buon, con néu cé can cia “cd Chin” thi s& ua thich mau hdng, hat hay, con
néu c6 can cua cac Quan hay 6ng Hoang thi s& nam tinh, manh mé..vv. C4 1& ciing chi ¢
thé gigi caa nhitng 6ng dong ba ddng ma ho duoc coi 1a c6 uu thé hon nhitng ngudi cé
giéi tinh binh thuong. Vi vay, kha nhiéu nguoi chuyén gioi 1a cac con nhang dé tir cia
tin ngudng T Phu.
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C6 thé ndi, ngudi chuyén gigi da va dang phai chiu su Ky thi, nan bao hanh va
phan biét ddi xur chi vi khao khét caa ho duogc 1a chinh minh. Chi vi muén duoc séng
that véi ban dang gigi caa minh ma sy ky thi deo dudi ho tir trong gia dinh, ngoai 16i
x6m, trong trudng hoc, co sé kham chira bénh, cho dén ra ngoai xa hoi, cac khéng gian
cng cong, noi 1am viéc..vv. Sy bat cong nay khién nguoi chuyén gigi — rat nhidu nguoi
c6 tai nang va nghi luc - bi anh huong tram trong dén sic khoe tdm than, bi rai ro cao
vé stic khoe, khong c6 co hoi tim kiém viéc lam va dong gop hixu ich cho x& hoi.

2.5 Nguwoi chuyén gidi lién két véi nhau nhae thé nao?

Cong ddng nhitng ngudi chuyén giéi ¢6 ¥ nghia quan trong véi nhirng thanh vién
trong cong dong. Trudc khi co sy du nhap cua mang Internet vao nhiing nam 1990,
nhitng nguoi chuyén gigi ¢ Viét Nam da ty tim dén nhau do sy dong cam va tuong trg.

Véi su phat trién ciia mang Internet, sy két ndi va chia sé don gian hon truge. Tuy
nhién, néu nhu nguoi dong tinh nam va nix ¢d thé xac dinh cac dién d¢an mang cho minh
mot cach dé dang, thi nguoi chuyén gigi lai chua hé ¢ san choi chi danh riéng cho ho.
Cho dén nay, nguoi chuyén giéi dang phai an minh trong céc dién dan hay cac cau lac
bo danh cho dong tinh nam hay dong tinh nit. Biéu ndy mét mat cho thay su ling ting
trong viéc nhan dang ban dang gidi caa chinh minh, mat khac cong dong nguoi chuyén
gidi chua trg thanh mot cong dong riéng biét va doc lap.

NGi dén nguoi chuyén gioi, dién dan LesKing, Thegioithu3, va G3VN dudng nhu
duoc nhic dén nhiéu nhat.

LesKing la mot mang lugi hang dau danh cho nguoi chuyén gigi tir nit sang nam
(FTM) va cac dong tinh nit, va vai trd nhu mot kénh thong tin cho FTM ngay cang tro
nén rd nét hon. Ra doi & Ha Noi vao ngay 2/9/2010, LesKing c6 muc dich cung cap
kién thirc danh cho nhiing ngudi trong co thé nir (Les & Trans Guy). Hién tai LesKing
d& mo rong ra cac kién thicc vé LGBT n6i chung, tuy nhién cha yéu van tap trung vao
dbi twong la nhitng nguoi sinh ra trong co thé nit.

Cac thanh vién — cac LesKing-er rong khap tir Bac vao Nam, c6 nhitng quan hé
trao ddi thong tin, cac hoat dong trao doi thuong mai lién quan dén nhiing d6 ding
danh cho nguoi chuyén gigi tir nit sang nam. Véi muc dich tang cuong kién thic cho
cong dong, LesKing d4 tién hanh nhiéu hoat dong nhu tuyén chon céac tinh nguyén vién
dé bién dich céc thuat ngir va cac kién thac, cac khai niém, kién thirc vé phau thuat
chuyén doi giéi tinh, v.v...). Nhiing ciu chuyén chia s¢ trén dién dan da khich 1¢ rat
nhiéu ban ty khang dinh ban dang gidi ciia minh. Dong thoi, ciing ¢ nhiéu ban les nix
tinh va trans giao luu trén mang roi két ddi véi nhau.
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Thé gigi ther 3 1a dién dan danh cha yéu cho dong tinh nam va nguoi chuyén gigi
tr nam sang nit (MTF). Thanh lap tir nam 2005, dién dan khai truong chinh thac vao
ngay 1/10/2005. Luc dau chi c6 khoang hon hai chuc ngudi nhdm hop véi nhau, rdi sau
d6 quyét dinh Iap dién dan, bao gdbm ca cac thanh vién trong nudc va nudc ngoai. Dién
dan tra tién duy tri mang bang sy ung ho caa cac thanh vién nuéc ngoai, hoic ding
quang cdo. Hién tai cd trén 80 ngan thanh vién dang ky, bao gom ca Viét kiéu & nudc
ngoai.10

Véi khau hiéu «vi mot thé gisi dong cam chia sé¢ khéng ky thi», thoi gian dau
Thegioithu3 khéng nhim vao mot nhém ddi twong cu thé ndo ma c6 muc dich la dién
dan cho tat ca ban la Lesbian, Gay, Bisexual, va Transgender. Vi ngudi chuyén gioi —
cac «bong 16» thudng xuat hién nhiéu hon qua viéc to chuc cac show dién, con nhiing
ngudi «béng kin» (gay) it khi thé hién nén nhiéu nguoi cho rang Thegioithu3 1a danh
riéng cho nguoi chuyén gidi. Thegioithu3 to chirc nhitng cudc thi tim kiém tai nang (vi
du thi hoa hau, thi nam khéi, thi “Thegioithu3 got talent”, thi ngudi mau), va nhiing
nguoi doat giai sau nay tré thanh tru cot cho cac nhém chuyén di biéu dién thoi trang
cua Thé gidi thiz 3. Nhiéu nguoi cong tac biéu didn mot thoi gian thi di theo cac bau sb
khac, va lai c6 thém nhitng ngudi khéc truong thanh tir cac cudc thi moi caa Thé gidi
the 3 tham gia.

G3VN duoc thanh 1ap gan day, thang 10/2011, cho ca ngudi dong tinh va chuyén
gidi, nhung Ky vong s& 1a mot dién dan théng tin va chia sé nhiéu cho nhiing nguoi
chuyén giéi tir nam sang nit. Trang mang chi yéu ¢6 muc dich tu van théng tin online
cho nguoi trong gisi, va kiém thu nhap nhd quang céo trén trang mang.

C6 thé noi, voi su phat trién cua internet va cac dién dan mang, thé gisi mang da
trg thanh ngdi nha va canh cra ma ra cho céc ban thudc “thé gisi tha 37, dic biét voi
cac ban chuyén giéi tré, nhitng nguoi von gap phai sy ky thi nang né khéng chi trong
x& hoi ma con chinh trong cong ddng LGBT, tao san choi giao luu, 1am quen, két ban
va két dbi cho nguoi chuyén gisi. Véi viéc tham gia dién dan, cong dong caa nguoi
chuyén giéi dang ngay cang 16n manh, dic biét 1a cac ban tré c6 co hoi tiép xuc véi
cdng nghé va internet. B6 ciing 1a kénh thdng tin nhiéu khi 1a duy nhat ddi véi cac ban
con dang mo hé vé gidi tinh.

Ngoai c4c dién dan, nhiéu cau lac bd MSM c6 ca nguoi chuyén gioi tham gia. Hai
nam gan day, mot dy an tiép can ngudi chuyén gisi do VINCOMC t6 chic, ciing Voi
noi dung lién quan dén sic khoe, tuyén truyén HIV, gidi thidu cho céc ban céc dia chi
kham tu van mién phi. Céc di tuong la cac ban chuyén gioi, duoc cung cap thdng tin
vé cac phong kham ciing nhu cung cip bao cao su va chat boi tron mién phi. Tir hoat
dong cua cac cau lac bo, d& c6 nhiéu nhém chuyén gigi tir nam sang nit ty phét hinh

Théng tin do admin cua Thegioithu3 cung cép thang 7/2012
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thanh, vi du nhu nhom Ruby, Pattaya, Eva & Ha Noi... Nhém Pattaya véi 5 c6 gai la
nguoi da trai qua phau thuat chuyén gigi tinh 1a nhdm biéu dién thoi trang cua ngudi
mau chuyén gigi céng khai dau tién, néi 1én tir 2008-2009. Pay 14 nhém “ngudi mau”
chuyén doi gisi tinh dau tién tai Ha Noi dam cong khai minh. Nném Ruby thanh lap
nam 2008, tap hop cac ban tré c6 cung sé thich thoi trang, chuyén trinh dién thai trang
& cac quan café va cac chuong trinh biéu dién truyén théng. Nhém Eva véi khoang 10
thanh vién, ciing tich cuc tham gia vao cac hoat dong truyén théng nhom va déng gop
cho cong ddng chuyén gidi.

Nhu vay, cho d&én nay, mic di chua ¢ mét to chirc nao danh riéng cho nguoi
chuyén gidi, ngudi chuyén gisi van ton tai va dugc biét dén rong khap trong nhiéu linh
vuc cta cudc song. Trong béi canh ndy, cac didn dan mang nhu LesKing va
Thegioithu3... déng gdp tich cuc vao viéc cung cap kién thuc vé ban dang gisi va két
ndi cong déng. Nhoém chuyén gigi tir nam sang nix ¢6 su gan bo vai cong ddng dong
tinh nam bai xu huéng tinh duc quan hé véi nam gigi; nhiéu ngudi trong sé ho la thanh
vién cua céc dién dan nhu Thé gisi Thit 3, Tinh yéu trai Viét, G3vn, Gidi han..vwv, cac
cau lac bd MSM. Nguoc lai, nhdm chuyén giéi tir nit sang nam do xu huéng tinh duc
VGi nir giGi, nén gin bo voi cac dién dan danh cho dong tinh nir nhu bangaivn,
hihihehe, LesKing...Can cir vao cac thanh vién cua dién dan déng nguoi chuyén gidi
nhu LesKing, Thegioithu3, G3vn, ciing nhu hoat dong ctiia cac nhém chuyén gidi trong
cac linh vuc biéu dién thoi trang, truyén théng cong dong, hat ddm ma, dam cudi, wv..
c6 thé thay tuy s6 luong khdng dong bang nguoi dong tinh, nhung nguoi chuyén gidi
ciing chiém s6 luong déng ké, va ho da va dang phai ¢6i mat véi nhiéu van dé xa hoi,
tham chi con nang né hon so véi nguoi dong tinh.

3. TRE PUONG PHO LGBT

Cong dong LGBT ciing ¢6 nhiéu phan nhém nho, trong d6 nhom tré dudng phéd
LGBT cang can sy quan tam dac biét. Trong “Béo céo Thuc trang Tré em ¢ Viét Nam”
(2010), UNICEF dinh nghia ba dang tré em duong phé nhu sau: 1. tré em duong phd
séng véi gia dinh, 1a nhitng tré séng va lao dong trén duong phd hoic ¢ cac noi cong
cong cung vaoi mot hodc ca hai bé me (di cu), hodc véi ngudi giam ho; 2. tré lao dong
trén duong phd, 1a nhiing tré phan 16n thoi gian lao dong trén duong phé dé kiém thu
nhap cho gia dinh hoac ban than (nhirng tré em nay cé nha ¢, va thuong khong ngu
ngoai duong); 3. tré sdng ngoai duong, 1a nhing tré sbng trén duong phd, ¢ cac noi
cdng cong nhu cdng vién, dudi gam cau trong cac khu do thi, khéng co cha me hay
ngudi gidam ho. Tré em duong phd LGBT la thudc vao nhitng dang nhu trén.
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Nghién cttu do iSEE va Té chiic Ctu tro Tré em (Save the Children) tién hanh
nam 2012 vé tré em LGBT & thanh phé H6 Chi Minh (d6 tudi 14-18)' cho thay tré em
duong phé LGBT la nhém ba lan dé bi ton thuong: i) 1a tré em, ii) 1a tré em lang thang,
va iii) la nguoi dong tinh, song tinh hoic chuyén gisi. Tré em LGBT ¢6 nhitng dic thu
riéng so vaoi cadc nhom tré em lang thang ciing nhu cdc nhém LGBT khéc bai chinh
nhiing diéu do.

3.1 Qud trinh twy thiec vé ban dang gioi

Ciing giéng nhu da phan tich & muc ngudi dong tinh va nguoi chuyén gidi, tré em
duong phé LGBT ciing trai qua qué trinh phat trién ban dang giéi va ban dang tinh duc
gom hai giai doan: giai doan tho 4u va giai doan vi thanh nién. Véi cac em chuyén gidi,
cac hanh vi khéc biét vé gigi xay ra ngay tir thoi tho au. Mot trong sb cac hanh vi d6 1a
mong muén van do caa nguoi khac gidi. Gia dinh va hang xom thuong khdng dé y dén
nhitng hanh vi nay ma chi coi d6 1a trd con nit. Tham chi mot sé bi va sec-bi cho biét
cha me va ho hang khuyén khich cac em ban db khac gisi ngay khi con nho. C6 nhiing
em gai dugc cha me cho cat toc tém, an mac nhu bé trai. Mot cap vo chong vo sinh
mong c6 con trai ¢d thé cho chau gai mac quan 4o bé trai hoac cap vo chong khdng co
con trai thuong cho mot ¢d con gai cua minh mic ¢6 nam. Biéu nay phan anh mong
mudn c6 con trai trong x hoi phu hé cua ngudi Kinh ¢ Viét Nam.*? Nghién ciu nay
ciing chi ra rang ngay ca khi sém y thic duoc ban dang giéi tinh, cac em dé c6 xu
hudng phii nhan va lang tranh dén muc t6i da cam giac thuoc vé gidi khac va van co thé
hién gioi ddng nhu mong doi cua xa hoi dé khoi bi ky thi: “Nhé vay nam tudi em da
nghi em la con gai roi, nhung em so lam, ¢é gidu lam con trai, van ciz mgc do con trai
khong. Nhung dén nam lép bon (muoi tusi) thi em khong chiu niza. Em phdi song that
vai minh”,

Bang 1: Cach goi clia tré em LGBT vé ban than

Bi La ngudi cé gidi tinh sinh hoc 1a nit, yéu nguwdi nit khac, thé hién
vé ngoai gidng ngudi nam. Nhitrng biéu hién bé ngoai nay co6 thé

thady duoc & cach di ding, ndi chuyén, kiéu toc (tém, chai hat,

cach an mac (06 bd, ki€u nam nghich), ngdén ngit ctr chi, v.v...

1 Tiéu chi lya chon di tuong: tudi tir 14-18; Ty nhan I ddng tinh, song tinh hoic chuyén gigi; Tré em
bo nha ra di hoac khong c6 nha; Tré em nga trén dudng phd hoac ngu trén duong phé vai gia dinh hoic
nguoi gidm hd; Tré em c6 gia dinh hoac nguoi gidm hd va thuong nga ¢ nha, nhung lam viéc va danh da
s6 thoi gian sinh hoat trén duong phd (iISEE 2012a).

12 Xem thém cac nghién ctru vé sya wa thich con trai va thuc hanh lya chon gigi & Viét Nam cua Quy
Dan sb Lién hop québc (2011).
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Sec-bi La ngudi cé gidi tinh sinh hoc |3 ni¥, yéu ngudi nit khac, cé chat

nit tinh hon so véi bi, nhung van duoc xép vao dang nam tinh.13

Phem la nguoi cd gidi tinh sinh hoc la nit, yéu nguoi nit khac, thuong
duoc cho 13 yéu bi hodc sec-bi. Phem thudng c6 biéu hién bé
ngoai nit tinh hon so va&i nhirng ngwoi thudéc nhdm bi va sec-bi.
Trong cdc méi quan hé déng tinh nit, ngudi bi hodc sec-bi déng

vai nam, con phem déng vai nit.

N6 mét/ gon | cé nghiala nguoinit di tinh.

thdng

Bai dung dé chi nhirtng ngudi c6 quan hé tinh cdm va tinh duc vdi ca

nam va nir.

pé dé cach goi mang tinh miét thi dé& chi nhirng ngwdi ddng tinh nam
va chuyén gidi. Ngoai ra, con cd céac tir dia phuvong—thuwdng vdi
nghta tiéu cuc—dwoc dung dé chi nhirng ngudi déng tinh nhw
bdéng ché hodc nhitng nguwdi nit chuyén gidi nhw ba tdm, tdm
via. C6 hai nhdm chinh: bdng kin va bong 1. Bong kin la nhitng
ngudi dong tinh nam cé biéu hién bé ngoai nam tinh, nhd dé
“gidu” xu hudng tinh duc cda minh. Béng 16 1a nhitng ngudi
thuwong tu do biéu hién ban dang chuyén gi¢i cia minh théng

qua hanh déng, ngdn nglt clr chi, quan o, kiéu téc v.v...

Gay 14 nhitng ngudi ty nhan 1a nam (ca vé mat gidi tinh va sinh hoc)

va ¢6 s& thich tinh duc v&i nam gidi.

Gidi thw ba dung dé chi cac ban dang khdng thudc vao ciu trdc nhi phan

truy@n théng cta gidi tinh va tinh duc dj tinh.**

Trong khi nhém chuyén gidi, bi va sec-bi c6 cam giéc thuoc vé gigi khac tir khi
con nho, diéu nay lai khdng xay ra véi nhém dong tinh nam va song tinh. Nhém dong
tinh nam, song tinh va phem thuong chi nhan ra cac em khéng cé xu hudng tinh duc di
tinh & Ia tudi vi thanh nién. Doi véi nhiéu dong tinh nam, phai dén giai doan day thi
c&c em mai nhan ra minh ¢6 cam xc manh vai ngudi cling gisi, mac di mot sb ting ¢6
ban gai. Mot dong tinh nam ké rang: “c6 thé néi 13, tir muoi hai tusi &. Tai vi lGc con
hoc thi em van con thich con gai, hay ddt con gai vé nha lam. Thich con gai nhing ma
khodng céi tusi ddy thi thi bat dau em thich con trai réi. Em khdng con thich con gai
niza”. Poi vai nir chuyén gigi va dong tinh nit, cac em lai c6 cam giac xa la véi ban

B Vi dy, nhitng nguoi dong tinh nit dugc phong van trong nghién ciru ndy giai thich ring sec-bi co thé
mac do bé (4o va quan cung mét bo) va thi thoang dé toc dai, trong khi hau hét bi khdng bao gio c6 bé
ngoai nhu vay.

Y Trong ngir canh béo c4o nay, can leu ¥ ring nhidu ca nhan dugc phong van c6 biéu hién vuot khoi cac
chuan muyc tinh duc ciing nhu chuan myc hanh vi giéi nhung lai khéng biét thuat ngir “chuyén gigi”; thay
vao do, ho tu nhan la gidi thi ba.
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khéc gioi cung trang lira. Mot ddng tinh nit nhé lai: “LUc trueéc thi em c6 di hoc, em c6
cam giac em ghét con trai lam, em ngai ndi chuyén ma em ghét nguoi ta, khong thich
nguoi ta lgi gan. Ma con gai lgi thi em choi binh thuong”.

Mot diém dang chd ¥ 1a cac em dong tinh nir dudng phd thé hién vai tro gisi nhu
an mac, tac phong, dau toc, cach an noi, v.v..., theo ding ky vong cua x& hoi— phem va
mét sé nd mét/gon thang— cho biét cac em trai nghiém sy hoan ddi ban dang tinh duc
va thuong o lta tudi 15 dén 16: “Mgét phem c6 thé chuyén xuong thanh nd mét/girl
thang hodc thanh bai dé quen boy. Va mét girl thang/nd mét ciing c6 thé thanh phem dé
quen sec-bi”

Tu nhan dién minh I1a phem hay nd mgt/gon thang la céc ban dang tinh duc céc
em xac dinh cho minh va dya trén nhiéu yéu t. Di véi tré em dudng phé LGBT, ¢6
hai dang thirc hé 16 ban dang tinh duc. Véi nhitng truong hop tré ¢6 nhirng biéu hién
thudc vé gigi khac tir 1uc nhd nhu nhém bi, sec-bi va nhém nix chuyén gigi, nhitng hanh
vi khéc biét thuong dién ra trong mot thoi gian dai nén gia dinh va cong ddng khdng dé
tdm hoac coi d6 chi la théi thuong cua con tré. Tuy nhién, gia dinh chi y thuc dugc su
viéc va phan ¢ng c6 thé rat gay gat trong nhitng truong hop tinh ¢d bi 16 va thuong la
mudn hon (vi du trong giai doan day thi). Viéc hé 16 ciing cé thé dudi hinh thic gian
tiép, vi nhu dan nguoi yéu vé nha cho bé me xem mat. Mot ban dong tinh nir thd 16:
“Lan dau tién em dat bgn vé. Em n6i “Bé me con trai hay con gai?”” Me noi con gai
ha? Vay 1a tw me biét”. Dang thtc thir hai chi yéu xuat hién & nhoém ty nhan la dong
tinh nam, song tinh hozc dong tinh nit phem—nhiing nhdém cé biéu hién gisi nhu nguoi
di tinh. Gia dinh va cong dong chi biét khi cac em cha dong cong khai xdc cam véi
nguoi dong gioi.

Nhiing tré thuoc nhém cé biéu hién gioi theo dung ky vong x& hoi véi gisi tinh
sinh hoc cua minh thuong chiu sy phan dbi va ky thi tir gia dinh va cong dong muon
hon so véi nhiing tré tu nhan 1a chuyén gidi, bi va sec-bi. Mot s em trong nhém
chuyén gisi da bi cha me phan @ng rat gay gat, d6i khi mang tinh bao luc khi tré boc 16
dau hiéu cua giéi khac qua cach an mac, kiéu téc. Duong nhu phan Gng cua gia dinh
véi tré déng tinh nam hoac nir chuyén gii (chuyén tir nam sang nir) gay gat hon. Co
thé diéu nay phan anh quan niém trong nam khinh nir va ky vong gisi nang né hon véi
ngudi con trai, voi ngudi dan dng trong gia dinh. Phan tng tir cong dong thé hién qua
thai do to mo, ky thi va dinh kién tir hang x6m va nhiing nguoi xung quanh. Thai do
nay duoc thé hién qua cach moi ngudi nhin cham cham cac em, 16i noi va diéu bo cua
ho vai cac em. Su phan biét déi xir véi tré pho bién ca trong cac hoat dong cong dong.
Mot ban nit chuyén gigi ké lai: “Nguoi ta vdn dong mdy thiéu nhi trong xém tham gia
mba hé xanh, minh muon vé. Nguoi ta ciing noi thang minh 1a pé d@é vay do thi nguoi ta
khong cho”. Khong chi 1a nan nhan chiu phan biét dbi xir ngoai xa hoi, nhiéu tré em
ddng tinh, song tinh va chuyén gigi con bi quay rdi va phan biét ddi xur trong truong
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hoc. Bi dan nhan pé @& 1a hinh thic nhiéu ban nit chuyén giéi gap phai: “Hoi @6 em
hoc chung mét thang con trai khodng 14, 15 tuéi. Tw nhién hém né di ké em né héi em
Ia muon lam chuyén d6 véi con gai khong. Em khong thich, em bdo em dau thich thiz do
day ban thiu dau, tir @6 nd cir choc em. VO truong no thuong la I6n 18n ca trieong ludn,
lam em cam thdy xdu hé. Chuyén ddy am anh em tir d6 t6i gio lubn”.

Cac phong van vai tré em duong phd LGBT cho thay thai do caa cong dong xa
hoi ddi véi cac em phan nao ty thuoc vao mdi quan hé x& hoi caa cha me cac em
trong cong dong. Ca biét, cd mot vai truong hop cho thay thai do tiéu cuc tir cong dong
phai lang xudng trudc thai do cang ran cia cha me cac em: “Tai me ¢ nha diz Iém hang
xém cheri céi 1a me lam nay lam no, bai vdy khéng cé ai ddm chei hay ndi gi™.

Nhin chung, phan tng tir cong dong cé anh huang nhat dinh dén su dinh hinh ban
dang giGi cua c& nhan, gidp ca nhan nhan dién va khing dinh ban dang gigi caa minh.
Tat ca tré tham gia tra 1oi phong van déu cho biét qua nghe ngudi khac goi 12 6 moi
hoic pé d& cac em méi nhan ra ban dang tinh duc cua minh. Diéu nay rd nhét voi
nhitng tré dén tir ngoai tinh va it tiép can duoc thong tin vé chu dé lién quan nhu dong
tinh. Pay ciing la diém tham chiéu quan trong khi so sanh trai nghiém goi tén va dan
nhén trudc va sau khi cac em Ién thanh phé H6 Chi Minh.

3.2 Tai sao tré dwong pho LGBT quyét dinh “di bui”?

Phong van nhiing tré em duong phd LGBT & thanh phd H6 Chi Minh cho thay
“di bui” duoc cac em coi 1a lya chon hop Iy nhat trong hoan canh cudc séng gia dinh
kinh té qua khd khan, hoic hdn nhan cua bé me do v va khdng duoc huong cham séc
tir nguoi 16n. Bén canh do, thoi diém bo nha di ciing roi vao thoi ky cac em ¥ thac duoc
nhitng dac diém gigi tinh va xu huéng tinh duc caa minh, chiu nhiéu phan tng gay gat
tir phia gia dinh va cong dong, va khong thé tim duoc ai chia sé. Ly do ma céc bac phu
huynh khdng chap nhan tinh duc dong gidi la bai dong tinh gibng nhu mot thir gi bang
hoai, mot thi bénh can phai rii bo. Ngay ca ddi vai mot sé phu huynh it nhiéu chap
nhan ban dang giéi cua con em minh, ho van c6 xu huéng cho rang sé thich tinh duc
kiéu nay 1a mot su ngd nhan va ho van mong moi mot ngay nao dé con em ho sé& thay
d6i va tré lai binh thuong.

Néu nhu mau thudn gia dinh va cha me chéi bo 1a nguy@n nhén chinh khién nhiéu
tré dong tinh, song tinh va chuyén gisi “di bui,” ciing c6 em khong hé gap phai nhiing
chuyén d6 nhung van bé nha do khéng chiu duoc nhiing dé nén tam ly tir ban dang gisi
va xu huéng tinh duc cua cac em. Trong nghién ctu nay, c6 nhitng em dong tinh ni,
mac du gia dinh chap nhan con dong tinh (chap nhan con c6 “ban gai”) hoic nhiéu ban
ddng tinh nir cong khai xu huéng tinh duc va dua “ban trai” vé nha gidi thiéu, nhung
van quyét dinh “di bui”. Cam giac trong trai c6 thé do nhiing bién dong tam Iy tudi day
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thi, dac biét khi khdng co ai chia sé, dong cam vé nhiing xu huéng tinh duc khong
giong nhitng ngudi xung quanh. Nhat 1a & mdi truong ndng thon, cac em cam giac co
doc vai cong dong xung quanh, ludn thac mac, nghi van vé ban than minh do hau nhu
khdng c6 co hdi tiép can thong tin vé da dang tinh duc, khdng c6 co hoi gap g& nguoi
c6 cuing khuynh huéng gigi tinh. Lén thanh phd 16n cac em thay mo ra mot thé gisi méi
mé véi co hoi tiép can cong dong dong tinh, song tinh va chuyén gigi va viéc két ndi
khién cac em cd cudc song tuong dbi can bang, mac du tung thiéu hon. Nhu cau chia sé
véi cong ddng “gidng minh” dac biét quan trong véi cac em. Trong nghién ciru vai tré
duong phd LGBT, hau hét cac em nir chuyén gigi ¢ gia dinh sbng tai thanh phé Hb
Chi Minh, hoan canh gia dinh kha da dang va c6 nhiéu em khdng roi vao hoan canh gia
dinh d6 v& nhung dan dan van chon cudc séng duong phd khi cac em mudn giao luu
véi cac ban trong cong dong chuyén gisi & cudc sdng nay.

Mic du nhiéu em van giit méi lién hé voi gia dinh, nhung méi lién hé nay kha
long Iéo, d6i khi chi la su trg cap tién nong hozc hoi tham tin tic. Tham chi méi lién hé
nay ngay cang it di khi cac em van phai chiu ky thi ciia nguoi xung quanh Ic vé tham
gia dinh. Mot em dong tinh nit gidi bay: Em khéng muon vé vi khi nao em vé ai ciing
noi: “Nha tgi nghi¢p ghé, gia dinh kho khan cd dira con gai cing nhu khdng.” Cudc
séng cua cac em kha don doc, bi tach hoan toan khoi méi truong gia dinh, gido duc, ho
hang than quen. Trong diéu kién nay, cudc séng, sirc khoe tam Iy, tinh than cua cac em
chiu rat nhiéu tac dong tir cong ddng ban bé cua cudc séng duong phd. Nhom tré bo
nha di 1a nhém tré dé ton thuong nhét trong s6 cac em c6 cudc séng dudng phé vi céc
em khéng c6 su nang d& tinh than va hd tro tir phia gia dinh trong khi cac em van con
thiéu nhiéu ky nang va kinh nghiém sbng.

Cong dong duong phé 1a cong dong séng gan nhu duy nhat cia cac em LGBT khi
tach khoi cudc song gia dinh. Pa s cac em dong tinh va song tinh nir sdng va lam viéc
hoan toan trén duong phé. Nhiéu em trong sé dong tinh va song tinh nam ¢6 chd & tro
6n dinh hon, ¢6 sy hd tro vat chat tir ban tinh, nhiéu em kiém song bang nghé mai dam.
Nhiéu em nit chuyén gigi van séng cung gia dinh, nhung dan dan tham gia nhiéu hon
vao cudc sdng duong phd khi da thich nghi va do d6 khdng phai chiu nhiing tac dong
manh dén tam ly khi bo nha ra di ludn nhu hai nhém trén.

Tré em dudng phd LGBT c¢6 xu thé tap hop thanh nhém lién két long 1éo va kho
dinh hinh. Cudc séng caa cac em co cum theo cong dong, nuong tya va dim boc nhau
rat nhiéu. Hinh thtc két ndi nay duong nhu hiru ich hon cho tré em dudng phé, boi n6
thoa méan duoc nhu cau thyc té cia cac em trong khi van cho phép cac em cé cach song
linh dong. Va chi khi dugc séng cudc séng duong phd, khdng bi cha me ray la, khéng
bi hang x6m xung quanh di nghi, cac em méi thiy minh dugc tu do, duoc lam cac cong
viéc ma cac em cho 1a phii hop véi ban than, duoc thé hién gigi dlng theo mong muén.
Ngay ca nhirng em lam viéc trén duong phé va thuong téi vé nha ngi, cac em ciing c6
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xu huéng coi ban bé 12 nguon hd trg hon 1a cha me minh. Cac em cha dong tim dén
nhitng ngudi ¢6 ban dang va xu huéng tinh duc nhu minh dé tim sy chia sé. Rat nhiéu
em cam thay ban dang va xu huéng tinh duc khac biét cua minh chi dugc ton trong khi
séng ¢ cong dong ban bé duong phd. O cong dong nay, cac em ciing chia sé véi nhau
kién thire vé da dang tinh duc, sy hinh thanh tinh dyc va gidp khang dinh ban dang giéi
va tinh duc caa ban than minh. Nhiéu em da tim dugc nguoi yéu, tim duoc chd dya tam
Iy va tinh cam cho ban théan.

3.3 Tré em LGBT dwdrng phé gdp rui ro gi?

Cudc sdng lang thang dem lai nhitng rai ro cho tré LGBT. Lra tudi vi thanh nién
noi chung thuong ¢ nhiéu khung hoang tam Iy va néu dugc séng yéu thuong gitra gia
dinh ban be thi cac em d& c6 trang thai thang bang. Nhung cudc séng cua tré dudng phd
la dong tinh, song tinh va chuyén gigi chi c6 mot khdng gian duy nhat 1a ban bé dong
canh, noi cc em dat niém tin va song coi ma hét minh. Va khi nhirng d6 vé xay ra, stc
ép tinh than dbi véi cac em 1a qué 16n. Mot ban dong tinh nit tam su: “Em rdt se, néu
bay gio- ma bi phan bgi thi em khong con biét tin ai. Em wéc 1a ban em khdng bao gio
b roi em, em wéc c6 mét can nha di can nha d6 rdt bé.” Nhiing khé khin cua tré
LGBT duong phé thé hién qua nhitng ndi so thudng truc ma cac em phai d6i phoé hang
ngay: sg doi, s khdng cé chd ngu, so bi dan phong bat, so bi bao hanh...

Cac em hau nhu bo hoc sém va khong qua truong 16p dao tao nghé nao nén hau
nhu cac em khong c6 kha nang kiém duoc cong viéc on dinh, thuong chi lam lao dong
gian don. Bén canh d6, nhu da néu & trén, cac em nix chuyén gioéi hay nit ddng tinh cé
biéu hién bén ngoai giébng nam gidi lai thudng bi phan biét ddi xtr nén hau nhu rat kho
Xin viéc. Mot s6 em duoc phong van cho biét ban dau con phu gilp gia dinh ban hang,
nhung theo thoi gian cac em ngay cang danh nhiéu thai gian cho cudc séng duong phd
va lic nay chi con ton tai hai cong viéc duy nhat gitp cac em c6 thu nhap 1a hat & dam
tang va mai dam. Bé c6 thé trang trai nhirng nhu cau thiét yéu, tré em duong phd dong
tinh, song tinh va chuyén gigi thuong dua vao nhau ma song. Thuong thi mot hoac hai
ca nhan “du gia” hon s& lo cho ca nhoém. Hb trg vé mat tai chinh nay chu yéu Ia tién tir
cha me cuia mét s6 thanh vién trong nhém, boi ¢6 vai em may man nho va dugc cha me
khé gia. Mot vai ca nhan van duy tri lién hé véi gia dinh, thi thoang vé tham nha va khi
tré lai nhom thuong mang theo mot khoan tién nhat dinh cha me cho. Cac em thuong
chia sé khoan tién nay vai nhdm. Bé co thé ton tai, thyc té tat ca nhiing em song & cong
vién dugc phong van déu tham gia hanh nghé mai dam ¢ nhitng muac do khac nhau. Véi
mot s6 ban chuyén gigi tir nam sang nit va phem, “lam ga” (tir 16ng chi hanh nghé mai
dam) don gian chi la chuyén com bira.

Tat ca cac em déu phai dua vao cac ngudn hd tro khac nhau dé cé bira com. Do
d6 nhin chung cac em an udng rat that thuong. Mot ban nit dong tinh chia sé: “em d4

66



quen Véi cai ddi thuong xuyén.” Tuy nhién cac em nam dong tinh ban dam duong nhu
trai nghiém cai d6i nhiéu hon cac nhém khéc: “Tai té la sang thirc ddy chi co muoi
ngan c6 khi c6 nam ngan trong tdi cho tdi tan chiéu tai. ca ludbn mét ngay ma chi co
na@m ngan dong cho téi téi, ludn mét dém dirng ngoai diwong vdy do, khéng c6 mét ai,
khéng c6 tién dé an uong, dén néi khdng cé tien an bap”.

So voi cac nhdm khac, nam dong tinh, song tinh ban dam thuong c6 cudc séng
kha tach biét, khong c6 su gilp d& tir cong dong. Mic di cac em thudng c6 ¢6 sy hd tro
tai chinh cua ban tinh, nhung khdng nhiéu. Do vay cac em hau nhu giau ban tinh dé di
ban dam nham trang trai cho cac khoan no caa ganh hang leu dong ban ngay thua 15,
tra tién thué nha, hay gui tién vé qué. Tuy nhién, vi phai vat 1on véi khé khan mot minh
nén cac em ciing thuong 1én ké hoach cho cudc séng nhu bo tién vao heo tiét kiem dé
phong luc khdng thé kiém duoc tién.

Véi nhiéu tré dong tinh va song tinh nix, chd ngu dém thuong khong dinh trudc va
giai phap linh hoat theo tinh huéng. Ty thudc vao tinh hinh tai chinh, cac em thuong
chung nhau thué phong tro dé tiét kiém chi phi, tuy nhién nhiéu em khong c6 kha ning
thué theo thang ma phai thué theo ngay. Mot phan vi Iy do tai chinh, mot phan khac vi
cac em thuong khdng cé gidy to nén khdng ai cho thué dai han. Cach néi “di bui” hay
ding dé dién ta viéc séng bui ngoai dudng bao ham ca viéc ngu trén hé duong hay
trong cong vién. T4t ca cac em déu da tirng ngu cong vién khi ca nhém khéng co tién dé
tra cho mot dém ngu tap thé & phong tro. Cac em ciing ¢6 nhitng cach thac nga ¢ noi
cong cong dé dam bao an toan. Nhitng em phai nga riéng I¢ thi chi khi nao troi hang
séng va c6 nguoi ra cong vién tap thé duc thi mai cd giac nga thuc sy. Con khi cac em
da tu tap duogc thanh nhom thi viéc ngu ¢ dau khéng con quan trong, khdng con lo so.
Mot s6 em duoc phong van c6 vé nam kha rd cac dich vu va dia chi tro gilp tré em
duong phd nhu cac co so tir thien Cong gido, mai 4m nhan dao va nhiing chuong trinh
ctia c4c t6 chirc phi chinh phii va ctia nha nudc hd trg ddi twong vo gia cu va yéu thé.
Thé nhung, nghién ctiu ndy cho thay rang nhitng méai am d6 duong nhu khéng thu hit
duoc cac em nay, ngay ca khi cac em khan thiét tim chd nghi. Cac em c6 chung ndi so
bi nhitng nguoi diéu hanh mai 4m quan thic, bai ho thuong 4p dat noi quy nghiém
ngat tai cac méai 4m. C4c em e ngai doi séng xa hoi caa minh sé bi thu hep dang ké. Mot
sb tré giai thich rang cac em kho ma thay thoai mai khi ta tic tai cac mai am do céc so
bén Cong gido diéu hanh boi nha tho ¢ thai do phan dbi dong tinh.

Do an ngu that thuong, da sé cac em duoc phong van déu cho biét co céc triéu
chung dau da day va kiét sac. Cac em thuong tu mua thudc néu c6 du tién hoic nho
ban mua cho. Hau hét céc tiém dugc pham ban thudc ma khong can don, cap thudc tai
quay dua theo nhitng théng tin bénh tinh nguoi mua mé ta. Cac em nir chuyén gigi
hoac nir dong tinh c6 bé ngoai nhu nam giéi thuong rat ngai di kham bénh vi so bi ky
thi bai biéu hién giéi cua minh. Vi so bi ky thi voi biéu hién gisi va vi thiéu tién nén
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cac em thudng c6 xu hudng tang 16 cac van dé stc khoe va khdng tim kiém dich vu
cham soc strc khoe.

3.4 Quyén cla tré dwong phé LGBT

Nhitng tré duong phé LGBT duoc phong van cho hay cac em y thac rat rd vé
quyén tré em caa minh gém ca quyén duoc boc 16 ban dang gisi. Tuy nhién, trén thuc
té, tré em duong phé LGBT thuong phai thuong thoa véi cac nhém/ca nhan khac trong
x& hoi va thuong chiu thua thiét vé minh. Tai cip d6 gia dinh, tré cam thay bic xUc vi
cha me phan déi ban dang gigi/xu huéng tinh duc caa minh, khéng cé co hoi duoc ddi
thoai dlng nghia. Tai cong ddng dia phuong, tré thuong gap phai thai do giéu cot ciing
nhu bao hanh tir phia ho hang, lang xém, ban hoc. Ngay ca sau khi “di byi,” do ban
dang giGi dong tinh, song tinh va chuyén gigi ciia minh, tré van phai hing chiu cac dinh
kién va phan biét dbi xu twong tu, c6 diéu 1a & cap d6 16n hon va khong duoc tiép can
cac dich vu y té, x4 hoi co ban. Hau hét cac em khdng c6 kha ning kiém duoc cong
viéc 6n dinh, thuong lam céc cdng viéc lao dong gian don. Bén canh dd, nhu da néu ¢
trén, cac em nit chuyén gidi hay nir dong tinh cé biéu hién bén ngoai giéng nam giéi lai
thuong bi phan biét d6i xir nén hau nhu rat kho xin viéc.

Mét trong nhitng quyén ma cac em cho rang b tuéc mat la quyén duoc ling nghe.
Theo céc em, do cac em & do tudi vi thanh nién nén cac bac phu huynh hiém khi dé tam
dén suy nghi cua cac em, ma hay quy két cac em chju anh huong tir internet va ban bé
cung lra. Khi quyén dugc ling nghe khong duogc ton trong, mau thuan khong duoc giai
quyét va cao trao dan dén hanh dong cac em bo nha di bui. Trong nhitng gia dinh phu
huynh chap nhan ban dang gidi caa con minh, quyén nay cua cac em ciing it nhiéu
dugc ton trong hon.

Bén canh quyén duoc ling nghe, cic em ciing bay to mong muébn cé quyén duoc
séng ding véi ban dang giéi cua minh. Cac em déu cho riang cac em mang su khac biét
vé gigi tir khi sinh ra, d6 1a mot thi “troi sinh” hoac “co trong méau.” Cac em mudn
duoc séng ding véi “thuc té hién nhién” nay. Trong nhém dong tinh nit, cac em bac 16
mong mudn tim dén sy hd tro cua y hoc nhu phuwong phép thu tinh trong 6ng nghiém dé
duoc 1am cha 1am me, tham chi mét sé ban cho biét sin sang chap nhan quan hé voi
nam gigi dé co thai.

Trén phuong dién thuc té, tré em duong phé dong tinh, song tinh va chuyén giéi
mong duoc hoa nhap vao x& hoi rong 16n hon. Biéu nay chi c6 thé tro thanh hién thuc
khi xa hoi chap nhan cac em va khdng phan biét di x.
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Cong dong LGBT ¢ Viét Nam bao géom nhiéu phan nhém nguoi dong tinh nam,
ddng tinh nir, nguoi song tinh va chuyén gisi. DU 1a ngudi 16n hay tré em, di c6 cong
an viéc 1am hay lang thang duong phd, ho déu trai qua nhitng giai doan béi rdi vé xu
hudng tinh duc va ban dang gigi ciia minh, vé nhitng quyét dinh kho khan vé viéc cong
khai (come-out) vé&i ban than va véi ngudi xung quanh, hay trdi day dé dam trai qua
nhitng cudc phiu thuat dau dén dé duoc 1a chinh minh. Néu nhu ngudi dong tinh va
song tinh phai trai nghiém mot qua trinh nhan thic vé xu hudng tinh duc cua ban than,
thuong bat dau vao lra tudi day thi, thi nguoi chuyén gidi phai trai qua mot qua trinh
kham pha vé ban dang giéi tir khi con nho dén Idc truong thanh. Nhung di ho 13 ai, c6
cong khai hay khong, thi nguoi dong tinh, song tinh va chuyén gidi déu cé thé la bat ctr
ai xung quanh ching ta. Mac du chua dugc phap luat cong nhan, ho ciing ¢ nhirng méi
quan hé két d6i voi diy du cung bac thang tram ma x& hoi con it biét dén.
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11/ THU'C TRANG MOI QUAN HE PONG GIO1 O VIET NAM

Mbt trong nhitng cau hoi thuong duoc x& hoi dat ra 1a méi quan hé dong gigi
dién ra nhu thé ndo, va nhitng ngudi dong tinh liéu c6 thé cd nhitng méi quan hé
nghiém tic va viing bén. O day khi ndi dén méi quan hé dong gisi 1a néi dén méi quan
hé séng chung duya trén tinh yéu va tinh duc, chi khong phai 1a méi quan hé séng chung
nhu ban bé. Mét nghién cau dinh leong va dinh tinh tién hanh dau nam 2013 cua iSEE
d4 hé 16 nhiéu khia canh caa nhitng méi quan hé nay. Nghién ciu dinh leong véi 2.997
ngudi truy cap duong dan va 2.483 nguoi tra loi day du bang hoi da cho thay sé lugng
va ty 1& nhitng nguoi dong tinh hién dang c6 méi quan hé sbng chung véi mot ngudi
cling giGi, mac d6 séng chung, cam két va chia s¢, ciing nhu nhitng khé khin gap phai
ctia mdi quan hé nay va nhu cau, mong muén vé mat luat phap lién quan dén thyc trang
cudc sdng chung dé. Trong khi nghién cau dinh tinh phong van 20 cap dang c¢6 mdi
quan hé tir 2,5 nam dén 20 nam, tim hiéu sau hon ban chat mdi quan hé chung séng.™

Trién I&m dnh “Pink Choice” cia nhd nhiép dnh Maika Elan vé cdc cdp déi déng tinh

1. Nhu cdu c6 cuéc séng chung

Trong sé gan 3000 nguoi truy cap vao duong dan diéu tra truc tuyén, hon 11%
nhitng nguoi hién dang trong méi quan hé ciing gidi dang séng chung véi nhau tai nha
ctia mot trong hai ngudi hoac cing mua hay thué nha dé séng. Mot s6 it hon (5.6%)

** iSEE (2013b), Phong vén dinh tinh v6i 11 dong tinh nir, 8 dong tinh nam va 1 chuyén gisi. Hinh thic
song chung la 1 cap dong tinh nix song cung gia dinh bo me, 2 cdp dong tinh nam song riéng ¢ gia dinh
b6 me, va 17 cap thué nha song chung.
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hién sdng cuing véi gia dinh ciia ho hodc nguoi ciing chung song. Nhiing cap doi cling
gidi dang chung séng déu & do tudi co diéu kién dé cé thé ¢ chung, hodc c6 tai chinh 6n
dinh, hoic séng xa gia dinh va & tro riéng mot minh. Trong nghién cau nay, vai nhiing
ngudi hién dang trong méi quan hé cing gidi, thoi gian cua mdi quan hé nay dugc ghi
nhan kha lau dai va 6n dinh, nhitng mdi quan hé c6 thoi gian dai hon (trén 2 nam va
trén 5 nam c6 xu huéng phé bién hon véi cac cap nir). Hau hét cac cap doi khdng hé cé
nghi 1& ra mat hozc thuc hién bat ca tha tuc gi khi quyét dinh vé sdng chung véi nhau.
C6 khoang mét phan tu sé cap tham gia nghién ctu dinh tinh cho biét gia dinh cua
nguoi yéu minh khong hé biét vé mébi quan hé déng gioi ma con ho dang cé. Chi co
mot sé ban t6 chirc bira tiéc nho dé ra mat mot sé ban than biét vé mdi quan hé dong
giéi ciia ho. Ty I& nhitng nguoi tra loi cho biét hién dang trong méi quan hé gan két 1au
dai hién tai co thoi gian hon 5 nam tro 1én khdng cao. Piéu nay khong nhat thiét am chi
tinh it bén virng caa quan hé cung gisi, do dic thd caa mau diéu tra co ty 1é nguoi tra
loi hau hét duai 30 tudi, lra tudi ¢d thoi gian trai nghiém cudc séng va tinh yéu van con
ngan ngui.

Ciing gidng nhu viéc tao dung va bat dau mot cudc hén nhan di tinh, cac cap doi
cling gidi khi can nhac va di dén quyét dinh séng chung chu yéu xuat phat tir mong
muén tao dung maot khong gian chung caa hai ngudi, & d6 ho hy vong c6 thé mang lai
su chia sé vé tinh than, tinh cam va tao dung mét cuoc séng gia dinh (87.5%), thé hién
su cam két thuy chung (81%), bat dau nhitng cam két 6n dinh va lau dai (70%).

Biéu 9: Ly do quyét dinh séng chung cia cac cip dong giéi, trong dd tudi két hon (ngudn: ISEE
2013b)
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Két qua phong van sau véi 20 ngudi cho thay, tat ca ngudi dong tinh nam, nit ¢é
cudc sdng chung vai nguoi dong gisi déu cé quan niém rat rd rang vé su gan bo l1au dai
va déu thé hién mong mudn giir gin méi quan hé nay, véi tinh yéu la diéu kién va 1a nén
tang quan trong nhat cho méi quan hé. Bé cudc séng chung gitra hai ca nhan ludn duoc
hanh phuc, hau hét ho déu chung quan diém: can nhat sy chia s¢, nhuong nhin va tu
thay dbi dé ban than minh hoa hop trong cudc séng chung. Pac biét su hda hop va gan
b6 dugc dé cao khi mdi quan hé lau dai duoc cho la khé tim va kho giir do nhiing ap
luc tir xa hoi di tinh, khdng cé su rang budc hay ung ho tir ban be, gia dinh...
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2. Chia sé trdch nhiém cudc sbng

Viéc lya chon vé sdng chung 1a mot sy thay doi 16n trong cudc doi nhitng nguoi
ddng tinh, khéng don gian la chuyén chia sé tinh cam, ma con chung tay xay dung cudc
séng. Céc cap dang sdng chung déu ciing nhau déng gop va chia sé kinh té. C6 nhiéu
hinh thirc d6ng gop chia sé, nhung déu trén nguyén tic dé phuc vu cudc song chung. O
mot sé it cap (7,3%), mot ngudi dong vai trd kinh té tru cot dé chi tra cho cudc song
chung, bao gom tién nha, cac chi tiéu sinh hoat hang ngay, v.v. Trong khi céac cip khac
la su dong gop chung cua ca hai nguoi (44,1%), hoac la 1ap qui chi tiéu chung, hoac
nguoi tra tién nha, nguoi tra tién sinh hoat hang ngay. O nhiing cap song chung dong
gidi, déng gop chi tiéu chung lién quan rat nhiéu vé s¢ hiru tai san. Khoang 1/2 sb cap
c6 sy chuyén dich vé so hitu tai san giira hai nguoi. Su chia sé nay thé hién ¢ viéc giao
cho ngudi ¢6 thu nhap kém hon dung tén tai khoan hay cong ty dé néu chia tay thi
nguoi kia ciing duoc huong s hiru tai san sau thoi gian chung song. Bac biét, co cap
ddng tinh nir, ngudi phong van con dé ngudi dong gisi séng chung ding tén toan bo tai
san vi nghi rang nguoi d6 xing dang c6 cudc séng day da néu chia tay xay ra. O cac
cap d6i nay, ho nang niu gié tri mot tinh yéu dong gidi 1au dai, mot nguoi ban doi tam
dau y hop, do d6 “khi tinh cam khéng con thi khéng c6 diéu gi la quan trong niza”.
Trong sb céc cap d6i dugc phong van, chua c6 ai trai nghiém céc tranh chap vé tai san
vi theo ho, do gi4 trj tinh cam, tinh yéu dugc dit 1én hang dau. Theo thoi gian chung
séng, mdi ngudi ciing ¢6 nhiing tai san theo tén sa hitu riéng, bat ké tién dung dé mua
la tién chung hay tién cua nguoi kia.

“NO la cai phan cong cu thé giira 2 dia nhur thé ndo @b. Vé mat tién bac thi cac cap khéc

khéng biét nhur the nao cher bon m‘mh 1a phdi tr thu ter ghi. Lic dau cing xai riéng, cing

nay no, sau d6 giao cho anh giir het ludn. Nhizng cai do mua cho ai di thi nguoi d6 ding
tén. Nheue hoi trroc mua con wave thi Luk dirng tén, sau db mua xe ga thi minh. Nhung tai

vi Luk it di xe nén mang xe no vé qué ludn rai. (d6ng tinh nam)

Két qua khao sét cho thay céc cap d6i chung sdng cuing gidi ¢ xu huéng sé hitu chung
c4c tai san co gia tri 1on nhu 0 16, so tiét kiém hoac vang (28%), tiép theo la cac hinh
thizc cling gop von va dang tén kinh doanh chung (18.4%), hay cing so hitu nha dat
(15.8%).
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Biéu 10: Quan hé tai san cia cac cap dong gi¢i ¢ do tudi két hon
(ngudn iSEE 2013b)
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Trong cudc séng chung, cac cap ddi déu cho biét ho hiéu rat rd tinh cach va so
thich caa nhau dé diéu chinh cac sinh hoat cho phu hop mic du su hoa hop 1a mét trong
nhitng yéu t6 quan trong khién céc cap doi xac dinh méi quan hé lau dai. Sau mot sé
nam chung séng véi ngudi yéu, hau hét déu boc 16 rang “khdng phdi nguoi yéu minh 1a
hoan hdo” va can phai dung hoa, ddi ldc phai nhuong nhin. Quan hé chia s¢ cong viéc
gitra cac cap doi thuong theo su ua thich hoac thoi gian ranh cua tieng nguoi “Thuc ra
thi tir nhin nhau ma 1am chit khéng mdac dinh lam” (dong tinh nam, 32 tudi). Dic biét
khdng thay r6 vai tro chia sé gidi trong quan hé dong gisi, cho di & mot sé cap ho van
goi nhau l1a vo chong. Tuy nhién, & cap chuyén gisi tham gia phong van (nam chuyén
thanh nir va lay chong nam giéi), céng viéc trong cudc séng gia dinh van phan chia
theo kiéu lao dong giéi thuong thay giita cac cap vo chong di tinh. Ngudi dong vai tro
nir dam duong cac céng viéc noi tro, don dep nha cira, con nam gigi cang dang cac
cbng viéc stra chira, nang nhoc trong gia dinh.

Quan hé véi gia dinh xuat than 1a méi quan hé quan trong, tac dong kha nhiéu
dén cuoc song, tinh cam caa nhiing nguoi tham gia nghién ctu. Nhiéu cap doi phai sap
xép hai hoa giita nhu cau tinh cam cudc séng ca nhan véi cac méi quan hé véi gia dinh,
dic biét 1a bé me. Vai ddi chon thoi diém khi minh d& c6 mdi quan hé gin bo lau dai dé
boc 16 véi gia dinh. Duy nhét chi ¢ 1 cip dong tinh nit trong céc cip duoc phong van
la gia dinh mot bén d4 biét va chap nhan mdi quan hé, thé hién ¢ viéc cho cap d6i ¢
cuing gia dinh va mong mudn ho sinh con dé c6 chd nwong tya khi vé gia. Tuy nhién,
theo cam nhan cta cac ban, mac di duoc chap nhan nhung vai trd cua ngudi ban tinh
van khong thé gidng con dau trong nha.

““5 nam nzza thi hai diza em sé quen nhau duoc 9 nam, chdc chan trong 5 nam niza chiing

em sé c() khodng khong riéng, nhung em van khdng muon ¢ riéng mac du em ¢ véi gia

dinh chong cing khéng phdi la thogi méi ai ciing nhur vdy thoi thi em van muon ¢ do tai

vi em biet duwroc 1a cai nguoi chi dau khdng c6 kha nang tho clng hay lam nhiing viéc

nhu gio gi d@0. Em biét em lam duwot diéu do6 va chong em la nguoi rat la co hiéu, em phdi

phyu chong em chang han nhwe ddm gio dam hai, em la nguoi don 1€n chong em chi viéc
dot nhang moi khéch, va muon ¢ do dé cham lo nha cia™ (dong tinh nir).
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Cac cau chuyén cua nhitng ngudi dugc phong van déu thé hién thai do cua gia
dinh ¢6 anh hudng rat nhiéu dén trang thai tm Iy caa caa chinh céc cap déi. Hanh phic
cua ho dudng nhu sé tron ven néu duoc gia dinh hiéu va ung ho. Bén canh ¢6 mdi quan
hé gan bé cua ngudi déng tinh véi gia dinh tir trude ¢6 anh huong rat nhiéu dén viéc ho
s& tim hanh phdc cho minh hay khong. Tat ca cac cap d6i du boc 16 hay chua boc 16 déu
thé hién tinh cam va trach nhiém caa minh véi gia dinh hai bén.

Minh phdi c6 trach nhiém. Thuc sy Luk rat c6 hiéu, cai d6 thi minh phai hai hoa gira 2

gla dinh sao cho khoéng anh hueng. Minh va Luk c6 1 thoa thugn ngam ré rang vé gui

tien cho 2 gia dinh, 1 thang bao nhiéu tien. 1 thang chi tiéu thi cat ra phan cé dinh d@é gui
vé. Phdi 1am thuc si van d@é nay rat té nhi. Gia dinh anh gia dinh em minh phdi lam cho
hoa hgp sao cho khdng cam thay thiét thoi giira 2 bén. (dong tinh nam)
Tuy nhién thé hién trach nhiém nay xuat phét tir tinh yéu vai ngudi minh dang chung
séng, cha khong phai vi vai trd caa ho trong gia dinh bén kia vi ¢ tat ca cac cap doi
tham gia nghién ctu chua ai ¢6 duoc cam giac vé vai tro chinh thac nhu dau/ré trong
gia dinh nguoi kia.

3. Quan hé tinh yéu, tinh duc va con cdi

Ciing gidng nhu céc cap di tinh, tinh duc 1a 1a mot diéu khdng thé thiéu trong
mbi quan hé tinh yéu giita nhitng ngudi dong gidi. Tinh duc vira duoc coi 1a nhu cau ca
nhan, vira dugc coi 1a cach thé hién tinh cam véi nguoi minh yéu thuong: “Du 1a con gi,
dong tinh hay khong dong tinh doi véi méi con nguoi thi tinh duc 1 nhu cdu cing la céi
nguoi ta thé hién tinh cam, vi néu ndi vé nhu cau néu khdng c6 déi twong thi ¢ nhiéu
hinh thizc d@é théa man nhu cau day, nhung khi c6 doi twong 1a nguoi yéu minh thi d6 1a
cai dé thé hién minh yéu thirong nguoi ta dén dau” (dong tinh nix).

Mot diéu nhan thay la vai trd tinh duc trong cudc song hra d6i teong doi khac
giita nam va nir dong tinh. O céc cap nit dong tinh, tinh duc lubn di kém vai tinh yéu va
tinh duc thudong nghiéng vé phia quan niém coi d6 la cach thé hién tinh cam, tinh yéu
hon 1a nhu cau c& nhan. Cudc séng chung phai [a méi quan hé tron ven vé ca thé chat
Ian tinh cam. Trong khi d6, tinh duc ¢ cac cap nam dong tinh lai nghiéng nhiéu vé nhu
cau ca nhan hon, phan nao ciing bai mdi cam giac khdng cé phap luat bao vé va khong
c6 rang bugc tir gia dinh va xa hoi. Do d6 quan niém vé tinh duc ngoai tinh yéu, ngoai
mdi quan hé gan bo lau dai tuong ddi coi mo. Vi mot dbi dong tinh nam da c6 mdi
quan hé trén 20 nam thi cho riang giai doan 20-30 tudi viéc duoc chung séng, quan hé
tinh duc 1a diéu quan trong, nhung & hra tudi 40, ho chi mong mudn cong an viéc lam
t6t va cham lo cho bé me hai bén. Biéu nay ciing phan anh su thay ddi thdng thuong vé
nhu cau tinh duc theo la tudi.

Khao sat vé mong muén cé con trong nhém ngudi tra 10i thugc do tudi két hon
va hién dang trong mot méi quan hé cling giGi cho thay: 61% cho biét ho mong mudn
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c6 con trong tuong lai, 9% cho biét ho khéng muén cé con, va 30% con lai chua nghi
hoac chua tinh dén viéc nay. Phan tich sdu hon vé muc dich va y nghia cua viéc cé con,
c6 thé nhan thiy da phan cac cap ddi nhan thay viéc c6 con s& gilp ho ting cudng tinh
gan két cho cudc sdng doi lra (84%), nhan thay sy tu tin vé diéu kién kinh té ciing nhu
tam ly dé c6 con va nudi day con tét (81.1%), hay coi day Ia trach nhiém cua ban than
vai gia dinh (61.3%).

Biéu 11: Y nghia ciia viéc mong mudn c6 con (ngudn: iSEE 2013b)
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than vdi gia dinh cham lo co con tot me

Theo gigi tinh sinh hoc, nhém nam ¢6 xu huéng mong mudn c6 con dé thuc
hién trach nhiém véi gia dinh (82.9%) cao hon han nhém nit (50.7%). Tuong tu nhu
vay, nam c6 xu huéng mong mudn cé con dé dam bao cudc séng khi vé gia, ¢ con cai
cham lo (51.4%) hon so véi nit (32.4%). C6 con dé néi ddi tong duong va vira long cha
me ciing 1a Iy do mong mudn c6 con ciia nhém nam (40%) hon 1a nhém nit (11.3%).

Vi khéng thé sinh con mét cach tu nhién trong méi quan hé dong gidi, cac cap
doi lya chon cho minh céc hinh thac da dang va tuy vao hoan canh ting gia dinh. Kha
nhiéu cap ddi chon céch dau tu tinh cam, tai chinh va cong st cho chau minh dé chau
c6 thé thay thé nguoi con. Khoang 1/5 s6 nguoi tham gia phong van sau c6 ¥ dinh cé
con dé cua minh. Ciing ¢ nhiing cap lai mudn nudi con nudi (nhan tré moé ¢di) vi quan
niém cudc song cé ich cho cong dong chir khéng phai do ho khong thé sinh dé.

4. Nhu cau dwoc gia dinh hai bén thira nhan

C6 dén 57.3% ngudi tra 10i trong diéu tra tryc tuyén cho biét hién méi quan hé
cling gidi caa ho khong duoc cha me chap nhan, 46.3% cho biét tinh cam d6 khdng
duoc su chap nhan caa ho hang, tham chi c6 dén 16.8% d4 tirng bi gia dinh va ho hang
de doa nham cham dat méi quan hé d6. Diéu nay ciing Iy giai cho nhu cau thiét tha caa
cong dong LGBT va nhitng nd luc cua ho trong viéc dat duoc sy thira nhan va cho phép
ctia cac gia dinh ddi véi viéc két doi va séng chung.
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Theo khao sét, hon 80% ngudi cho biét ho mong mudn duoc cha me chap nhan,
63% cho biét ho mudn duoc ho hang chap nhan, dé co thé lam tron nghia vu va bon
phan bao hiéu voi gia dinh (64%).

Biéu 12: Mong muén cia cap ddi ddng giéi dwec gia dinh chap nhan (nguon: iSEE 2013b)
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5. Kho khan tir cugc séng chung

Phan tich sé liéu dinh lwong cho thay cac cap d6i cung gigi nhan thiy da phan
cac khd khan caa ho dén tir viéc khdng dugc phap luat cong nhan va bao ho (72%), do
khdng duoc su cdng nhan cua x& hoi va cong dong (68.7%), hay gia dinh khdng chap
nhan (66.2%). Bén canh d6, theo ho, viéc khong c6 su rang budc vé mit phép luat ciing
khién méi quan hé cua ho khé bén viing (51.2%), hoic khdng c6 su tu van, khuyén bao
hay hd trg khi gap cac mau thuin trong tinh cam ciing khién quan hé caa ho kém bén
virng hon (51.3%).

Biéu 13: Nhirng kh6 khin trong méi quan hé ciing giéi (ngudn: iSEE 2013b)
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Cho du hau hét cac cap d6i déu cho rang ho tim thiy ngudi cé tinh tinh hoa hop
va cling chia sé quan diém cudc sdng, nhung trong sau nhiing nam thang chung song,
nhiéu kho khin d nay sinh ngay trong chinh méi quan hé cua hai nguoi. Tat ca nguoi
tham gia phong van sau déu dang lam viéc & linh vuc tu nhan (cé thé nhitng ngudi dang
lam viéc & linh vic cong khong muén 16 dién), trong d6 khoang 1/5 tu dang ra kinh
doanh riéng, lam chu doanh nghiép va do d6 ho cting thuong kéo nguoi ban dang chung
séng cung hd tro cdng viéc. Cang c6 su chia sé, ca cudc sdng chung 1an cong viéc
chung, cang nhiéu co hai c6 thé nay sinh mau thuan, xung dot.

Ban than cac cap d6i dong giéi ciing ludn lo lang vi nhan thic rd day 1a moi
quan hé khdng c6 yéu tb rang budc nén khé bén viing, vi thé dan téi viec mot sé nguoi
quan ly teong di chat ché thoi gian va mi quan hé c& nhan cua nguoi chung séng véi
minh. Diéu nay ciing tao nén nhitng xung dot. Bac biét trong mdi quan hé dong tinh ni,
khi hau hét cac cap d6i dén véi nhau vi tinh yéu nhiéu hon tinh duc, ho ky vong nhiéu
vao ban tinh va ciing 1a ban tam giao. Khi thang hoa, ho c6 cam gi&c cudc séng tron ven
vi dugc chia sé toan bd véi nhau, nhung khi gap mau thuan, cii co, ho méi nhan ra
minh ¢6 don vi cam giac mat ludn ca ngudi ban chia sé tam sy budn vui.

Khéc véi cac cap vo chong di tinh, khé khan trong méi quan hé gitra hai nguoi
ddng tinh lai c6 thé xuat phat tir chinh mong muédn c6 con. Mic du su bat dong vé quan
diém co con c6 thé coi 1a mot xung dot trong quan hé gitra hai ngudi, nhung cho dén
thoi diém hién tai, xung dot nay mai chi ding lai & quan niém ca nhan trai nguoc nhau,
chua dugc tranh luan mot cach ki cang va chua bao gio bi dy Ién dinh diém. Viéc cé
con trong diéu kién cudc song lra d6i cia nguoi dong tinh con nhiéu khé khin, phan
nhiéu 1a khéng dugc su hd tro tir bén ngoai va mdi truong phap Iy trong nudi day con.
Khi vo chéng di tinh sinh con, ho c6 thé dya vao sy d& dan cua dng ba hai bén trong
viéc cham soc hay tréng nom con cai. Nhiéu cap d6i van c6 con tir rat sém, khi hai vo
chdng chua hoan toan ty lap vé mat tai chinh. Tuy nhién, diéu nay khong xay ra véi
nhitng cap d6i dong tinh. Ho khéng nhitng phai lo kinh té, tai chinh viing vang trudc
khi tinh chuyén sinh hoac nudi con, phai nghi cach d6i phé hop thic hoa trude mit gia
dinh ho hang, ho con khdng thé trong cay vao su gilp d tir gia dinh hai bén trong viéc
hd tro nudi day con. Pay ciing 1a kho khin mang tinh dic thd cho cac dbi dong tinh
nam va nir khi mdi quan hé caa ho chua duoc thira nhan.

Tuong ty nhu vay, mot nguoi chuyén giéi hién séng nhu vo chéng véi mot
nguoi dan ong cho biét khong hé gap kho khan trong cudc séng tinh duc, chia sé vai tro
gidi, dong gop kinh té, quan hé gia dinh hai bén, v.v. khdng hé ¢ kho khan, nhung viéc
khdng c6 kha ning sinh san sau khi chuyén giéi lai luén dugc xem 1a yéu té quan trong
khién cho cugc séng hra ddi khéng tron ven va do d6 ciing coi nhu mét nguy co db v&
gia dinh. Hoac hién tugng ngudi dan éng cd thé thay long doi da, ly di vo dé di theo
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ngudi phu nit khéc ciing duoc coi 1a chuyén c6 thé xay ra bat cir lic nao & gia dinh cua
nguoi chuyén gidi.

Tuy nhién, kha nhiéu cap d6i trong nghién ctu dinh tinh thé hién méi quan ngai
vé mdi truong nudi day con trong mot x& hai di tinh cai néu ho sir dung hd tro sinh san
dé d¢ con hoac xin con nudi. Ho déu xé4c dinh rang, nhirng kho khan trong méi truong
nudi day con khong phai tir chinh cap doi ho cua ho ma la do xa hoi:

“Néu ma xa hoi van con ki th; thi nhiing dira tré ddy l6n 1én se khong ¢ du su bao dung,

khéng nhin thay duwoc su da dang trong cac gia tri vé gia dinh. Anh huong la ai gay anh

huong, dau phai cha me gay anh huong dau, plo x& hgi chiz. Don gian no budc ra duong
nguoi ta noi: troi oi ba may pé dé the nay the kia cac thi bénh hoan hay cai gi, thi né 1a
con nit né nghe nhang cai @6, cam thay n6 16n Ién rat 1a kho khan. Va thuc ra trén the
gisi thi nguoi ta ciing da nghién citu roi, 1a hau nhu khong c6 anh hurong gi ca. bua tré

Ién 1€n ¢6 long bao dung hon, hiéu sau sac hon, dé dong cam hon”(dong tinh nix).

C6 thé chia thanh hai nhém nhitng ngudi dugc khao sat: nhém ngudi hoan toan
giau kin gia dinh vé xu huéng tinh dyc va cudc song chung hién tai véi nguoi dong gidi,
va nhém nhiing nguoi gia dinh d4 biét vé xu hudng tinh duc caa ho va lo mo nhan ra
mdi quan hé ddng gidi ma con céi ho dang cd. Nhitng cip d6i thuoc nhom thir hai cam
nhan hanh phic hon khi duoc gia dinh hai bén chap nhan phan nao ciing nhu méi quan
hé cua ho cd thé duoc coi la c6 sy hd trg nhat dinh. Nhiéu nguoi ban doi chung séng
duoc gia dinh nguoi kia coi nhu ngudi than trong nha dé chia sé va hoi y kién céc van
dé cua gia dinh nhu mua nha cira, cing gid, v.v. Mic du khong phai 1a chinh thac thira
nhan vai tro dau/ré, nhung su tin teong va gan gii nay khién cho cac cap ddi cam thay
gan bé vai nhau hon. Trong khi d6, vai nhitng cap d6i ¢ mot hoic ca hai nguoi thudc
nhém th nhat lai té ra dé dat hon trong nhitng ké hoach cho cudc séng lau dai. Vi nhu
cau mudn biét, gan giii va cham soc gia dinh hai bén 12 nhu cau cua tat ca nhitng nguoi
dong tinh da chung song véi nhau, trong nhiing dip vé tham gia dinh, ho thuong gigi
thiéu ngudi yéu cuing chung séng chi nhu mét ban than, va do chua biét dén xu hudng
gidi tinh cua con nén cac gia dinh ciing déu to ra qui mén ngudi ban ma con gidgi thiéu..
Nguoi con thuong ngai ngan boc 16 vai gia dinh vé xu huéng tinh duc caa minh, vé
mdi quan hé thuc su véi nguoi kia vi so gia dinh s& phan d6i va gay khé khin cho cudc
séng c& nhan ho. Nhu vay, Iy do phan dbi cua gia dinh ¢ day xuat phat tir quan niém vé
tinh yéu dong gisi, vé xu huéng tinh duc dong tinh chir khéng phai con nguoi cu thé
ma con cai ho thiét 1ap quan hé. Nguoi dong tinh gidu kin gia dinh vi muén c6 cudc
séng cé& nhan ty do hon, duoc quan hé véi nguoi ciing gidi ma ho mong mudn. Nhung
ciing chinh viéc gidu kin nay —su khéng/chua thira nhan cua gia dinh vé cudc song
chung gitra hai nguoi - khién cho méi quan hé chung sdng véi nguoi dong gidi khdng
thé tién xa hon. DA c6 nguoi san sang hy sinh tat ca cho nguoi cling chung song vé moi
phuong dién tinh cam, tai san vat chat, nhung néu phai lva chon, ho van chon bé me vi
khéng mudn 1am ngudi con bat hiéu. Quan niém “néu phdi lwa chon thi em chon me
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chiz khdng phdi nguoi yéu em dang chung séng” 1a quan niém tuong d6i phd bién. Pay
khong phai 1a xung dot hang ngay cua cac cap d6i dong tinh, nhung lai 1a tm Iy tiém
an dan dén nhirng kho khan, tham chi d6 v& trong méi quan hé khi hién tai rat nhiéu
cap doi chua thyuc su boc 16 ban chat méi quan hé minh dang co.

Trén thuc té, hau hét cac cap ddi tham gia nghién ctu dinh tinh chua trai
nghiém nhiing kho khan lién quan dén cac thii tuc hanh chinh, phap ly lién quan dén
cudc sdng chung. Ban than khi quyét dinh sdng chung, ho da hiéu nhiing kho khan vé
cac qui dinh phép Iy, do d6 d4 cd nhirng budc chuan bj nhat dinh. Vi du vé viéc chia sé
tai san dé khi chia tay ngudi ¢6 thu nhap thap hon van cé cudc séng on dinh, hoic st
dung céc giao dich dan sy dé cing ding tén tai san. Tuy nhién, c6 kha nhiéu cac van dé
phap Iy lién quan trong cudc séng chung nam ngoai kha nang giai quyét cua cac cap doi,
dic biét la cac phuc loi va quyén dai dién.

C6 cap d6i cho biét mot trong hai ngudi ngudi duoc huong ché do bao hiém y té
cua co quan lam viéc va ché do bao hiém nay ciing bao phu cho vo/chdng va con céi
cua ngudi d6. Mac di ho da sdng véi nhau 3 nam, c6 cac déng gop chi tiéu va sé hiru
tai san chung, boc 16 méi quan hé sdng chung cia minh véi gia dinh hai bén va ban be,
nhung mdi quan hé c6 ban chat hon nhan nay van chua duoc thira nhan vé mat phap Iy.
Do vay, nguoi cing chung séng s& khong duoc husng ché do phic lgi danh cho
vo/chong. Mot cap d6i khac lai to ra quan ngai vé quyén dai dién cua ngudi ndy doi voi
nguoi kia, dic biét khi mot nguoi 1a dan di cu tir tinh [1én thanh phé sinh séng: “Néu c6
van dé gi xay ra véi H, vi du nhue phai di bénh vién thi em khong thé dirng ra ki cac
gidy to dai dién, dam bao...Chang nhé minh ci# phdi goi nguoi nha tir qué 18n méi gidi
quyét duwroc, bon em ciing khong biét thé nao” (dong tinh ni).

6. Nhu cau hop phdp héa quan hé dong gi&i

Mong muén duroc dang ky két hon

Nhu cau mong muébn duogc ding ky két hon cia nguoi dong tinh biéu hién kha rd trong
hang loat két qua khao sét. Trong mot cudc khao sét tryc tuyén (ISEE 2013a) vai nhiing
ngudi Nit yeu nix, trong sé 2.401 nguoi tra 11, 92% mudn phap luat cho phép két hon
cuing gigi. Hon ba phan tu (77%) cho biét ho s& két hon néu luat phap cho phép, 16%
noi két hén hay khdng két hon khdng quan trong. S6 tra 1oi khdng mudn va khong rd
chi la 2,8% va 4%.
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Biéu 14: C6 nén hgp phap héa Biéu 15: Mong mudn két hon
két hén cung gioi neéu luat phép cho phép
(nguon iSEE 2013a)

LUAT PHAP CO NEN CHO PHEP

KET HON CONG GION KHONG NEU LUAT PHAP CHO PHEP, CO MUON

KET HON VO'I NGUO'I NO’ MINH YEU KHONG

76.8%

nén
92.2%

khong ré

khong ro
o 4%

%
kr?f)rolg nén
1.9% ~

héng
quan trong

= 16.4%
6ng muon

2.8%

Diéu tra twong tu nam 2012 do ICS thuc hién vai hon 2.000 ngudi déng tinh
nam va dong tinh nix cho két qua 71% mong muén duoc phap luat cho phép két hon
ddng gioi, 25% mudn duoc song chung cé dang ky va 4% mudn duoc séng chung
khdng dang ky. Trong nghién cau dong tinh nit, néu phap luat cho phép, 77% cho ring
ho mubdn két hén, 3% khdng mudn, 16% cho rang két hon hay khéng khdng quan trong
va s6 con lai khong rd mong mudn caa minh. Vé nhu cau sinh con, 70% ngudi dong
tinh nit muén cé con, 13% khéng muédn va 17% khong rd.

Trong khao sat vé két doi cing gidi vai 2.483 ngudi tra loi (ISEE (2013b), gan
nhu toan bd nguoi tham gia cho biét ho ang ho su cdng nhan phap Iy d6i véi hén nhan
cung giéi.

Biéu 16: Mirc dd ing hd cong nhan phap Iy véi hon nhan cung gidi va két doi dan sy
(ngudn: iSEE 2013b)
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72% nguoi dong tinh cho biét ho s& dang ky két hén va 22% cho biét ho s& ap
dung hinh thirc dang ky két ddi dan sy, vai tinh huéng gia dinh 1a cac hinh thic dang
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ky két d6i dan su va két hon ddng tinh dugc phap luat cho phép. Chi c6 6% cho biét ho
s& khong dang ky. Ngoai ra, c6 mot sé nguoi cho biét ho s& can nhic gitra viéc ap dung
két hop hai hinh thuc dang ky dé dam bao cho cudc séng hdn nhan cua minh dugc bén
viing, vi du: dang ky két d6i dan sy trudc, sau mot khoang thoi gian nhat dinh thi s&
dang ky két hon.

Biéu 17: Lwa chon céc hinh thic diing Ky trong truong hop dwec phap ludt cho phép
(nguon: iSEE 2013b)

| = s&dang ky B S&khong
két doi dan dang ky , 6%,
su, 22%

£

B Sg khong dang
ky

B S@ dang ky két
hon

1 SE dang ky két
doi dan sy

S& dang ky két
hén, 72%

Y,

Phan tich cau tra loi ciia 56 ngudi vé nhu cau dang ky két hon trong nhom nguoi
tra 10i trong do tudi két hén, hién dang c6 méi quan hé cing gisi va séng chung, ¢ thé
nhan thay nhu cau két hon cua ho cao hon han: 76.8% cho biét ho s& dang ky két hon,
21.4% cho biét ho s& chon hinh thuc két doi dan su, va chi ¢é 1 trueang hop cho biét s&
khong dang ky.

Mic du khong chiém ti & cao bang phuong &n céng nhan hon nhan, nhung
phuong an két d6i dan su ciing dugc sé ddng tng ho (75%). C6 thé do mac do hiéu biét
vé ban chat cua hinh thic két ddi dan sy nay con han ché nén nhiéu nguoi van chon
cdng nhan hdn nhan. Bén canh d6, mac dd mot sé ngudi hiéu ban chat vé su bao ho
phap luat cho céc quyén loi va nghia vu cua cap d6i dang ky trong két d6i dan su,
nhung ho van chon két hén vi d6 1a hinh thiic cao nhét cua sy thira nhan va con mang y
nghia tdm linh ciing nhu van hoa dbi voi cac cap doi va gia dinh caa ho.

Phan tich twrong quan trong khao sat nhu cau két d6i cua ngudi dong tinh cho thay
S0 Vi cap d6i nam, cac cap doi nir wa chudng hinh thic két hon hon. Nhiing ngudi cho
biét s& khong ding ky dudi bat ky mot hinh thic nao thuong 1a nam, nhiing ngudi hoan
toan khdng boc 16 vé khuynh hudng tinh duc vai gia dinh hay trong cac bdi canh khac
nhau, 1a nhitng cap d6i bi cha me phan d6i, c6 mac do gan két tinh cam véi gia dinh hai
bén kém, va la nhitng ngudi khdng mong mudn ¢ con trong tuong lai. Con sé dong
ngudi chon hinh thire diang ky két hon thuong 1a nhitng nguoi coi mé hoan toan vai gia
dinh, 1a nhitng nguoi dugc cha me ung ho hoic phan nao ung hd quan hé cing gidi, cd
quan hé tét vai hai gia dinh va mong muén c6 con trong tuong lai.

81



Nhu vy, nhitng théng tin tir s6 liéu dinh luong néu trén co thé goi ¥ rang chinh
su ton tai cua ky thi gia dinh va x& hoi, nhirng trai nghiém va lo ngai vé so bi ky thi 1a
Iy do khién cong dong LGBT ngan ngai hon khi quyét dinh hop thic hoa sy séng
chung caa minh theo hinh thirc hdn nhan, va ho s& lya chon hinh thic dang ky két doi
dan su dé vira dam bao nhitng quyén loi phap luat vira tranh duoc cac phan xét co thé
chiu tir phia gia dinh va xa hoi. Con khi van dé vé ky thi duoc giai quyét, ho cd thé
thoai mai coi ma vé ban than va nhan lai dugc su ang ho caa xa hoi, va khi hinh thanh
nhu cau c6 con véi mong udéce thiét 1ap mot cudc song gia dinh riéng, cac cap ddi nay
van sin sang budc vao mot mdi quan hé hdn nhan theo ddng theo gia tri cua van hoa va
quy dinh cta phap luat.

Nhu cau can duoc phép luat nhin nhan khong chi xuat phat tir phia ban than cudc
sbéng cua cap ddi ddng giéi ma con bat ngudn tir nhirng lo lang cua ho cho chinh b me
minh khi x& hoi chua chap nhan nguoi ddng tinh, chua chap nhan mat gia dinh “khéng
biét nudi day con”. Piéu nay khién cho nhiéu cap dbi dong giéi khéng muébn séng gan
gia dinh, muén & riéng va khong hoan toan boc 16 méi quan hé cua minh véi b me.

Nhitng lo nggi khi cdng nhdn hdn nhan déng tinh

Mot diém dang luu v 1a ngay trong chinh cong dong ngudi dong tinh, van con
nhiéu y kién to ra kha dé dat vé tién trinh luat hoa hon nhan dong gisi. Vi 2.592 nguoi
tra loi cAu hoi vé cac lo ngai khi phap luat cdng nhan hén nhan dong tinh, sé dong
(59%) cho biét khdng cam thay cé diéu gi dang quan ngai Véi viéc nay. S6 nguoi con
lai c6 nhitng mdi lo riéng: 27,7% lo ngai rang viéc cho phép co thé khién cac ban tré
voi vang di dang ky két hon ma khong can nhic ky, dan dén ty 1& ly di c6 thé sé cao;
21,1% sg rang s& ¢ nhiing lan séng phan déi tir du luan xa hoi hon lac hdn nhan dong
gidi chua duoc hop phép, 18,8% sé ngudi dugc hoi nghi viéc hop phap héa hon nhan
ddng gisi s& khién x& hoi dé y va soi méi hon; 9,2% cho rang quan hé c6 dang ky sé
khong phai 1a quan hé dya trén tinh yéu don thuan nira; va 4,6% khoéng mudn bi rang
bugc trong méi quan hé.

Biéu 18: Nhirng lo ngai khi phap luat cong nhan hon nhan déng tinh (nguon: iSEE 2013b)
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Khién céc ban tré véi vang dang ky két hon ma khéng

suy nghiky, dan den tinh trang ty 18 ly di tang cao — 27.50%
khién gay thém ky thi x4 hoi

Sé ¢6 nhitng lan séng phan déi tir xa héi hon lic 21.10%
chua h(__;rp phép hoa — =0 o
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Cam thay bi rang budc trongmai quan hé _ 4.60%
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Phan tich nhitng méi lo ngai trén theo giéi tinh sinh hoc, c¢d thé nhan thay kha rd
nét su khéc biét trong méi quan tdm cua hai giéi. Nhém nam c6 xu huéng lo ngai hon
nhém nir rang cac mdi quan hé cung gidi s& tré nén bi rang budc hon (5.6% nam so V4i
2.6% nix); khi duoc cong nhan hop phép, cac mdi quan hé duoc dang ky s& khong con
la quan hé dya trén tinh yéu don thuan (10.7% nam so véi 6.3% nix); so véi nhom ni,
nhém nam lo ngai vé su soi moi cua xa hoi anh huong dén doi séng riéng tu hon (20%
nam so vai 16.6% nir). Nguoc lai, nhdm nix cd xu hudng lo ngai hon so vai nhdm nam
vé sy voi vang két hon cua cac ban LGBT tré tudi ¢ thé khién tao nén céc tac dong
nguoc va lam ting ky thi x& hoi d6i voi LGBT (29.5% nir so véi 26.5% nam). Di kém
véi qué trinh dau tranh dé hop phap hoa quan hé dong tinh, nhiéu nguoi dong tinh ciing
lo lang vé sy thé hién khdng phu hop ciia nhdém ban tré, bao gom ca nhitng nguoi thich
tao cho minh sy ndi bat va nhitng nguoi cam gidc choang ngop vé su tu do trong thé
hién ban than vén phai gidu kin by 1au. DU duogc coi bo vé mat luat phap nhung khi
quan niém x& hoi con nhiéu ky thi véi ngudi dong tinh thi nhitng hanh dong bot phat s&
c6 thé lai 1am du luan xa hoi tang Ky thi véi cong ddng ngudi dong tinh hon. Do vay do
tudi két hon dugc coi 1a mot yéu td quan trong dé cho nhitng cip dbi cd duoc quyét
dinh chin chan. Mot sé cap doi dong tinh dugc phong van bay to thai do khdng dong
tinh véi cac dam cudi dong gigi trong thoi gian qua, dic biét khi tudi doi cua cac ban
con qué tré. Ho cho rang su thé hién d6 chi cang 1am cho xa hoi ¢6 céi nhin sai léch vé
tinh yéu cua ngudi dong tinh. Quan trong hon nira, & cac cap da trai qua méi quan hé
tuong ddi 6n dinh thi diéu quan trong hon ca la can c6 thoi gian, ther thach dé thuc su
tim duoc ngudi chia sé cudc sdng 1au dai vai minh.

Cho du trong chinh cong déng nguoi dong tinh con ton tai mot s6 y kién quan
ngai vé viéc néu nhan thirc ndng can sé dan téi nhitng quyét dinh chéng véanh trong hon
nhan, nhung ho déu chung quan niém can bo diéu cam két hon gitra hai nguoi cling gidi
trong luat hién hanh.

Hé qua khi phap ludt khong thira nhdn song chung cling gidi

83



Pa phan nguoi dong tinh tham gia nghién cau truc tuyén vé quan hé ddng gigi
nhan dinh rang khi khdng c6 su cong nhan phap luat voi két hon hay két doi cing gidi,
c6 mot loat cac tac dong tiéu cuc co thé xay ra cho ban than cong dong LGBT, cho gia
dinh cua ho va cho ca xa hgi noi chung. 2.922 nguoi tra loi khao sat (iISEE 2013b) cho
rang viéc khong thira nhan két d6i dong gisi s& co nhiing tac dong dén cong dong
LGBT & cac khia canh sau: sy ky thi x& hoi s& con tiép tuc tiép dién (87%), ngudi
LGBT c6 thé bi tré thanh nan nhan cua bao luc gia dinh hoic bao lyc hoc duong
(87.8%), khong dam boc 16 xu huéng tinh duc (95.5%), kéo theo nhiéu nguoi két hon di
tinh gia (89%), khong duoc dam bao quyén yéu thuong va két ddi (94%), khdng duoc
dam bao sic khoé tinh than (93.9%), va khéng ¢ duoc doi sbng va sic khoé tinh duc
vién man (92.5%). Vé cac tac dong dén gia dinh cia LGBT, két qua diéu tra cho thay:
s6 dbng cho rang néu khéng cé su cdng nhan cua phap luat, cac gia dinh cua nguoi
LGBT con phai chiu sy Ky thi x& hoi nang né (74.9%) van dé bao hanh gia dinh s& con
tiép dién (62.4%). Vi x& hoi ndi chung, khi khdng cé su cong nhan phap luat vai két
hdn cling gidi, nguoi tham gia trong nghién ciu nay nhan dinh rang, su ky thi cua xa
hoi ddi voi nguoi LGBT s& con tiép dién niang né (71.2%), tir d6 khién nguoi LGBT
khong tu tin tham gia dong gop tich cuc vao cac hoat dong kinh té - xa hoi (78.1%),
lam gia tang nguy co lay lan HIV va cac bénh Iy truyén qua dudng tinh duc (82.1%).

Mot hau qua caa viéc khong thira nhan nguoi ddng tinh va méi quan hé dong gioi
la d4 c6 rat nhiéu nguoi khdng dam song that, phai tao vé boc cho minh. D6 1a chia sé
cua ngudi tham gia dién dan danh cho ngudi dong tinh nit. Bé dat duoc day du cac
mong muén trong cudc séng riéng, ho phai tién hanh ting budc, trudc hét khang dinh
dia vi trong xa hoi theo chuan caa moét nguoi phu nit - 1ap gia dinh va c6 con, sau d6
méi tim dén hanh phdc cho riéng minh bang céach ly di chong hoic duy tri nhitng méi
quan hé bén ngoai. Trong tong mau nghién ctu véi 2.922 ngudi dong tinh, c6 2.9% cho
biét da tirng két hon di tinh, ty 18 nay & nhém nam 1a 3% va nir 1 2.8%. Phan Ién nhiing
ngudi da két hdn cho biét ho lay chong/vo theo su ép budc cua gia dinh, trai nghiém
nay pho bién hon trong nhém nam (61%) so véi nix (27%). C6 khoang gan mot nira sé
nguoi nay cho biét vi ho mong mudn cé6 mat gia dinh nhu nhiing nguoi khac nén da két
hon di tinh. Bén canh nhiing Iy do pho bién trén, mot sé Iy do khac ciing dugc ghi nhan
trong diéu tra nay: lo ngai sy ky thi cua gia dinh va x4 hoi, két hon do so gia dinh phat
hién va phai ganh chiju nhirtng hau qua cta sy ky thi.
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Biéu 19: Ly do két hon di tinh (ngudn: iSEE 2013b)
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Mot s y kién cho rang khi x& hoi con dinh kién vé tinh khong chung thily cua
nguoi dong tinh, thi viéc két hén/dang ky séng chung chinh thirc 1a mét hinh thirc vira
thira nhan, vira tao ra su rang budc trong méi quan hé cua hai ngudi cing gisi, dé ciing
1a mot trong nhiing yéu t6 tao nén su bén viing.

“Nhur moi van dé vé cap di tinh khac ciing vy théi. Cing cé nhifng nguoi cudi nhau roi
nhung van di ‘an cha’. Chuyén do 1a binh thuong nhung ¢ trong dong gisi nhiéu hon vi
noé chwa c6 nhizng cai lugt, nhing trach nhiém cia 2 nguoi véi nhau. Gia sir khi ¢6 nhu
vay, lugt quy dinh thi tat nhién nhing céai d6 sé bi han ché. Céi gi ciing c6 2 mat hét.
Chinh vi cac anh khéng cong nhdn nén tyi ti phai seng chui rdc. Khi ma song chui ric
thi tui toi rat thiéu thon tinh cam. Khi ma thiéu thon tinh cam thi tui t6i lai dén véi nhau
dé dang hon. Ma dén véi nhau dé dang nhung khong cé gi rang bugc hét thi tui tdi ra di
rat dé dang” (d¢ong tinh nam)

Cac hinh thirc chung séng da dang la mot xu hudng phét trién tat yéu theo su van
dong va nhu cau caa chinh x& hoi, nhung loi ich mang lai cho cac thanh vién trong gia
dinh cua cac hinh thirc chung song nay l1a khac nhau. Sy lra chon cua c& nhan ddi voi
cac loai hinh chung séng khac nhau phan nao phan anh mac do cam két vai cudc song
chung cua ho. Bén canh do, su rang budc, qui dinh chat ché cua phap luat & cac muac do
séng chung ciing 13 yéu té gop phan khién cac ca nhan nd luc dé cé cudc séng hoa hop
va giai quyét cac xung dot. So sanh chat lugng cudc song la ddi giira cac loai hinh
chung séng, chat legng cudc sdng cua céc cap lya chon ding ky két hdn cao hon so véi
dang ky sbng chung - thé hién ¢ s luong xung dot, bao lec it hon, mac do thoa mén
Vi cude séng chung cao hon. Do d6 nhiéu nghién ciu trén thé giGi da chang minh rang
chtc nang xa hoi hda tré em cua cac gia dinh c6 két hon vuot hon so véi cac loai hinh
gia dinh b me doc than hoac chung séng c6 dang ky.
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DU phép luat con chua cdng nhan, nhung nhiéu ngudi dong tinh & Viét Nam da
va van dang chung song cting nhau nhu mét gia dinh. Viéc cac cap do6i chon lya cing
chung séng voi nhau khong phai 1a quyét dinh don gian. Giéng nhu quan hé tinh yéu
rdi dan dén hdn nhan cua céc cap di tinh khéc, chi dén khi cam nhan sy hoa hop, mong
mudén mot mdi quan hé bén viing, 1au dai cia nhau thi ho méi tién t6i quyét dinh cling
chung séng. Su hoa hop va gan bé dugc dé cao, du viéc duy tri méi quan hé dong gigi
lau dai rat kho do nhiing ap luc tir xa hoi di tinh, khdng c6 su rang budc hay ung ho tir
ban bé, gia dinh...C6 nhitng d6i khong chiu néi &p luc, nhung ciing da c6 ddi séng Voi
nhau trén 20 nim, chia sé moi vui budn trong cudc séng. Mong moi phap luat cong
nhan hén nhan déng gidi 1a nhu cau thuc té khi ho mudn duoc chung séng, cong khai
hoa cap d6i cua minh va duoc dam bao moi quyén loi va nghia vu trong hon nhan. Mit
khéc, luat hoa hén nhan dong giéi mang y nghia dem lai sy binh d¢ang cho moi ca nhan
truéc phap luat, ciing nhu gop phan gitp nguoi dong tinh sdng cé trach nhiém véi nhau
va vaéi xa hoi.

Mic du cac cap ddi dong giéi cd nhiéu cach thic dé sap xép on dinh cudc sdng
hién tai va tuong lai, ho van dang trai nghiém ca hanh phtc ciing nhu muén van kho
khan trong cudc séng va tinh yéu. Nhiing van dé phac tap ma ho dang phai @i dién
phan nhiéu vira do su bo tréng cac khung phap luat bao ho, vira thiéu su hd tro dén tir
gia dinh, vira vap phai dinh kién va ky thi x& héi trén nhiéu khia canh.
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Phan 3: NHIPNG THACH THU’C CUA CONG PONG LGBT VIET NAM
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I/ PINH KIEN XA HOI

O Viét Nam dinh kién va phan biét doi xir d6i véi nguoi dong tinh, song tinh va
chuyén gidi duoc thé hién ¢ nhiéu khia canh, tir viéc thiéu nhiing kién thirc chinh théng
vé LGBT dan dén cach mo ta sai léch cua truyén thdng, tir thai do thiéu than thién cua
céc nhan vién y té cho dén thai do phan biét déi xir véi ho trong nhiéu moi truong xa
hoi...Do tai liéu chinh théng va nghién ctiu c6 tinh hoc thuat vé LGBT khong nhiéu,
ching toi s& chi diém qua muc ndy, va danh nhiéu trang hon cho két qua tir nhiing
nghién ciu do iSEE tién hanh trong thoi gian qua vé thai do xa hoi néi chung, dinh kién
trén béo chi ciing nhu cua nhém can bo nhan vién y té ddi véi LGBT.

1. PINH KIEN TRONG TAI LIEU CHINH THONG VA HQC THUAT

1.1 Kién thure sai léch vé ngudi déng tinh va tinh duc déng gidi

C6 thé néi khdng c6 nhiéu nghién ctu hoc thuat vé LGBT ¢ Viét Nam. Theo
nhém tac gia Khuat Thu Hong, Lé Bach Duong va Nguyén Ngoc Hudng (2009), truéc
nhitng nam 1990, ddng tinh khéng duoc biét dén nhiéu trong tri thirc vé tinh duc & Viét
Nam va cac thuat ngir dugc st dung 1an 16n. Néu nhu Marie-Eve Blanc cho rang tinh
duc dong gidi it dugc biét dén boi né bi coi 1a vo dao duc trong hé tu tuong Nho gido
va hé gia tri gia dinh Viét Nam, thi nhom tac gia nay cho rang ly do n6 it duoc biét dén
vi khdng dugc céc tén giao c6 anh huong & Viét Nam la Nho — Phat — Dao chu y, trong
khi dao Thién chia va dao Hoi chéng lai tinh duc déng gisgi mot cach quyét liét & cac
quéc gia khac (2009:316).

cung véi dai dich HIV va sy truyén théng, can thiép manh mé cua cac té chuc
quéc té & Viét Nam, nhém nam quan hé tinh duc dong giéi (MSM) bat dau dugc biét
dén nhu mot nhdm déi tuong dich can dugc giam sat. Chi thi 54 cua Ban Bi thu Trung
wong Pang (54/2005/CT-TW) ban hanh ngay 30 thang 11 nam 2005 “Vé tang cudng
lanh dao cdng tac phong, chéng HIV/AIDS trong tinh hinh méi” 1a tai liéu chinh thac
dau tién caa Bang nhic dén quan hé tinh duc ddng gi¢i.*® Do 13n 16n gitra khai niém vé
hanh vi tinh dyc (quan hé dong gigi) va xu huéng tinh duc (d6ng tinh), nén thdng qua
viéc tuy@n truyén rong rai trén truyén thdng cua chi thi ndy, viéc gan tinh duc dong gidi

¥ pidu 3 cua chi thi ndu rd: “Péi mai, da dang héa va ddy manh hoat déng thdng tin, tuyén truyén, giao
duc rgng réi trong xa hgi, d@én cac cong dong dan cu, ting nguoi dan, ting gia dinh, nhat 1a dén céc
thanh, thiéu nién va nhizng nhém NQuoi ¢6 nguy co cao lay nhiém HIV/AIDS (tiém chich ma tay, mgi dam
va tinh duc dong gigi nam...), nham xay dung nhdn thic dung vé nguy co va hiém hoa cua dich
HIV/AIDS, c6 thai dg, hanh vi, cu xi ding doi véi ngueoi nhiém HIV/AIDS, ¢6 tinh than tich cuc tham gia
phong, chéng can bénh nay; gd’n phong, chang HIV/AIDS véi xay ding gia dinh van héa, lang, ban van
hoa, co quan, don vi van hoa; xay ding l6i song lanh manh, phi hop véi chuan myc dao dirc x& hoi”.
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(va tiém chinh ma tdy, mai dam) voi HIV khién nhan thic cua x& hoi thém lo ngai va
dinh kién cho rang nguoi dong tinh 1a hiém hoa lay nhiém HIV. Tur day, dién ngon vé
ngudi dong tinh va quan hé ddng gidi tra thanh dién ngdn vé té nan xa hoi, bénh ly va
stc khoe cong dong (Khuat Thu Hong va nnk, 2009).

Sy thiéu hut va sai léch kién thirc vé LGBT trong x& hoi Viét Nam duoc thé hién
ngay trong cudn Tu dién Bach khoa Toan thu.'” Trong cong trinh nay, xu huéng tinh
duc phi di tinh dugc ban dén trong céac khai niém nhu “dong tinh luyén &i”, “loan dam”,
“ké dam”, “gia dinh“... Thay vi cung cap mét cach nhin nhan khéach quan va khoa hoc
dbi véi van dé duoc ban luan, phan 16n ndi dung cua cac dinh nghia nay chira dung su
ky thi d6i véi nhitng nguoi “dong tinh”. Vi duy, “dong tinh luyén &i” dugc dinh nghia Ia:
““(cg. dong dam), quan hé luyén &i, tinh duc giira nhitng ngueoi clng gidi tinh, déu c6 bg
phdn sinh duc phét trién binh thurong. Trén thyc té, thirong gap dong tinh luyén ai giira
nam véi nam, it gap ¢ nit hon. Péong tinh luyén ai ton tai tir 1au ¢ cac nwéc phirong
Tay, ¢ noi duwoc chdp nhdn nhu hop phép. Gan day, dwroc dur lugn x& héi chi y vi 1a
mét trong nhizng nguyén nhan chu yéu gay lan tran HIV va AIDS (héi chizng suy giagm
mién dich mdc phai)”. Khai niém “ké dam” dugc dinh nghia la: “Mgt kiéu logn dam,
thuc hién dong tac tinh duc qua hgu mén nhw ga. Cé khi thuc hién ¢ nam gidi (dam
dong gidi), nir gidi, tré em”, con “loan dam" duoc hiéu 1a: “Hogt déng tinh duc bénh
hogn do nhiéu nguyén nhan phuc tgp, chi yéu 1a nhan to tam than, 1am cho dwong sw
tim khodi cam trong giao hop mét cach khdng binh thuong (k& dam, dam dong gidi,
hiép dam, giao hop véi nguoi gia, véi tir thi, w.) Logn dam gay nhiéu tac hgi nghiém
trong dén sirc khoe cua dwong sw va cac doi twong (bénh 13y truyén qua dwong tinh
duc, héi chizng suy giam mién dich mac phdi, vv.) va c6 nhiéu anh hwéng tiéu cuc vé
mat xa hoi”.

O day rd rang la tinh duc déng giéi duoc xem nhu mot biéu hién caa “loan dam”
hay “ké dam” — mot thir “bénh hoan”. Nhitng ngudi soan tir dién da gan dong tinh
luyén &i voi “su lan tran caa HIV va AIDS” va nhiing “anh huong tiéu cuc vé mat xa
hoi”. Quan diém nay ciing duoc thé hién trong dinh nghia vé gia dinh, theo d, gia dinh
la mot: “thiét ché dira trén co so két hop nhiing thanh vién khac gigi, thong qua hon
nhan, dé thuc hién cac chizc nang sinh hoc, kinh té, van héa, xa héi, tin nguwong"). Do

" Nam 2005, hon 1200 tri the Viét Nam thudc nhiéu linh vuc khéac nhau, dudi sy diéu phéi cua Vien Ti
dién hoc va Béach khoa Viét Nam, da xuat ban bo Tur dién Bach Khoa Viét Nam (ban dién tir duoc dua
Ién mang thadng 7 nam 2007, tai dia chi http://dictionary.bachkhoatoanthu.gov.vn). Su ra doi cua ban dién
tur cua bo tir dién ndy da thu hit sy quan tm cua nhiéu doc gia sir dung internet. Chi hon hai nam sau khi
dua lén mang (tinh dén sang ngay 5/1/2010), trang dién tir cua tir dién da thu hat 18.232.714 luot truy
cap, s6 ngudi hién truy cap vao thoi diém d6 1a 489. C6 vé nhu, tir dién nay da duoc nhiéu ngudi lya
chon dé tham khao, do d6 kién thirc dwgc trinh bay trong bo Tir dién nay c6 tac dong Ién tgi hiéu biét cua
xa hoi.
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quan niém rang gia dinh phai 1a sy “két hop” cua nhiing thanh vién “khac gisi” va phai
thuc hién cac “chac nang" nhu vira ké, nén khi néi vé nhitng nguy co de doa gia dinh,
cac tac gia dong nhat “nan ddng tinh luyén 4i” vai “can bénh AIDS” va viéc gia dinh
truyén thong bi phé vé:

“Ngay nay, & mot sé nuéc trén thé gisi, cé tinh trang nam nit di vao quan hé
tinh duc ma khéng dan dén viéc xay dung gia dinh. Nan ddng tinh luyén i, can
bénh AIDS cua thé ki dang c6 nguy co lan rong, de doa pha vé thiét ché va chirc
nang gia dinh truyén théng” (muc "Gia dinh", Pham, 2005)

Nhu vay trudge khi can bénh thé ky HIV dugc phat hién ¢ Viét Nam, tinh duc dong
gidi it dugc biét dén va cang chua dugc thao luan. Cing véi nhiéu du an va chuong
trinh can thiép sic khoe cong dong, dac biét cho MSM (nam quan hé dong gidi), cac
hoat dong truyén théng huéng dén cong dong LGBT gan véi HIV gay ra tac dong
khéng mong mudn: ngudi ddng tinh tiép tuc bi gin véi cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc, va cang bi x& hoi ky thi. Theo Donn Colby (2004), cach hiéu sai lac vé dong
tinh 1am tang thém ky thi ¢ Viét Nam bt nguon tir mot s6 quan diém cua nha tinh duc
hoc tiéng tam, tién si Tran Bong Son. T4c gia nay c6 kha nhiéu bai viét vé cac van dé
tinh duc dang trén céc tap chi va béo trong nuéc, nhung cach nhin nhan cua Tran Bong
Son vé dong tinh chi dwa trén quan diém ca nhan, cht khdng phai xuat phét tir cac
chang ctr khoa hoc. Nhung trong mét xuat ban pham vé phong tranh HIV va ddng tinh
nam & Viét nam, Tran Bong Son véi tu cach vira la tac gia vira la co van da di dén két
luan rang phan déng dong tinh nam tai Viét Nam la gia. Loi nghi nay nhanh chéng
duoc phd bién trén cac phuong tién thong tin dai ching va cang khoi sau dinh kién xa
hoi vé cha dé dong tinh. Nhiéu béac si tu van hién nay vé tinh duc cho gigi tré van
khang dinh rang c6 it dong tinh “that” va da phan la dong tinh “gia” do dua doi, bat
chudc. Vi du mot béc si thuyét phuc rang c6 thé “chita” duoc néu “nguoi bénh” quyét
tam va dua ra nhiing 16i gido duc vé dao duc:

“Chlng ta la nguoi A Pong, léch lgc tinh duc kiéu nhu vay gay anh huong khong nho
den moi gia dinh va toan xa hgi. Du lugn chung la khdng thé ung hg hay chap nhdn
quan h¢ tinhoduc dong tinh.‘Nhﬁ’ng ban b 16i cuon (dong tjnh dom) nén thoét khéi tinh
trang nay dé tré lai cong dong d;i tinh. Con cac ban cho rang minh b; chitng dong tinh

ther thiét van co thé tré lai véi diéu kién ban tir nguyén, quyét tam. Gia dinh va xa hgi

sé gilp do c&c ban. Néu khong thi sao? Thi ban sé lubn lac 16ng, cd don, va ludn b; dur
lugn xa hgi khinh khi, 1én an.*®

Trong khi gan day Bo Y té d& dé xuat ung ho hén nhan dong gioi khi gop y du thao
Luat hén nhan va Gia dinh nam 2000, thi nhiing quan diém cua cac bac si — nhiing
ngudi dugc coi 1a 6 chuyén mén nhu trén tiép tuc tao ra su dinh kién ning né véi
ngudi dong tinh trong xa hoi.

** L& Thay Tuoi (2003). BAc si o tai sa0? Nhiing rdc réi cua phe 4o dai. Nxb Phy nit, tp HCM, tr.99.
Trich lai trong Khuat Thu Hong va nnk (2009:337).
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Xudt ban phdm cua trung tém ICS danh cho cha me
cta ngudi déng tinh, song tinh va chuyén gidi (PFLAG)

1.2 Béng nhédt déng tinh va chuyén gidi

Trong sb vai nghién ciu c6 tinh chat hoc thuat it 6i vé LGBT ciing ¢6 sy nham 1an
pho bién gitta nguoi ddng tinh va ngudi chuyén gisi. Nghién ciu cia Marie-Eve Blanc
(2005) tiép can tir goc do van hoa, lich st-xa hoi vé hién tuong dong tinh nam, phan
tich quan niém x& hoi ciing nhu céc khia canh khéac biét va dic thu cua dong tinh nam
trong thyc tién van hoa Viét Nam tir qua khir dén hién tai. Vi cach bién luan riang dong
tinh & Viét Nam khdng hé biéu hién theo mau hinh phuong Tay ma trong su ndi két véi
dic tinh ving, bai viét cua Blanc di theo huéng caa cac tranh luan duong dai vé tinh
hién dai va nhitng dic thi van hoa dia phuong, can nhac méi lién két gitta mot truyén
théng anh huang bai thuc dan va duoc tai sinh nho hiéu tng cua toan cau hoa. Bai viét
c6 chung thdng diép vé mot truyén théng ‘da giodi luan’ ting ton tai & mot sé qudc gia
Pong Nam A. Nb luc va hao y 1a vay, tuy nhién do nhiing han ché nhat dinh vé ngdn
ngit dia phuong (thé hién qua viéc chi dich khong chinh xé&c cac thuat ngi tiéng Viét)
hoac c6 thé 1a do ngudn dix liéu von 1a can ct dé Blanc khai trién céc 1ap luan d4 c6 san
nhitng han ché nén din dén nhitng sai lam trong bai viét. Trugc hét bai viét co xu
hudng ‘danh dong’ céc ca nhan chuyén gidi vao thé loai ddng tinh, roi vao vét xe d6
ctia cac dién ngon sai lac pho bién trén cong luan hién nay. Thém nira, viéc khang dinh
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rang trong van hoa Viét Nam ‘khong c6 chd cho giéi tha ba’ gady mau thuan véi chinh
nd lec day cong trich dan cua tac gia vé cac thuat ngir dia phuong lién quan dén nguoi
chuyén gioi."

Thuc ra, dau 4n cua hién tuong chuyén giéi c6 thé da xuat hién rat lau o Viét
Nam, tir nam 1351 véi trudng hop dau tién duoc ghi chép trong bién nién si trong Pai
Viét Sir Ky Toan Thu (xem Pai Viét Thong St 1759). DO la ghi chép cua céac su quan
vé truong hop nguoi “con gai Nghé An bién thanh con trai” vao nam 1351, ciing nhu
sau hon mot chat 1a vé thdi quen cia mot thanh vién hoang gia, An Vuong Tuén, con
truong caa Hién Tong, “1a ngudi thdng minh hoc rong, sic luc hon ngudi, nhung tinh
ngang buéng, thich mgc &o phu niz”. Trong cudn tir dién tiéng Viét dau tién Pgi Nam
Quoc Am Ty Vi cia Huynh Tinh Paulus Cua, xuat ban nim 1896, cac thuat ngir dia
phuong va truyén thong ding chi ngudi chuyén giéi nhu lgi céi, bong, dong hoan toan
khac biét vé tir nguyén véi tir Han Viét dong, theo nghia dong tinh, xuét hién trong Tur
dién Han-Viét cua Pao Duy Anh nam 1931. Theo Nguyén Thu Huong (2012), két qua
tra ciru nay chi ra rang thuat ngir dong hoic bong theo nghia dan gian dé chi nhiing ca
nhan lién gigi tinh ciing nhu nam gigi ¢o la va mac khac gidi. V6i nghia nay, tir dong
va bong c6 nghia hoan toan khac véi tir dong am dong trong *‘dong tinh.” Tiéc rang trén
bao gidi ciing nhu trong cac ngdn ngir hoc thuat hién nay van tiép tuc nham Ian gitra hai
thuat ngir ddng &m khéc nghia nay, khién cang tiang thém thanh kién trugc hién tuong
chuyén gigi. Tir dong theo nghia Ném c6 ¥ chi ban dang gigi cua nhitng ngudi chéch
khoi cac chuan giai tinh sinh hoc ciing nhu cac chuan hanh vi c6 tinh gigi. Trong khi d6
tir dong theo nghia Han Viét lai duoc ding dé n6i dén mot thé loai tinh duc (hap dan
ddng giGi). Tir d6 cd thé gia dinh rang cach hiéu vé chuyén gigi theo nghia Ném vén
bat nguon tir su thé hién cac hanh vi bat tuan gidi trong trinh dién van hoa truyén thong
Ién dong. G mot goc do nhat dinh, thi cac c& nhan c6 nhitng hanh vi/biéu hién nguoc lai
gidi tinh sinh hoc cua ho du bi ché trach, nhung van cé thé nhan duoc thai do khoan
dung trong xa hoi truyén thdng. Quan trong hon Ia trong cach nhin nhan dia phuong vé

19 Nghién ctu dau tién d& cap hién tuong chuyén gioi tai Viet Nam phai ké dén bai viét do Elliot Heiman
va Cao Vin Lé dong tac gia xuat ban nam 1975. Trong bai viét nay, hai tac gia—dong thoi 1a hai nha
phan tim—dua trén quan sat va trai nghiém tham kham thyc té truong hop mot nguoi nam sinh truéng
tai ving ndng thdn Nam b c6 nhitng biéu hién chuyén déi giai tinh, thao luan khia canh x4 hoi caa hién
tuong chuyén doi gisi tinh va cach thic x& hoi, nhat 1a nguoi Viét xur tri hanh vi chuyén doi gioi tinh.
Hai tac gia bién luan rang céc cach thirc xt tri nay roi vao trong mot chudi. G mot phia, su dao nguoc vai
trd tinh duc dugc thiét ché hoa va hanh vi giong nhu chuyén doi gioi tinh dugc thé hién theo mot mo
hinh van hda dinh truge. Theo @6, cac tac gia cho rang cac ‘thay phu thay ai nam &i nit’ nguoi Viét cd thé
gop vao thé loai nay. O gitra chudi nguoi chuyén doi gisi tinh dac tng [the idiosyncratic transsexual]
mang vai tro vian héa duoc chap nhan va do vay anh ta nén boc 16 khi dién ra. Suy luan ra thi thanh nién
nguoi Viét mac khac gisi co thé dua vao thé loai nay. O phia dbi lap, vai tro chuyén doi gigi tinh khong
dugc biét va rat yéu the Tai day, nguoi chuyén doi gidi tinh tiép tuc an trong van hda chung va chi cé thé
phat hién mot cach ngau nhién.
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cac ca nhan chuyén giéi khéng ngu ¥ rang cac ca nhan nay s& nhat thiét phai cd cac
quan hé tinh duc dong tinh. Tuy nhién mot xu huéng danh dong chuyén gigi véi dong
tinh van tiép tuc duoc duy tri dén ngay nay. Nhitng c& nhan nay co thé trg thanh doi
tuong bi chi trich va ky thi do x4 hoi khdng chap nhan van dé dong tinh.

2. PINH KIEN TREN BAO CHI VE NGUOI PONG TiNH VA CHUYEN GIOI

Mot trong nhitng nguyén do caa dinh kién x& hoi vé ngudi ddng tinh va chuyén
giéi nam ¢ thong diep truyén thong, béi hau nhu moi ca nhan trong xa hoi déu tiép
nhan théng tin qua cac phuong tién truyén thong va chiu anh huong caa cac théng diép
truyén théng dén viec hinh thanh thé gisi quan. Nhitng théng diép mang dinh kién hoac
thiéu tinh khoa hoc vé ngudi dong tinh c6 thé tao ra hay cang ¢ nhitng nhan thuc sai
Iéch va thai do ky thi. Nguoc lai, nhitng thdng diép khéach quan, khoa hoc sé giup cong
dong hinh thanh nhan thic ddng va hanh vi chuan myc doi véi nhom xa hoi nay. Két
qua nghién ctru 502 bai bao duoc lwya chon trong nam 2004; 2006 va quy 1+2 nam 2008
trén cac bao in bao gom bao Thanh nién, Tudi tré, Tien phong, Cong an nhan dan; béo
mang gém trang http://vnexpress.net; http://vietnamnet.; www.dantri.com.vn;
http://ngoisao.net ; www.cand.com.vn ; http:/giadinh.net.vn dé cho thay truyén théng
d4 g6p phan phac hoa nén nhitng hinh anh sai léch va dinh kién vé LGBT.?

Két qua khao sat cho thay chiéu huéng céc bai béo viét vé nguoi dong tinh va
chuyén giéi duoc ding tai ting dan theo nam. Tuy tan suat bai viét duoc dang tai trén
bao in thdp hon tan suit ding tai trén bao mang, nhung cha dé dong tinh d& dan tro
thanh chii & duoc quan tdm dua tin nhiéu hon. Ngudn thdng tin, xuat xi bai viét ciing
cho thay rang nha truyén thong ngay cang quan tam dén céc van dé lién quan dén dong
tinh véi thai do nghiém tlc hon. Khi xét xem chu dé dong tinh Ia cha dé chinh hay phu
trong bai viét, chi c6 chua day mot phan ba (29%) céc bai viét khai thac van dé dong
tinh nhu 1a cha dé chinh. Tuy nhién, s luong bai béo chuyén sau vé dong tinh d4 tang
dan theo thoi gian, tir 9 bai dang trong quy 1-2 nam 2004 1én 43 bai ding trong quy 1-2
nam 2008. Chiém 71% con lai 1a cac bai viét khai thac cac cha dé chinh khac nhu doi
tu ngdi sao, ra doi phim/san pham méi, toi pham - vu &n, sac khoé tinh duc, 16i
s6ng ...v..v... Khi bai viét khai thac cac cha dé chinh nay thi dong tinh tré thanh cha dé
phu va trong nhiéu truong hop duong nhu chi dong vai trd mot chi tiét “hot”, “mét”,
tham chi duoc coi nhu chi tiét giat gan, cau khach. Nhu vay, mot mat s6 lugng bai viét
vé nhém dong tinh c6 tang 1én theo thoi gian, nhung mat khac phan 16n cac bai viét lai

20 Nghién ctru khao sat hinh anh cia nguoi dong tinh, song tinh va chuyén gisi trén béo chi do Vién
nghién cttu X4 hoi, Kinh té va Méi truong (iSEE) phdi hop vai Khoa X4 hoi hoc - Hoc vién Bao chi va
Tuyén truyén tién hanh nim 2009-2010. Két qua nay st dung ca phuong phap dinh luong va dinh tinh dé
phan tich noi dung céc bai bao. Bo ma hda dugc xay dung va st dung phan mém hd tro phan tich dinh
lwong SPSS 13.0. B ma héa dinh tinh dugc xay dung va st dung phan mém hd tro phan tich dinh tinh
Nvivo7.0. Két qua phan tich dinh lwong duoc giai thich va minh hoa béi dir liéu dinh tinh.
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st dung dong tinh nhu mét chi tiét gay sy chd y caa ngudi doc theo hudng bét loi cho
nguoi dong tinh.

Trién 13m “Mg-Bang-Yéu”  (nguon ICS)

Sy dinh kién trong théng diép bao chi ddi véi nguoi dong tinh thé hién qua mot
sb khia canh:

2.1 Cdc khdi niém lién quan dén xu huwdng tinh duc déng tinh bj s dung nhém lén
Khi dé cap dén viéc ca nhan nao do 1a nguoi dong tinh c6 nghia 1a dang dé cap
dén xu huéng tinh duc caa ho. Xu hudng tinh duc khdng phai lic nao ciing dugc thé
hién qua hanh vi tinh dyc. Tuy nhién, tinh trang pho bién la cac bai bao danh d¢ong hanh
vi tinh duc dong gidi véi xu huéng tinh duc va ban dang dong tinh, don gian quan niém
rang c6 hanh vi tinh dyc dong gisi ciing chinh Ia ddng tinh. Nhitng phat ngén nhu
“_..vai nam gan day, hién twong quan hé dong tinh ¢ Viét Nam ngay cang phé bién”?!
c6 thé gap o khdng it bai bao. C6 tac gia dong nhat dong tinh nam véi MSM (“men
who have sex with men” - nam c6 quan hé tinh duc v&i nam) va nghiém nhién sir dung
“MSM” mdi khi muén d& cap dén nhitng nguoi ddng tinh nam.? Mat vi béac sy cé uy
tin, tén tudi va chic sic caa Trung tm nghién ciu va tng dung cac tién bo y hoc thudc
Lién hiép cac Hoi khoa hoc ky thuat Viét Nam duoc trich loi trong mét bai bao cting
giai nghia ... dong tinh &i con goi la tinh duc dong gidi ...”.*> Bén canh d6, cé tinh

21 TH203.Toi pham ddng tinh trong gici tré. http:/ngoisac.net/ tai ngay 24/7/08

22 TH285. TP HCM: Gigi dong tinh nam can duoc hd tro dich vu y té. www.cand.com.vn tai ngay
24/7/2008

2 TH159. Nhitng bong co thAm kin. http://ngoisao.net/ tai ngay 25/7/08
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trang mot sé tac gia quy khai niém chuyén gigi vé khai niém dong tinh, coi nguoi
chuyén gigi ciing chinh 1a ngudi dong tinh. Day chinh 1a mot nguyén nhan dan dén sai
1am va rap khudn trong viéc md ta chan dung nguoi dong tinh nhu s& ndi & phan sau.

Cac bai bao str dung nham 1an hay ddng nhat cac khéi niém lién quan dén dong
tinh nhu vay sé& cung cap kién thirc sai cho x& hoi, gay hiéu 1am vé nhém nay. Diéu nay
cho thay nhiing kién thuc vé xu hudng tinh duc con 1a 16 hdng 16n can 1ap day ngay ca
V6i c4c nha truyén thong.?*

2.2 Khdc hoa phién dién céng dong ngwoi dong tinh

Nghién ctu cho thiy c6 mot s nhém duogc bao chi dé cap nhiéu hon nhiing
nhoém khac trong cong dong nguoi dong tinh, d6 1a nhém ngudi déng tinh ¢ d6 thi,
nhom tudi thanh nién, nhém dong tinh nam (so véi dong tinh nir), va nhém nganh nghé
lién quan dén nghé thuat.

Chiém 79% nhiing bai bao dé cap dén dia ban sinh séng cua nguoi dong tinh la
nhitng bai ké chuyén ngudi dong tinh & thanh thi, trong khi chi c6 4% sb bai noi vé
nguoi dong tinh & ndng thén. Diéu nay cé thé khién nguoi doc suy luan thiéu can cir
rang ty 1é nguoi dong tinh ¢ d6 thi cao hon & ndng thén. Trén thyc té, nhiing ngudi nam
quan hé tinh duc dong gigi “c6 ton tai & ving néng thon caa Viét Nam va twong d6i dé
tiép can”, nhung van dé 1a hau hét ho gidu kin khuynh huéng tinh duc va hanh vi tinh
duc cua minh® cha khong 16 dién nhu nhiéu ngudi ddng tinh ¢ do thi.

V& nhom tudi, 80% sb bai bao cd dé cap dén tudi viét vé nguoi dong tinh & tudi
thanh nién, c6 phan do day la nhém tudi c6 tan suat quan hé tinh dyc cao nhat trong
vong doi, va ciing c6 thé do nhdm dong tinh ¢ do tudi thanh nién dam séng 1a minh
nhiéu hon céc thé hé trudc. Tuy vay vai tan suat ngudi dong tinh & tudi thanh nién xuat
hién nhiéu hon han so véi cac nhom khac, s& khd tranh khoi nhitng Iy giai khdng thoa
dang nghiéng vé 16i séng va van hoa cua gisi tré hon 1a xem xét ban chat van dé.
Khoang ba phan tu sé bai viét dé cap dén xu huéng tinh duc mé ta nguoi déng tinh nam
va khoang 27% dé cap dén dong tinh nit. Nguyén do cd thé nam & van dé giéi, khi
trong x& hoi nam gisi thuong xuat hién va duoc chl ¥ nhiéu hon nir gisi, va ciing c6
thé do trén thuc té nhdm dong tinh nam 1 dién nhiéu hon trong khi nhém ddng tinh nix
thuong kin ddo hon.

Nguoi dong tinh xuat hién trén mat béo véi du cac nganh nghé, nhung cé ty Ié
vuot troi 1a nhém nganh nghé lién quan dén nghé thuat (30%). Tuy nhién theo s liéu

%4 Pé h tro nha béo tiép can véi thong tin chuan, Vien Nghién ciu x& hoi, Kinh té va Mai truong (iSEE)
d4 td chirc mot sé khda tap huan/trao dbi vé xu hudng tinh duc va cac khai niém lién quan. Tai liéu cua
khoa hoc c6 thé tiép can tai trang web cua iISEE www.isee.org.vn.

% Trwong Tan Minh, T6n That Toan & Donn Colby (2009): “Hanh vi tinh duc ddng gisi va nguy co lay
nhidm HIV tai khu vyc ndng thén Khanh Hoa, Viét Nam”, NXB Thé Giai, trang 21.
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thu thap duoc tir mot nghién ciru truc tuyén do iSEE tién hanh nam 2009 thi ty 1 nguoi
dong tinh 1am viéc trong nhém nay chi dang thir hai, chiém 13.5%. Su xuat hién
thudng xuyén trén mat bao caa nhém nganh lién quan dén nghé thuat cé thé do stc hap
dan cua ngdi sao va nguoi néi tiéng, hoic do dic trung nghé nghiép ma nhiing nguoi
lam viéc trong linh vyuc nay c6 diéu kién come out nhiéu hon, nhung chinh vi vay né c6
thé gay an tuong sai 1am trong céng ching rang ngudi dong tinh tap trung trong gioi
hoat dong nghé thuat.

2.3 M6 ta léch lac chdn dung ngudi déng tinh

Nguoi dong tinh c6 ban nang tinh duc khac thirong, khé chap nhdn

Trong sb 312 bai viét dé cap toi van dé tam Iy — xa hoi caa nhém dong tinh thi
23% c6 dé cap toi ban nang tinh duc cua ho, tir viéc nguoi dong tinh phai kiém ché ban
nang tinh duc, cho téi viéc phai théa man tinh duc bang moi gi&; quan hé tinh duc véi
tré em; bao dam... Tuy nhién, viéc nguoi dong tinh khdng kiém ché dugc ban nang tinh
duc dugc dé cap nhiéu nhat: “...Van biét quan hé tinh duc dong tinh 1a khdng an toan
nhueng Minh khong thé nao kiém ché duroc ban than. Minh @ nhiéu lan tu nhai sé thoat
khoi nhiing cugc tinh trang hoa nhung réi ban nang d@a khong thang duroc ¥ chi...”%.

Quan hé tinh duc ddng gisi con dugc Mo ta nhu 1a ¢ ma luc, khi da dinh vao
thi s& khong thé dat ra duoc, va nhitng ngudi c6 quan hé tinh duc dong gidi sé truot dai
trong cac mbi tinh phiéu leu véi két cuc khong co tuong lai: ... Ai qua tay té roi thi
dimg hong thoat khsi. Khi @6 thi chong con ciing coc can, mét "émadi™ 1a nghé si ndi
tiéng da phat biéu nhur thé véi ban bé. C6 ta néi ciing chang sai...””%”. Nhitng phét ngon
tuong tu gap nhiéu trén béo chi sé& tao ra dinh kién vé nhdm déng tinh 1a nhém cé nhu
cau tinh duc 16n va khong c6 kha nang kiém ché duoc ban ning tinh duyc.

Trong khi nhu cau tinh duc va viéc théa man nhu cau tinh duc caa nhém di tinh
dugc xem 14 binh thuong, dwong nhién, thi nhu cau tinh duc va hanh vi tinh duc caa
ngudi dong tinh bi xem nhu mot hién tuong bat thudng, khd chap nhan, tham chi dang
ghé tom. C6 nha chuyén mon tra 10i ban doc: *...dang tinh luyén &i ... sinh hogt Voi
nhau nhu vor chong, tat nhién 1a bang phuwrong phép phi ti nhién... ¢ mic dé ngng quan
hé xac thit véi nhau nhu vor chéng diroc goi 1a logn duc cling gidi...”"?%. C6 tac gia thé
hién thai do qua 151 ké cua nhan vat vé tinh duc trong nhém dong tinh, rang nhan vat
khi biét minh d& quan hé tinh duc véi nguoi cliing gigi thi “nén thoc non thao™. Mot
nha bao khéc sau khi dong vai nguoi mua dam tiép xdc véi mot ngudi ban dam dong
tinh thi “bung d6i meo nhung nghi dén an uong lai thay gon gon™?°. Chiém 26% sé bai

26 TH230. Tinh 4o trong thé gisi thir 3. http:/dantri.com.vn/ tai xudng ngay 22/7/08
27 TH83. Nhiing nang “les” gia. http://www.vnexpress.net/ tai ngay 22/7/08

28 TH38. Pdng tinh luyén 4i. Bao Tién phong. Ngay 1/10/2006

2 TH32. Pém khong ngii vai nhirng nang pédé. Tién Phong. 13/6/2006
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bao trong nghién ciu, cac bai thé hién quan niém vé hanh vi tinh duc ddng gidi hau hét
to thai do khdng chap nhan hanh vi nay.

Nhu vy, bén canh viéc nhan manh qua mac nhu cau tinh duc cua ngudi dong
tinh, cac nha truyén thdng thién vé quan niém hanh vi tinh duc dong giéi va ca xu
hudng tinh duc dong tinh 12 dang 1én an, dang ghé tom, khéng an toan, 1a 16i song truy
lac. Tir @6 nhiéu bai bao d4 thé hién thai ¢o khéng chap nhan hanh vi tinh duc dong gioi
va rong hon 1a khong chap nhan xu huéng tinh duc dong tinh, khong xem d6 1a van d¢
quyén con ngudi dang duoc ton trong va bao vé.

Nguoi dong tinh c6 doi séng tinh duc nhiéu hiém hoa va tinh yéu khong bén viing

Két qua khao sét cho thay cai nhin thién léch caa nha truyén thong vé doi séng
tinh cam va tinh duc cta nguoi ddng tinh, ndi bat qua hai khia canh Ia tim kiém ban
tinh va duy tri quan hé Iua doi.

Biéu 20: B4o chi mé ta noi ngudi dong tinh tim ban tinh (ngudn: iSEE 2011a)

Noingwoi dong tinh tim ban tinh
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Manginternet  Cdngvién, duongpho Cac loai quan (quan Khac (nhariéng, cong
bar, viitruong, hdp s nhatrudng, cau lac
dém...) bé,nhavésinh. )

Trudc hét, nguoi dong tinh kho tim duoc dia diém an toan dé gap g nhau. Theo 69 bai
bao trong nghién ctu c6 dé cap dén van dé nay, ngoai giao tiép qua mang internet va
t6i mot so it cau lac bo danh riéng cho nguoi dong tinh, ho chi yéu tim gap nhau &
quan bar, ca phé, va truong, hop dém, mat xa, cong vién, ding duong ... Pay la mot
trong nhing chi tiét bo sung thém cho dinh kién vé nhém dong tinh 13 nhém an choi,
budng tha, nhan cach khong tot.

Tir viéc bao chi md ta nguoi dong tinh tim ban tinh trén mang, cong ching
duogc thay mot khung canh tir gia dén tré déu s dung phuong tién nay dé tim tinh va
thoa mén tinh duc bang nhiéu cach, mac du — theo cac tac gia - tinh tim thay trén mang
chi 1a tinh 40, day nguy co bi lra dao, va sau nhitng mdi tinh nguy hiém 4y sé 1a tuong

97



lai tam t6i cua ngudi dong tinh. C6 tac gia viét “nghién net, chat sex va tinh duc khéng
an toan ludn kéo theo d6 la nhing hdu qud dang tiéc. Nguy co nhiém HIV/AIDS &
nguoi dong tinh ludn rat cao” va kéu goi ngudi dong tinh biét séng ban linh va bao vé
minh trong thé gisi 40.%°. Tuy nhién ban linh thé ndo va bao vé minh nhu thé nao thi tac
gia khdng dé cap.

Cong ching ciing c6 thé thiy nhiéu cach tim ban tinh khac caa ngudi dong tinh,
nhung dudng nhu tit ca déu khéac thudng va nguy hiém. Ho c6 thé tim nhiing cudc tinh
chéng véanh noi quéan xa, mua dam va ban dam trén duong phd, trong cong vién, hoic
tim ban tinh trong nha vé sinh ... nhung hé qua thuong la bi cudp, bi ban tinh trom tai
san, tham chi bi sat hai. Tyu trung, nghién cau cho thay céc tac gia tap trung vao nhiing
diéu duoc cho 1a it ai biét vé& van dé nay véi nhiéu dinh kién, tham chi ti muc ky thi.

Cai nhin thién léch khong chi dirng lai ¢ viéc mo ta cach tim ban tinh cua nguoi
dong tinh, né con dugc thé hién thong qua kha niang duy tri mdi quan hé véi ban tinh,
Trong 38 bai viét dé cap dén diéu nay, gan nhu khong cé bai nao néi dén mat tinh yéu
dich thyc, 1au bén trong nhdm nguoi dong tinh. Hau hét chi thay nhiing cudc tinh chéng
véanh, chia yéu dé thoa man nhu cau tinh duc, con su gan b néu cé thi phai danh doi
bang tién. Nhiéu bai thé hién nhom dong tinh nhu 1a nhitng nguoi ¢6 nhiéu ban tinh
mét ltc va thay doi lién tuc, c6 bai mé ta sé luong ban tinh cua nguoi dong tinh Ién téi
hang nghin.*".

Nhin chung, nghién ciu cho thdy ban nang va nhu cau tinh duc la khia canh dugc
bao chi quan tdm hon han so vai cac khia canh khac trong doi song caa nguoi dong tinh.
Vé khia canh nay thi théng diép ma nguoi doc nhan duoc 1a ngudi dong tinh duong nhu
khong c6 gi khac ngoai tinh duc - ho ¢ nhiéu ban tinh véi doi séng tinh duc nhiéu
hiém hoa, con tinh yéu lau dai thi khong ton tai. Nhitng théng diép nhu vay da gop
phan tao ra va cung cb hinh anh tiéu cuc caa nguoi dong tinh trong mat cong ching.

Nhan cach - dao dic cia nguoi dong tinh phan nhiéu khong tot

Trong s6 502 bai bdo duogc thu thap dé nghién ciu c6 88 bai (chiém 19%) dé cap
tryc tiép dén nhan cach hoic dao duc cua ngudi dong tinh. Gan mét nira trong sé d6
nhin nhan ngudi dong tinh 1a nhitng ngudi ¢4 nhan céch tdt, du thuoc da loai nganh
nhung “...ho ¢6 mét diém chung chinh 1a tém long nhan &i, dé rung déng truéc néi kho
khan co cuc cua nguoi khac™.3? C6 tac gia dan 16i nha chuyén mon, ngudi 1am cong tac
x& hoi mo ta nhém dong tinh ciing nhu di tinh: “... vé mdt tri tué, nhan cach, kha nang

%0 TH230. Tinh 4o trong thé gici thir ba. http:/dantri.com.vn tai ngay 22/7/08

31 TH629. Tu VAn tryuc tiép gitp giam su 1ay lan cua AIDS. http://vnexpress.net/ Tai ngay
24/7/2008

%2 TH114. Gisi tinh tha 3 di 1am tir thién. http://www.vnexpress.net/ tai ngay 22/7/08
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cong hién cho xa hgi, hoan toan khéng cé s phan biét giia nguoi dong tinh luyén ai

va d; tinh luyén &i””.*

Biéu21  (nguon: iSEE 2011a)

Tuy nhién, phan Ién hon trong sb céc

Nhén cich - dao dikc clia nguoi bai bao nay de cap dén nhan cach cua
dong tinh trén matbao ngudi dong tinh 1a khong tot. Day
BT6t/binh thwong  WKhong tot/tiéu cwc thuong la cac bai lién quan dén toi pham,

t¢ nan x& hoi nhu ma tuy, mai dam,
“budn than ban thanh”, trong dé tha
pham hoic chu thé cua té nan la nguoi
ddng tinh, hoic nan nhan chiu sy khéng
may la do hanh vi cta ho c6 lién quan
dén xu hudng tinh duc dong tinh.

Peé cap tructiép Deé cap gian tiép

Ngoai ra c6 125 bai viét, chiém khoang 25% tong sé bai, co gian tiép dé cap dén nhan
cach dao duc cua nguoi dong tinh théng qua nhitng van dé lién quan. Trong sé nay chi
khoang 26% khic hoa nhan céch nguoi dong tinh mot cach binh thuong giéng nhu
ngudi di tinh, nhung c6 téi 29% dat ra van dé toi pham dudi nhiéu hinh thac tir trom
cip vat dén cudp cua giét ngudi, bubn ban hang cam, 24% mé ta nguoi dong tinh 1a
nhém c6 hanh vi xa hoi léch chuan, 16% mad ta nhdm dong tinh co 16i séng budng tha,
¢6 hanh vi ddi bai hay hu hong.

Viéc bao chi thién vé khac hoa chan dung nguoi dong tinh véi nhan céch hay dao
duc tiéu cuc, gan vai té nan xa hoi va nhitng hanh vi léch chuan duoc xem 13 yéu té gay
nén dinh kién ciia cong ching véi nhom thiéu sé nay.

Nhu cdu ciza nhdm dang tinh dwoc dé cap thiéu khach quan - quyén khong diwoc nhéic

toi

Nhu cau caa nguoi dong tinh 13 mot mang noi dung 16n duoc khoang mét nira s6
bai bao trong nghién ctu dé cap. Pang mung 1a trén mot nira cac bai (59%) cd cach
déanh gia tuong ddi khach quan, xem nhu cau cua ngudi dong tinh ciing chinh dang nhu
nhu cau caa ngudi di tinh. Ho ciing ¢6 nhu cau yéu va duoc yéu, nhu cau duoc 1am viéc,
nhu cau két hén va c6 con, nhu cau khang dinh ban than va duoc nguoi khéac ton
trong... Pai khi nhitng nhu cau nay ciing duoc dé cap mot cach dung di, d& chap nhan,
c6 thé tao sy ddng cam trong cdng ching. Tuy vay van ton tai sy khac hoa thiéu khach
quan vé nhu cau cua nguoi dong tinh. Nhu cau dugc dé cap nhiéu nhat c6 thé du doan

% TH649. Ngoi nha cia ngudi dong tinh. http://vnexpress.net tai ngay 24/7/2008
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dugc, d6 chinh 12 nhu cau tinh duc. Hé qua caa viéc nhan manh nhu cau tinh duc d3
duogc ban luan & phan trén.

Nhic dén nhu cau con cai cua nguoi ddng tinh chi c6 25 trén tong sé 502 bai,
khdng tuong hop vai khao sat caa iSEE nam 2009 cho thay mong mudn c6 con chinh la
nguyén nhan hang dau khién nguoi dong tinh phai két hon véi nguoi khac gidi hoic
phai suy nghi dén chuyén két hdn véi ngudi khéc gisi.®* Néu cé nhic dén nhu ciu con
ci, thi hau hét tac gia khong nhin nhan van dé dudi géc do quyén caa ngudi dong tinh,
ma thuong coi day 1a 16i canh bao vé két cuc bi luy caa nhiing cudc tinh: “...Hdu hét
tat ca nguoi dong tinh luyén &i ma téi biét, dan 6ng hodc dan ba déu bat hanh: Khong
phdi béi x& hgi ho séng trong do, ma bdi dong tinh luyén &i 1a mgt ham mudn eo hep,
mét khodi lac bi gidi han, mét sy bat churéc khong sinh san...”® va b&i ho “cam nhdn
sau sdac vé mat két cuc chéi sang khong cé hdu thé”.*® Bang viéc quy trach nhiém cho
chinh nguoi déng tinh vé& nhiing van dé caa minh va phu nhan vai trd cia xa hoi, nhan
dinh trén da thé hién rd thai do dinh kién tham chi dén muc ky thi cua tac gia.

Biéu 22: Nhu ciu ctia ngudi dong tinh dwgc thé hién trén bao chi (ngudn: iSEE 2011a)

Nhu cau cu thé dwoc dé cap
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Nhu cau Nhucau Nhuciu Nhuciu Nhucdu Nhucau Nhuciu Nhucau Nhuciu Nhucau Nhuciu Nhucau
tinhduc kéthon théhién khang  duoc cong song  chung giaitri lao dong giaotiép con céi

canhn dinh nguoi  bang xa chung
minh  khacton  hoi
trong

Quyén cua ngudi ddng tinh néu dugc dé cap thi thuong 1 trong cau chuyén Véi
béi canh nuéc ngoai, hodc dugc trich, dich tir ngudn nudc ngoai. Piéu nay cho thiy bén
canh viéc nhu cau dugc phan anh thiéu khach quan thi van dé quyén cia nguoi dong
tinh ciing chua nhan dwoc sy quan tdm caa cac nha truyén thong.

Quan hé gia dinh va xa hgi it dwoc quan tam

* Nghién ctiu truc tuyén “Pac didm nhan khau x& hoi cia nam gigi ¢6 quan hé tinh duc ddng gisi ¢ Viét
Nam” thuc hién bai Vién Nghién cau Kinh té, X& hoi va Mai trueong thang 2/2009.

% TH 456. Than phan bi gioi day. http://old.netmode.com.vn/namgioi/canhdanong/2006 tai ngay
24/7/2008

% TH 456.Than phan bi gioi day. http://old.netmode.com.vn/ tai ngay 24/7/2008
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C6 rat it bai viét dé cap t6i van dé quan hé gia dinh va quan hé xa hoi cua nguoi
ddng tinh. Trong s6 502 bai bao dwa vao nghién ctu, chi c6 39 bai dé cap téi thai do
cua gia dinh khi biét con minh Ia ngudi ddng tinh, 31 bai c6 dé cap téi mong mudn cua
gia dinh ddi véi nguoi con dong tinh va 19 bai dé cap dén quan hé gitra nguoi dong tinh
v6i ban doi (khac gisi) va con cai cia ho. S6 bai dé cap dén viéc gia dinh khdng chap
nhan, mong muén con thay ddi va sé bai md ta viéc gia dinh chap nhan cudc séng thuc
cta con la gan nhu tuong duong. Con cac bai dé cap dén quan hé trong gia dinh riéng
ctia nguoi dong tinh thi thuong mad ta két cuc khéng hanh phdc.

Vé quan hé xa hoi, chi c6 quan hé véi dong nghiép 1a dugc nhic téi trong mot
s6 it bai, thuong 1a vé thai do cua dong nghiép véi nguoi dong tinh va cach nguoi dong
tinh (g phd véi dong nghiép. Khia canh trach nhiém vai cong viéc hay hiéu qua cong
viéc khdng hé duoc nhac téi. Tuy nhién, sé lugng cac bai dé cap dén quan hé dong
nghiép 1a qué it, khdng da y nghia dé cd thé phan tich va dua ra két luan.

2.4 Cdch thire dwa tin néo dd tao ra hinh anh sai léch vé ngudi déng tinh?

Sur dung ngdn ngéz lam tang dinh kién véi nhém dong tinh

Két qua phan tich caa cong trinh nghién ctu cho thay, ngén ngir duoc sir dung
dé md ta hay goi t&n ngudi dong tinh trong phan 16n cac bai viét vé dong tinh hoic cé
lién quan dén dong tinh hién nay 1a mot trong nhiing yéu té lam ting thém dinh kién
dbi véi ho.

V& ngdn ngit goi tén, ngudi dong tinh duoc goi bang nhiéu tén rat phong ph va
da dang. Trong dd, “ddng tinh” 1a tir duoc st dung nhiéu nhat, tiép dén 1a nhom tir
“gay” hay “d6ng tinh nam”. Nhitng tén goi nay c6 thé dugc xem la khong ky thi.

Mot sb tir duoc st dung véi tan suat nhiéu hon cac tir khac 1a P&dé, bong/bong
16/bong kin; thé gigi tha 3/gidi tinh thir 3; chuyén gioi; Lesbian/dong tinh nir. Con lai
la nhitng tir dugc st dung it nhu ddng tinh luyén &i, trai xin, xang pha nhét, hai thi, hifi,
da hé, ddng cd, ludng tinh, tm via, mami, dong cb bong cau, bong, 6mdi, S “lét” (goi
chéch tir lesbian), thé giéi khong day du, nhot gia, nhét tre, buém, trai goi dong tinh,
fem (female), SB (soft — bucht), B (bucht)... Phan 16n cac tir ndy trong nhiéu béi canh
khac nhau duoc xem 14 ¢6 ky thi véi nhdm dong tinh, nhung trén thyc té van dugc mot
sb tac gia str dung trong tac pham truyén théng caa minh.

Ngén ngi¥ goi tén

Khéng ky thj CO ky thj

doéng tinh, déng tinh luyén i pédé, déng cd bdng ciu, bdng, bdong 16, béng

kin, thé gidi th&r 3, gidi tinh th& 3, thé gidi
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doéng tinh nam, gay khéng day du, xang pha nhét, hai thi, hifi, da

" 3 5 . ~ A ~ ~ ’ h' ’ ’ , ’ \’ ~ ,
dong tinh nit, lesbian, fem (female), SB (soft — he, dong co, lubng tinh, tam via, mami, bong

5mbi S “Iét” nhét eiy. nhét tré om trai
bucht), B (bucht)... omdi, S “lét”, nhét gia, nhét tré, budm, tra

goi déng tinh...

V& ngdn ngir mo ta nguoi dong tinh, nghién ctu phan loai thanh 7 nhdm: nhom
ngdn ngir tich cuc, nhdm gay su hiéu ky, giat gan, cau khach, nhém ngdn ngir chi su
thip hén/coi thudng, nhdm ngdn ngir dau tranh dao dac/chdng té nan x& hoi, nhom
ngdn ngit nhan dao, nhdm ngén ngir y té - bénh tat va nhém ngdn ngir vé ndi so. Tinh
chung, nhém ngén ngir tich cuc chi xuat hién & mot phan ba trong tong sé cac bai duoc
dua vao nghién ciru. Nhitng bai viét sir dung ngon ngir tich cuc thuong thé hién nhiing
nhan xét khach quan, nhin nhan ca mat tich cuc va tiéu cuc xét vé goc do con nguoi va
chuan muc xa hoi. Mot tac gia dan loi mot dién vién dién anh khang dinh “...dao dirc
khong c6 gidi tinh. Xdu hay tét chi do con ngusi ching ta...”.3” C6 tac gia to kha rd thai
d6 khong ddng tinh véi dinh kién caa x& hoi va tham chi cua co quan chic nang déi voi
ngudi dong tinh: “Con phdi kéu goi ton trong d; biét, ton trong cai “khac minh”, c6
nghia doi séng dang rat thiéu sy ton trong, binh dang dy. Ciing nhu khi phdi kéu goi
néi thang néi thdt, dong nghia doi séng nay con hoi bj hiém su thang va that”.%® Cach
st dung ngdn ngir nhu vay gidp cdng ching cé cai nhin khach quan vé nguoi dong tinh,
khdng phai su thuong hai, thuong cam, khéng phai dau tranh dao dac... ma coi nguoi
ddng tinh ciing nhu van dé lién quan dén nguoi dong tinh 1a van dé binh thuong trong
x& hoi, giong nhu nguoi di tinh va van dé caa nguoi di tinh.

Mic du vay, sé luong bai bao st dung ngdn ngit tich cuc van it hon sb bai béo
st dung ngdn ngir gay su hiéu ky, giat gan, cau khach, néu tinh riéng ting nhém ngdn
ngit; va thuc su chiém ty Ié thiéu s néu so vai s6 bai bo sir dung cac nhém ngén ngir
khdng tich cuc néi chung.

Tit bai 1a noi thé hién rat rd cach st dung ngdn ngir va dang sau d6 1a quan
diém cua nguoi viét. Cho dén nam 2008 van con nhitng giat tit giat gan, hiéu ky nhu
“Dan gay va ky nghé san tinh”; “Ni sinh tudi teen choi trd dong tinh”; “Madona lai
hon nguoi dong gisi trén san khau”; “Giét nguoi vi bi ké dong gisi so mo”; “Bi ¢am
chét vi yéu dong tinh”... Viéc bao chi lam dung ngon ngir giat gan nham thu hat cong
chung chinh 1a yéu t6 1am phuong hai dén hinh anh caa nhém dong tinh, gay ra cach
hiéu khong dung va nang hon la dinh kién x& hoi ddi véi nhdm nay.

*"'THI. Thé gi6i ngdm “gay chat”. Thanh Nien. Ngay 29/1/2004
%8 TH35. “Tiéng hat Cat Tuyén — Vi sao bi ky thi? Tién Phong. Ngay19/6/2006
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Biéu 23: Ngon ngir mé ta vé dong tinh trén bao chi (nguon: iSEE 2011a)
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Bén trong bai viét, khong it tdc gia st dung ngdn ngir chi sy thip hén, ham
chira su coi thudng va ché nhao nguoi dong tinh. C6 bai mé ta nguoi chuyén gidi Véi
nhitng ngdn tir mui man, nhitng chi tiét gay cudi, ngdn ngir vi von, tham chi ké chuyeén
tac gia chui vao phong thay do chi dé xem cac nang con “dinh ti hooc-mén nam” nao
khdng39. Ham y coi thuong c6 khi duoc thé hién chi qua viéc sir dung dau ngoac kép
khi dung tir “ngudi dep”, “cd gai”, “nguoi dep co trai khé Adam & c6” dé chi nhiing
nguoi nam chuyén gigi thanh nit. Nhém ngén ngir du tranh dao duc, chdng té nan xa
hoi va ngdn ngit vé ndi sg duoc sir dung kha nhiéu trong nhiing bai viét lién quan dén
t6i pham, ma tuy, mai dam. Ngén ngit y té bénh tat ciing duoc sir dung kha pho bién,
nhét 1a trong nhitng bai tim hiéu nguyén nhan caa dong tinh, bai nhiéu tac gia duong
nhu van cho rang dong tinh 1a bénh. Céch str dung ngdn ngir nhu vay c6 thé truyeén toi
ngudi doc cam giac khong ton trong ddi twong, dé 1am ngudi doc cé nhitng tuong
tuong khong chinh xac va cam giac so hai di véi nguoi dong tinh.

Mot s6 nha béo str dung ngdn ngir nhan dao khi viét vé nguoi ddng tinh do tiép
can van dé theo quan diém nhan dao hoic c6 su nhay cam nhat dinh ddi véi sy ky thi
lién quan dén nguoi dong tinh. Tuy nhién, xuat phét tir y dinh tot nhung khéng it bai
viét van thé hién thai do thuong cam, thdng cam caa ngudi co vi thé cao hon, khéng
thudc nhém dong tinh: “Chi khi nao ban ¢ trong néi khé cia ho, ban méi cam nhdn
diroc noi dau do nhu thé nao. Ping nhin he bang con mat xa lanh, hay chia sé va gidp
ho virot qua can bénh d6™*, hodc “...khong nén ap dat cho nguoi dong tinh luyén ai 1a
Xdu xa, can bd ma can cé nhitng ddi mat réng lwong hon, d@é ho c6 thé hoa nhdp véi
cong dong lam diéu co ich cho gia dinh va xa hgi”*'. Nhitng bai viét theo cach nay
thong thuong giai thich nguoi ddng tinh dau khé vi ho sinh ra khong dugc nhu mong

% TH31. Bém khong ngu vei nhiing “nang pé- dé”. Tién phong. Ngay 12/6/20
“0 TH331. Dong tinh: dau phai toi 16i1?... http://old.netmode.com.vn/ tai ngay 24/7/2008
*1 TH1. Thé gisi ngam “gay chét”. Thanh nién. 29/1/2004
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mubn 1a dan dng hoic dan ba, nén ho dan vit vé than phan caa minh, va vé hinh trung
truyén dén cdng ching nhitng thong diép ham y thuong hai nguoi dong tinh.

Tuy viéc sir dung ngdn ngit goi tén co tinh ky thi va ngdn ngit mé ta thiéu tich
cuc ¢6 xu huéng giam theo thoi gian, nhung phan tich cho thay ty Ié cac bai viét sir
dung cac loai ngdn ngir ndy van con Ién. Nam sic manh truyén thong dai ching trong
tay, nhiéu nha truyén théng, vo tinh hay hitu y, ¢ cho minh quyén gan nhiing céi nhan
khdng dep Ién ngudi dong tinh va nhitng gi lién quan dén ho, tir su so hi, giat gan dén
thip hén, bénh tat. Tir day su phan xét va phan biét ddi xur cua x& hoi déi véi nhom
thiéu s6 nay c6 thé duoc tao ra va cang cé.

Cé gang gidi thich nguyén nhan dong tinh

Phan tich céac bai viét chuyén sau vé dong tinh, nghién ciru cho thiy cac tac gia
c6 xu huéng di tim nguyén nhan déng tinh. Trong sé 502 bai bao dugc thu thap dé
nghién ciru ¢6 109 bai (chiém 22%) c6 su phan tich trén céac khia canh khac nhau, tir y
— sinh hoc dén 15i séng, mai truong séng dé ¢ ging tim mot cau tra 1oi cho viéc tai sao
nguoi ta ddng tinh. 20% trong sé cac bai viét nay cho rang ddng tinh 1a mot hién tugng
bam sinh, khong phai sy lya chon va khong thé thay doi duoc. Day la cach ly giai
turong d6i chinh xac, gan nhat véi kién thiric khoa hoc vé xu huéng tinh duc ddng tinh
luyén &i. Thong thuong nhitng bai viét nhu vay it thé hién thai do phé phan, ky thi doi
v6i nhém dong tinh hon 1a nhitng bai viét tim vé cac nguyén nhan khac, va truyén dén
ngudi doc nhitng théng diép tich cuc hon vé ngudi dong tinh.

Con lai, da phan cac bai viét cd dé cap dén nguyén nhan dong tinh coi day la
mot bénh, mot hoi chiing 6 thé 1y lan, c6 thé bi nhidm do 16i song va méi trudng song.
Mic du dong tinh luyén ai d& dugc Hoa Ky loai khoi danh sach bénh tam than tir nam
1973, va duoc T6 chic Y té Thé gigi WHO chinh thtc loai khoi danh sach bénh vao
nam 1990, nhung van c6 tac gia khang dinh chac chan rang “khoa hoc xem dong tinh 1a
bénh tam 1y, “dong tinh chang chira mét ai, @6 1a nhdn dinh cua c&c chuyén gia y
hoc”, va rang né “dang lay nhiém kha nhanh”. Mot trong nhiing ly do cua viéc “lay
nhidm” nhanh nay lai c6 vé rat dang so: “Nguoi dong tinh lubn tim kiém ban tinh.
Nhung vén dong tinh nén ho mau chan, ham méi, thé 1a phéat sinh ra mét “déi ngi”
nhizng nguoi dong tinh khac™ va tac gia két luan bang loi khuyén céng chiing phai ¢ y
thirc ty chéng lay nhiém.*

17% trong sb céc bai viét dé cap dén nguyén nhan ddng tinh lai cho rang dong
tinh 12 do dua doi, dé thé hién sy sanh diéu ma lam “ddng tinh gia”, bi “tudt khong

“2 TH151. Hoi chung lay nhim ddng tinh. http://ngoisao.net tai ngay 25/7/08
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phanh” va cudi cing thanh “ddng tinh that™*. Nhiing giai thich theo hudng nay cé thé
ting thém tin tuong sai 1am cho doc gia khi tac gia trich hodc din 1oi cua cac nha
chuy&n mdn, nha khoa hoc, nhu 15 giai thich caa vi thac si tam Iy hoc dudi day vé méi
lién hé giira viéc tro thanh dong tinh va gia ting t6i pham trong gici tré: *... Nguyén
nhan chinh 1a do s thiéu quan tam cua gia dinh, nha triong, xa hgi da tao nén nhiing
con ngueoi tré tusi khdng co Iy tuong song, chi biét dua d@di theo nhing trao lwu ma

khong phan biét dung sai, khdng c6 kha nang mién nhiém truéc cai xau™.**

Khi nhitng bai viét nhu vay con hién dién trén mat bao thi su xa lanh, hiéu lam
va ky thi cia mét bo phan céng ching véi ngudi dong tinh 1a diéu khé tranh khoi.

Nhin chung, cc bai viét chuyén sau vé dong tinh van roi vao tinh trang di tim
nguyén nhan cia dong tinh. Qua trinh di tim va ly giai nguyén nhén chia theo 2 huéng
cha yéu: huéng y — sinh hoc xem ddng tinh 12 bam sinh, va huéng y — xa hoi xem dong
tinh 12 do lay lan, dua doi, vi tién, vi bdi canh sdng, vi c6 “cin qua”..v..v.. Theo huéng
thir nhat, ¢ong tinh 1a bam sinh nén cac tac gia hudng céng ching théng cam vai tinh
canh cua nhém khéng may man. Theo huéng thir hai, nhém dong tinh duoc khic hoa Ia
nhom léch chuan, bi 1én an, can han ché va ngan chan. Ca hai hudng Iy giai déu khong
thoa dang véi nguoi dong tinh va tao ra nhitng dinh kién, ky thi voi nhom nay.

Khdc hoa chan dung nguoi dong tinh dua trén khudn mau gidi

Céc tac pham truyén thong dugc dua vao nghién ctiu con cho thiy ngudi dong
tinh bi soi xét qua lang kinh caa ngudi di tinh va 1a hé qua caa sy nham 13n khéi niém
ngudi ddng tinh va nguoi chuyén gidi. Khi cac tac gia md ta nhan vat dong tinh nam
hodc dong tinh nix, thi hinh anh hién Ién thyc ra la hinh anh cua nguoi chuyén giGi, va
thuong 1a su bat chude khudn mau caa hai gigi nam va nir theo chuan muc caa nhém di
tinh. Nguoi dong tinh nam thuong dugc mo ta sao cho giéng véi nir giGi, nit tinh, va
nguoc lai nguoi ddng tinh nit dugc khac hoa sao cho gidng véi nam gigi, nam tinh.
Nhitng dic diém cac tac gia thuong khai thac bao gom tinh cach, giong néi, dang di,
cach xung ho, trang phuc va str dung my pham.

Theo d6, nguoi déng tinh nam thuong duoc mod ta Ia thién vé tinh cach nhe
nhang, duyén dang, d6i khi dong danh, chua ngoa, thich lam diéu, lang lo, mau nuéc
mét, khong cuong quyét, it bao lec va thich duoc ngudi khéac che cha... C6 thé lay vai
vi du nhu “....Iuén ¢ 1am duyén méi Iic né nu cuoi. P. mim cuoi réi ngung nguay ldac
dau...”* hay “Péng danh niza dan dng nira dan ba ... Mgt nira nguoi dan ba trong ho
loi khdu dén mic chua ngoa, thich 1am diéu, lang lo. Hay déi hon, mau nuéc mat, that

“* TH83. Nhizng nang Les gia. http://www.vnexpress.net/ tai ngay 22/7/08
* TH203. Toi pham déng tinh trong gidi tré. http://ngoisao.net/ tai ngay 24/7/08.
> TH178. Vao thé gi¢i dong tinh. http://ngoisao.net tai ngay 25/7/08
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thuong, dong bong...”.* Nguoc lai nguoi dong tinh nir thuong hién 1én vai tinh cach
manh bao, wa lam viéc 16n. “...D. con thich uéng rwou. Tiru quén trieéc nay van la
chén ra vao cua canh dan éng, nhing mét vai quan bar, quan rwou dan tgc gisa dat
Ha thanh D. nhan mgt...D. chi lo nhiing viéc 16n, nhir méi lan can thay déi nha tro thi
"anh" phdi cd trach nhiém di tim, cai bong dén chay "anh" mua bong mdi Vvé thay...
"Anh" ta thugc dang an khoe va 1am viéc gi ciing hing huc...”.*

Giong noi cua nhitng ngudi doéng tinh duoc chd y nhiéu va ciing dugc quy vé
khubn mau gigi. C6 tac gia mo ta ““...néu co "1¢" thi chinh 1a ¢ giong noéi. P giong kim,
néi nang nhe nhang nher con gai...”.** C6 tac gia con tinh todn duoc ty 1& giong néi dan
6ng pha lan dan ba nham thu hat su td mo caa doc gia: “Néu khdng chi y dén bo vai
hoi réng, nhing ddu vét co bdip phia sau va nhing not mun do trén lung, nguoi ta sé
nghi ¢d 1a nir ca si that!Da mat sam sam, giong n6i mién nam theo ty 16 tir luc (nam
4/10, nir 6/10).*° Déang di ciing thuong dugc mo ta theo khudn mau chung 1a ddng tinh
nam thi ¢ dang di nhe nhang, uyén chuyén, uén éo, tham chi “méng danh phdi danh
trai cyc chuan® con dong tinh nix thi 4n tuong dong lai 1a dang di manh bao, c¢b 1am ra
vé cirng nhu nam gidi.

Trang phuc cua ngudi ddng tinh khong dugc dé cap nhiéu, chi cd 41 bai trong
téng s6 502 bai, nhung dam nét dinh kién gisi va thé hién rd su nham Ian gitta nguoi
ddng tinh va nguoi chuyén gigi. 29 trong 41 bai nay mé ta dong tinh nam an mac giéng
phu nir va dong tinh nir an mac nhu dan dng. Vé str dung my pham, dong tinh nam ciing
dugc khac hoa nhu nir gisi, d6 la thich trang diém, ti mi dén ting chi tiét, sir dung
nhiéu my pham, con dong tinh nit thi gidng nam gisi, khdng thich my pham, trang diém
va qua nhiéu phuy kién. Riéng vé cach xung hé thi c6 phan phong pha hon, c6 thé Ia tix
xung ho theo gidi tinh dwgc nhan dién, 13 anh/em hoac chi/em, cé thé goi tén, xung tén,
va nhiéu tir ding dé xung hd khéc nira, nhung néu khong theo gigi tinh dugc nhan dién
thi thuong dé trong ngoic kép véi nhiéu an y.

Viéc khac hoa chan dung nguoi dong tinh theo khudn mau gisi cd thé co
nguy&n nhan nam trong chinh nhu cau cua béo chi. Boi khudén mau chinh 1a nhitng gi
tao nén thé gisi quan cua con ngudi mot cach vo thic, nén mdi cau chuyén déu can mot
hodc mot s6 khudn mau nhat dinh dé c6 thé tro nén cé nghia véi doc gia. Nhu vay, cach
nhanh chéng nhat dé nha truyén théng ké mot cau chuyén dé hiéu s& 1a sir dung nhiing
khudn mau sin c.

% TH456. Than phan bj gioi day. http://old.netmode.com.vn/ tai ngay 24/7/2008
" TH159. Nhitng “béng c6” tham kin. http://ngoisac.net/ tai ngay 25/7/08

“8 TH178. Vao thé gigi ddng tinh. http:/ngoisao.net/News tai ngay 25/7/08

“* TH31. Pém khong ngii vai nhirng nang pédé. Tién Phong. 12/6/2006

50 TH32. Pém khong ngii vai nhitng “nang pédé”. Tién Phong. 12/6/2006
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Diéu dang ndi 1a trong truong hop nay khudn mau gisi dugc ap dung rap khuén
dua trén sy 1an 16n khai niém ddng tinh — chuyén gidi, cho céng ching thdy mét hinh
anh sai 1am va phién dién cua chi mot sé cé thé trong nhém khéng phai 1a di tinh. Diéu
nay lam mét di sy phong phi da dang vé tdm ly — x& hoi cua nguoi dong tinh, do vay
tao ra va lam nang thém dinh kién ciia cong chdng véi nhom xa hoi nay.

Nhin chung, phan tich noi dung céc bai viét lién quan dén dong tinh trén mot sb
b4o mang va bao in cho thdy mét ty Ié I6n cac nha truyén théng da sir dung ngdn ngir
lam tang dinh kién, nhan manh khudn mau giéi va danh dong cac khai niém trong khi
khic hoa chan dung nguoi dong tinh, tir d6 v& I&n hinh anh nhdém nguoi dong tinh 1a
nhirng nguoi cd ban nang tinh duc manh khéac thuong, hanh vi tinh duc khéng dugc
chap nhan, doi séng tinh duc an chira nhiéu hiém hoa, khéng c6 kha niang duy tri quan
hé doi lra lau dai, tu cach dao dirc khong tdt, va khdng c6 nhirng biéu hién rd rang vé
nhu cau ngoai nhu cau tinh duc hay vé quan hé gia dinh, x& hoi ngoai quan hé véi ban
tinh. Céach khic hoa chan dung nguoi dong tinh nhu vay hoan toan khdng phi hop véi
hiéu biét chinh thdng va cac nghién cau khoa hoc vé nguoi dong tinh.

Khéng dung lai & dinh kién, mot s6 bai viét trong pham vi nghién ciu con thé
hién thai do ky thi nguoi ddng tinh cua tac gia.>* Hién tuong ky thi trong cac bai viét
dugc xem xét trén nhiéu khia canh, két qua 1a sé bai thé hién sy ky thi chiém téi 41%
téng s6 cac bai bao duoc dua vao nghién ciu. Chi c6 18% sé bai viét thé hién thai do
tich cuc, khdng ky thi voi ngudi dong tinh, khdng ha thap gia tri ciia nguoi déng tinh
dwa trén xu hudng tinh duc caa ho. Véi ty 1& ky thi trén béo chi cao nhu vay, viéc da sb
nguoi tham gia nhiing khao sét truc tuyén caa iSEE cho biét ho phai che gidu xu huéng
tinh duc cuia minh vi so xa hoi ky thi 1a diéu khéng dang ngac nhién.

Tuy vay, xét theo thoi gian thi ty 18 bai viét thé hién thai do ky thi c6 xu huéng
giam dan tir 57% nam 2004 xubng 29% nam 2008, ty 1¢ bai viét khong rd thai do tiang
tir 30% nam 2004 1&n 48% nam 2008, va ty 18 bai viét thé hién sy ung ho tang tir 13%
Ién 23% trong cing ky. Trong bdi canh cac bai viét do nha bao hoic ca nhan tu viét
tang lén theo thoi gian, nhitng con sé nay cho thay d c6 su thay doi trong thai do cua
cac nha truyén théng déi véi nguoi dong tinh theo hudng giam ky thi. Diéu nay la tin
hiéu dang mung trong viéc gop phan thay doi thai do xa hoi dbi voi nguoi dong tinh.

** Nghién ciru nay xac dinh “ky thi” 1a viéc nhom ddng tinh bi ha thip gia tri so véi nhém di tinh trén co
so nhirng khac biét so vai chuan muc caa nhoém di tinh chieém da so trong xa hoi
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3. THAI PO XA HOI POI VOI NGUOI PONG TIiNH

Trién 1am “Mg-Bang-Yéu” (nguon:ICS)

Phan tich truyén théng d& cho thay nhitng dinh kién véi nguoi dong tinh, vay
nhitng nguoi dan trong xa hoi dang nhin nhan nguoi ddng tinh ra sao? Liéu nguoi dong
tinh ¢ duoc chap nhan boi xa hoi cua nhitng nguoi di tinh? Bé hiéu nhitng quan diém
nay, trong nam 2011 va 2012, nhiing cudc khao sat va phong van sau da duogc iSEE tién
hanh theo vi tri dia ly va xa hoi gdm mién Bac va mién Nam, ndng thén va thanh thi:
Ha Noi va TP.HS Chi Minh - hai d6 thi 16n ¢ hai mién dugc cho ¢6 nhiéu ngudi ddng
tinh hién dién, va hai tinh An Giang va Ha Nam la hai dia ban dai dién cho vung néng
thon dong bang hai mién. 854 phiéu hoi véi ca nam va nir tir 18 dén 64 tudi gilp chi ra
tinh pho quat caa cac thai do, quan diém cua ngudi dan vé nguoi dong tinh, va 14
phong Van sau véi nguoi dan lam cac nhdm cdng viéc lao dong gian don, lao dong tri
6c va ndng nghiép nham tim hiéu cac gia tri nén tang cua cac quan diém, tap trung vao
Iy giai cac quan diém dinh kién cua nguoi tham gia. Bén canh dd, cac can bo l1am viéc ¢
cac ban nganh gém Hoi phu nit, Van héa, Tu phép, Lao dong & Thuong binh X hoi
ciing tham gia cung cap thong tin vé quan diém caa c& nhan khi céng viéc cua ho tiép
can nhiéu téi cac van dé xa hoi va it nhiéu lién quan dén nguoi dong tinh.

Trong nghién ciu nay, thai do va quan diém caa nguoi tham gia xoay quanh hai
van dé chinh: dong tinh la da dang tu nhién hay hién twong gay ra bai nhiing thay doi
x& hoi, va nguoi dong tinh 6 vai trd gi trong x& hoi, dong thoi ban vé quyén caa nguoi
ddng tinh.
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3.1 Nhén dién ngwei déng tinh

Quan niém vé ngudi dong tinh rat da dang va diéu nay phan anh sy da dang vé
cach hiéu thé nao la nguoi dong tinh cua xa hoi. Sy da dang nay xuat phat tir cach nhin
nhan cac khia canh khac nhau trong cudc séng xa hoi - tir géc do con ngudi sinh hoc,
dic diém cau tao co thé, thay doi noi tiét td bén trong co thé, thé hién gigi bén ngoai,
hay vai trd gi¢i v.v. Cho du quan niém vé nguoi dong tinh dugc ndi dén tir khia canh
nao thi hau hét (82,3%) nguoi tham gia nghién ctu déu phat trién cac khai niém nay
dia trén ban chat “la hai nguoi cling gisi yéu nhau va ¢ ham muén quan hé tinh duc
véi nhau”. Hau hét khai niém da dang vé nguoi dong tinh chinh la sy da dang vé nhiing
diéu “bat thurong” theo cach nhin cua nguoi tham gia.

Cach nhin vé nguoi dong tinh c6 sy khac biét twong ddi rd gitta nhém dugc tiép
xuc nhiéu véi tai lidu truyén théng chinh thong cua cac chuong trinh vé ngudi dong
tinh, c6 ban 1a nguoi dong tinh; nhitng nguoi chi dwgc nhin hoic nghe ké vé nguoi
dong tinh; va nhém nhiing nguai chi tiép can vaéi nguon thong tin dai ching (da so 1a
tin trén mang, trén bao va phim anh). Nguoi d4 c6 trai nghiém, mdi quan hé ban be,
ddng nghiép véi ngudi dong tinh cho rang nhan dién nguoi dong tinh bang hinh thac va
hanh vi bén ngoai khdng phai ltc ndo ciing ddng vi ¢ sy da dang trong cong dong
nguoi ddng tinh - nguoi kin ddo, nguoi boc 16. Con nhiing nguoi da ting nhin thay
hoac nghe ké vé ngudi dong tinh lai to ra mo hd hon. D6 thuong la nhitng diéu khac la
ma ho nghe ké hoic ho nhin thay: “Thyc ra khi ndi vé nguoi dong tinh ching ta thirong
hay nghi t6i 1a nhitng ngueei ma he hay cé biéu hién la. La 6 ngay nhur céch ho an mdc,
lg tir cdi tieng no6i, ma ngay nhur cach song cia ho em thdy cam giac 1a n6 cing... cing
hoi lg so véi binh thurong. (N, 26 tudi, Ha Nam). Va vi khong c6 kién thuc vé sy da
dang ma chi dua vao quan sat nhitng diéu “la mat, lg tai” trong cudc séng va duoc nghe
ké nén mot s6 ngudi con cho rang mac boc 16 su khac la ra bén ngoai chinh 1a cac muc
d6 dong tinh — “....binh thuong thi kho, nhing néu bj nang qua thi nhan ral” (Nit, 45
tudi, Ha Noi). Hién nhién sy nhan dién ndy mang tinh chii quan, nghia la quan sét thay
thé hién gisi khéc la, thiy ho khac véi minh thi coi d6 1a nhiing nguoi dong tinh.

Trong khi d6, mot sé ngudi chua tirng ¢ tiép xic véi ngudi dong tinh ma chi qua
nghe théng tin trén phim anh va mang internet thuong kha dinh khuén trong nhan dién
bén ngoai nguoi dong tinh: “Thi nguwoi nam di ditng phdi vieng chai dang nay di thi mét
tay chéo thé nay, tay lic nao di cing queo thé nay, thich mang do niz (Nam, 32 tudi,
HCM). 73,5% ngudi tham gia nghién ciu c6 quan niém dinh khuén vé hinh anh bén
ngoai cua nguoi dong tinh nam, dé 1a sy diéu da, trang diém, deo do trang strc, an mac
nhu nit gidi. Tuong ty, 56% cho rang nguoi ddng tinh nit ¢ hinh anh nhu nguoi dan
6ng. S6 lidu nay cho thay da s nguoi dan trong x& hoi dang nham 13n gitra nguoi dong
tinh va nguoi chuyén giéi. Mat khac, sy dinh khudn thé hién ngay ca trong viéc danh
gia dic tinh va kha nang cua nguoi dong tinh: “Chang tdi thay & nhitng nguoi dé nguoi
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ta rat khéo ké ca trong khoa hoc nghé thudt ciing nhue 12 18n 16p gidng day hodgc vé mét
cai gi day chang han...Chang han dan éng c6 chit mang mét chit niz tinh thi nguoi ta
rat khéo trong cong viéc diéu hanh, khéo vé ngoai giao” (Nam, 39 tudi, Ha Nam).
Trong khi nhitng kha ning nay duoc coi la sy wu viét & ngudi di tinh, thi nguoi dong
tinh cé dugc vi 6 ho cd su pha tron gitra hai gigi nam va nir. Vi su pha tron hai gigi la
diéu khong mong mubn nén so hitu nhitng kha nang nhu “khéo 1é0” khong dugc nhin
nhan 13 vu diém.

Mot diéu dang ghi nhan 1a da s6 khéng con xem ngudi dong tinh 1a con nguoi bat
binh thuong vé tong thé ma chi gigi han mot sé khia canh cu thé, trong d6 bat binh
thuong Vé tinh duc, giéi tinh duoc nhac dén nhiéu nhat.

3.2 Xdc dinh nguyén nhén cua déng tinh

Khao sat vé thai do xa hoi cua Vién iSEE tién hanh nam 2012 cho thay da sb
ngudi tham gia cho rang déng tinh c6 nguyén nhan tir bam sinh ciing nhu chju tac dong
tur xa hoi.

Biéu 24: Quan niém xa hdi vé nguyén nhan déng tinh (nguon: ISEE 2012d)

Do muén cé tién va loi ich khac —
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Do thiéu cham s6c ciia bd me | . -

|
l
|
f
[ O O
|
|
|

C6 thé chira dwoc

e e e e

“Pongy La bénh I T I— I x‘ ] I ] ‘

E Khong biét Do bam sinh 1 " T 1 | 1 R—

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Poéng tinh 1a bénh

Ban vé nguyén nhan dong tinh, c6 76,8% nguoi tham gia cho riang dong tinh do
bam sinh, tuy nhién, khoang hai phan ba trong s6 d6 quan niém bam sinh nay khong
phan anh sy da dang sinh hoc vé xu hudng tinh duc giéng nhu da dang mau da, mau
mat hay voc dang, ma bam sinh dong tinh 1a bénh, 1a nhiing kiém khuyét va bt thuong
sinh hoc: “N6i theo y hoc tizc 14 n6 kiéu nhur dang 161 mét cai gi day vé co thé, vé mat
sinh hoc” (nam, 43 tudi, Ha Nbi), hay “C6 4 hiéu nhu thé nay, ngay ban than né nhue
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thé roi, co cdu co thé nd nhu vy roi chir ¢ phdi tw dung nd bét phat ra tinh mat day
thé dau (nir, 63 tudi, Ha Nam).

Mot s6 nguoi lai khang dinh déng tinh c6 nguyén do tir viéc réi loan hdoc-man.
Pay ciing 1a quan diém phd bién caa nhirng nguoi duoc coi la chuyén gia tinh duc &
Viét Nam vao thap ky trugc® va tao thanh mot nén tang kién thic phé thdng: “Do ho
réi logn hoc mén, dang |1a nguoi dan dng khée manh nhueng ho by réi logn hdc mdn nén
nguoi khéc gidi ho khdng thich, ho lai thich ngusi dong gisi (Nam, 30 tusi, HCM)

Nhitng khiém khuyét hay réi loan sinh hoc va noi tiét nay thuong duoc cho la
nhitng thay d6i bén trong, tir khi bao thai duwoc hinh thanh va khéng thé xac dinh
nguyén nhan cua nhitng thay doi d6. Ciing c6 mot vai y kién cho rang d6 1a cac tac
nhan méi truong bén ngoai, thdng qua nguoi me gay tac dong téi qua trinh phat trién
bao thai: “Nguyén nhan dang tinh 1a do tac dong cia mdi truong trong qua trinh mang
thai nhur an uong, sinh hoat..., gay tac déng tam sinh Iy lGc mang thai cia nguoi me.
Cho nén trong qua trinh phat trién, bao thai khéng c6 si phan hoa trai gai rd rang...
Téc déng moi trieong ngodi co thé 1a do nguoi me qua mong con trai. Moi trizong nudi
duwrong khi @4 sinh ra khong c6 tac dong” (Nir, 56 tudi, Ha Nam).

Biéu 25: Pong tinh l1a bénh lay lan, phin theo nhém tudi (ngudn: iSEE 2012d)

40% -
35% - 32% 32%
30%

30% - 27%

25% -

20% -

15% -

10% -

5% -

O% T T T T 1
18->24 25->34 35->44 45->54 55+

Quan niém dong tinh 1a mot dang Iéch lac trong phét trién tam Iy ciing khéa phé
bién, phan anh quan diém tdm than hoc caa nhitng nam 1970 vé truéc. Tuy nhién rat it
ngudi tiép can véi nhitng kién thae cu thé ndy ma thuong chi tir suy luan, coi nhiing bt
thuong lién quan dén tinh yéu, tinh cam 1a bat thuong vé tam ly. Cho di 1a nguy@n nhan

52 Xem c4c tu van tra i xung quanh cau hoi “ddng tinh 12 gi?” cua BS.Tran Bdng Son
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gi gay ra dong tinh, su so sanh giira “bénh dong tinh” vai cac “bénh x& hoi” cho thay
dong tinh van dang bi gop vao nhom gay ra tiéu cuc trong xa hoi: “Bénh d6 khong phdi
la bénh x& hgi. Ong ma nghién, sida thi may n6i né khong tin, day khac hoan toan, vi
nguoi ta nhan thizc 1a thang nghién hit sida né khac thang dong tinh luyén ai. RS rang
2 thang n6 khac biét nhau hoan toan. Thang do I6i song, thang do bénh. Bénh dong
tinh luyén ai né khdng phdi 1a bénh xa héi, con nghién hat 1a do bénh x& hgi. Con
nghién hit 14 do bé me, bé me khong bdo dwoc con thi con méi thé. Ong bé me ngon
xem con c6 dam thé khdng? Con kia bé me ngon nhung tie nhién né thé chiz khdng phdi
do day dg. (nam, 63 tudi, Ha Nam).

C6 bénh thi can diéu tri

Quan niém bénh hay céac réi loan chic nang lién quan dén tinh trang dong tinh
kha mo hd. Theo dinh nghia khoa hoc, bénh tat hay khiém khuyét duoc hiéu la cac rdi
loan gay ra tinh trang mat can bang vé sirc khoe thé chat hozc tdm than, hodc khong thé
thuc hién duoc cac chic nang cua co thé sinh hoc (van dong, tuan hoan, bai tiét, v.v)
hodc chirc nang xa hoi (giao tiép, cham séc con céi, v.v).> Trong khi quan niém “bénh
ddng tinh” lai khdng thé chi ra ho c¢6 cac réi loan thudc bat cir nhdm nao & trén, trir
chuc nang “yéu nguoi khac gi¢i”. Bén canh quan niém bénh tat, su ling tdng vé trang
thai gigi ciing khién da sd dua ra quan diém can xac dinh rd gioi vi “khdng liét ké duroc
VAo mét gisi nao cu thé, vang nguoi ta duwong nhu thdy minh Ia gigi trung gian giiza
hai gi¢i nam va ni#” (nit, 27 tudi, Ha Nam). C6 thé thay rang cho di quan niém dong
tinh 12 nhdm bénh gi thi diéu quan trong va mang nhiéu y nghia nhat 6 1a trang thai
ddng tinh can duoc diéu chinh dé phu hop véi chuan muc chung cua x& hoi vé gidi,
hodc 1a nam hozc 1a nir va phai thuc hién nhiing ky vong gidi cua xa hoi 1a yéu va két
hén véi nguoi khac gisi dé dam duong vai trd 1am cha hozc 1am me. Nguy@n nhan bénh
duoc nhac dén ¢ day chi nham muc dich tim liéu phép thich hop, hodc chinh lai cac réi
loan co thé, hodc tdm Iy tri liéu. Do vay c6 48,3% ngudi tham gia nghién ciu cho rang
ddng tinh co thé “chita tri” duoc. Cu thé ty 1&é % quan niém dong tinh cé thé chira duoc
trong nhém cho nguy@n nhan dong tinh 1a trao leu xa hoi 1a 54,6%, trong nhém cho
ddng tinh do hoan canh cham séc cua gia dinh 13 63,1%.

Dbi vai nhém cho riang ddng tinh 1 15i sinh hoc, mot s6 nhan manh dén liéu
phap diéu tri gidng nhu cac liéu phéap ap dung cho nhitng nguoi di tat dé hoa nhap cudc
s6ng:”.... néu 1a bam sinh thi ch; nghi @6 1a khuyét tat ddac biét thi can gido duc ddic biét
(N, 38 tudi, Ha Noi). Nhiéu nguoi cho rang “chiza” nhiing gi goi la bam sinh 1 rat
kho, nhung van chi chdp nhan dong tinh Ia trang thai bénh tam thoi, va trang thai nay
can phai duogc diéu chinh vi trong xa hoi chi ¢d hai giéi nir va nam binh thuong.

%% Xem dinh nghia bénh cua Té chuc Y té thé gioi
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Bi€u 26: Quan niém dong tinh c6 thé chira dwoc, theo nhém tudi (ngudn: iSEE 2012d)
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Pa sé nguoi tham gia danh gia chac nang sinh san cia nguoi dong tinh van binh
thuong. Do vay niém tin vao kha nang thay doi “tam Iy léch lac” dé thanh mot ngudi cé
“gigi hoan chinh” cang ving chic. Cach “chiza” nay ciing c6 thé 1a bién phép xa hoi
cho di chi mang tinh hanh vi bén ngoai chir khéng giai quyét xu huéng tinh duc cua
ngudi dong tinh.

Paéng tinh 12 hdu qud cia nhiing thay dsi xa hgi

Nhiéu nguoi duoc hoi cho rang dong tinh 1a “hién twrong lg” va “méi” do nhiing
thay d6i xa hoi gay ra. Trén thuc té, hién twong nay bi xem Ia méi vi mic di nguoi
ddng tinh 12 mot bo phan dan sé sudt trong chiéu dai lich sir phat trién x& hoi, nhung ho
khéng dam cong khai - “ngay xwa phdi gidu vi so”. Va chi tir khi ¢6 nhiing coi mé cua
x& hoi véi cac gia tri n6i chung thi hién tugng nay mai duoc biét dén.

Mot vai nguoi khac lai cho rang dong tinh thuc sy 1a hién tugng xa hoi, 1a su
lya chon cuia con ngudi, nay sinh do 16i séng dua doi caa gidi tré vai su hd tro caa khoa
hoc ky thuat cong nghé. Pay ciing 1a Iy do giai thich vi sao nguoi dugc phong van cho
rang dong tinh chi xay ra ¢ nhitng gia dinh c6 kha nang kinh té: “Em nghi qua céi xem
tivi, sach bao doc dy thi ciing c6 thé 1a c6 nhiing gia dinh cé diéu kién, con cai choi boi
bo me khdng quan Iy duwegc, ¢ thé khdng thich 1a con gai niza thi di chuyén déi gidi tinh
thanh con trai, hay khong thich 1a con trai niza thi di chuyén déi thanh con gai” (Ni,
24 tusi, Ha Nam). “Pua doi” thanh nguoi dong tinh ciing dugc coi nhu mot nguyén
nhan duya trén quan st tin suat nhiing cau chuyén, sy hién dién cua nguoi dong tinh &
cac thanh phé 16n: “ddi khi nguoi ta hoi thai qua mét chit sé dan @én con nguoi nhu
thé nay thdi, vi cugc séng he qua day di. Ho khdng phdi nhu ¢ dan qué ching em. Ho
khéng phai lam 13 vdt va nhiéu, ho c6 diéu kién choi boi, ho choi khac nguoi di mét ti,
dé thay minh choi tréi hon” (Nam, 34 tudi, Ha Nam).
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Bat ké nguoi tra 101 phong van ¢ trai nghiém tryc tiép véi nguoi dong tinh hay
khong, hau hét ho déu cho yéu t6 xa hoi da tac dong & cac mic do khac nhau téi su
hién dién caa ngudi déng tinh. Véi mot vai nguoi, su coi mé caa x4 hoi ngay nay chi la
diéu kién dé nguoi dong tinh céng khai boc 16 minh véi nhitng ngudi than trong gia
dinh hay nhitng nguoi xung quanh. Trong khi dai da s6 con lai thi tin rang diéu kién
séng x& hoi nhu ché d6 an udng khi nguoi me mang thai, su d6 v& gia dinh, su cung
chiéu cua b6 me, dua doi cudc séng vat chat, v.v 1a mot trong nhitng nguyén nhan khién
mot nguoi tro thanh dong tinh.

Khoang 1/4 s6 ngudi tham gia phong van da gan cac gia tri tiéu cuc caa xa hoi
véi nguoi dong tinh, di rang ho chua tirng 6 bat ct tiép xdc, méi quan hé xa hdi nao
véi nguoi dong tinh. Ho d& dan nhén théng qua tiép nhan théng tin tir cac phuong tién
truyén thdng nhu phim anh va bai bao vé nguoi dong tinh, ma hinh anh nguai dong tinh
dugc sur dung trong phim giai tri thuong bi bép méo va rap khuén nhu da trinh bay &
phan trén. Con cac bai viét trén bao chi cho tdi gan day vé ngudi dong tinh lai thuong
gan véi su viéc ciia mot ca nhan nao d6 gay ra té nan xa hoi nhu mai dam, bao luc, v.v.
Sy ly giai theo kiéu lién két ndy da tao ra khoang cach gia tri x& hoi gitra nhitng nguoi
ddng tinh va khong phai dong tinh. Day chinh 1a mét trong nhiing budc cua quéa trinh
ky thi xa hoi véi nguoi dong tinh. Trong khi d6, nhitng nguoi dé ting c6 méi quan hé
x& hoi vaéi nguoi dong tinh, chi 4,9% cho rang ho khéng cé thién cam, con 41% déanh
gia ho c6 an tuong tt vai nguoi dong tinh va 54,1% thi ¢d 4n twong binh thuong.

Mot diém dang quan tam la cho di nguyén nhan dong tinh 1a bam sinh hay tac
dong cua cac yéu té xa hoi, gan mot nira ngudi tham gia nghién ciu déu cho rang tinh
trang dong tinh can duoc thay doi va co thé “chira tri” bang cac bién phép tri liéu, giao
duc, hoa nhap (ké ca nhitng nguoi da tiép xdc va cd an tuong tét véi nguoi dong tinh).
Nhu vay, c6 thé thay rang cho du hiéu ddng hay sai vé nguyén nhan dong tinh thi yéu
t6 quyét dinh lai thuoc vé quan niém cua mdi ngudi vé gia tri dao duac. Puong nhién,
trong noi ham rat rong caa pham trd dao duc vé van dé tinh duc, theo Nancy Fisher
(2008, dao dwc chinh 1a cach moi nguoi trong xa hdi ndi vé nhitng gia tri duoc chia sé
va kiém soat tinh duc ciia nhitng nguoi bi xem la “léch chuan” vi khong tuan theo
nhitng gié tri nay. Thong qua su kiém soat cua x& hoi, cét 16i gia tri tinh duc di tinh
duogc bao toan va khang dinh. Fisher ciing luu y viéc thé hién gia tri dao dac théng qua
céc chia sé quan diém ca nhan it nhiéu biéu hién dong thai tam ly, bao vé cac quan
diém ctia minh khong chi phan anh cach nhin cua ca nhan ma la cia ca cong dong.

3.3. Vi tri cda ngwéi déng tinh trong hé théng chiec ndng xa héi

Tuy c6 nhitng quan niém khac nhau vé hién tuong dong tinh va nguyén nhan
cua dong tinh, nhung nhitng ngudi tra 1i phong van déu té ra khoan dung véi nguoi
dong tinh. Thai do chung la khang dinh “khdng ky th;”, “bai xich”, khdng “phan biét
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déi xi¥” véi ngudi dong tinh, ton trong cudc sdng ca nhan vi nguoi dong tinh khdng thé
thay d6i “tao hda” ddi vai co thé va tdm sinh Iy cua ho. Lap luan nay dwa trén nén tang:
nguoi dong tinh khong c6 15i. Hon nira, tit ca ngudi tham gia phong van déu nhan thic
rang nguoi dong tinh khong gay anh huong hay xam hai truc tiép gi dén quyén loi ca
nhan minh. Pay la cac ly do khién da s cho rang ho van dang ton trong quyén tu do ca
nhan caa ngudi déng tinh. Tuy nhién khi dugc hoi, kha dong (dic biét 1a nhém ngudi tir
55 tudi tre 18n) van cho rang khdng cam giéc thoai mai khi hang xém hay thay giéo cua
con minh 1a nguoi ddng tinh.

Biéu 27: Khong thoai mai khi hang xom la déng tinh (ngudn iSEE 2012d)
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Biéu 28: Khong thoai mai néu thiy gido cia con 14 nguoi ddng tinh (ngudn: iSEE 2012d)
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Nhu vy quan niém cac ca nhan ngudi déng tinh khdng cé 15i khdng déng nghia
véi su chap nhan caa xa hoi dbi voi ca nhan dé néu ho khong thé dap ang céc chic
nang d6i véi xa hoi. Vay khéi niém dap tng chic nang x& hoi duoc nhitng ngudi tra 1oi
phong van hiéu ra sao?

Pe doa thiét ché hdn nhan truyén théng
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Cho dén nay, két hon van Ia hién tuong phd bién va duoc coi “I1a hién twong tat
yéu va la gid tri cugc song doi véi nhieng nguoi Viét Nam trigng thanh” (TCTK, 2008).
Hay néi céch khac két hon 1a mot ky vong ciing nhu 1a mot diéu kién can dé thé hién
mot ca nhan 1a nguoi “binh thurong” - nguai di tinh - trong xa hoi. Piéu nay phan nao
thé hién qua Iy do két hén caa nam nir thanh nién trong Diéu tra Gia dinh Viét Nam do
Tong cuc Thong ké tién hanh nam 2006: 1y do “dén tudi thi ldy” chiém ty 1¢ cao nhat
(31,5%) trong s6 cac Iy do dugc néu ra.

Trong khi 6, theo quan diém cua nhiéu nguoi tham gia nghién cau, ngudoi dong
tinh duoc coi 12 nguoi thich tu do, séng khéng rang budc. Bén canh d6, mot s qui dinh
phap luat hién nay dang loai bo ngudi dong tinh ra khoi pham vi diéu chinh, cang lam
tang cam nhan vé tinh tu do trong cudc séng cua ngudi dong tinh. Mot s6 ngudi con lo
ngai vé kha nang xuat hién xu huéng chan ghét hén nhan di tinh néu nguoi dan biét dén
cong dong ngudi dong tinh va mong mudn try thanh nguoi dong tinh dé tranh nhiing
xung dot mau thuan nhu dang dién ra trong cac gia dinh di tinh khac:

“Néu @é [nguoi dong tinh diroc xa hgi chap nhan] nhu vdy ciing anh hwong dén viéc

ldp gia dinh trong xa& hgi. Thanh nién bay gio hay nhin xung quanh, néu ho thay nhiing

gia dinh khéng hanh phc thi ho sé khdng muén ldp gia dinh. Piéu nay gidi thich vi sao
khé nhiéu nguwoi hién nay chua chiu lap gia dinh, trong khi ¢ ho hgi ty du moi dieu kien
va thién chic, ho khong phai 1a bat thuwong ma chi don gian la thay nhing gia dinh
khdng hanh phuc la ho sg va tir d6 ¢6 thé dan den dong tinh ma khdng phai la dong
tinh that, khdng phai ban chat cua ho, nhung ho thay thich cugc song khong bi rang
bugc, tur do hon. Nhur vdy dieu nay ciing lam anh huong den duy tri gia dinh... Em ngh?
nhat 14 trong nhitng gia dinh ma nhiéu chau nho 7 chwng kien canh bo me khéng hgnh
phic Em nghi nén can thiép bang nhleu bi¢n phap. Néu bién phap nay khdng hiéu qua
thi phai tinh @én bién phap khac néu nguoi dong tinh gia tang. Em nghi néu phat hién

nguoi dong tinh thi phai cé hinh thic phat gi @6 hogc phdi cé qui dinh ré rang, khéng
thé tha noi. (N, 30 tudi, Ha Nam)

Véi lap luan nay, giai phap cho nhitng xung dot, bat 6n trong gia dinh khong
phai 14 thiic day binh ding gioi hay giai quyét cac van dé noi tai cia hén nhan di tinh,
ma phai tim cach loai bo cac hinh thic song song dé moi ngudi khdng thé lua chon con
duong nao khac ngoai con duong 1a ngudi di tinh tién téi hén nhan. Tuy nhién quan
diém loai bo nhitng rui ro cho thiét ché hon nhan bang cach phat hay ngan cam nguoi
ddng tinh chi mang tinh cé biét. Pa s6 van chap nhan cudc séng c& nhan cua nguoi
ddng tinh mién 1a: “chuyén séng chung véi nhau thi nén té nhj kin @ao chi con vi du té
chirc dam cudi hay l1a thong béo rgng réi chuyén nay thi nd khéng co hay, vi nhiing céi
mong muén nhu cau cua ban than thi ho cé thé ¢ kin d4o véi nhau chang han, thi minh
ciing thdng cam chdp nhdn” (N, 44 tudi, Ha Noi). Mot s6 nguoi con toé thai do thdng
cam véi kha nang han ché trong tim ban tinh ciia nguoi dong tinh (vi ho 1a cong dong
thiéu sd), va hoan nghénh cac hinh thirc sinh hoat cau lac bo dé ho cé thé tim dén nhau,
chia sé kho khin cudc séng. Giai phap “lang 167, “khong tu tdp” nay con duoc cho 1a sé
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gilp tao ra mot hinh anh x4 hoi di tinh trong sach, loai bo nhitng ngudi muébn tra thanh
ddng tinh vi “tam 1y léch lac”.

Khong dam bdo chuc nang gia dinh

Phép luat vé gia dinh duoc xay dung va thuc thi nham bao vé va duy tri cac
chirc ning co ban caa gia dinh: két hdn, sinh con dé duy tri noi gidng va bo sung nguon
nhan lyc, ¢ két vian hda va huyét thong. Do d6, moi qui dinh cua luat phap phai dam
bao huéng téi muc dich “phat trien”, “khong diét vong” ciia cong dong. Pay la ly do
khién gan 60% nguoi tham gia nghién ciu khdng chap nhan nhu cau tao dung gia dinh
ctia ngudi dong tinh.

Noi thgt ra la em phan dsi cho du nguoi ta ciing 1a con nguoi th|ch két hon, nhung lai

két hdn véi ngueoi dong tinh, theo em thi em phdn @i, phdi ¢é gdng cho nguoi ta sang

mét buéc ngoat khac ... @é cho nguoi ta két hon Véi nguoi dong tinh em nghi la ciing
khong di duroC dén dau, khong gidi quyét duwoc vé con céi, nguoi ta két hon 1a két hon
thdi d¢ nhu cau than x&c thdi chiz nguoi ta khong c6 mgt ket qua tot dep sau nay. Em
nghi 1a minh phai thdng cam véi nguoi ta, day la sinh 1y con ket hon n6 la buéc ngogt
khac, d¢ thanh gia dinh thi di sau qua.... Ter trurdc téi nay truyen thong minh la gia dinh

Ia phai mgt nam mét niz, ¢6 bo ¢6 me cd dng c6 ba, song la cé con (Nir, 33 tuoi, Ha

Noi).

Chtic nang duy tri noi gibng & day can duogc phan tich rd. Khoang 31% nguoi
tra 10i phong van con hiéu nham rang dong tinh 1a bénh do céac rdi loan nai tiét hoac co
quan sinh san nén co thé & dang nira nam, nira nix va do d6 khéng thé sinh con. Mic do
cho rang ngudi dong tinh khéng c6 kha niang sinh con ty 18 thuan véi mac do khdng
ddng tinh véi viéc két hén cua nguoi dong tinh. Tuy nhién, da sé nguoi tra 1oi van
khang dinh kha nang sinh san binh thuong ciia nguoi dong tinh. Nhung ho khong sinh
con duoc Vi ngudi dong tinh khong tao lap gia dinh véi nguoi khac gisi dé san sinh ra
nhitng dura con trong thiét ché hon nhan. R rang cai goi la thién chic sinh san, duy tri
nodi giéng dang bi go ép vao khudn kho hdn nhan - gia dinh di tinh nhu trong x& hoi
truyén théng. Viéc duy tri ndi gidng hoan toan mang tinh xa hoi chir khéng mang tinh
sinh hoc. Nhu vay mot xa hoi phét trién, theo quan niém caa ngudi tham gia, cd thé
duoc hiéu 1a x& hoi chi 6 chd dung cho hai gigi - nam va nix va véi chirc nang duy tri
ndi gidng cua ho.

Ca biét hon, c6 ngudi con lo ngai vé mot x& hoi bi diét vong néu cac cuoc két
hon ddng tinh ting 1én hoic dya vao gia dinh nguoi di tinh két hon véi nguoi dong tinh
s& trg thanh nguoi déng tinh “chang han dan sé Viét nam minh 50% dong tinh két hon
véi 50% la binh thurong thi 50% binh thieong két hdn séng véi 50% dong gisi thi minh
nghi con cia minh ciing ldy he, nhiém he” (Nam, 32 tudi, HCM). Cho du la ca biét
trong nghién ctu nay, nhung su lo lang vi nhitng de doa c6 thé pha v& ciu trdc x& hoi
tuong tu nhu trén co thé tao ra hoang loan dao dac trong x& hoi va s& gay nén cac hanh
vi phan biét dbi xir ciia cac ca nhan véi nguoi dong tinh. Tat ca nhitng lo ngai nay hoan
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toan khong c6 co s. S6 liéu thong ké ¢ cac nuéc Chau Au, nhirng noi da hop phéap hoa
hon nhan dong gidi, chi ra ty 1¢ nguoi dong tinh ciing nhu ty I¢ két hon dong gidi chi
chiém phan nho so véi tong dan sb va 6n dinh qua cac nam.

Nudi dwong va gido duc tré

Chtic nang khéc cua gia dinh duoc nhic téi khi ban vé hén nhan dong tinh 1a
chtc nang nudi dudng va gido duc tré. Quan diém cua ngudi tham gia nghién cau vé
van dé nay tuong ddi phan tan, tir dong tinh dén phan dbi kha nang nudi con cua nhitng
cap dong tinh. Ho déu cho rang chic nang xa hoi hda tré em trong cua cac cap dong
tinh khong thé uu viét nhu céc gia dinh bé me di tinh: “anh phdi dwoc nudi day boi
nhing nguoi c6 day di gidi tinh d@é anh c6 thé phat trién tét nhat, néu 1a con trai phdi
dirgc nhin hinh anh cia cha minh, néu la con gai phdi dwoc nhin hinh dnh cia me minh
dé anh c6 thé tré thanh con nguoi trong twong lai véi ti cach diroc hoan thién, véi
chitc néng cua ban than diroc hodn thién vé tir nhién, tiép tuc si ménh troi dat giao cho
dé tai san sinh noi giong (N, 53 tudi, HCM).

Quan niém vé tinh wu viét ndy cho thay nhan cach caa con cai hoan toan phu
thudc vao sy hién dién cua gi¢i nam va nir trong vai tro 1a b, 1a me, chi khoéng phai 1a
chat lugng ciia mdi quan hé cha me vai con céi hay niang luc 1am cha me. Céch suy
nghi nay duong nhu dang phan anh quan niém lam cha me truyén thong trong xa hoi
Viét Nam — d6 1a cha me tao hinh anh cho con céi noi theo va ching ta van thuong
nghe nhirng cau chuyén trong cudc sdng thuang ngay vé ndi that vong caa cha me khi
con khong di theo con duong hoc hanh, su nghiép hay hén nhan,v.v. nhu bé me mong
mudn. Quan niém lam cha me nay dang bo qua tinh chu thé cua chinh nhitng dua tré
trong céc gia dinh di tinh hién nay. Trong thuc té 1a tré khdng chi séng trong mot moi
truong khép kin vai cha me ma qua trinh xa hoi hda tré em ngay cang mé rong. Co
nhiéu tac nhan cing tham gia vao qua trinh nay, bao gém céc thanh vién khéc trong gia
dinh, ho hang, ban bé va gido vién ¢ truong hoc, céc théng tin gido duc tuyén truyén
trong x4 hoi, v.v. Do d6 c4c anh huang 1én tré s& phu thugc vao sy tham gia nhiéu hay
it cua cac tac nhan nay.

Tuy vay, c6 mot thuc té khong thé phu nhan trong giai doan hién nay la kha
nang tré dé bi x& hoi ky thi khi bd me dé hay nguoi nudi dudng ching la nguoi dong
tinh. Viéc x& hoi khdng thira nhan ngudi dong tinh nhu nhiing ca nhan hoan toan du
nang luc tao 1ap cudc sdng gia dinh, nudi day con céi lai chinh 1a mot nguyén nhan han
ché kha nang nay cua nguoi dong tinh. Két qua cua rat nhiéu nghién cau qudc té da
chang minh kha nang tu duy, phét trién cua tré phu thudc nhiéu vao chat legng moi
quan hé gitra cha me va con céi, chit khéng phu thudc vao viéc cha me cua dua tré la ai.
Mot sé nghién ctu truéc day dua ra gia thiét rang su phat trién cua tré trong céc gia
dinh chi c6 b hoac me kém hon so véi cac gia dinh day da b va me. Tuy nhién, cac
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nghién ciu sau nay phan tich sau hon téi cac yéu td tac dong truc tiép dén su phat trién
cua tré ma khdng chi dung lai & mot sé dic diém nhan khau hoc cua gia dinh d phat
hién yéu té quyét dinh lai phu thudc vao chat luong cham séc va méi quan hé cua nguoi
I6n véi con tré. Tré van c6 thé phét trién tot dU ching séng véi bd hoic me don than
néu ho c6 du thoi gian gan giii yéu thuong tré ciing nhu c6 kién thac nudi day tré.
Tuong tu nhu vay, cac nghién ctu trong gia dinh ma cha me 1a cap déng tinh nam hoac
nit ciing cho thay néu khong tinh dén tac dong cia mdi truong ky thi nguoi dong tinh
bén ngoai gia dinh, chat luong phét trién cua tré tt khdng khac gi tré ¢ cac gia dinh b
me la nguoi Khac giai.

Rui ro cho trdt tu xa hoi

Cac gia tri chuan caa xa hoi di tinh khdng chi thé hién & niém tin vao chic nang
gia dinh, ma con thé hién ¢ quan niém veé hé thong hai giéi —nam va nir.
Nhiéu logn vé gisi

Rat nhiéu nguoi tham gia nghién cau dua ra quan niém kha mo ho vé gidi cua
nguoi ddng tinh — nguoi déng tinh 1a “nira nam nira ni” hodc “gioi thir 3”. Gigi th 3 ¢
day khong am chi sy da dang, nghia la khong thé co gisi thir 4 hay thir 5 ma chi don
thuan 1a mot gioi khong thé xép vao hé théng hai gioi nam va nir. Chuan muc, quan
niém x& hoi vé gidi nam va nit dang duoc no ap dung dé goi tén va xac dinh gigi cho
nguoi dong tinh va chinh sy khap khiéng ndy mot phan da tao nén cam xdc tiéu cuc
trong x& hoi.

Quan niém hé thong gisi di tinh phan anh rat rd trong cach nhin vé hanh vi cua
cac cap dong tinh chung séng véi nhau hay cau tao co thé qui dinh chic nang.

Em nghi thi ké ra thi n6 ciing hoi phan cam so véi céi cugc song xa héi. Gia sir
nhz minh chi can nhin thdy 2 nguoi dan 6ng dm nhau, cam giac né tinh cam
thay no hoi... nhin hei khé chiu. Pdy goi 1a my quan. Em nghi 1a né anh hweng
nhiéu téi cai my quan hon. (Ni, 25 tuéi, Ha Ngi)

Toi nghi bé phdn sinh duc nhu nhau, tdt ca moi cai phéat trién nhu nhau thi 1am

sao mang lai si théa man dwoc. Ma nguoi dong tinh nam thi cé thé c6 tac déng

bén ngoai d¢ mang lgi théa man, nhung ni thi chac 1a khong cd. Ho théa mén
vé tinh cam nhiéu hon. (Niz, 53 tugi, Ha Nam)

Vi quan niém viing chic vé giai tinh sinh hoc véi cac biéu hién gisi twong tng
cua hé théng hai gidi, nguoi tham gia khéng chap nhan chuyén gidi tinh vi cho rang
hién tuong nay s& gay ra cac nhiéu loan trong quan Iy trat tu x& hoi. Cu thé 1a chung
minh thu s& phai thay doi ra sao dé phan anh gigi da thay doi qua phau thuat? Liéu gidy

119



khai sinh d4 ghi gisi khi sinh s& phai xt ly thé nao? Nguoi dugc hoi cho rang tat ca
nhitng diéu nay c6 thé tao nén sy khdng minh bach vé gidi va duoc cho riang sé dan dén
kha nang loi dung cho cac y db xau.

Roi logn huyét thang

Mot s6 ngudi cho rang néu dé nguoi dong tinh két hon s& din dén tinh trang
“néu nhu ¢ dau anh ciing c6 thé duy tri cai viéc phat trién noi giong thi rat 1a kho, né
sé tao ra mét céi logn trong xa hgi, né khéng biét ai 1a cha 1a me cia minh thi rat 1a
kho” (Nix, 53 tudi, HCM). Suy nghi nay phan anh quan ngai rap khuon va kha pho bién
hién nay vé sinh san ngoai hén nhan — d6 1a con céi khdng biét dén bd hoic me cua
minh. Quan niém nay khong con hoan toan ding ¢ thoi diém hién tai. Xu huéng song
chung ngay nay d& c6 nhitng thay doi kha da dang o xa hoi Viét Nam54. Nam nix
truong thanh bat dau cé nhiing dan xép trong cudc sdng dé cd con chung, co trach
nhiém chung trong viéc nudi dudng con nhung khéng rang budc giira bé va me trong
mdi quan hé hén nhan. Xu huéng thay dbi nhan khau hoc vé su chia tach chic nang
duy tri noi giéng ra khoi hén nhan va gia dinh d4 va dang dién ra & cac nuéc chau Au
trong khoang 25 nam gan day va céac xa hoi nay chua hé phai dwong dau véi rdi loan
huyét théng. Nhu vay van dé dat ra 13 liéu cac xa hoi ¢ cai mo vai viéc duy tri noi
gidng ngoai hon nhan hay khong dé tir d6 c6 cac qui dinh quan Iy tranh nhitng “céi
loan” trong xa hoi.

Gay ra cac té nan xa hgi

Mot s6 it ngudi da ting cd trai nghiém kha tiéu cuc véi hinh anh cua nguoi
ddng tinh: “Ho cit lang nha lang nhéang rai ca viéc ho tu tap nhau lgi réi lung tung. Cd
trong quan hé tinh duc cua nguoi @6 ciing khdng an toan. C6 nhiéu nguoi co nhing
hanh dgng khong hay nhw ga gam trong nha vé sinh, tham chi lam viéc dy trong nha vé
sinh 1am cho moi nguoi c6 dn tuwong khong hay vé gidi dong tinh (Nam, 31 tudi, Ha
Noi)

Pay c6 thé 1a hanh vi tinh duc déng gigi cua ngudi dong tinh nhung ciing 6 thé
khong phai dong tinh. C6 thé néi, hinh anh nguoi dong tinh gan lién vai té nan mai dam,
quan hé tinh dyc bira bai 1a nhitng hinh anh tiéu cuc nhat vé nguoi dong tinh trong xa
hoi. Cho di cac hanh vi nay ddng voi mot sé trudng hop ca nhan, nhung xa hoi dang c6
xu huéng tinh dyc hda nguoi dong tinh. Nghia la khi nghi vé hinh anh cia nguoi dong
tinh, moi ngudi thudng nghi vé tinh duc caa ho ma quén di rang cudc séng caa ho ciing
¢6 nhitng khia canh khac nhu ngudi di tinh, bao gém céng an viéc lam, hoc tap, quan
hé xa hoi, v.v. Khi ngudi di tinh ¢6 nhu cau mua dam hoac phai ban dam vi mét Iy do
nao d6 thi nguoi déng tinh ciing hoan toan c6 thé ¢ nhu cau va muc dich hanh vi tuong

>*Xin xem thu moi tu van sira d6i Luat hon nhan gia dinh Viét Nam caa B Tu phap 2012
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ty. RO rang cing mot hanh vi nhu nhau nhung so véi nguoi di tinh, nguoi dong tinh
ludn & vi tri dé bi phan xét qua ling kinh gia tri dao dtrc hon.

Nguoi dong tinh can hoan thién va thich nghi

Tat ca nhitng nguoi duoc phong van c6 cac quan niém xa hoi ludn dong khudn,
soi roi tir méi quan hé di tinh vi ho coi d6 1a su phat trién wu viét nhat cua loai nguoi.
Gia tri nay duoc xay dung duwa trén nén tang tu nhién sinh hoc vé su giao phdi giira
giong duc va gidng cai dé duy tri ndi giong va ca thé nao khdng hoi tu yéu té dam bao
cudc sdng nay duogc coi 1a khdng hoan thién. Tu duy vuon téi su hoan thién va cho muc
dich phat trién tét nhat duoc xem 1a phu hop dé huéng moi c& nhan trong xa hoi di
dlng qui dao. Do d6 viéc ngan cAm c& nhan hay nhdm ngudi nao dé di léch qui dao sé
khong bi coi 1a ky thi va phan biét d6i xir.

..Day khong phai 12 sy ky thi gi hét, khong hé ma 12 su vén dgng trén co so hiéu biét

dé phu hop théi, con nguoi hanh phac khi ing xi thay phu hep nhat, trong khuén khg,

vi ngay con nguoi binh thuong minh tw do nhung cing khong phai la tw do v6 hagn

nghia la tur do c6 mgt gisi han nhat dinh, gisi han gilp cho con nguoi thodi mai tw do

ung xu nhung trong cai gidi hgn cua minh, anh cam thay tu do nhat trong cai gisi han
la anh tyr biét cai khudn khé cugc SOng cua minh, anh di trén duong thi dau phdi anh

muén di dau thi di, ding khong, day la nhing thi don gian nhat, trong cugc song
nhang thiz lén hon minh ciing phdi hiéu nhu vdy. (Ni, 53 tusi, HCM)

Khéi niém “tu do trong giéi han” hay “trong khudn kho phap luat” & day can
dugc lam rd. Khai niém nay trong quan diém cua nguoi tham gia nghién cau 1a mot
khai niém kha ctiing nhac va chi c6 tinh tng dung bao quat. Hién nhién mot xa hoi co
luat phap 12 nham dam bao quyén loi va ty do cua ting ca nhan khong bi xam pham
trén nguyén tic moi ngudi déu duoc cdng bang khi dang trudc phap luat. Trong sudt
lich sir hinh thanh va phat trién x4 hoi, cac qui tac x4 hoi va luat phap ludn ¢ nhiing
diéu chinh dé dam bao nén tang cdng bang d6. Chic chan s& khdng c6 Luat binh ding
gioi hay Luat phong chdng bao luc gia dinh néu truéc dé khdng cd nhitng phong trao
dau tranh chi ra vi tri bat binh dang caa nir giGi so véi nam giéi trong x& hoi. Nhu vay
néu con ngudi chi biét tudn thu nhixng qui tic, luat 18 tir khi xa hoi loai ngudi dugc hinh
thanh thi c6 1& van ton tai ché do nd 18, ton tai ché do doc tai quan chu, v.v. Tu tudng
chu dao trong Tuyén ngbn doc lap caa Hop ching quéc Hoa Ky va sau nay dugc mo
dau cho Tuyén ngbn doc 1ap cua Nudc cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam da néu rd
“mgt chan Iy hién nhién rang mei nguoi sinh ra déu dwoc binh dang, rang tgo héa da
ban cho ho nhitng quyén tat yéu va bat kha xam pham, trong d6 c6 quyén séng, quyén
diroc tw do v& muu cau hgnh phic”. Pay 1a mot nguyén tic ma khdng ai c¢d thé phu
nhan. Nhung cd thé néi chua mot qudc gia ndo trén thé gidi co dugc hé thdng luat phép,
qui tac ang xir cua dat nudc minh dam bao hoan toan cac ca nhan duoc binh dang trong
moi khia canh cudc séng. Thuc té ndy duoc thé hién & nhirng ky diéu chinh van ban
phap luat caa nha nudc. Ngay trong cong van lay ¥ kién stra di luat hén nhan gia dinh,
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B6 Tu phap ciing nhin nhan rang “xét vé dam bao quyén tw do c& nhan thi viéc két hon
caa nhing nguoi clng gidi tinh can dwoc cdng nhan”. Nhu vay cd thé hiéu “khuén
khé” ma nhirng ngudi tham gia nghién ciu nhiac dén chinh 1a gigi han cia mot x4 hoi di
tinh dit ra, dang duy tri su 6n dinh cua nhitng cong dan di tinh, va han ché su tu do caa
nguoi dong tinh. Pay chinh 1a su bat binh dang vé dic quyén giira nguoi dong tinh va
di tinh va 1a méi truong duy tri chuan di tinh & ca cap do gia tri x& hoi va thé ché.

Nguoi dong tinh nén siza chiza hdu qud cua xa héi di tinh

Ching ta 1am ngay cd sat thép sdan xuat hang loat thé nay cing c6 I4i thi tgi sao mét
chuyen rat 1a binh thuang minh lgi 1én &n né. Minh lam céng nghé san xuat hang loat
chac chan rat la tot nhung lau lau lai c6 mot cai n6 by truc trac, dem vo réi cuoi cing
van phdi tra ra, thdi héi né, hodc phdi chap nhgn si dung no6 theo kiéu nao do...
minh ¢6 bé toan bg dau nguoi ta lay tirng bg phdn con lai tot dé thay thé cho nhfrng
cai khéc, nd van lam lpi cho x& hgi co ma ding khéng, cdi gi truc trgc thi chdp nhdn
né di dimg siz dung né nira nhung nhiing phan khac né van tét ma, nhiing cai khac
né van hiru dung. (Nit, 53 tudi, HCM)

Cach so sanh nguoi dong tinh véi may méc bi “16i” 1am rd quan diém thira nhan
ca nhan chi khi ca nhan d6 1am loi cho cong dong, 1am loi cho xa hoi. Cho di nguoi
dong tinh khong phai 1a mot con nguoi “hoan thién” trong xa hoi di tinh thi ho van cé
nhitng d6ng gop nhat dinh cho xa hoi va day ciing 12 mot Iy do nira dé nguoi tham gia
nghién citu cho rang khdng nén ky thi nguoi dong tinh. Nhin nhan tinh “hiu dung” &
day chinh 1a quan diém két ndi cac nhu cau c& nhan roi rac trong x& hoi. P6 1a néu
nhitng nguoi dong tinh yéu nhau, ho ¢6 thé séng lang I8 voi nhau va nhan nhiing dua
tré bo roi, mo cdi lam con nudi. Viéc nhan con nudi nay vira duoc coi 1a dap tng nhu
cau tinh cam cua cac cap dong tinh vira duoc coi 1a d6ng gop tich cuc cho x& hoi:“cuu
mang nhitng manh doi bat hanh”.

Tuy nhién, c6 thé thay rang quan diém “lam lgi” nhu trén dang hudng theo cach
tiép can coi trat tu xa hoi duoc tao dung boi mot hé théng chic nang dugc dap ung:
chtc nang nao tét thi gitr lai, chic nang ndo xau thi loai bo va xa hoi sap xép chudi
cung-cau pht hop cho minh. Vi cach tiép can nay, ching ta hoan toan khéng nhin thay
cudc sdng, hinh anh caa mot con ngudi tong thé - mot ca nhan ¢ nhirng kho khan,
thuan loi, u6¢ mo muu cau hanh phdc riéng. Bang chi y 1a cach tiép can nay khong &p
dung cho toan bo xa hoi n6i chung, ma chi véi nhom dan sé déng tinh. Mot nguoi phu
nit sau khi lay chong ma khdng thé sinh con va néu muén cé con gia dinh d6 hoan toan
c6 thé lva chon nhan con nudi hay tiép can cac dich vu hd tro sinh san. O day, nhu cau
sinh san ctia moét gia dinh di tinh phu thudc hoan toan vao nguyén vong ca nhan. Trong
khi véi cac cap dong tinh, x& hoi lai cho rang ho chi nén nhan con nudi dé 1ap chd trong,
stra chira nhitng khiém khuyét gay ra bai x& hoi di tinh. Véi quan niém nhu vay, xa hoi
hanh phlic ma ching ta dang tao dung chinh 1a cudc séng hanh phic cua céc ca nhan di
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tinh, con ngudi déng tinh chi dwgc chap nhan tir khia canh “1am lgi” cho x& hoi. Quan
diém nhin nhan chac nang nay mot 1an nita thé hién su phan biét déi xtr cua x& hoi voi
nguoi dong tinh.

3.4. Ngwoi dong tinh c6 quyén gi?

Két qua nghién cau trinh bay & cac phan trén da phan tich rat nhiéu dén khia canh
quyén caa nguoi dong tinh cho du ngudi tham gia nghién ciu khéng dé cap mot cach
truc tiép. Khi duoc hoi truc tiép, 80% ngudi tham gia nghién ctu cho rang ngudi dong
tinh can dugc phép luat bao vé, tranh cac phan biét ddi xir trong xa hoi. Phan nay sé
phan tich céc quan diém truc tiép vé quyén caa ngudi ddng tinh dé xem ban than ngudi
tham gia hiéu va khai niém hoa quyén nhu thé nao.

Quyén t do yéu thuong

Khi dugc hoi sau vé quan diém “ton trong quyén” caa ngudoi dong tinh, mot sb
ngudi tham gia d4 chi ra d6 1a quyén tu do yéu thuong. Quyén nay duoc nhic dén dau
tién khi ndi vé quyén ca nhan, nhung duong nhu day 1a mot loai quyén khdng chiu tac
dong hay bi diéu chinh boi bat ct luat 18 nao. Ban than nguoi tham gia thira nhan “he
muon yéu ai, thirong ai thi d6 1a quyén cua ho, 1am sao minh cam duwoc”. C6 thé thiy
rang mac du “te do yéu thurong” duoc néu nhu mot thir quyén ca nhan, nhung ndi ham
lai n6i vé khia canh tinh cam ty nhién trong cuc sbng mdi ca nhan con nguoi va khong
gay anh huong gi dén x& hoi. Bén canh d6, n6 ciing khong mang ban chat quyén thuc
su vi hé théng luat phap khong thé 1am gi ¢é dam bao cho quyén nay dugc thoa man.

Quyén nhdn con nudi

Ngoai vai tro stra chita hau qua caa xa héi di tinh (nhirng dua tré bi bé roi), da
s6 ngudi tham gia ciing nhan thay qui dinh nhan con nudi khéng rang budc nguoi nhan
con nudi phai cé gia dinh. Chinh vi vay quyén nhan con nudi duoc ung ho nhiéu. Ty Ié
ngudi tham gia nghién ciu chap nhan cip d6i dong tinh nir va nam nhan nudi con nudi
rat cao, tuong ung 79% va 68,5%.

Tuy nhién, ciing c6 mot sé quan diém lo ngai dén su phat trién cua tré trong moi
truong gido duc “khdng hoan thi¢n”. D6 la trong gia dinh chi c6 mot gigi, nam hoac ni,
nén dira con c6 thé khdng co co hoi quan sat va hoc tap vai tro gigi phi hop (nhu phan
tich & phan chirc nang gia dinh). Bén canh d6, mot s6 it quan niém dong tinh ¢ nguyén
nhan tir sy thay doi trong x& hoi ciing cho rang su “thé hién dong tinh” trong gia dinh
ciing dugc coi 1a mot yéu té méi truong khién cho dira con cd thé “lay nhiém”. Vi vay
ho khong chap nhan quyén nhan con nudi cua ngudi dong tinh hoc cho rang phai than
trong vai nhitng bién phéap thich hop.

Néu c6 con thi toi ciing khong cho lam con nudi. Hai dng dong tinh thé c6 khi n6 bat
chudc 6ng. The tw nhién lgi thanh 3 thang dong tinh luyen &i. Cai dong tinh luyen i
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n6 ciing khong loi ich gi ca. Gida si: dng Vi t6i dong tinh luyén &i, ong thich toi toi
cing thich ong, cing khong dé y den nguoi thir 3 n6 lai thira. C6 khi con 6ng vac
vao day tu nhién no lgi mac céi bénh day. (Nam, 56 tuéi, Ha Nam).

DU ¢6 mot sé quan diém trai chiéu, nhung cé thé nhan con nudi khong phai la
van dé gay nhiéu tranh cdi vi cac hinh thic gia dinh b, me doc than nhan con nudi da
va dang ton tai trong xa hoi Viét Nam va duoc cong nhan béi luat phap. Trén thuc té,
nhitng dua con dugc nudi day chi bai bd hoic me hay chi bai mot gidi van phat trién
binh thuong nhu nhiing tré khéc.

Quyén té chirc hgi

Mot sé ¥ kién cho rang ngudi dong tinh c6 thé thanh 1ap cau lac bo dé hd trg
nhau vé cac van dé trong cudc song. Nhung ciing c¢d nhiéu y kién khac cho rang khong
nén vi nhiing hinh thirc nhém nhu vay thuong chi nham dé gitp nhau vé mat vat chat
hay hoat dong thé chét, chir khong thé gilp giai quyét chuyén tinh cam. Phan dbi su
thanh 1ap hoi hay t6 chuc cua ngudi dong tinh vi nguai ta lo xa rang viéc hién dién cua
cac hoi va té chuc nhu vay s& 1am nhiéu nguoi trong xa hoi hiéu dong tinh 1a van dé
dugc chap nhan va sé lam ting xu huéng dong tinh.

Mot s6 két qua nghién ciu & trén cho thay thai do, quan diém vé nguoi dong
tinh cua x& hoi Viét Nam hién nay khong phai hoan toan do thiéu kién thirc, ma cha yéu
dua trén quan diém hé théng gia tri hai gi¢i (nam va nir) va quan niém dic quyén (thién
vi) di tinh. Quan niém hé thdng hai gioi d4 an sau va duogc duy tri qua céc thé hé bang
cac co ché duy tri van hda (ky vong x& hoi vé nam gigi va phu nir) va thong qua thé ché
(phap luat chi cdng nhan méi quan hé di tinh), sy khdng tuong thich giira biéu hién gidi
vé6i gi6i tinh sinh hoc, hay mét giéi thir ba khong thé xac dinh dang gay ra nhitng ban
khoan trong cach nhin nhan nhdm nay. C6 thé thay, viéc chi cho phép két hon véi
ngudi khac gidi 1a mot co ché gat bo ngudi dong tinh ra bén 18; viéc khong thira nhan
thién chuc sinh san caa ho khong phai vi ho khdng ¢ nang luc d6 ma la khong thua
nhan méi quan hé dong gisi. Chiic nang xa hoi can dam bao cua mot cap két hon theo
quan niém truyén thong thuc chat khong phai nhu tén goi duy tri ndi giong ma la dam
bao duy tri cdu trdc x& héi di tinh. Mot 1an nira, quan diém két hdn phan anh gia tri doc
tén di tinh — co s& cua nhitng thé ché bao vé hé théng gia tri d6 va la nén tang cho su
d6i xtr phan biét véi nguoi khong phai di tinh.
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Tuy nhién, két qua nghién cau cho thady mdi twong quan nghich chiéu gitra kién
thirc, hiéu biét vé nguoi dong tinh va thai do dinh kién, ky thi nguoi dong tinh. Nghia 1a
néu ngudi dan cang c6 nhiéu kién thic va hiéu biét khoa hoc, dling dan vé nguoi dong
tinh, ho cang it mang dinh kién, ky thi va cang dé& chap nhan, ung ho nguoi déng tinh
hon. Mic khac, ¢ thé nhan thay mac du nhin chung ngudi di tinh van con nhiéu thanh
kién véi nguoi dong tinh, nhung diém dang luu ¥ 12 gisi tré bat dau ¢6 nhitng nhin nhan
coi m& va chap nhan nhiing sy khac biét hon. Diéu nay c6 thé sé& tao nén nhiing co hoi
cho nguoi dong tinh nai riéng, va nguai dong tinh, song tinh va chuyén gisi néi chung,
dugc sbng nhu mot nguoi binh thuong.

4. PINH KIEN CUA NHAN VIEN Y TE VOI NAM QUAN HE PONG GIO1 (MSM)

Nhan vién y té 1a nhom xa hoi ¢6 kién thic va sy tiép xtc nhiéu hon cac nhom
x& hoi khéc ddi véi ngudi dong tinh va chuyén gidi, dic biét qua viéc cung cap céc dich
vu tu Van, kham va diéu tri STIs/HIV cho MSM, nhung trong thyc té van ton tai mot sé
hinh thirc ky thi va phan biét ddi xir trong thuc té. Nghién ctiu ciia iSEE véi nhom nhan
vién y t& nam 2011 cho thay mic du ky thi va phan biét d6i xir khong that su rd rang
trong nhan thac ciing nhu hanh vi cung cap dich vu, nhung lai thé hién cha yéu la mot
s6 hinh thtc ky thi ma ban than nhan vién y té khdng y thac duoc va dan téi han ché
trong tiép can dich vu HIV va STIs. Hinh thic va mac do biéu hién caa ky thi va phan
biét d6i xur nay rat da dang va & cac muc khac nhau, tir dan nhan dac diém hinh déang
bén ngoai, dén dinh khudn cac gia trj tiéu cuc gan véi MSM dé phan biét va phan tach
nhom MSM ra khoi cong dong, cho dén thai do khdng chap nhan nhitng hanh vi tinh
duc va quan hé tinh yéu cuaa MSM.

4.1 CAc hinh thdrc biéu hién cda dinh kién va phan biét déi xo&

Dan nhan cho biéu hién bén ngodi czia MSM

Céc nhan vién y té phai xac dinh dac diém va nhan dién MSM bai ho lién quan
truc tiép dén viéc cung cap dich vu phi hop cho nhdm nay. Mic du tit ca cac nhan vién
y té& déu thira nhan ¢6 nhiéu nhém nho trong cong dong MSM nhung rat it nguoi thuc
su nhan thuac duoc sy da dang caa cong ddng MSM va khéng dan nhan chung ddi voi
cong dong nay. Ho cho rang viéc xac dinh MSM phai qua chuyén trd, khai thac théng

% Pdi tugng tham gia nghién ciru gom 52 ngudi, bao gom céac nhan vién y té thugc mang lugi
chuyén gui cua FHI (t6 chuc Sic khoe Gia dinh Quéc té) ; MSM thudc cac nhom tiéu chi: a) da
va chua st dung mot s6 dich vy y té lién quan HIV va STls; va b) sinh hoat trong cac cau lac bo
MSM va khong sinh hoat ¢ cau lac b MSM nao. Tai mdi dia ban, nhém nghién ciru chon ngau
nhién 6 co so dich vu y t& nam trong danh sach mang lu6i chuyén giri cua FHI, dai dién cho cac
loai hinh dich vu bao gém: VCT, phong khdm STI tai bénh vién cong lap va tu nhan, trung tam
hd tro cong dong. Tai mdi co s, mot s6 nhan vién y té thuc hién cac chac nang chuyén mén
khac nhau dwgc mai tham gia tw nguyén vao phong van sau
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tin, tham kham, hoac phai nho chinh MSM x&c nhan méi biét chic chan mot ngudi nao
d6 c6 phai MSM hay khdng. Bén canh d6, theo quan diém cta céc nhan vién y té thuoc
nhom nay, thi chinh nhdm mai ddm nam - nhitng ngudi khéng thuc sy ¢ xu hudng tinh
duc ddng tinh, méi chiém sé déng trong cong dong MSM va do d6 kho cd thé nhan biét
mot ngudi co phai 1a MSM hay khéng néu chi théng qua vé bé ngoai: “Véi nhém MSM
that cd su thira nhdn nhdt dinh cia xa héi, gia dinh... Ban than ho khéng c6 mac cam.
Nhung nhém MSM thdt thi khdng nhiéu... chi chiém khodng 30% ma [MSM] phan Ién
la mgi dam nam.” (N, quan li, HN)

Phan I6n cac nhan vién y té c6 thé ké tén cac nhom khéc nhau trong cong dong
MSM nhu nhitng ngudi hanh nghé mai dam nam ma khong ¢ xu huéng tinh duc dong
gioi, nhitng nguoi “bong kin” va “bong 16”, nhung nhin chung ho khéng nhan thac
duoc ban chét vé su da dang va do d6 van dan nhan MSM. Sy dan nhan dau tién can ca
vao biéu hién bén ngoai, qua hinh dang, cir chi va hanh vi cia MSM, giéng nhu phu nit
- “nhing nguoi Ndo yéu diéu”: ““Cik chi ndi chung la tay chan mia may rat deo, sau la
cai giong noi éo la... N6i chung cai khudn mat nhin khéng c6 nam tinh... Nhat 1a anh
mdt, anh mat thi 74 ngang da doc.”’(Nam, 28 tudi, tu van, Phong kham HIV- BV cong
lap, HCM); ““Cai nhdm MSM nay thi khong c6 duwroc céi voc dang to, khoe, luc luong
thurong 1a nhieng ban nam kiéu dudi dgng thanh manh, gay go mét chit.”(Ni, 21 tudi,
tu van, HN)

BPinh khudn cac gia tri vé ddac diém cia MSM

Bén canh biéu hién bén ngoai dé nhan dién khach hang dén co so 13 MSM, cac
nhan vién y té ciing mic dinh mot sé dac tinh nhat dinh gan cho MSM. Trong d6, dic
tinh vé hanh vi tinh duc, kha nang tinh duc thuong dugc néi dén: “MSM cai nhu cau
tinh duc rdt 1a cao, nhu 14 bong 16 dy cai nhu cdu tinh duc cua ho rat 1a cao. Ho song
theo kiéu bdy dan, tu tdp vao mét céi dia ban nao d6 riéng cia ho dé ho choi, sau dé ho
¢6 quan hé.”(nam, 25 tudi, tu van, CSYT cbng Iap, HCM). Theo quan diém caa mot sb
nhan vién y té, nang luc nay cia MSM gén lién véi ban nang ty nhién hon la kha nang
ctia con nguoi trong xa hoi van minh. Ngay ca gia tri dinh khuén nay d4 khién cho
MSM ciing tu nhan dién ho nhu vay khi tiép can co so'y té: “ban phdi hiéu rang 1a véi
cd nguoi binh thuwong thi ci coi nhuw 1& mgt nguoi binh thuong nhur nguoi ta quan hé
tinh duc rat 1a cdn thdn hogc 1a it, nhing ma doi véi ca nguoi dong tinh thi né rat 1a
phizc tap nén céi nhin thi n6 ciing sé khac”.

C6 thé su dinh khudn nay ciing gan lién véi quan niém va quan sat cia nhan vién
y té 1a MSM hay mic c&c bénh lay truyén qua duong tinh duc ¢ hau mén hon nhém
khong phai [a MSM va cach thuc quan hé tinh duc hau mén dugc cho la trai tu nhién.
Sy dinh khudn gia tri dua trén nang lyc tinh duc va dic diém mac STls da phan tach va
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loai nhém MSM ra khéi nhitng chuan myc thdng thuong:*...co triong hop bac si ho
cit thac mac, thac mdac xong 1a nhiéu ngueoi trong sé ho té thai dé rat chi 1a ghé. [Ho]
cit thac mdc 14 tgi sao nam gisi 1am céi gi ma lgi bj viém nhiém ¢ céi ché day... Oi gioi
oi d@an 6ng lgi quan hé véi dan dng! Sao kinh tém thé! Pan 6ng ma lai quan hé tinh duc
qua dwong hdu mon a? Thé thi dong tinh &, thé thi pé-dé a?” (MSM, 44 tudi, HN)

Nhan vién y té thuong cho rang dong tinh 1a trao leu, tham chi con coi dong tinh
1a bénh mac du tat ca nhitng nguoi dugc phong van déu da qua tap huan it nhiéu cac noi
dung lién quan dén MSM: “Nhz ngay truéc néi dén quan hé tinh duc giiza nam va nam
thi n6 hiém ldm, nhung bay gio nd nhiéu, em nghi rat nhiéu nhu thé. Pdy em hiéu mgt
la do cai bénh hogn, hai 1a do cai trao lwu ho to mo gi day” (Ni, tu van, CSYT cong
14p).

Thai dg va hanh vi phan biét dsi xir

Theo quan diém cia nhan vién y té, viéc tham kham hay tu van cho khach hang
khoéng nham muc dich khai thac xem ho ¢6 phai 1a ddng tinh that hay khong, ma l1a tim
ra cac hanh vi nguy co dé gilp dinh huéng céc dich vu cham soc y té kip thoi va tot
hon. Trong nhiéu truong hop, khi MSM dén véi co so y té, ho cd thé théng béo ngay
v6i nhan vién y té rang ho dén tir cac cau lac bo danh cho MSM, hay ho 1a ngudi dong
tinh (gay). Tuy nhién, phan déng khach hang thuong khéng muén néi vé xu huéng tinh
duc cuia minh. Do d6 véi nhan vién y té, ngoai ki nang khai thac bénh su lién quan dén
cac hanh vi tinh duc, sy dan nhin va dinh khuén con gidp cho ho ¢ thé nhan biét ngay
nhém khéch hang cua minh 1a ai dé c6 tham kham phd hop. Su nhan biét nay dic biét
quan trong khi hau nhu tat ca nhan vién y té cho rang MSM Ia nhiing nguoi rat “nhay
cam” nén ho chi tim dén co so 'y té khi ho thay thuc sy ¢ nguy co, hoic khi tinh trang
bénh tat dd & muc tram trong.

Thai do va thuc hanh dich vu than thién ctia cac nhan vién y té thuong c6 & céc
trung tam hd tro cong dong, co sé dich vu vira kham, diéu trj va tu van. Bién hinh 13 ho
con chu dong tiép can cac cau lac bo MSM, cac md hinh d4 thuc hién ¢ dia ban khéc dé
tim céc bién phép cung cip dich vu mét cach tot nhat. Tuy nhién, sy dan nhan va dinh
khuén MSM khéng tranh khoi gay ra nhirng thai do va phan ung tiéu cuc cua nhan vién
y té voi MSM trong quaé trinh cung cap dich vu y té cho nhém nay.

Thai do phan biét d6i xur rd nhat 1a su chi trich dwa trén quan niém quan hé tinh
duc qua dudng hau mdn 1a khdng ty nhién, khdng tét cia mot sé nhan vién y té:*...bac
si n6i thang vao mqat em 1a cai 16 dy dé cho may di vé sinh ding ché chiz dé may quan
hé &, thé nay thé khac. Sao may lgi 1am, sao may lgi nhur thé? Em ciing rdt ngai, noi
that 1a lUc dy rat 1a ngai, ngai trieéc mat bac si. Ldc dy chi c6 mgt minh bac si véi em
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thdi nhung rat 1a ngai, khéng biét néi gi niza, em di ra ngoai, em ciz cli mat xuong em
di, di thang va sau d6 thi... tir dot @6 thi em khéng dén day nira”( MSM, 30 tudi, HN)

C6 thé cac phan ¢ng nay cia nhan vién y té khéng duoc ban than ho coi la
nghiém trong ma chi 1a sy phan d6i va ran day cac hanh vi c6 nguy co caa MSM, trong
khi ho van cung cap cac dich vu tham kham, chan doan va diéu tri c6 hiéu qua. Trén
thuc té, s6 liéu nghién ciu cho thiy rang chua c6 bat ky truong hop nao bi tir chdi cung
cap dich vu y té vi ho a4 MSM. Tuy nhién, viéc thé hién céc gia tri khac biét ciia nhan
vién y té trong lic giao tiép véi MSM da anh huong khdng nho dén chat lugng dich vy
va d3 day MSM khoi cac dich vu nay cho di dich vu chan doan va diéu tri ¢ hiéu qua.

Khi duoc hoi vé sy hai 1ong caa MSM d6i véi cac dich vu duoc cung cap, da sb
MSM tham gia vao nghién ctu déu dé cap dén thai do caa nhan vién y té danh cho
MSM, dic biét trong thuc hanh cung cip dich vu caa ho: “...10c ddy cau lac b XXX
chwa c6 phong kham cac ban tw chon ¢ bon phong kham vé STIs, nhung luwong dén
phong kham rat @éng la ¢ ché bac sy B. Anh dy rat hiéu biét vé gigi MSM, thi hai nira
I anh dy c6 tay nghé va thiz ba niza 1a anh dy than thién. Thanh ra ché anh dy d@éng
khach va nhiing co s¢ khac dan dan ““chét”. (MSM, HN).

Nhu vay, rd rang bén canh trinh do chuyén mén tay nghé, su hiéu biét vé MSM,
sy than thién, va thai d6 coi ma ciia nhan vién y té 1a mot trong nhitng chia khoa thanh
cong dé nhan vién y té tiép can va tao su than thién voi MSM trong qua trinh tu van,
kham va diéu tri.

Thai do va hanh vi phan biét doi xtr ciia nhan vién y té khong phai IGc nao ciing
truc tiép va rd rang nhu su chi trich néu & phan trén. Dai khi viéc tréu choc hay to mo
vi nhitng khéc biét caa MSM ciing gay ra sy cam nhan vé phan biét d6i xtr tir MSM.

“Ho khong ghé s nhung ma gan nhu 1a cai cach ky thi, cai cach nhin, cach biéu
16, céi cach néi chuyén trao doi véi nhing doi twong d6 ho ciz ché. Cai thiz hai nia l1a
cai trong giao tiép d6 sé thé hién dwoc, nguoi ta khdng thich néi nhiéu hodc 1a nguoi ta
noi nhizng céi cau gion, tréu troc nguoi ta. Thi nhiing cai do la nhizng cach ma nguoi
ta ky thi roi.”(Ni, 51 tudi, tu van, CSYT ngoai cong lap, HCM)

4.2 Cdc yéu té anh hwdng dén s ky thj cia nhén vién y té voi MSM

Téc dong tur xa hgi

Sy déan nhan, dinh khuon, thai d6 va hanh vi phan biét dbi xtr ctia nhan vién y té
vi MSM phan &nh quan niém chung cia xa hoi hién nay, d6 1a dong tinh 1a diéu tréi tu
nhién. Tréi tu nhién & biéu hién bén ngoai, khac dic trung cua gidi nam va nir. Tréi tu
nhién & mdi quan hé tinh cam gita nam va nam. Trai ty nhién & duong quan hé tinh
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duc va nhitng ton thuong & hau mén 1a nhitng ton thuong khong nén cé: “Tinh duc
gizza nam va nir 1a van dé binh thuong con van dé nhu cia nam véi nam, niz véi nir thi
van dé ddy thi n6 1a khéng binh thurong...Em nghi @6 1& mét céi bénh hogn gi day. Xa
hgi ta nhin nhdn 1a cdi vdn dé dy 1a khdng lanh manh va minh ciing cam thdy, nhin vao
ddy cing khong lanh mgnh” (Nix 22 tudi, NV hanh chinh & xét nghiém, TTHTCD,
HN).

Do d6, ddi véi cong dong xa hoi thi “trg thanh MSM” van con la diéu khong chap
nhan dugc. Mac di quan niém nhu trén kha phé bién trong nhém nhén vién y té vé hién
tuong tinh duc dong gidi, nhung khi tiép xdc khach hang 1a MSM trong hoat dong
chuyén mén hang ngay, hau hét nhan vién y té déu noi vé thai do tén trong cua minh
véi khach hang: “Em van ung hg xu hirong tinh duc 1a niz va nam. Em khong ing hé
[tinh duc dong gisi] nhung ma em van tén trong cuéc song riéng cua ho, béi vi em
nghi don gidn thdi ho bj tac déng tir mdi triong.”(Ni, 21 tudi, tu van, CSYT ngoai
cong lap, HN)

C6 thé thay rang nhitng gia tri, quan diém cua nhan vién y té vé tinh yéu, tinh duc
van dang chiu anh huong nhat dinh cua chuan myc gidi, tinh yéu, tinh duc va hén nhan
di tinh trong xa hoi. Tuy nhién c6 thé do tac dong cua dao tao chuyén mén trong qua
trinh thuc hanh nghé, nhan vién y té da c6 nhitng thai do rt tich cuc trong viéc thé hién
tinh chuyén mén nghé nghiép va cb gang khéng dé cac gia tri ca nhan anh huong dén
mdi quan hé nguoi cung cap dich vu va khach hang, cho du déi khi cac hanh vi biéu
hién ra bén ngoai van con mang tinh ky thi.

Nhan vién y té thiéu kién thic vé xu huéng tinh duc dong gidi va nguoi dong tinh

Phan 16n cac nhan vién y té déu ghi nhan sy chuyén bién nhan thic tir chd khong
c6 thong tin vé MSM, kém theo d6 la thai do e ngai, tham chi so héi, dén chd duoc
cung cap thong tin vé nhém dbi tuong nay, va do d6 dan dén su thay doi nhan thic vé
MSM.

“Sau cai khoa tdp hudn day thi t6i méi thdy duwoc 1a minh hiéu hon vé cai nhom
MSM nay. Ma mét diéu ciing ngé ngang cho minh 1a néi dén ty 1é nguoi ¢ céi phai
MSM nay khdng phdi sé liong it trén dia ban Ha Néi. Qua cac budi tdp hudn dy né co
cac kién thire rdt 1a mai cho minh @ ma nhin nhdn nhiing nguoi MSM. Minh khéng c6
cai ky thi véi ho. Minh méi cam thdy 1a nguoi ta 1a nhizng nguwoi hoan toan binh thirong
nhung ¢ mét trirong phai 1a tinh duc nhue minh goi 1a thé gisi thir ba, chir ding 1a ltc
triéc khong hiéu dioc dau.”(Nit, 51 tudi, béac si, CSYT ngoai cong lap, HN)

Dic biét, & nhiing co sy té cd su két ndi véi cac cau lac bo MSM va mang luéi
ddng dang, su tiép xuc, trao doi, twong tac thuong xuyén trong qué trinh 1am viéc da tao
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ra moi truong thuan loi cho tang cudng hiéu biéu cua nhan vién y té voi nhom MSM.
Mot s6 nhan vién y té cho rang so di ho it ki thi MSM 1a bai vi ho tiép xuc, 1am viéc
thudng xuyén véi nhdm nay nén ho c6 dia “ban linh” dé “théng cam” (tir ding cta nhan
vién y té) cho nhém nay. Ban than mai truong tiép xdc, twong tac thuong xuyén da la
mot yéu té 1am giam su e ngai, so hdi hay ky thi cua nhan vién y t& véi MSM. Khi
khdng con e ngai voi MSM, cé4c nhan vién y té ¢6 gang dap tng nhu cau MSM nhu mot
nhém khéch hang cua ho. Nhung nhiing nd luc khdng song hanh vai hiéu biét y nghia
va kién thirc ddng vé tinh duc dong giéi lai mang dén két qua nhiéu khi khéng nhu ho
mong doi, dan dén nhitng phan &ng trai chiéu giita nhan vién y té va MSM truéc cling
mot su kién: “Nhiéu khi minh néi nhizng cai cAu ma khong phdi 1a ding véi nguoi ta
thi ho cam thdy chanh 10ng. Vi céi déi twong nay |a céi déi twong nhay cam nén em
ciing can nhing cai quan trong nhe tiéng 16ng cia MSM réi minh hiéu dwoc céi nhu
cau, sinh hogt ciza MSM.”(Nam, 28 tudi, tu van, CSYT cbng lap, HCM).

Trén thuc té, tir “bong kin” va “béng 16” 1a tir hay dwoc nhan vién y té dung dé
chi cac nhém trong cong ddng MSM. Mot sé MSM tham gia nghién ctu ciing sir dung
nhitng tir nay dé phan biét ho. Nhung rat nhiéu nguoi khac, dac biét nhitng nguoi co
hoc van va vi tri xa hoi khéng mubn nhan vién y té dung nhirng tir ngit nhu thé vi cho
rang n gan véi ki thi va khdng phan anh ding nhan dang ca nhan cua ho.

Trén thuc té, tai tat ca cac co so y té, trir phong khdm tu nhan, déu c6 nhan vién
tu Van va ho la nhitng nguoi tiép xdc nhiéu nhat véi MSM, ¢6 thé ngay tir lan dau tién
khi MSM tim hiéu théng tin vé cac van dé sic khoe va dich vu y té, hoic khi MSM
duogc gidi thieu dén tu van sau tham kham. Bén canh d6, thoi gian va cuong do tuong
tac ciia cac nhan vién tu van véi MSM ciing nhiéu hon so véi bac si 1am sang trong
tham kham hoac céc nhén vién hanh chinh, ky thuat vién xét nghiém. Tuy nhién, khéng
c6 tu van vién nao co thé chi ra sy da dang cua cong dong MSM va nhiing “kham khac”
la nhu cau gi. Bén canh do, rat nhiéu nhan vién y té ty tin véi cong viéc tu van MSM vé
cac hanh vi tinh duc nguy co va cach phong tranh STIs va HIV, nhung maot s6 lai to ra
lng tung khi MSM ¢6 nhu cau can duoc tu Van vé tinh duc: “Nguoi ta can tu van thi
ho ndi tdi dang can nhu thé nay thé nay [dat khoai cam tinh duc] thi tdi nén lam nhew
thé ndo, céch thic 1am nhu thé ndo dé ma virot qua diroc céi khoai cam day... nhiéu khi
héi dén minh minh con dé mdt tia tai chi n6i hwéng ddn ra 1am sao cho cac ban bay
gio, khd 1a nhu thé...bay gico ma tur van sau cho cac bgn thi ré rang 1a minh chuwa dii tu
tin dé 1am cai viéc day” (Nir, 56 tudi, tu van, TTHTCD, HN)

Nhitng dich vu khéng phd hop hoidc khéng dap tng nhu cau cé thé gay ra quan
diém tir phia MSM cho rang d6 1a do nhan vién y té ky thi. Day chinh 1a 15 hong kién
thirc vé sy da dang gigi va tinh duc néi chung, hay xu huéng tinh duc dong gisi va
nguoi dong tinh noi riéng.

130



4.3 Rao can MSM tiép céan dich vu
MSM thiéu thdng tin vé dich vu

Mot s nghién cau lién quan dén tiép can dich vu cia MSM d4 chi ra ho muédn
duogc cung cap dich vu boi nhan vién y té nit. Nhiing nhan vién tham gia nghién cau
nay ciing dé cap van dé giéi cua can bo cung cap dich vu 1a mot trong nhiing yéu té
dam bao tinh phd hop cua dich vu cho MSM. Pac diém chung ¢ cac co s 1a bac si
kham bénh va diéu trj thuong l1a nam gigi, con nhan vién tu van c6 nam va nit. Nhung
tai mot sé diém, nhan vién tu van chi toan nit va ho van cho rang khach hang MSM déu
thoai mai trong qué trinh tu van. Trong thuc té, quan diém caa MSM Vé lya chon gidi
tinh cua ngudi cung cap dich vu kha da dang: “Nguoi tham van c6 thé 1a niz hodc nam
nhung néu nhu véi ngueoi binh thurong thi nén 1a niz con néu tham van vién 1a nam thi
em nghi nén la trong gidi vi nguoi trong gidi nguoi ta trai qua nhieng cam xic, nhirng
cung bdc, nguoi ta biét hét va két hop véi kién thirc cia ngueoi ta vé tur van tam ly nira
sé tuwr van maét cach tét hon. Co thé mét nguoi ni ngueoi ta tu van nhueng ma lam sao ma
bang ngueoi trong cuge dwoc.” (MSM, TP HCM)

Mot MSM chua tung tiép can dich vu dua ra sy giai thich vé lua chon gidi tinh
ctia nhan vién y té dua trén gia dinh ca nhan vé cac dich vu nay, tham chi l1a gia dinh
chua ding vai thuc té vé sy phan cong vai trd cua bac si kham bénh va nhan vién tu
van ¢ hau hét cac co so y té: “NGi vé ngueoi tryc tiep tham van cho minh thi em nghi
nguoi cling gidi sé on hon...Vi du em bi bénh Idu, em vi di thdi, khi nguoi ta phdi kham
xem minh b; lgu hay giang mai hay la bénh da liéu gi ddy ma minh phdi phé bé phdn
sinh duc ra thi néu nhu em ding truéc mét nguoi bac sy khac gisi thi sé kho khan con
néu 1a nguoi cling gidi véi em thi te nhién vi cing gisi tinh véi minh thi thodi mai hon...
vé tam ly em nghi 1a nguoi niz néi chuyén thodi mai hon nhung trén phirong dién tong
quéat thi em nghi 1a nguwoi nam, clng gidi véi minh sé ho hé tro cho minh tot hon”
(MSM, HCM).

Mic du MSM déu c6 thé lya chon cho minh co sé hoic thoi gian tiép can co so
dé co dugc nhan vién y té phi hop theo mong muén. Nhung tinh sin c¢6 cia nhiing
thdng tin nay con thiéu. Bén canh d6, MSM thiéu ca nhitng thdng tin vé cach to chirc
cac loai hinh dich vy sin cd. Cach t6 chirc nay kha da dang, tiy thudc vao chic nang
ctia Cac co so'y té va hé thdng y té cong hay tu. Vi du tai cac phong kham STIs tu, dich
vu kham va diéu tri STIs ciing c6 thé bao gom tu van va tly thudc vao béc s thuc hién.
Trong khi d6 dich vu kham, diéu tri va tu van STIS/HIV duogc té chirc mot cach cd hé
théng hon ¢ cac trung tdm hd trg cong ddng hay bénh vién cong. Mot sé trung tam hd
trg cong dong duoc t6 chic riéng 1é chi cung cap dich vu tu van hoac c6 thé thém chan
doan va diéu tri mot s6 bénh STIs. Con tai bénh vién cdng va céc trung tam hd trg cong
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ddng dit trong trung tdm y té quan, khach hang con tiép can dugc véi céc dich vu xét
nghiém lién quan khac khi can thiét. Nam trong hé thong du &n nhan hd tro vé cham
soc va diéu tri STIs/HIV, rat nhiéu co sy té 6 cac dich vu thim kham va diéu tri mién
phi. Trong khi cac co so'y té khac thu phi caa khach hang. Thong tin thu duogc tir phong
van sau cac nhan vién y té va MSM da khang dinh “mién phi” Ia mét trong nhitng dic
diém tich cyc thu hat mét legng 16n MSM tiép can va st dung dich vy, dic biét 1a
nhém tré tudi, sinh vién do ho chua c6 diéu kién kinh té on dinh. T4t ca cac thdng tin
nay hién nay chua san ¢ va dan dén hé qua I1a c6 nhiéu MSM khong biét tim dén ddng
cac co sd'y té phi hop dé dép (ng nhu cau cua ho.

MSM chua nhdn thirc diroc nguy co méc cac bénh STIs/HIV

Mic di nhitng nam gan day, trong khuén kho cua cac du an vé phong chong
HIV, cac hoat dong thong tin truyén théng vé hanh vi nguy co caa nhém MSM thuc
hién kha nhiéu cling véi su tham gia cua cac cau lac b MSM, nhung hiéu qua nang cao
nhan thirc caa cac nhém trong cong dong MSM khdng dong déu. Co thé cach hiéu va
tiép can “MSM” 1a ban dang tinh duc 14 mét trong nhitng nguyén nhan. Céc théng diép
truyén thong hién nay méi dung lai & kiém soat cac hanh vi tinh duc nguy co nhung lai
chua tac dong gi dén céc gia tri xa hoi gan lién véi cac hanh vi d6. Do vay, c6 thé MSM
biét cac nguy co, nhung van tim cho minh nhiing Iy do dé khong xép hanh vi caa minh
vao nhém nguy co va do do tranh bi gan véi nhitng gia tri tiéu cuc.

...chling ta dang viréng mdac mgt tam |y d@6 1a néu di kham, xét nghiém STI hay
nhitng vdn dé vé AIDS thi déu lién quan d@én vdn dé an choi hogc tinh duc trac tang va
hau hét nhin nhan nhiing ngueoi d@én kham, xét nghiém ciing nhue ban than nhing nguoi
trong céng dong MSM nghi rang: tdi khéng quan hé tinh duc nhiéu, tdi chi quan hé tinh
duc bang dwong miéng chiz khong quan hé tinh duc bang dwong hdu mén, toi khdng
nhat thiét phai di khdm. Hogc toi quan hé véi mét ban tinh. Ho nghi rdt thoang, cd
nguoi trong gidi va ngueoi ngoai gidi deu nghi rang minh chi di kham khi ¢é nhiing biéu
hién bén ngoai co thé mang tinh nghi van hogc 1a ho cam thdy lo so vé quan hé tinh
duc méi day nhdt chang han thi méi di kham.(MSM, HCM)

Tac dong cua ky thi xa hgi

Cac nhan vién y té déu thira nhan su ton tai cua ky thi xa hoi d6i voi MSM va da
s6 MSM tham gia vao nghién ciu nay da trai nghiém va chia sé cam giac ho bi x& hoi
va nhitng nguoi xung quanh ky thi khi biét ho 1a MSM. Pay chinh 1a Iy do khién nhiéu
MSM tranh dén cac co sé, tu van va diéu tri STIs vi s¢ cong dong phat hién xu huéng
hay hanh vi tinh duc khong duoc x& hoi chap nhan caa minh. Tai cac co s dugc nghién
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ctu, thudng chi c6 cac nhan vién tu van chd trong cac k§ nang khai thac hanh vi tinh
duc, vi du tranh nhitng cau hoi truc tiép vé nhan dang va xu hudng tinh duc haygidi
tinh ban tinh, ma thuong hoi duong quan hé tinh duc, v.v. Tuy nhién, bac si khdm bénh
tryc tiép thuong khong cé thoi gian dé thuc hién cac thao tac nay. Trong thao luan
nhém, MSM chua tirng sir dung dich vu chia sé: “em rat ngai di kham bac sy, rat s khi
nguoi ta hai lién quan dén xu huéng tinh duc cia minh, gigi tinh hogc sinh hoat hang
ngay cua minh” (MSM, HN)

Tham chi khi MSM d4 c6 hanh vi tim kiém dich vy, dén céc co so y té kham va
diéu tri STIs, ky thi xa hoi d4 can tré ho tiép can dich vu c6 chat lwong tuong ddi tét
theo ddng nhu nhan xét caa ho bén dudi: “Truéc khi em vao ...em d4 ngoi uong nuéc o
ngoai quan nuéc gan do, em cing 1an la héi chuyén moi ngusi va ho nghi rang, hay
méc dinh rang thueong nhieng nguoi vao do 1a nguoi mai dam vdy thdi. 6 1a nhing
nguoi tré, hoac he noi 1a nhiing “thang gia ma ham cua lg” réi bi bénh nén vao d6
kham. Nén dich vy nay xét ra thi twong déi tot nhung khong nhiéu nhiing nguoi MSM
dam dén do dé huong nhiing dich vi nhu vay” (MSM, HCM)

Tat ca cac hinh thirc ky thi va phan biét d6i xir 1a mot rao can MSM tiép can céc
dich vu cham séc va diéu tri STIs/HIV. Tuy nhién, rao can tiép can nay ciing co tir phia
MSM. B0 la su thiéu thdng tin vé céc loai hinh dich vy sin c6, dan dén két qua 13 MSM
khdng tim kiém hozc khong tim duoc cac dich vu dép (ng nhu cau da dang caa ho. Bén
canh d6, nhiéu MSM ciing chua nhan thizc hoan toan vé hanh vi nguy co caa minh, do
ky thi xa hoi. Ho lang tranh va pha nhan minh cé hanh vi dugc coi la nguy co va do d6
khong so bi xa hoi ky thi. Véi nhitng nguoi xac dinh duoc hanh vi nguy co va mubn
tiép can dich vu cham soc va diéu tri thi ho ciing khdng dam vi e ngai sy chi trich, phan
biét ddi xtr cua xa hoi, cong ddng vai ho khi tiép can dich vu duoc coi 1a danh cho
ngudi “an choi trac tang”.

* *

Théng tin thu thap duoc trong nghién ciu ndy cho thiy mac du cac nhan vién y té
d4 c6 kién thic, k§ nang va nd luc nhat dinh dé t6 chtc va cung cap cac dich vy tu van,
kham va diéu tri STIs/HIV cho MSM, nhung van ton tai mot s6 hinh thuc ky thi va
phan biét dbi xa. Tuy nhién hinh thitc va mac d6 biéu hién cua ky thi va phan biét dbi
xur ndy rat da dang va & cac mirc khac nhau, tir dan nhan dac diém hinh dang bén ngoai,
dén dinh khuén cé4c gia tri tiéu cuc gan voi MSM dé phan biét va phan tach nhém MSM
ra khoi cong dong, va cho dén thai do khong chap nhan nhitng hanh vi tinh duc va quan
hé tinh yéu caa MSM.
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Theo nhan vién y té, MSM bao gom ca nhiing nguoi c6 xu huéng tinh duc dong
giéi va ca nhitng ngudi hanh nghé mai dam nam. Mac di ¢ sy phan biét cac nhom nhu
vay, nhung khi n6i vé MSM, da s nhan vién ky thi MSM c¢6 thé bao gom su dan nhén
MSM vé thé hién bé ngoai nhu nit. Nhan dién hinh dang va cu chi bén ngoai nhu nir c6
thé ban than n6 d& phan anh su khéng chap nhan trong quan diém thé hién gigi cua cac
nhan vién y té, nhung rd rang hon ca la dinh khudn céc gia tri tiéu cuc, nhu coi “dong
tinh 14 trao leu”, nhu cau va hanh vi tinh duyc trai tu nhién. Sy di choi gia tri vé nhu
cau va hanh vi tinh duc cia MSM la nén tang kha quan trong khién cac nhan vién y té
to thai do va chi trich nhirng hanh vi quan hé tinh duc duong hau mén, tinh yéu gitra
nam va nam mac du ho c6 kién thic, ki nang va kha nang cung cip dich vu chan doan
va diéu tri chuy@n mén twong ddi tét. Mot diém dang luu y 1a hau hét cac nhan vién y té
déu khong y thic dugc nhiing thai do ky thi va hanh vi phan biét d6i xir caa minh.
Trong khi d6 su ky thi ndy dang day MSM ra khoi céc dich vu cham s6c y té. Rd rang
bén canh trinh dd chuy@n mén tay nghé, su hiéu biét vé MSM, su than thién, va thai do
coi mé cta nhan vién y té 1a mot trong nhiing chia khda thanh cong dé nhan vién y té
tiép can va tao su than thién véi MSM trong qué trinh tu van, kham va diéu tri.

Yéu t6 lién quan dén ky thi cia nhan vién y té voi MSM cha yéu do ho chua cé
kién thirc ddy du va dung dan vé su da dang tinh duc va gigi. Mic du cac noi dung tap
huan c6 phan lién quan nhém MSM, nhung nhom nay dudng nhu méi chi duoc nhic
dén nhu 12 mot nhém cé hanh vi hoac xu huéng tinh duc khac, bén canh hanh vi va xu
hudng tinh duc giita nam va nit. Trong khi, vé can ban, cac gia tri vé tinh duc, tinh yéu
va hdn nhan di tinh van dang tac dong manh dén moi nguoi trong x4 hoi, trong d6 c6 ca
c4c nhan vién y té.
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11/ POI MAT VOI RUI RO

Nhu vay thai do ky thi va phan biét doi x cua xa hoi néi chung ciing nhu cua nhitng
nhém x3 hoi cu thé (vi du nhu nhan vién y té), duoc cing c6 thém boi dién ngdn trén

truyén thong, da khién nguoi dong tinh va chuyén gisi phai d6i mat véi nhiéu rui ro.

1.B4OLUC

Céc nghién ctru cua cac t chic iSEE, CCIHP, CSAGA® chi ra nhitng hinh thuc
bao lrc dya trén co s¢ xu hudng tinh duc va ban dang giéi phd bién nhat 1a: bao luc thé
Xéc, bao luc tam ly, bao luc tinh duc, va cac hinh thic ép ngudi dong tinh, song tinh di
chita bénh tdm than.

Mot nghién cau voi nam gidi ¢6 hanh vi tinh duc dong gisi (Truong Tan Minh,
2006) cho thdy nguoi dong tinh va chuyén gii thuong bi phan biét ddi xir, bao lyc tir
trong gia dinh va ngoai cong dong. Cac dién ngdn va quan niém sai léch vé ngudi dong
tinh, song tinh va chuyén gigi khién bao lyc gia dinh trén co sé ban dang giéi va xu
huéng tinh duc tro nén khé nhan biét hon khi ngudi dong tinh va gia dinh ho déu che
giau hanh vi bao lyc do su ky thi, phan biét doi xu cua xa hoi.

1.1 Bgo lyc gia dinh dwa trén co sé xu hwéng tinh duc va béan dang gici

Nguoi dong tinh, song tinh va chuyén giéi thuong 1a nan nhan cua céc hinh thac
bao luc do xu hudng tinh duc hodc ban dang giéi “khac biét”, dau long hon khi nhiéu
khi nguoi bi bao hanh béi chinh nhitng ngudi than trong gia dinh. Trong khi c6 nhiéu
nghién ctu vé bao lyc gia dinh trén co s¢ gigi, vi du bao luc giita chong va vo (Vi
Hong Phong, 2006; Hoang Ba Thinh, 2009; Nguyén Van Anh va cong su, 2008; GSO,
2010), nghién cau vé bao lyc gia dinh trén co s& ban dang gii va xu huéng tinh duc
hau nhu thiéu ving, trir mot vai nghién ciru do iSEE va CCIHP thuc hién.

Bqo hanh tinh than

Pay la hinh thirc bao hanh phé bién nhat ma nguoi dong tinh, song tinh va
chuyén giéi gap phai. Tat ca 17 truong hop tham gia nghién cau vé phong chéng bao
lyc gia dinh cia Trung tam Sang kién Stic khoe va Dan sé (CCIPH) — duoc tuyén chon
dua vao cudn “Nhitng cau chuyén chua dugc ké” - cho biét d4 ting bi bao hanh tinh
than. T4t ca nguoi dong tinh, song tinh va chuyén gigi tham gia nghién ciu cua iSEE

*® CCIHP va UNAIDS, 2011. Bao luc véi nhiing ngusi déng tinh nam va chuyén gisi.
CCIHP, 2012. Bao Iu’c‘va phan biét doi xur vQ’-i LGBT trong truong hoc;
CSAGA, 2009. Nhu cau cua nhitng nguoi dong tinh niz ¢ Ha Ngi
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déu trai nghiém cac dang bao hanh tinh than nhu la mang, si nhuc & cac mac do khac
nhau - nhiéu truong hop xay ra tir khi con nhé.

Két qua khao sat véi 17 nam gidi c6 quan hé tinh duc dong gidi cho thay c6 13
truong hop nguoi gay bao hanh Ia thanh vién trong gia dinh, ho hang va 16 truong hop
bao hanh xay ra ngay tai gia dinh — chiém ty & cao nhat trong sé céc ddi tuong gay bao
hanh va dia diém xay ra bao hanh.

Khac v&i nhom dong tinh thuong hé 16 xu huéng tinh duc vao tudi day thi, tré
chuyén gigi thuong biéu hién gigi khac biét vai gigi tinh sinh hoc tir khi con nho, vi du
thich an mic d6 khac gii, con trai thich choi trd cua con gai hoic con trai c6 nhitng cir
chi yéu diéu nhu con gai. Do vy, nhém tré chuyén giéi c6 nhiéu nguy co trg thanh nan
nhan cia bao hanh gia dinh tir khi con nho. Cac hinh thiac bao hanh cé thé 1a bao hanh
tinh than, than thé hoac bao hanh tinh duc.

Déi véi nguoi chuyén gidi ciing nhu dong tinh, mét sb gia dinh cho rang con céi
bi bénh vé tdm Iy nén kha nhiéu gia dinh nghi dén giai phap cho con di gap béc si tam
Iy @é chira tri, va diéu nay cang khac thém hd sau ngan céch va chia sé gitra bd me va
con: *“Khi em cong khai gigi tinh véi bé me em, téi hdm d6 em méi néi véi ba em la
““Céi dau cua con 1a dau con trai nhung than con la than con gai. Con muon chinh than
hinh cho phu hep véi céi suy nght, tu twong cia minh”. Thé 1a bé bdo “Réi, mai di gap
bac si tam Iy dé chinh lgi cai dau may”. Em buon vi cai dau 1a noi luu gii tat cd ky
niém gia dinh, ban bé, 1a tdt cd cai gi 1am nén con nguwoi cia minh, chiz khdng phdi cai
than ma bé lgi mudn chinh nhi vdy c6 nghia 1a bé san sang mdt dira con cua
minh”(chuyén gisi nam, 26 tudi, tp HCM).

Trong ky tc cta nhitng ngudi chuyén gidi tir nam sang nit, trong gia dinh, ho
thuong bi di xir hit hai nhat so vai cac anh chi em, khdng c6 tinh thuong va su chap
nhan. Tur khia canh gia dinh, & Viét Nam, nhitng &p luc caa doi séng x& hoi véi nhiéu
méi quan hé gan giii khién gia dinh nguoi chuyén gidi thuong s bi hang x6m va nguoi
quen Xét nét, tir d6 yéu cau con cai khdng dugc an mic hay c6 nhitng hanh vi khac biét
dé gitr thé dién cho gia dinh. Nghiém trong hon, nhiéu gia dinh do khong c6 kién thirc
nén cho rang con dua doi a dua theo ban bg, con khdng c6 twong lai néu la nguoi
chuyén giéi nén da ra nhitng bién phap manh dé “diéu chinh” hoac ép budc con phai
quay lai gioi tinh “that” caa minh. Céc hinh thic bao luc c6 thé 1a tir 10i néi (mang
nhiéc, si nhuc) dén hanh dong (vii luc) va thuong cong dong MTF bi nhiéu hon FTM:
“Ngay nao ciing bi ba me can nhan nay ne, néi chuyén gigi tinh cia em, ci la va bdo
khong thé nao chdp nhdn mét thang con trai nhu vy diwoc. N6i em ‘may la thiz gi,
khong phdi 1a nguoi.” Ngay nao cing néi nhing cau em thay nang né xic pham diz lam
vay do. (tré duong phd chuyén giéi nit, tp HCM), hay “Ngay xwa em ¢4 quen Véi nguoi
con trai kia xong chia tay, ba me em biét duwoc. Me luc dwroc trong phong em 1a dé con
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gai em dé gianh nén me méi la em nay no, roi ba em danh em. N6i chung la danh va
m¢ng nhiéc, chiri diz lam. N6i tha khdng dé may ra, may lam nhuc dong ho, tim lum hét
nén. Rai em bé nha di mét thoi gian” (chuyén gigi nix, 25 tudi, tp HCM).

“Di gap bac si tam ly” thuong la phan ¢mg dau tién cia cha me khi phat hién ra
xu huéng tinh duc hoic ban dang gigi “khac biét” cua con minh, véi mong mudn con sé
thay d6i nhu nhitng nguoi “binh thuong” khac. Ciing vi quan niém cho rang dong tinh,
chuyén gidi 1a “bénh” va “c6 thé chita dugc”, c6 nhitng em bi b me ép di kham tam ly
tham chi bénh vién tam than.

Vi “khac biét” nén nhiéu nguoi cam nhan bi gia dinh dbi x khdng céng bang, it
dugc tinh yéu thuong so vai cac anh chi khac trong gia dinh “gia dinh cai gi ciing dat
nam truéc, nik trieéc, nhieng nguwoi nhue minh thi bi dat xuong duwdi ciing, nén nhiéu khi
ciing ¢6 hoi buon” (Tré duong phd, TP. HCM).

Bao hanh than thé

Ciing do quan niém rang dong tinh, song tinh chuyén gigi 1a do dua doi, nhiéu
truong hop d4 bi cha me danh vi cho rang cac em tu chon cho minh xu huéng tinh duc
va ban dang giéi ‘khac biét”, 1am anh huéng dén danh dy caa gia dinh.

Trong mét s6 truong hop, ngudi gay bao luc khdng chi 1a cha me, ma ca cac
thanh vién khac trong gia dinh. Mot nguoi chuyén gioi tham gia nghién ctiru cia CCIPH
(2011) cho biét khi con nho d4 ting bi cau danh dén gay ca chiéc roi may, trong khi céc
di chi dang nhin ma khéng néi gi. Ciing trong nghién ctu ndy, cé truang hop cho biét
d4 ting bi xich vao chan giuong hoac bi nhét va bi bo d6i cho dén khi nao chiu tir bo
“th6i a dua, hoc ddi 1am ngudi déng tinh™; hoic bi me dung roi danh chay méu rdi bao
chi gai d6 nuéc mam lén vét thuong “cho chira céi toi hoc thoi dua doi lam con gai”.
Nghién ctu vé tré em LGBT va nguoi chuyén gigi do iSEE tién hanh nam 2012 khang
dinh viéc bao hanh than thé trong gia dinh khéa phé bién: “Bé em danh em néi la “tao
khong chdp nhdn mét thang dong tinh trong nha, tao sinh may ra la con trai dang
hoang, tao lo cho may nhu bao nhiéu dira khac ma tai sao may lai nhw vay?” (tré
duong phé, TP. HCM); “Hoi ba me em phat hién ra thi ba em uynh em nhiéu nhdt. Ba
em vzza uynh em viza n6i: may lam thé 1a kho gia dinh nay ne, sinh may ra phai lam
nguoi binh thurong chiz khong phdi sinh may ra bénh tdt dau. N6i chung 1a chi#i nhiéu
lam. Ma em thdy ciing dung. C6 ai sinh con ra ma mugn con nhue vdy dau. (chuyén gioi
nit, 25 tudi, TP. HCM)

1.2 Bgo hanh trong truong hec va ngoai duwong phé

Theo mét nghién ciru cia CCIHP vao nam 2011 vé ky thi va phan biét doi xir véi
ngudi dong tinh, song tinh va chuyén giéi tai truong hoc, trong sé hon 500 ngudi tra 15,
c6 dén 44% d4 ting bi bao luc (thé chat, tinh than, tinh duc va kinh té) va phan biét doi
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xu tai truong hoc. Ban than gido vién va can b trong truong hoc ciing gay ra nhitng
hinh thirc bao luc nhu vay (17%). C6 dén 81,64% cac hanh vi bao luc xay ra trong 16p,
46,88% ¢ san truong va 33,2% & bat cir dau trén duong vé. Hau qua 1a 52% cam thay
lubn cing thang lo so khi ¢ trudng hoc, va c6 dén 33,59% cd ¥ dinh tu tir.

Trong nhdm LGBT, nhitng ngudi chuyén gisi dac biét 1a nhém tir chuyén tir nam
sang nit, nguy co bi bao hanh rat cao bai vé ngoai caa ho 1a thm diém cho su ky thi.
Tinh trang bi bao hanh va quy rdi tinh duc dién ra phé bién trong cac nhém déng tinh,
song tinh va chuyén giéi dac thu. Déi vai tré LGBT di bui, cudc song trén duong phd
hay trong cong vién day ray hiém hoa: ngoai viéc an udng that thuong, thay doi chd
ngu, khéng dugc cham soc stc khoe day du, con phai thuong xuyén déi mat véi nguy
co bao lyc va bi quay rdi, nguy co bi lay nhiém HIV va céc bénh khac. Ngoai ra tré
duong phd LGBT ¢6 nguy co bi bdc 16t cao, bai nhitng ké mdi gidi gat cac em tham gia
hoat dong bat hop phép, dic biét 1a mai ddm. Cac em dong tinh nir va nit chuyén gioi
6 nhiéu nguy co bi xam hai hay lam dung tinh duc béi chinh nhitng nguoi trong cong
dong duong phé. Nhiing tré dong tinh nir c6 thoi gian sinh hoat ¢ cong vién nhiéu
thuong bi mot sé nam giéi trung nién quy rdi tinh duc. Nhiéu em cho biét d4 c6 nhiing
truong hop do khang hoang tdm Iy dan dén y d6 quyén sinh, lam dung céc chat gay
nghién hay tu 1am ton thuong co thé.

Sy bao hanh trén duong phd ddi voi nguoi chuyén gigi nit, dic biét véi cac em
séng lang thang, con bat ngudn tir viéc cac em bi xem nhu thanh phan “cé nguy co”
hoac “dé tinh nghi”, da phan la do vé bé ngoai khac ngudi cua cac em qua cach an mic,
kiéu toc, ngbn ngit, cir chi, v.v... Chinh vi thé, véi tré LGBT duong phd, cong vién tdi
tam khéng phai la chd mat an toan, ma chinh 1a ndi so bi cong an bat. Ngay ca khi cd
tién dé nga o nha nghi, bat ky IGc nao ciing c6 thé c6 cong an di tuan va kiém tra nha
nghi néu nghi c6 hoat dong mai dam. Tré em duong phd thiéu gidy to tuy than trong
cac cudc kiém tra ngau nhién nay cé thé bi dua vé don cong an hoic bi budc roi nha
nghi hay khéach san giira dm khuya. Nhu vay ké ca khi cac em c6 du tién, cac em ciing
khé c6 thé c6 giac nga tron ven va phai tiép tuc tng pho trong céc tinh huéng khéc
nhau.

Trong tinh thé quan béch, thuc té 12 c6 mot vai em tham gia vao nhém thiéu nién
“nhap nha” (an trom), nén dé bi nha chic trach ddng nhat tit ca nhiing nguoi chuyén
gi6i thanh toi pham. Trong mat nha chic trach dia phuong, nhiing tré em nay thuong bi
xem la ddi twong dang ngo, ¢6 nhiéu kha ning lién quan dén mai dam, trom cap va hra
dao. Theo dd, ho cho rang cac em can duoc “thu gom” lai dé giao cho céc trung tam
bao tro xa hoi caa nha nudc, tai d6 cac em s& ¢6 noi dn chdn & va dugc cung cap cac
nhu cau co ban. Khi bi dung d6 véi dan phong hay cong an, su ky thi thé hién rd rang
tir hinh thirc bén ngoai cua ngudi chuyén gisi va du khdng l1am gi sai trai ho van bi ddi
Xt nhu toi pham hoac té nan xa hoi.
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C6 lan bj cong an bat. Nguoi ta hai 12 con trai hay gai. Em bdo: Con la gay. Ong dy
bdo: Tao hoi may la con trai hay con gai. Em bao: Con trai. Ong ta lai bao: Con trai
sao may mgc do con gai. Tui bay Iam 0 ué 6 ué xa hgi, do ban xa héi. Em van mac dé
quan ao binh thuong, chir ¢6 ¢ tran truong, di ra dwong nhay nhot dau ma lam mat
canh quan. Em cang suy nghi hoai, thay kho hiéu. (nam sang nit, 19 tudi, tp HCM)
Truyén théng nhiéu khi ciing gép phan dem lai cach hiéu mot chiéu vé nguoi
chuyén gigi khi mo ta ho nhu nhitng ngudoi “bién thai”, vi du md ta mot cach cham
biém vé “tap ky pé-dé” ma khong thuc sy hiéu nhitng nguyén do ho bi day vao con
duong kiém séng nhu vay, hay viét vé ho nhu nhiing “t6i pham”, din dén viéc ho cang
dé tro thanh dbi twong cho bao hanh.

1.3 Hdu qua cua bao luc dua trén co sé xu huweng tinh duc va bdan deng gigi

Theo két qua khao sat cua duong day tu van Linh Tam thudc Trung tam Nghién
ctu va Ung dung khoa hoc vé Gigi - Gia dinh - Phu nir va Vi thanh nién (CSAGA),
trong s6 106 khach hang goi dén tu van thi cd dén 28% bi bao hanh tir cha me; 34% bi
nhitng nguoi than trong gia dinh nhu anh, chi, em danh dap. C6 ngudoi bi biét giam tai
nha, c6 nguoi con bi dwa dén trai thm than. Cong ddng, xa hoi ciing danh cho ho hanh
vi bao luc, ky thi véi ti I¢ 1én dén 38%. Bai thé, ti I¢ nhitng nguoi ty tir va ¢ ¥ dinh tim
dén céi chét & nguoi dong tinh rat cao. 90% c6 y dinh tim dén cai chét, va c6 10% da
ting tu tir dé giai thoat cho minh khoi nhiing &p luc do moi ngudi tao nén. Ti 1é nay cao
gap 13 1an so véi nguoi di tinh luyén &i.

Dbi vai tré dong tinh, song tinh va chuyén gigi, bao hanh anh huéng nghiém
trong dén sic khoe thé chit (thwong tat, bo d6i) va dic biét 1a tinh than (budn chan,
tram cam) cua tré. Tat ca 17 truong hop bi bao hanh trong nghién ciu caa CCIPH déu
cho biét bi tram cam & cac mac d6 khéac nhau, trong d6 cé 6 truong hop da tu tir va 3
truong hop tu 1am dau (dung dao lam cira vao tay). Trong cac nghién cau vé nguoi
chuyén gidi (ISEE 2012b) c6 em d4 tu 1am dau (dung thudc 14 chay cham vao tay), nho
dén chat kich thich dé quén di cam giac buon chan hoac ty tir khi gia dinh khdng chap
nhan ban dang gisi. Trong sé 23 em tham gia nghién cau Tré em dudng phé dong tinh,
song tinh va chuyén gigi (iISEE 2012a), ¢6 21 em thé hién cac mac do tram cam va co
don va 13 em ting tu rach co thé minh, thuong 1a ding ludi dao lam cira vao tay. Trong
nghién ctiu caa CCIPH (2011) c6 trudng hop da tu tar dén 3 lan:

Trong dau em chi muén chét thdi. Lan dau tién khi bj gia dinh danh dap va ban bé
tréu choc. Em thay chan (lic @ em hoc 16p 8) em da mua thuéc chugt vé uong. Em
uong vao roi nam ngu. Va em tinh ddy, em chang thay gi cd. Lan thir 2, ldc em buon
qua, em Ién Ha Ngi choi. Mot minh em ¢ nhg mua hon 30 vién thugc. Em udng xong
thi @au dau nhu bla bo va em nén hét ra. Lan thi 3, em ciing uong thugc. Lic @6 em
dang ngoi ¢ dwong ham Nga tw s¢, va em mua thuoc uong ngay tai d6. Em uong
xong, tréo Ién cau nhung khong tréo duoc Vi dau qud, roi em lao ra dwong, dinh lao
vao & to thi nguoi ta kéo em lgi. Em dau qud, em cir ddp dau xuong dat. Nguoi ta
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tirong em séc thuoc gi do roi dwa em di cdp ciru (Bong tinh nam, sinh nim 1991,
Ha Noi)
Do su phan biét déi xir trong gia dinh, cac em it dwoc dau tu cho viéc hoc hanh.
Bao hanh trong gia dinh ciing anh huong tiéu cuc dén viéc hoc tap va tuong lai c6 co
hoi viéc 1am tét, déng gop x& hoi. Tham chi, nhiéu em do khdng chiu dung duoc &p luc
dé nang trong gia dinh, d& bo nha, hoa nhap vao cudc séng dudng phd - noi ma cac em
tim duoc su sé chia tir cong ddng ngudi gidng minh, nhung ciing dat cac em trudc cac
nguy co cao hon tir bao hanh than thé dén xam hai tinh duc. Sy bao hanh trong truong
hoc khién cac em bj tram cam nang né, lubn séng trong ciang thang so hai, thuong dan
dén bo hoc. Nhirng ndi &m anh tir viéc bi danh dap va nhuc ma trong trudng hoc con
tiép tuc deo dudi khi ho da truong thanh.

Bao hanh véi ngudi ddng tinh, song tinh va chuyén gisi 1a mét thuc té dang dién
ra va dé lai nhiéu hau qua niang né cho ban than ho va ca ganh ning an sinh xa hoi.
Nguyén nhan cua bao luc trén co sé xu hudng tinh duc va ban dang gigi la do nhitng
khuén mau va quan niém mang tinh dinh kién vé giéi va tinh duc da ton tai 1au doi
trong x& hoi. Trong truong hop bao luc gia dinh, dinh kién vé gidi con cong thém véi
guan niém caa cha me vé viéc dung vii lec trong viéc gido duc con cai. Cac bac cha me
khong nghi rang minh dang la nguoi gay bao lyc. D6 1a nhitng truong hop da néu trén
khi cha me mang chui, danh con, xich, bo déi hodc dua con di bénh vién tam than déu
tin rang nhitng viéc d6 la tét cho con minh. Ciing do mubn giir thé dién cho gia dinh,
khéng mudn moi ngudi xung quanh biét con minh thuéc nhom thiéu sb tinh duc, bao
luc gia dinh dua trén co s& giGi va ban dang tinh duc thuong duoc “gitt kin trong canh
ctra gia dinh”. Van dé bao hanh vaéi tré ¢ong tinh, song tinh va chuyén gisi cang tré nén
nhicc nhéi hon khi do kién thiic han ché vé xu huéng tinh duc va ban dang gidi, ca
thanh vién trong gia dinh va can bo phong chéng bao luc gia dinh déu khong cho rang
day 1a hanh vi bao hanh can Ién &n.

Xét dudi goc do Quyen tré em, Viét Nam 1a quéc gia dau tién ¢ chau A va thi hai
trén thé gisi d& phé chuan Cong udc vé quyén Tré em tir nam 1990. Hién phap Viét
Nam nam 1992 ciing d& néu rd tai Piéu 65 “Tré em duoc gia dinh, Nha nudc va xa hoi
bao vé, cham s6c va giao duc”. Ca Luat hon nhan va gia dinh va Luat Bao vé, Cham
s6c va Gido duc tré em 2004 déu quy dinh chi tiét nghia vu cua cha me d6i vai con em
minh. Biéu 40 cua Luat dinh nghia tré em c6 hoan canh dic biét kho khin bao gom tré
md ¢bi khdng noi nuong tua; tré em bi bo roi; tré em khuyét tat; tré em la nan nhan cua
chat doc hoa hoc; tré em bi anh huong boi HIV/AIDS; tré em phai lam viéc nang nhoc,
nguy hiém tiép xdc véi chat doc hai; tré em phai lam viéc xa gia dinh; tré em lang
thang; tré em bi xam hai tinh duc; tré em nghién ma tdy; tré em vi pham phap luat. Tuy
nhién, quy dinh nay con chua dé cap dén nhém tré c6 nhu cau duoc bao vé dic biét —
tré dong tinh, song tinh va chuyén gigi. Cac chuong trinh bao vé tré em va cac co so
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cham s6c tap trung méi chi hudng toi céc tré thuoc ddi tuong trén ma chua dap ung
dugc nhu cau dic thi cua nhém tré dong tinh, song tinh va chuyén gidi.

Nhu vay, dé giam thiéu bao luc trén co so xu hudng tinh duc va ban dang gidi,
bén canh viéc phé bién nhiing quy dinh Luat phong chong bao luc gia dinh, Luat Bao
vé, Cham soc va gi4o duc tré em, viéc sira doi Luat hon nhan gia dinh va pho bién kién
thirc vé da dang tinh duc va ban dang giéi 1a diéu can thiét.

2. SUC KHOE

2.1 Sire khée tém thén

Viéc nguoi dong tinh va chuyén gioi da va dang phai doi mat véi nhiing su ky thi
va phan biét ddi xir hang ngay c6 anh huang Ién dén sic khoe tam than caa ho.

Nhiéu nguoi dong tinh chia cudc sdng caa minh thanh hai thé gioi riéng biét, voi
cong dong caa minh ho séng that, c6 ngudi yéu hoic ban tinh cing gisi. Vai gia dinh,
ddng nghiép va ban bé ho hoan toan bi mat, hoic muébn Iap gia dinh véi ngudi khac
gidi dé thoat khoi nhirng sirc ép va tao vo boc di tinh cho minh. Nhu nhitng cau chuyén
trong cuoc doi cua 40 nguoi nir yéu nir trong nghién ctu caa ISEE nam 2010 chi ra,
mét trong nhiing chién luoc phd bién duoc sir dung boi ngudi dong tinh nit, dac biét
khi bi nghi ngd hozc ép lay chong, 1a yéu mét ngudi nam gisi. Nhiéu nguai trong sé ho,
sau khi lap gia dinh van tiép tuc duy tri mdi quan hé déng tinh & nhiéu mic d6 khac
nhau nhu ngudi yéu, ban tinh hoic ban bé. Biéu nay gay ra nhiéu stc ép vé tam Iy, lo
ling va c6 thé dan dén nhitng d6 v& gia dinh khi bi phat hién. Cudc séng hai mat khién
nguoi dong tinh phai séng trong giau diém, dan dén tinh trang chan nan, lam dung ruou
va bao lyc. Ho phai d& nén tinh cam cua minh chap nhan két hon di tinh dé phi hop véi
nhitng chuan muc caa x& hoi nhu két hén.

Nguoi chuyén gidi ciing bi anh huong nghiém trong dén sirc khoe tinh than. O do
tudi day thi va nhitng nam dau tudi tré, ho chua lam quen duoc véi nhitng ap luc tir gia
dinh, nha truong va xa hoi, thudng nghi dén nhitng giai phap tiéu cuc. Mot sé truong
hop cho biét tirng bi khing hoang tam 1y, dan dén y dinh quyén sinh, sir dung chat gay
nghién va tu rach than thé: “Em dung thudc kich thich. N6i chung céi ndo em ciing xai
hét, ma tly tong hop, thusc udng, tiém, néi chung c6 bao nhiéu thiz em thi hét. Em
ding lwai lam rgch vao tay sau khi cai Ign véi ngueoi yéu. Ché nay em cham thudc la
vao do cdi nhau véi me” (nam sang nir, 19 tudi, tp HCM). C6 ngudi chon cach vao
chia di tu, nhiéu nguoi d& c6 hanh vi tu tir ...0 do tudi truong thanh, nhiéu nguoi
chuyén gidi tré nén 1anh cam truée su ky thi cia x& hoi, va nhiéu nguoi chon cho minh
cach tng xtr riéng trudc nhirng thai d6 tréu choc, dé biu xung quanh. Ra duong bi goi la
pé dé nhiéu qua, nhiéu nguoi chuyén gigi tir nam sang nit (MtF) trg nén chai Iy truéc
nhitng ky thi ciia xa hoi. Ho cho biét déu da c6 nhiing ldc nghe vay mudn néi khiing
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Ién, nhung bay gio nghe nhiéu quen nén “k&”, chang thém phan ung. Véi nhiing nguoi
sau khi trai qua phau thuat chuyén doi gigi tinh hoan toan, nhiéu nguoi da xa lanh cong
ddng, khong muédn giao du vi e so bi 16 qua khir caa minh, ciing chinh boi ndi lo ky thi
x& hoi van dé nang trong cudc sdng cua ho.

Nhitng ap luc trong cudc séng tir sy ky thi caa x& hoi, su chdi bo caa gia dinh,
khdng c6 cong an viéc 1am, sy bi quan trong tinh yéu d& dan nhiéu nguoi chuyén gisi
dén nhitng cam giac chan nan, tram cam. Nhiéu ngudi vi su xa lanh cua gia dinh, nha
truong va x& hoi ma ¢ nhitng suy nghi hozc hanh vi ty ti: “Ra dwong dy, em gap me
em ma me em khdng dam nhdn, giong nhu gia dinh bé em roi. Ldc d@6 ciing buon ba va
nghi t ti”” (nam sang ni, 25 tudi, tp HCM)

Nhiéu nguoi trai qua giai doan khang hoang truéc nhitng quyét dinh quan trong
nhu c6 quyét dinh “lam 16” hay khong (in mic, dé téc nhu con géi, hoac nhu con trai),
c6 phau thuat hay khong. Ngay ca véi nguoi chuyén gigi sau khi phau thuat ciing mat
vai nam nam dau bi hoang mang tram cam khi hinh thirc bén ngoai caa ho khdng han
gidng nam ciing chang han giéng ni.

Trudc &p luc cua sy Ky thi, ciing ¢ nhitng ngudi chuyén gigi tro nén tw ky th;
chinh minh, tré nén bi quan, chan nan: c6 thé d6 1a su bi quan vao viéc duoc xa hoi
chap nhan, cd thé 1a viéc khdng thé c6 cdng an viéc 1am, hoic khdng bao gio ¢ duoc
niém vui séng hanh phic véi nguodi minh yéu thuong (“Bon em chang bao gio ¢ ngay
duoc 18n xe hoa, chi xe tang th6i”). Ho trd nén nhit nhat, rat it nguoi dam dén céc co
sy té kham chita bénh vi sg anh mat ky thi cua y ta. Nhiing bénh phu khoa ho chi tu
mua thudc, hoic dé cho tu khai.

Tré em va thiéu nién LGBT Ila nhitng d6i tugng dé chiu anh hudng nhat khi bi
phan biét ddi xur va dinh kién. Trong s6 32 em LGBT duong phé dugc phong van thi co
21 em thé hién cac muac do6 tram cam va cd don, ¢ dén 13 em duoc phong van cho biét
ting tu rach co thé minh, thuong 1a dung ludi dao lam cira vao tay. Mot em song tinh
chia sé: “Cai lic em buaon ti nhién em rach khdng thdy cam giac dau gi hét. Thay mau
chay, em thdy vui. Khi @6 trong 1dng em dau thdi chi thé xac em khdng dau gi hét.”
Ngudn con dan dén hanh vi tu rach co thé minh ma cac em néu ra géom cé cam giac
budn chan gia dinh, cudc séng va chinh ban than. Pay ciing la cach thac dé trat bo con
gian nhat thoi hay dé quén di xung dot dang dién ra trong méi quan hé caa cac em. Trén
thuc té, kha nhiéu em d4 cé nhirng hanh vi tu 1am hai ban than, tham chi c6 suy nghi va
¥ dinh tu tr khi c6 nhitng xung dot trong méi quan hé véi nguoi yéu, ban trong cong
dong. Sy ton thuong vé mat tinh than do cong dong mang lai thuong gap ¢ nhom dong
tinh, song tinh nix, nit chuyén gidi vi cac em séng va sinh hoat gan bo véi cong dong.
Trong khi nhiéu cac em nam dong tinh va song tinh it gap phai céc tac dong tir cong
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ddng do c6 thé tuong ddi tu cha trong cdng viéc kiém thu nhap va diéu kién & kha on
dinh. Tuy nhién, cac em ciing khong tranh khoi nhitng tén thuong tinh than.

Pa s6 cac em dong tinh, song tinh va chuyén giéi duong phd ¢ ding chat kich
thich: thudc 14, d6 udng cé con, bo da va keo, nhung it ding nhiing loai ma tdy ning
khac nhu heroin vi cac em y thac duoc mac d6 tai hai cho sic khoe. Nhiéu em dong
tinh va song tinh nix da tirng sir dung cac chat gay nghién, hién tuong nay it hon & nhém
nam dong tinh, song tinh va nir chuyén gigi. C6 thé su tap nhiém hanh vi sir dung chat
gay nghién & cac nhém tré nam, nix dong tinh, song tinh va chuyén gidi la khac nhau do
tam Iy, ban dang gigi khac nhau. Nhung & nghién cau nay, diéu kién song co thé 1a mot
tac dong twong ddi rd. Nhiéu em nam déng tinh dang hanh nghé mai dam rét cé y thirc
gitr gin stc khoe va vé dep co thé. Y thuac nay ciing thé hién ¢ nhdm chuyén gidi tir
nam sang nit, cac em thuong c6 xu huéng lam dep, tranh nhitng thuc hanh c6 thé 1am
xau ban than. Trong khi cac em dong tinh nir khéng quan tam nhiéu dén hinh thé hay
sic khoe caa minh, mot phan c6 thé cac em phai vat 16n vai nhitng méi lo cu thé hang
ngay nhu bira nay an gi, ti nay ngu ¢ dau.

2.2 Stre khoe tinh duc

Do bi ky thi, nguoi dong tinh khéng dam thé hién tinh cam thuc cua minh & noi
cbng cong va phai thuc hién nhitng hanh vi tinh duc véi ban tinh & nhitng noi khong an
toan. Diéu nay khién cho viéc cung cap thong tin va dich vu vé cac nguy co sac khoe
va hanh vi tinh duc an toan hon tré nén khé khan hon bai vi nam gigi khéng boc 16
khuynh huéng va hanh vi tinh duc ciia minh ciing nhu céc to chirc va ca nhan lam viéc
trong linh vyc phong chong HIV ¢6 thé khéng san sang hd tro ho.

Mot s6 ngudi ciing trai qua nhiing van dé bao luc trong tinh duc khi khach hang
cho rang ho bo tién ra mua nén cé quyén lam bat c viéc gi.

Nhém MSM thuong duoc dé cap dén trong cac nghién ctu truge day nhu nhém
c6 nguy co lay nhiém HIV cao do c¢6 nhiéu ban tinh, it sir dung bao cao su va do nhan
thire thap vé nguy co lay nhiém va quan hé tinh duc véi ca nam va nit. Nhdm nam gidi
& khu vuc néng thén it c6 kién thic vé 1ay truyén va phong chéng HIV hon khu vuc
thanh thi (Treong Tan Minh 2006, Vi Ngoc Bao 2005). Nhiéu to chirc coi day 14 nhém
dbi twong chinh trong truyén théng phong chéng HIV. Céc nghién cau khac nhau cho
thay ty 1¢ hién nhiém HIV trong cac quan thé MSM khéac nhau tai Viét Nam la khac
nhau, dao dong tir 0% dén 20%.>" Trong nghién ctu diéu tra truc tuyén cua iSEE nam
2009 véi MSM (trong sé d6 c6 2,640 ngudi cung cap dua théng tin nhan khau-xa hoi,
1,453 nguoi cung cap thong tin day da vé cac hanh vi tinh duc), c6 28.8% khong str
dung bao cao su trong lan quan hé hau mén gan nhat. Do vay, c6 thé cac MSM biét cac

*" Cac an pham vé HIV/AIDs xuét ban trong giai doan 2005-2011 — Huéng dén tra ciu nhanh cho
chuong trinh quéc gia.

143



nguy co, nhung van tim cho minh nhiing Iy do dé khéng xép hanh vi ciia minh vao
nhom nguy co va do dé tranh bi gan véi nhitng gia tri tiéu cuc.

Mic du trong khudn khd cua cac du an vé phong chéng HIV, céc hoat dong
thdng tin truyén théng vé hanh vi nguy co ciia nhém MSM thyc hién kha nhiéu cling
véi su tham gia caa cac cau lac b6 MSM, nhung hiéu qua nang cao nhan thac cua cac
nhém trong cong dd6ng MSM khong dong déu. Viéc thiéu thdng tin ciing nhu dinh kién
trong xa hoi dang 1a nhitng rao can dbi véi nam quan hé dong gidi trong viéc bao vé
stc khoe cho minh. MSM thiéu nhitng théng tin vé céach t6 chic céc loai hinh dich vu
san co. Cach t6 chuc nay kha da dang, tly thudc vao chirc nang cia cac co so'y té va hé
thdng y té cong hay tu. Vi du tai cac phong kham tu STIs (cac bénh lay nhidm tinh duc)
tu, dich vu kham va diéu tri STIs ciing c6 thé bao gom tu van va tly thudc vao béc si
thuc hién. Trong khi d6 dich vu kham, diéu tri va tu van STIs/HIV dugc té chic mot
cach cd hé théng hon ¢ céc trung tam hd tro cong dong hay bénh vién cong. Mot sb
trung tdm hd tro cong dong duoc td chie riéng 1é chi cung cap dich vu tu van hoic cé
thé thém chan doéan va diéu tri mot s6 bénh STIs. Con tai bénh vién cong va cac trung
tam hd tro cong dong dat trong trung tam y té quan, khach hang con tiép can duoc voi
cac dich vu xét nghiém lién quan khac khi can thiét. Nam trong hé thdng du &n nhan hd
trg vé& cham sdc va diéu tri STIS/HIV, rat nhiéu co sé'y té cé cac dich vu tham kham va
diéu tri mién phi. Trong khi cac co o'y té khéac thu phi cua khach hang. Thong tin thu
duoc tir phong van sau nhan vién y té va nam quan hé dong giéi cho thay “mién phi” 1a
mét trong nhiing dac diém tich cuc thu hit mot lugng Ion MSM tiép can va st dung
dich vy, dic biét 1a nhédm tré tudi, sinh vién do ho chua cé diéu kién kinh té 6n dinh.
Tat ca cac thdng tin nay hién nay chua sin c6 va dan dén hé qua 1a c6 nhiéu MSM
khdng biét tim dén dlng cac co so'y té phi hop dé dap tng nhu cau cua ho.

Nguoi chuyén gidi, voi sy tham gia kha nhiéu trong nhitng nhdm MSM, ciing
gap phai van dé tuong tu. Néu nhu nhém chuyén gidi tir nit sang nam it c6 van dé vé
stc khoe tinh duc hon, vi ho khéng cé nhiéu quan hé tinh duc véi cac dbi tuong khac
nhau, thi v&i nhém chuyén gidi tir nam sang nit - MtF- nhiing rai ro cua cac bénh lay
truyén tinh duc 14 rat cao. Nhirng ngudi chuyén gidi tir nam sang nix tham gia hoat dong
mai dam c6 nguy co cao hon nita. Pa s6 nguoi chuyén giéi tir nam sang nir tham gia
hanh nghé mai dam khdng st dung bién phap phong tranh khi quan hé bang miéng va
khéng cho rang quan hé tinh duc qua duong miéng cé nguy co lay nhiém HIV va STIs.
Mot s6 thl thuc c6 thé khong sir dung bao cao su néu khach tra gia cao, mac du da
dugc tuyén truyén va hiéu vé nguy co lay nhigm HIV.

Nhiéu tré em LGBT duong phé it nhiéu co lién quan tsi hoat dong mai dam.
Phong van cho thay cac em nit ddng tinh c6 thé cho rang ban than it c6 nguy co c6 thé
nhidm HIV nén mic du c6 thé ké ra cac cach 1ay truyén nhung hau nhu hiéu biét thuc té
vé van dé nay rat han ché. Trong khi d6, cac em nam ddng tinh ban dam thuong dua
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vao kinh nghiém ban than dé tu bao vé minh nhu quan séat khach hang xem c6 biéu hién
rd rét nao khdng hay thai d6 phan tng caa khach hang trudc cac bién phap an toan.

2.3 Ruii ro sic khde lién quan d@én nhu cdu thay déi co thé

Néu nhu van dé vé suc khoe cua nguoi dong tinh thuong gan véi van dé phong
chéng STIs va HIV caa nhdm MSM, thi dbi véi nguoi chuyén gidi, siac khoe 1a van dé
that sy nghiém trong, lién quan dén nhu cau chuyén doi co thé. Nhu cau hd trg suc khoe
dic thu caa nhém chuyén gigi lién quan dén mong muédn thay d6i co thé sinh hoc —
mong mudn nay rat manh liét trong nhiéu truong hop ““Em muén diroc phau thugt roi
cho em song 1 gio thdi em ciing chiu, chi can chét trong than xac mét nguoi phu ni”
(chuyén gigi nam sang nit, 19 tudi, tp HCM). Pa sé nguoi chuyén gidi tir nam sang nix
trong nghién ciru cua iISEE (2012b) déu mong mudn dugc phau thuat chuyén doi gioi
tinh. Mzc du chi phi phau thuat cao va kho tiép can, trong sé 14 truong hop chuyén gidi
tir nam sang nix cting trong nghién cau trén cua iSEE, ¢6 7 ngudi da tung st dung hooc-
mén nir va 5 ngudi da tién hanh phiu thuat nguc, trong d6 ¢6 1 truong hop da phau
thuat bo phan sinh duc.

Mic du hién nay d4 c6 nhiéu co sé trung tdm y té cho dong tinh nam (gay, MSM)
vé HIV va strc khoe tinh duc, nhung véi ngudi chuyén giéi, hién nay van chua cé co s¢
y té nao quan tam truc tiép téi dbi twong ndy. Hooc-mén hién nay chu yéu mua lau ¢
Viét Nam vi chua ¢ co sé ndo ban chinh thirc. Nhitng nguoi tra 1i phong van cho biét
viéc mua dng hooc-mén ‘xach tay’ tir Thai Lan hodc Trung Quédc dé ty trich va mua
thudc tranh thai dé diéu chinh hooc-mén tai cac hiéu thudc kha dé& dang. Viéc su dung
hooc-mén va tién hanh phau thuat chuyén doi giéi tinh khdng qua su tu van cua béc sy
va nhiing nguoi c6 chuyén mon dem lai riii ro 16n vé stc khoe cho nhitng ngudi chuyén
gidi. CO nhiéu van dé dat ra voi nguoi da sir dung hoocmon do khéng ding dung liéu,
dung cach. Pa sb thdng tin 1a truyén miéng trong cong dong, ko c6 thdng tin nao chinh
thirc. Ho thuong hoc hoi kinh nghiém truyén miéng cua nhiing nguoi di trudc. Theo
truyén lai, c6 hai cach qua duong udng hoic duong tiém. Tiém thuong 1 thang 1 lan,
con udng thi ngay 2 vién. Bbi véi nhdm chuyén gii tir nir sang nam FtM, hooc-mén
dugc dung chu yéu la Testosterone. Pay la hoocmon duoc cho la gidp ting h6c mon
nam, thé hién su thay d6i ¢ giong néi, da mit va rau téc... Dung qué liéu cd thé gay
ung thu. Trong cac phong van do iSEE thuc hién, vai truong hop nguoi chuyén gidi tir
nam sang nix da bi di ang khi st dung thude tranh thai dé diéu chinh hooc-mén.

Mt khac, ngay ca sau khi phau thuat ho van phai thuong xuyén dung thuéc noi
tiét nham duy tri luong hodéc mén sinh duc can thiét cho co thé chéng lai su thiéu hut
do d bi cit di mat, nham tao nén lugng noi tiét can thiét dé cho co thé thich tng véi
cudc sdbng méi chdng lai hién tuong lodng xwong va 140 hda sém, ddng thoi duy tri hinh
dang bén ngoai dung theo giagi tinh méi.

145



Khéng biét c6 thé phau thuat ¢ dau, va ciing khéng cam thay ty tin dugc don
nhan, tat ca nguoi chuyén gigi déu cho biét néu co diéu kién s& di sang nudc ngoai
(Thai Lan hoic Han Quéc) dé phiu thuat. Biéu nay khdng chi gay khé khin vé tai
chinh cho c& nhan nhiing nguoi chuyén giéi, ma con gay “chay mau ngoai t&” khi s6
tién ho phai chi cho cong nghé 1am dep & cac nudc ndy it nhat 1a 5-6000 USD. Vi vay,
hau hét nhitng nguoi da phong van déu thé hién mong mudn s& ¢ nhiéu théng tin hon,
dic biét lién quan dén y té.

3. VIEC LAM

Véi nhitng nguoi dong tinh chua cong khai (come-out), co hoi viéc 1am cua ho
khong khac gi so voi nguoi di tinh. Nhung sau khi d& boc 16, duong nhu ho gap nhiéu
kh6 khan hon trong cong viéc. Tuy nhién, co hoi viéc 1am véi ngudi dong tinh van con
nhiéu hon 1a véi nguoi chuyén gioi, dac biét 1a dbi voi nhdm tir nam sang nir. Khac véi
ngudi dong tinh ¢6 thé che dau xu hudng tinh duc, ngudi chuyén gigi do khét khao thé
hién ra ngoai nén khdng thé che dau ban dang giéi, vi vy, ho thuong ganh chiu su ky
thi va phan biét d6i xir nang né, truc dién va nghiém trong hon. Mot khi quyét dinh
séng that vai ban than, thé hién minh khéc véi giai tinh sinh hoc, nguoi chuyén gidi bat
dau qué trinh day kho khan va thach thac khdng chi trong nhitng méi quan hé véi gia
dinh, trong viéc tim kiém nguoi yéu va chap nhan ho, rai ro vé sic khoe, ma con déi
mat véi mot sy that rang ho s& rat khé xin duoc viéc lam.

3.1 Viéc lam cho nhém chuyén gidi niv

Do luén sdng trong sy ky thi tir trong gia dinh, trudng hoc cho dén xa hoi, rat it
ngudi chuyén gidi nix ¢d thé hoc hanh I1&n cao, dic biét ti 18 phai bo hoc giira chirng (do
gia dinh khong tro gidp va truong hoc khong chap nhan) kha nhiéu. Ky thi trong nha
truong d4 1a nhitng rao can tudc di co hoi co kién thuc, co bang cap dé tir d6 ¢6 cong an
viéc 1am va c6 co hoi phat trién cua nguoi chuyén gioi.

Chi phéi boi nhitng dinh kién vé nguoi chuyén gii nhu nhiing nguoi “bién
thai”, “bénh hoan”, “trom cap”...da khién rat it nha tuyén dung chap nhan ho. Nhiéu
ngudi cho biét néu xin duoc vao cac co quan, nha hang caa ngudi nudc ngoai thi d&
hon, vi nguoi nude ngoai khong ky thi gigi tinh nhiéu nhu nguoi Viét. Mat khac, do “tu
ky thi’, so rang s& khdng xin duoc viéc 1am va lo ngai méi truong lam viéc khdng than
thién, nén nguoi chuyén gidi khong tich cyc tim kiém co hoi viéc lam. Ngay ca so sanh
véi nhitng nguoi dong tinh, nhiéu ngudi chuyén gidi cho rang ho van thiét thoi hon.
Néu nhu ngudi dong tinh nam (gay) van cd thé che dau ban than va xuat hién trudc
cong chung, thi nguoi chuyén gidi hau nhu khong ¢6 co hoi nao, va rét it nguoi ¢ thé
Xuat hién cong khai trugc cong chung.
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Cong viéc cha yéu ma nguoi chuyén gigi nam sang nix ¢6 thé lam thuong 1a cac
cdng viéc doc 1ap nhu dich vu 1am dep (trang diém, 1am dau...), hay biéu dién. Tuy
nhién, ngay khi tim dugc nhiing cong viéc binh thuong nhat ho van bi ky thi hoac dudi
viéc: “Minh mudn 1am con gai nén minh xin viéc l1am rat 1a kh6. Thuc sw 14 em ciing
c6 xin 1am ¢ 1 quan Han qudc, vd trong d6 1am, ba cha thi ciing thich em va cho em
lam binh thurong nhung ma cé dieu 1a ba cua ba chu, dng 16n tudi roi, dng khéng co
thich nhue vay. Ong khong c6 chiu em lam. Nén em méi l1am @6 1 tuan thi em nghi (nam
sang nit, 27 tudi, tp HCM). Khong c6 thu nhap nén nhiéu ngudi chuyén giéi tir nam
sang nir, ca tré em chuyén gisi duong phd da phai di hat ddm ma, hay “lam gai” dé
kiém song.

Hat dam ma
Hat ¢am ma la cdng viéc duong nhu dugc danh cho nguoi chuyén gidi nit ¢ tp H6 Chi
Minh. V&i quan niém rang hét trong da&m ma gilp ngudi song vui vé, nguoi chét siéu
thoét, nén trong khi c6 nguoi moi dién vién dén hat cai lwong, kha nhiéu gia dinh moi
“bong 16” dén biéu dién dé xua di khdng khi tang téc. Trong béi canh bi ky thi va it co
hoi viéc 1am, mac du ciing ¢6 nhirng canh tranh va dinh kién 1an nhau giira cac nhém
chuyén gigi, nhung nhiing nguoi chuyén gigi tir nam sang nit gan két trong cac nhém
nhé tré nén thuong nhau hon. Mot nguoi cho biét sau khi bi gia dinh xua dudi, ra khoi
nha, ¢& nhém hop lai mot nhém nhitng ngudi cling canh ngd dé cling séng va kiém viéc.
Em muén nha gan day ¢ nay. Ciing ¢ mgt nhom nhu em ne, c6 wéc mo' lam con gai
nhung khong duroc gia dinh dong y, tam 7 nguoi. Sau d6 em gom lgi o chung mgt nhém,
roi toi di hat s0 dam ma. Vi ¢ Sai Gon, hét s6 dam ma la thuong nhat. Di hat sd dau co
dwoc nhiéu tien dau chi. Puoc 80.000 den 100.000/ ngay. C6 hdm c4 nhém ma em gom
lai nudi c6 200.000/ ngay. Ma 200. 000 sao ma nudi duwoc 8 miéng dan dling khong?
Ngay cing chi an cé ddu ha, rau muang khong a! Lo tién com, em thuong ve som nhat
dé nau com, lo cho tui né an dé toi c6 sirc di hat (chuyén gisi nit, 27 tudi, tp HCM)
C6 nhiing truong hop bao luc xay ra ngay tai ddm ma, khi khach doi gianh micro dé hat
ma khdng dugc, dap ban dap ghé, quay dé “bong 16” khéng hat dugc. Hoac dang hét thi
cong an dén bat, khdng cho hat, do hang xom phan &nh gay mat trat tu budi dém:
“Nhiéu khi 2,3 gio sang chay ngoai diong thdy ciing én. Cé nhiéu ché né vang qua em
ghé. Ma Ilc hat thi b nguoi ta so md. Kiéu hat ¢ day nguoi ta nhét tien vo vi, nhét tien
vo chd nay ché no thi c. Co luc ¢ nguoi bp trém thi ciing co (chuyén gisi nit, 27 tudi,
tp HCM).

Hatdam ma

O tp HCM, dam ma thuong kéo dai 3 dém, dém cudi moi ngudi thudng thirc dé hom sau dua
ngudi chét di hda tang hodc chon. Moi “bdng 16” dén dién gay duoc sy phan khich dé nhirng
ngudi dy ddm khdng buén ngu. B6i véi nhirng “béng 16”, mét mat do khdng cé viéc lam, mat
khdc, viéc duwgc trang diém, ban d6, va biéu dién ciing phu hop vdi sé thich cla ho, vi thé kha
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nhiéu ngudi chuyén gidi tlr nam sang nit coi day la mot cong viéc kiém song chinh. Nhitng
ngudi dugc moi hat (duoc goi la “gdi”, hay “ga”) phai cé giong hat twong déi thi mdi duwoc
nhan, bdi trong khi biéu dién, ho s& phai len dén hang khan gia dé xin tién, nhiéu khi bj khan
gia choc gheo, kéo micro, nén bat budc phai hat that, khong thé hat nhép.

Trong mot s dién, thuong cé “chan chay” va “chan tru”. Nhitng nguoi khdng phai
“try” thi mot dém cé thé chay dién ca hai ba s6 néu duoc goi, con néu 13 “gai tru” thi ngoi
trong s6 d6 luén. Nhitng ngudi bau s6 1a cdc “méa mi”, thuong duwoc cic “gai” goi la “me”.
Nhitng “gai tru” thuong ludn duoc cac bau so wu tién khi cé khach hang. Mbi bau sé thuong
6 it nhat 7-8 dén vai chuc “gai tru”, hay “gai rudt”, 13 nhitng ngudi ludn dwoc goi mdi khi cod
s6 dién.58 Chi khi nao “gai tru” ban khong di dién dwoc thi cac bau sé méi goi thém “gai bén
ngoai”. Ca biét cling c6 nhitng trwdng hop nhitng ngudi chuyén gidi thdy dam ma thi ghé vao
xin hat cung, “lay chut tién xang”.

Mot s dién ddm ma thudng kéo dai 4 tiéng (thudng 1a s6 tir 9h dén 1h dém, 10h dén
2h dém, hodc 12h dén 4h sang). Mi ngudi thwong chi hat khodng 2 bai, nhiéu khi déng “gai”
thi cé nguoi cling chang can hat, nhuwng néu 1a “gai tru”, & lai dén cudi cung thi ho van duwoc
chia tién show dién & cudi budi. Trong show dam ma, gia chld nha trd dao déng tir 500-800,
cling c6 ngudi tra vai triéu. Co nhitng s6 dwgc MTF goi 1a “sé sU” (s6 xau, s béo nhéo, vi du
doi chd nha trd s6 800 ngan, nhung ho chi trd 400, khong ai cho tién, chi chia déu cho mbi
ngudi khoang vai chuc ngan tién xang di lai), con “sé tuoi” chld nha s& trd tdm trdm ngan,
ngudi ma mi tra ho 400 tién ban dau, con gilr lai 400. Khi hat thi ngudi MC s& xudng xin tién
khén gia. Dong thoi cac cd gai chuyén gidi cling xudng xin tién. Nhiéu khach kich dong, hiéu ky
giat nguc ho ra dé& nhét tién bo (10 ngan, 20 ngan...). SO tién ki€ém dugc khi hat nay s& phai
ndp lai cho bau s6, cudi budi cong lai va chia tién cho nhitng ngwdi géi tru lai. S6 tién chia cling
duogc tinh theo mirc lwong, A+, A, B, C..., tly theo mirc dd déng gbp cho cdi show d6 va tudi
tac (cé nhiéu ngudi chuyén gidi tir trwdc 1975 ciing tham gia), vi du ngudi lwong A+ thi phai
chuyén déi gidi tinh, d3 phiu thuat day dd nguc va bd phan sinh duc. Cling ¢ trudng hop mac
du chua phiu thuat nhung than thiét véi “ma mi” do, khong roi bod s, tham chi khong biét
hat, nhung chi can cé mat |a bao gid chia tién cling nhidu hon ngu®i.59 Sau khi tan cuéc dam
ma, cling c6 nhitng ngudi s& di vong vong bén ngoai xin thém tién, hoac di lam “gai” kiém
thém tién, va s tien ho kiém duogc sau khi két thic sé dién s& khong phai nop lai cho bau so.
Trong s6 hat ddm ma, bai hat thudng do ngudi hat tu chon, cé bai nhac sén, cé bai nhac nhay.

Biéu dién ¢ cac tu diém

Ngoai viéc hat dam ma, ¢ nhitng nhém nho to chic cac budi biéu dién trén san
khau (thuong la céc quéan ca phé). Viéc to chic c6 thé do bau sb tu t6 chie, hodc do céac
CLB truyén théng cho MSM tai trg dé thuc hién muc tiéu tuyén truyén. Puoc biéu dién
trén san khau 1a niém vui cua MtF, va d6 ciing 1a khéng gian lich su hon, tién cét-sé
ciing cao hon. Tuy nhién, viéc dau tu thué trang phuc ciing dat do hon. Mat khéc,
nhitng budi biéu dién ty phét, rui ro bi cdng an dén bét va phat ciing cao. Nhitng sb biéu
dién do dién dan Thé gidi thiz 3, hay Gidi han té chac ciing thu hat duoc su quan tam
ctia cong dong. Nhiéu budi biéu dién dudi hinh thirc mién phi vé nhung tra tién d6 udng

Nguoi chuyén gigi MtF ¢ tp HCM thudng néi dén nhitng “mé mi” ndi tiéng, quan ly hang méy chuc
“ga” nhu ma D., ma Th....

59Vi dy nhu s tién xin khach duoc 1 tridu, chia cho dau nguoi la 10 ngudi, thi nguoi trim ngan, lwvong
A+ dugc mot tram ngan, con nguoi khac s€ tut dan vai chuc, nhu ngudi lvong A s€ dugc tam chuc, luong
C dugc 3 chuc tién xang, vv..
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kh& cao. Hinh thac hét trén san khau thuong 1a hat nhép, va nguoi biéu dién thuong
déng kich hodc hat sao cho khdp nhac. Nhitng ngudi chuyén gidi chuyén di biéu dién
trén san khau l1a nhitng nguoi duoc chon tir cac cudce thi. Vi du Thé gidi thiz 3 ¢6 nhitng
cudc thi tim kiém cac tai nang nhu thi hoa hau, thi nam khéi, thi got talent (c6 tai nang),
thi model va chon ra nhiing ngudi d doat giai tir cac cudc thi dé cong tac mot thoi gian
biéu dién. Sau mot thoi gian, khi nhitng bau sé khac dua ho di, thi lai di tim kiém
nhirng nguai khac.

Nhiing nguoi chuyén gisi tham gia biéu dién thoi trang cho biét, ho phai dau tu
kha nhiéu, va budi biéu dién nao ciing 15. Nhung vi sy yéu thich cua ban than ciing nhu
tao nhirng su kién vui vé cho nguoi trong cong ddng, ho van muén duoc biéu dién. Tuy
nhién, mac di c¢6 xin phép nhung vi 1a nguai chuyén gidi, ho khdng dugc cap phép biéu
dién, va khi biéu dién tu phat thi ludn canh canh ndi lo so bi phat. Bdi véi nhitng nguoi
chuyén gigi nd luc kiém viéc lam, thi ngay ca ¢ nhitng méi truong lam viéc ho ciing
thuong bi si nhuc: ““Hat s6 nhuc lam, tii lam chi. Em nhé céi lan dau tién di hat dai
ngay dy, em xin nguoi ta ¢6 20 ngan dong thdi ma nguoi ta bat khoanh tay lai ldy. Em
khong khoanh tay lgi ldy, nguoi ta chii vd vao mat em ““di sao may cing la con PE-
PE ch6 thdi”” cho may 20 ngan 1a may lam rai. N6i chung la nhiéu cai nhuc lam ch; a!
Nhung cugc seng phdi vdy chi a! (chuyén giéi nit, 25 tudi, tp HCM)

“Lam gai”’

Mét trong nhitng “nghé&” duoc ngudi chuyén gidi nam sang nir & tp H6 Chi Minh hay
nhic dén, d6 1a “lam gai”. Mot nguoi chuyén gigi nam sang nit cho biét “pé-dé bon em
chi ¢6 hai céach d@é kiém tién tién thdi, mét 1a di hat #am ma, hay la lam gai, chiz con
biét 1am gi bay gio”. Nhiing nguoi duoc phong van déu cho biét da ting rat ¢é gang di
tim viéc, nhung dén dau ciing bi tir chdi, “giri ho so nguoi ta hiza goi lai nhung chang
bao gio goi”, tham chi xin cong viéc rira bat ciing khdng duoc nhan. Mt sé ngudi ¢b
gang di hoc trang diém, c6 vén thi mo cira hang ¢ nha, hoic di trang diém, lam dau va
cac dich vu lam dep khéc, con nhiéu nguoi cho biét khdng cé cong viéc gi dé trang trai
cudc sdng, va tinh thé bat budc da day ho ra “dung duong”. Viéc dén véi cong viéc nay
la do nhiéu nguyén nhan khéc nhau, nhung chi yéu la vi ké sinh nhai, khéng con co hoi
nao khac. Khdng chi 1am budi téi, ho con dé lai sé dién thoai trén mang dé cho “khach”
lien hé. Mot nguoi chuyén gidi nam sang nit cho biét khach cha yéu la gay va ciing c6
nguoi la trai di tinh: “sang ho gei minh thi minh di lam ludn, con budi téi thi diing
ngoai dwong bat khach” (chuyén gigi nix, 19 tudi, tp HCM), nhung budi sang khi di
lam thi mac d6 nam vi so bi nhin ngd, con budi tbi thi mic do nit vi “mdc do gia gai em
thdy giéng minh hon”, di cho khach 1a gay.

S6 tién kiém duoc tir viéc mai dam ciing chi du cho ho ¢6 tién an va mua do
quan 40. Mot nguoi chuyén gidi nir dang song lang thang ngoai cdng vién cho biét, gia
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dinh khong chap nhan em, khong thé xin duoc viéc lam, chang biét di dau, khdng con
tién dé thué nha tro, em chi con biét sang lang thang trong cong vién, t6i ra cong vién
tim khéach. “C6 ngay khdng cd khach 14 em phdi an mi tdm song réi uéng nuéc vao cho
no”. Bém dén em lai tréo rdo vao cong vién ngu, va sang som lai phai tréo ra vi so bi
dan phong bat. Viéc 1am gai mai dam ciing dy nhitng nguoi chuyén gigi nir tro thanh
nan nhan caa bao luc tinh duc. Mot s khi di voi khach phai 1am tinh bang miéng, va
“c6 nhitng dira N6 bao lyc N6 ndm dau minh no giwt dé cho n6 swéng, hodc n6 cau véo
minh. Vé nha nhiéu khi tham tim hét minh may”. Ciing c6 mét s6 nguoi khong di tim
khach ¢ ngoai duong ma chu yéu qua mang. Mot ngudi ké rang da tung cap bd qua
mang, hoic hen ho qua mang dé kiém tién. Nhung su si nhuc cua khach hang da khién
ho bo “lam nghé”: N6 quan hé xong né virt tién 18n ngueoi minh nhee kiéu si nhuc vy do.
Sau lan @6 em khong c6 lam niza” (chuyén gigi nix, 27 tudi, tp HCM). Nhiéu nguoi
chuyén gisi nir khang dinh rang céng viéc mai dam 1a viéc dudng cing, néu c6 co hoi
kiém viéc khac, s& khong bao gio ho lam gai.
Em muon c6 viéc 1am dang hoang cho nhing nguoi ¢ thé gisi thir 3 nhur em.
Hi¢n gio em dang lam gai vi em chang xin duoc viéc gi khac. Trudc day em chi
dinh xin 1am ¢ quan dn ma nguoi ta noi thang la ‘o day ko thué pé-gé. Pé-qé
vao day lam qui lam ma thé nao. Chi mong moi nguoi tao dieu kién cho pé-dé
tui em c6 viéc lam” (chuyén gigi nir, 19 tudi, HCM)

3.2 Viéc 1am déi véi nguoi chuyén gigi nam

Nhom chuyén gidi tir nit sang nam ciing gap nhitng khé khan nhat dinh, tuy
khong kho trong tim kiém viéc 1am nhu nhém tir nam sang nit. Ho thuong huéng téi
nhitng nghé nhu kinh doanh khach san, du lich, 1am bép, nhan vién quay bar 1a d& xin
hon ca. C6 1& khi chua cdng khai chuyén gidi, nguoi bén ngoai thuong coi cac ho nhu
kiéu ngudi nit thich an mac kiéu tomboy, nam tinh. Con khi d4 biét, mot sb ciing khdng
tranh khoi bi ky thi trong moi truong lam viéc: “Ciing ¢6 mét vai lan di xin viéc thdy
cac nhan vién cii ho ngoi ban tan véi nhau nhue thé ndy, nhue thé kia. Roi trong moi
trirong lam viéc thi nguoi ta hay soi moi, hay néi cho minh kho nghe @é minh nghi viéc.
Em thdy nhiéu ban bj nher thé lam” (chuyén nam, 24 tuoi, Ha Noi)

Ciing nhiéu h¢ luy khéc trong cong viéc caa nhitng ngudi chuyén gisi nam, vi
nhu Vi gigi tinh ghi 1a nit, khi xin viéc vao khach san theo ding nganh nghé duoc hoc,
ho bi yéu cau phai mac 4o dai, di gidy cao got, danh phai tir bo. Hodc ciing c6 nhing
truong hop ngudi ngoai nhin vao nghi ho 12 nam gidi, yéu cau ho mang véc nhirng db
vat ning, trong khi thuc chat co thé ho van yéu nhu mot ngudi phu nit.

Nhu vy, van dé tim kiém cong an viéc 1am 1a mot thach thac 16n ddi voi nguoi
chuyén gigi néi chung. Nhung su tu trong lién quan dén ban dang gisi da khién ca
nhom chuyén giGi nir va nam déu khang dinh tha ho khong c6 viéc 1am con hon phai
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thay doi: “Tha em khong xin duwroc viéc day con hon 1a mac 4o dai va trang diém. Bdi vi
nhue thé di 1am viéc em sé khong thdy tu tin, em khong thé 1am dueoc.”” (chuyén gisi nam,
22 tudi, Ha Noi), “Néu em phdi cat toc va mgc quan 40 nam méi xin duwoc viéc 1am thi
tha em khong c6 viéc con hon, vi llc @6 em khéng con la em niza” (chuyén gidi nir, 19
tudi, tpHCM).

Hon thé, véi trinh do hoc véan tuong dbi thap (dac biét véi nhém chuyén gidi nit,
do &p luc ky thi tai nha truong nén boé hoc sém), cong thém thai do phan biét déi xu cua
cac nha tuyén dung, co hoi viéc 1am cua nhitng ngudi chuyén gisi tré nén han hep. Bé
muu sinh, nhiéu ngudi trong s6 ho bi x6 day vao nhitng nghé mua vui (hat ddm ma),
hay lam gai mai dam. C6 duoc cong an viéc lam 6n dinh, do d6, 1a mong muén Ién nhat
cua ho, va thuc ra day ciing 1a bién phap co ban nhat giam thiéu cac té nan xa hoi, &
mét nghia ndo d6 — xuét hién nhu 1a hé qua khach quan cua su bat binh dang va phan
biét d6i xir dya trén ban dang gioi.
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4. CAC VAN DE PHAP LY

C6 thé nhan thay du la thiéu s6 nhung cong dong LGBT van 1a mot bo phan dan
cu khéng thé chi bo, va nhiéu van dé caa ho van dang 1a mot khoang tréng trong chinh
sach, phap luat Viét Nam. Mot vai chinh sach cé lién quan da duoc ban hanh lai to ra
con bat cap trudc cac van dé thuc tidn. Do d6, mot s van dé phap Iy can duoc nghién
ctru, trao d6i va hoan thién cho ph hop véi béi canh méi.

4.1 Khong dwoc doi tén va xac dinh lai gidi tinh

Khi nhan ra ban dang gigi thuc su cta minh, nhiéu nguoi chuyén gigi mong
mubn dugc doi tén vi nhiéu ngudi chuyén gidi nam sang nit thay tén caa minh qua nam
tinh, hodc nguoc lai, nhiéu nguoi chuyén gidi nir sang nam lai cam thay ngai khi noi ra
tén minh qua nit tinh. Thyc té, phan 16n tat ca ngudi chuyén gisi hién nay déu phai
dung nickname.

Theo quy dinh tai khoan 1 Piéu 36 Nghi dinh sé 158/2005/ND-CP ngay
27/12/2005 cia Chinh phu vé dang ky va quan ly ho tich thi mot trong nhitng pham vi
thay doi, cai chinh ho tich la “Thay doi ho, tén, chir dém d4 duoc ding ky dung trong
S6 ding ky khai sinh va ban chinh giay khai sinh, nhung ca nhan cé yéu cau thay doi
khi cd ly do chinh dang theo quy dinh cua B¢ luat Déan sy”. Ly do chinh dang dugc néu
trong diéu 27, 37 va 38 cua Nghi dinh trén bao gom tring tén, d& gay nham lan, xac
dinh lai huyét théng hoic xéac dinh lai gigi tinh. Tuy vay, viéc xac dinh lai gigi tinh
duoc quy dinh tai Diéu 36 Luat Dan su va Nghij dinh sé 88/2008/ND-CP vé Xac dinh
lai gigi tinh lai chu yéu lién quan dén “nhitng bat thuong vé bo phan sinh duc”. Bo Luat
Dan su nam 2005 da c6 nhitng qui dinh dau tién vé Quyén xéc dinh lai giéi tinh cua ca
nhan trong d6 ghi rd: “Viéc xac dinh lai gigi tinh cia mét nguoi diwroc thuc hién trong
trong hop gidi tinh cia nguoi do bi khuyét tat bam sinh hogc chwa dinh hinh chinh
X4C Ma cdn c6 su can thiép cua y hoc nham xa&c dinh rd vé gidi tinh. Viéc xac dinh lgi
gidi tinh duwoc thuc hién theo quy dinh cua phap ludgt.” Nghi dinh s6 88 /2008/ND-CP
cta chinh pha ban hanh ngay 05/08/2008 d4 c6 nhiing qui dinh cu thé hon vé viéc xac
dinh lai gigi tinh. Bén canh viéc giéi han déi tugng dugc phép thuc hién nhitng can
thiép y té dé chuyén doi giéi tinh (Piéu 5 va diéu 6) nhu d néu trong Bo luat Dan sy,
Nghi dinh con néu rd nhiing thu tuc, gidy to can thiét dé cac ca nhan phd hop c6 thé
thuc hién dugc mong muébn xac dinh lai giéi tinh caa minh, va dac biét Nghi dinh con
nghiém cam nhitng hanh vi tiét 16 thong tin va phan biét ddi xa ddi véi nhiing ca nhan
da x&c dinh lai gidi tinh (Didu 4).

DU khéng truc tiép dé cap, nhung v hinh trung day 1a van ban duy nhat t&i thoi
diém hién tai c6 quy dinh mot van dé lién quan dén ngudi chuyén gisi. Piéu 4 khodn 1
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ctua Nghi dinh nghiém cam ““thyc hién viéc chuyén doi gisi tinh déi véi nhiing nguoi da
hoan thién vé gidi tinh™, thé hién rd quan diém chi cho phép phau thuat néu cé khuyét
tat bam sinh, khong chap nhan truong hop mong muébn phau thuat thay doi gigi tinh.
Nhu vay, phap luat Viét Nam cho téi thoi diém hién tai chua cho phép chuyén doi gioi
tinh, ma chi cho phép nhirng nguai lién gidi tinh xac dinh gidi tinh.

Nghi dinh nay do ¢6 mot mat ma ra co hoi cho nguoi lién gisi tinh ¢ thé phau
thuat xéac dinh lai gisi tinh, nhung mat khéc, ¢& dong canh cira cho nhitng nguai chuyén
giéi mudn phau thuat theo gidi tinh mong muédn. Trong 5 nam qua, tir khi Nghi dinh 88
ban hanh, chi c6 mot truong hop duy nhét cua ¢ giao Quynh Tram & Binh Phudc dugc
cap giay xac nhan lai giéi tinh (nhung lai dang d6i mat véi nguy co bi thu hoi gidy xéac
nhan boi Iy do chua duoc khdm bénh tai co s6'y té dugc phép kham xac dinh gigi tinh),
cho thay Nghi dinh c6 nhiéu diéu bat cap. Day Ia ndi tran tro rat 16n voi ngudi chuyén
gidi: “Khi ma em phdu thudt 1a con gai, thi trén gidy to em muén dai, it nhat ciing phdi
d6i tén siza thanh minh 1a con gai. Em c6 I1&n S¢ Tw Phap héi, nguoi ta néi: néu em bj
d;i tdt ¢ bg phdn sinh duc va gidgi phdu thi méi cho déi tén, néu khong thi khdng duroc
doi tén” (chuyén gidi nit, 25 tudi, tp HCM).

Mt khac, viéc nghi dinh 88 ciing nhu Bo luat dan sy ndi dén “xac dinh lai gioi
tinh” thé hién sy déng khung cua x& hoi trong khudn khé “trang — den” ma khéng thira
nhan su ton tai da dang cua nhan loai. Ngay ca truong hop tré em lién gidi tinh sinh ra
véi trang thai va dic diém co thé bam sinh, d4 bi budc tién hanh phau thuat sau sinh qui
vé mot trong hai gigi tinh, ciing la di trai vai xu huéng van dong trén thé gioi hién nay
nham bao vé va ton trong quyén duoc tu quyét dinh caa chinh nguoi lién gigi tinh.
Thuc ra trong phan Nguyén tic (Piéu 3) ¢ mot didu khoan rat quan trong: “Bdo dam
moi nguoi diroc song theo dung gidi tinh ciia minh.” Nhung dua theo tiéu chi nao dé
dugc coi la “@ing”? Mot duaa tré sinh ra I lién gigi tinh, ban dang gidi chua dinh hinh,
khdng hoic chua c6 nhu cau xac dinh giéi tinh nhung d& duoc cha me cho di phiu thuat
tir bé, lidu co phai 1a “dang veéi gisi tinh”, hay mot ngudi chuyén giéi mong mubn duoc
chuyén doi theo cam nhan giéi tinh nhung bi ngan cam, thi c6 phai la “ding”? Cung
véi qui dinh nay, nguoi chuyén giéi — nhitng nguoi tuy khdng bi khuyét tat bam sinh
nhung c6 mong muon dugc song khac vai gidi tinh sinh hoc cua ho - d& khéng con co
hoi dé duoc x& hoi cong nhan.

Trén thuc té, ngay ca nhiing nguoi d& hoan thanh phau thuat chuyén déi & nude
ngoai ciing van khdng dugc phép d6i gigi tinh cua minh trén cac gidy to nhu chang
minh thu, hd so Iy lich, ho khau. Viéc khdng cé gidy ching minh thu ghi ddng nhu gidi
tinh d4 thay d6i khién cho cudc sdng cua ho gap rat nhiéu rac rdi, tir viéc mua vé may
bay hay s¢ hitu tai san: “Bay gio khi chuyén gidi vé xong, cam chizng minh thee réi, chi
muon mua 1 cdi xe dang ky chinh chi ma ciing khéng mua dioc, hay musn mua mét
cai nha ma muon chinh chu tén minh ciing khdng thé mua dwoc. Mua phdi nho ho hang,
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nguoi than thich mua cho. Thuc su diéu do kho that” (chuyén gisi nir, 22 tudi, Ha Noi).
Mic khac, viéc khdng cong nhan gigi tinh sau khi phau thuat gay khd khin cho viéc
quan ly xa hoi. Pon ¢t vi du vu cudng hiép & Quang Binh nam 2010 xay ra véi mot
ngudi chuyén gigi nit. Chi bi cudng hiép tap thé, nhung ba ké pham toi d& duoc triang
an khi gidy to tiy than caa nguoi phu nir d6 van 1a nam gidi.

Ngay 1/7/2012 Nha nudce da ban hanh qui dinh mai bugc phai ghi gidi tinh trong
chirng minh thu. Trude day, CMT chi ¢ cac théng tin nhu Ho tén, ngay sinh, nguyén
quan, dia chi ho khau, dan toc va ton giao. Nhung theo qui dinh nay, gidy chang minh
tir nay phai c6 gigi tinh. Diéu nay cang dat ngudi chuyén gisi vao tinh hudng tién thoai
lugng nan khi gigi tinh trén gidy to khéac véi thé hién gisi cia ho. Chinh vi vay, nhiéu
nguoi chuyén gidi o nguyén vong dugc ghi mét giGi tinh khac vao muc gidi tinh: thay
vi chi c6 nam va nit, ¢ thé duoc phép ghi la “chuyén gioi.”

Gan day, nguoi chuyén gisi dugc biét dén nhiéu hon trén nhiing phuong tién
thong tin dai ching. Nhitng su kién day Ién trén truyén théng nhu “cd gido Quynh
Tram chuyén doi gigi tinh”, Viét Nam idol Huong Giang la nguoi chuyén gigi tinh..vv
duogc x4 hoi quan tam, béo chi ciing dua nhiéu tin vé nguoi chuyén giéi véi nhitng ham
y tich cuc hon truge kia. Tuy nhién nhitng nghi dinh va bo luat trén da can tré nguoi
chuyén giéi trong viéc dugc song 1a chinh minh.

4.2. Khéng céng nhén hén nhén déng gidi

Quan hé dong gidi hay ngudi dong tinh chua bao gio duoc cdng nhan hop phéap,
nhung ciing chua bao gio bi coi la toi pham trong cac b luat cua nuge Cong hoa xa hoi
cha nghia Viét Nam. Luat hén nhan gia dinh lan dau tién nam 1959 va luat stra d6i nam
1986 déu khong co qui dinh rd rang nao vé gigi hay gisi tinh trong méi quan hé hén
nhan. Thang 4 nam 1997, tai Thanh phé HO Chi Minh, hai ngudi nam d4 to chac dam
cudi v6i 100 khach moi va dugc du luan béo chi coi 1a ddm cudi dong tinh dau tién &
Viét Nam. Mot nam sau, thdng 3 nam 1998, mot ddm cudi gitra hai nguoi nir tai Vinh
Long d4 khién chinh quyén dia phuong rat lGng tung trong viéc xir Iy va cudi cing ho
d4 quyét dinh khéng cap gidy ching nhan két hon cho d6i nix nay.

Truéc nhirng thuc té xay ra, Luat Hon nhan Gia dinh stra d¢6i nam 2000 d4 c6 qui
dinh r rang - chi cong nhan méi quan hé hén nhan giira mot nguoi nam va mot nguoi
nit. Pong thoi, Luat bo sung thém qui dinh cam két hon giita nguoi dong gioi tai khoan
5, diéu 10: cam két hdn “gitra nhitng ngudi ciing gioi tinh”. Nam 2006, Luat Binh dang
gidi duoc Quédc hoi ban hanh va dugc xem 1a mot budce tién 16n trong viéc dat duoc
binh dang gi¢i ¢ Viét Nam, tuy nhién chi xem xét binh dang gigi gitra nam va nir.60

60 piéu 6 cua luat nay quy dinh cac nguyén tic co ban vé binh dang gidi, cu thé nhu’sau:
1. Nam, nit binh ding trong cac linh vyc cua doi séng xa hoi va gia dinh.
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Nhu vay trong ca hai bo luat quan trong nay, quyén loi caa nguoi phi di tinh déu khéng
dugc bao vé. Trong khi luat H6n nhan va gia dinh cam nguoi cing gidi két hon véi
nhau, luat Binh dang giéi khdng dé cap gi téi quyén binh dang cua ho ma chi ndi téi
“nam” va “ntt”. Nhirng nguoi khéng duoc xa hoi xem la “nam” va “nit” sé khong dugc
bio ho boi luat nay.

Théang 5 nam 2012, Bo Tu phép da to chac tham van danh gia nhitng bat cap, han
ché trong qui dinh cua Luat Hon nhan Gia dinh nam 2000 va nhing thuc tién thi hanh
luat nay. Sau 10 nam thuc hién, mot sé diéu khoan qui dinh trong luat duong nhu da
quéa chat chdi so véi nhitng thay di trong thuc té, thé hién rd nhat ¢ khia canh ngudi thi
hanh phap luat ngay cang Iing ting véi nhiing khiéu kién méi nay sinh trong cudc song,
trong d6 ¢6 ca cac cap dong tinh. Nhu phan mé ta thuc trang cac méi quan hé ddng gidi
& phan trén, két hon 1a mot nhu cau thuc té cua da s6 nhitng nguoi dong tinh. Viéc
khdng thira nhan séng chung dong gisi dan dén maot sé hé luy. DU phap luat khdng
cdng nhan thi ho van dang sinh sdng véi nhau, tir 6 phét sinh cac quan hé vé nhan than,
tai san hoac vé con (vi du nhan con nudi), tuy nhién lai chua c6 co ché phéap Iy dé diéu
chinh cac hau qua lién quan dén nhiing van dé nay. Viét Nam hién chi qui dinh hd trg
sinh san cho cac cap vo chong hiém muon, néu nhitng nguoi dong tinh nam mudn c6
con dé, ho phai st dung dén dich vy dé thué. Trong truong hop nay, ngudi nam dong
tinh ciing chung séng ciing khdng c6 tu cach 1a bd nudi vi phap luat qui dinh khi méi
quan hé con nudi da dugc xac dinh thi bé me dé khong con quyén va nghia vy Véi
nguoi con nay nira (Khoan 4, diéu 24, Luat Nudi con nudi, 2010). Nhu vay, rat khé duy
tri ca quyén va nghia vu caa hai nguoi dong tinh véi dia con. Tuong tu nhu vay, khi
mot nguoi dong tinh nix sinh con, ngudi dong gigi ciing chung séng ciing khong thé
nhan 1a me nudi cua daa con va do d6 khéng thé thuc hién quyén giam ho khi can thiét.
Thuc tién xét xir cua Toa &n trong thoi gian qua, d& xuat hién mot sé vu viéc tranh chap
vé tai san giita nhitng ngudi dong tinh c6 quan hé séng chung, nhung chua c6 co s&
phép Iy cu thé dé giai quyét. Mat khac, cho di hai ngudi trong cap dbi dong tinh da co
su sap xép tai san trong qua trinh chung séng, nhung nguoi nay s& khong duoc quyén
thira ké tai san cua nguoi kia néu mot trong hai nguoi qua doi dot ngot. Trong hoan
canh nay, s& c6 nhitng tai san chung phai ban di dé tra phan gia tri d6 cho ngudoi nha
cuia nguoi dd mat.Trong cudc séng chung, nhiéu tai san khong chi mang y nghia gia tri
vat chat ma con c6 thé mang gia tri tinh than, dac biét khi mot nguoi da ra di. Diéu nay
c6 thé gay ra nhitng trai nghiém tam Iy rt nang né cho nguoi & lai. Bén canh do, khdng

2. Nam, nir khéng bi phan biét d6i xur vé gioi.
3. Bién phap thic day binh dang gigi khdng bi coi la phan biét d6i xtr vé gidi.
4. Chinh sach bao vé va hd trg ngudi me khong bi coi 1a phan biét dbi xir vé gioi.
5. Bao dam long ghép van dé binh dang gisi trong xay dung va thuc thi phap luat.
6. Thuc hién binh dang gigi la trach nhiém cua co quan, to chuc, gia dinh, ca nhan.
(Quédc hoi nuéc Céng hoa xa hoi chi nghia Viét Nam2006)
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phai Gc nao mua mot mén dd chung, hai nguoi déu thuc hién tha tuc dang ky dan su vé

so hitu chung tai san.
Néu thuec sir lugt phap khong cong nhan thi nguoi dong tinh khdng biét 1am thé nao luén.
Vi cac anh khong céng nhdn t6i, khdng cd mét cong cu gi dé bao vé toi hét. Poi voi
nhifng truong hop nhay cam nhur vy thi tat nhién toi b ton thirong, t6i sé trang tay va toi
khong cé cach nao dé bdo vé minh het .Lugt quy dinh r rang la s¢ hiu thé nao, cher gid
sir cac anh ma khong cdng nhdn roi thi chang t6i lgi cling nhau song, cling nhau xay
dung mgt khoi tai san nher vdy. Bay gio 2 nguoi c6 van dé thi khdi tai san sé di dau.
Khong c6 mét ludt gi dé cong nhdn diéu ddy. Pon gidan hon la viéc mua bdo hiém. Cong
ty Luk mai vo 1am thi duwoc mua bao hiém. Bay gio né kéu mua bao hiém cho nguoi trong
gia dinh than nhdt, tizc 14 vo hogc chong, hodc con thdi. Con bay gio Luk se lam thé nao

day. Ai sé Ia ngwm ding ra huweng céi bao hiém day. D6 1a quyén loi don gian nhat thi
mdt cai quyén do roi. (dong tinh nam)

4.3 Nhirng khodng tréng phdp ly d6i voi LGBT

C6 thé thay rat nhiéu nhiing rdo can va khé khan doi véi nguoi dong tinh va
chuyén gigi déu xuat phat tir su ky thi va phan biét dbi xtr cuia xa hoi ddi vai ho. Tuy
nhién, cho t&i nay, Hién phap va phéap luat nuéc ta chua dat ra nguyén tac cam su ky thi,
phan biét d6i xir vé xu hudng tinh dyc va ban dang gisi nhu nhiéu quéc gia khac trén
thé gidi. Chinh vi ky thi ma nguoi dong tinh phai song trong giau diém, bi stress, nguoi
chuyén gigi khong thé hoc cao dé c6 bang cap tot, khong dam dén céc co so y té dé
chira bénh, va ciing khong c6 viéc lam. Vi vay, diéu mong muén caa nhitng nguoi dong
tinh ciing nhu chuyén gisi 1a xa hoi thira nhan ho. Ciing vi chua c6 luat chéng ky thi
dwa trén ban dang gisi nén Nha nuéc chua thuc su ¢ cac hoat dong tuyén truyén, phd
bién, gido duc vé van dé nay trong cong dong. Chinh vi vy, ciing véi quan niém truyén
thdng trong x& hoi, su ky thi, phan biét ddi xu ddi vaéi cong dong LGBT xay ra kha phd
bién. Ngoai ra, cac chinh sach bao vé ddi tuong tré em 1a LGBT, nhat la tré em LGBT
duong phd hoan toan bi bo tréng trong hé thdng phép luat Viét Nam. Ban than tré em
duong phd da kho bao vé, néu 1a tré thuoc nhém LGBT lai cang bi lam dung, ky thi hon
trong thuc té so voi cac ddi tuong tré em khac. Luat phong chong bao luc gia dinh nim
2007 va cé4c van ban phép luat c6 lién quan khong dé cap dén bao luc gia dinh dbi véi
LGBT trong gia dinh.

Hon nita, vin dé dong tinh, song tinh hay chuyén gigi chua dugc ghi nhan trong
phap luat Viét Nam mot cach day du. Tir d6 da phat sinh mot sé van dé phap luat can
quan tam xem xét, vi du nhu xa Iy véi toi hiép dam nguoi dong tinh va chuyén gioi.
Nhiing tranh céi xoay quanh quan diém vé toi hiép dam (chu thé hiép dam chi cd thé 1a
nam hay khong? Khach thé bi xam pham chi c6 thé 1a ni¥?) van khién céac co quan té
tung kho xir Iy. Trong toan bo céc tinh tiét dinh khung tai cac khoan 2, 3 va 4, chi c6
mot tinh tiét la diém (g) khoan 2 diéu 111 va diém (b) diéu 112 cua Bo luat Hinh sy
nam 1999 d ngam gigi han nan nhan chi c6 thé Ia nix gisi khi ghi rd “lam nan nhan c6
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thai”. Chinh vi thé, mot sé truong hop ngudi chuyén gisi nit bi hiép dam nhung do
nhan than 12 nam nén ciing khong két toi duoc nhitng ké xam pham... Khi ¢6 vu an hiép
dam tré em ddng tinh, co quan té tung thuong chuyén huéng sang toi dam 6 tré em.
Hién tuong mai dam déng tinh chua dwoc xu Iy triét dé vi vudng luat vé khai niém giao

cAu.tt..w.

C6 thé noi, cong ddng LGBT dang dung trudc rat nhiéu khé khan va thach thic. Thach
thirc 16n nhat co 18 1a thai do dinh kién va phan biét d6i xu, tir trong gia dinh, truong
hoc, trong cac co 5oy té va trén truyén thdng. Chinh nhing thai ¢ nay da khién nguoi
ddng tinh, song tinh va chuyén giéi phai i mat voi nhiéu rai ro: bi bao hanh ca thé
chat Ian tinh than do su khac biét vé xu hudng tinh duc va ban dang gidi so vai sé dong,
stc khoe tam than bj anh huong nghiém trong, it co hoi cong an viéc lam dé dam bao
sinh ké cho ban than ciing nhu dong gép cho x& hoi. Nhitng bat cap trong chinh séach
phap luat d6i véi cac van dé cua LGBT khién ho ¢ vao tinh thé tién thoai ludng nan,
khdng duoc bao vé nhitng quyén nhan than co ban va téi thiéu cia con ngudi.

%1 Theo Biéu 3 Phap lénh Phong, chéng mai dam nam 2003 thi mét trong nhitng yéu té ciu thanh hanh vi
mai dam 12 giao cau. Trong d6 “Béan dam Ia hanh vi giao ciu caa mot ngudi voi ngudi khac dé duoc tra
tién hoic loi ich vat chat khac” va “Mua dam 1a hanh vi cia nguoi dang tién hoic loi ich vat chat khéac
tra cho nguoi ban dam dé duoc giao cdu”. Nhung theo cach hiéu cua cac co quan chirc ning hién nay,
giao cau la hanh vi quan hé nam nix c6 chic ning sinh san, do @ quan hé tinh duc co tra tién giira hai
nguoi cung gidi chua thé coi la mai dam. Vi vay, ddi vai hanh vi mai dam nam ddng gigi, khong c6 hanh
vi giao ciu, cac co quan chuc nang khong thé xu Iy hinh su véi nguai to chirc mdi gidi va ciing khdng
thé xir Iy hanh chanh véi ngudi mua, bén.
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Phin 4: XU HUONG THUA NHAN VA BAO VE LGBT TREN THE GIOI
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O nhiéu nuéc trén thé gisi, cong dong LGBT dugc quan tdm duéi nhiéu goc do khac
nhau (x& hoi, phéap ly, y té, lao dong, kinh té,...). Mac du noi nay noi kia van con c6
hién tugng ky thi, phan biét dbi xir doi voi cong dong LGBT (vi du mot sé nudc xem
ddng tinh 1 toi pham hinh su can phai bi xt tr; hién twong cong khai xtic pham, danh
dap, hanh ha thé chat va tinh than ngudi doéng tinh mot cach dd man va cim tuyén
truyén vé dong tinh) nhung nhin chung phong trao bao vé nhém ddi twong nay cang
nay cang phét trién theo chiéu hudng tich cuc véi nhiing dién ngdn vé quyén con ngudi.

I. QUAN PIEM Y TE CHINH THUC: Péng tinh khong phdi 1a bénh va khong can
chira

Cho dn nay, céc phuong phép “chita tri dong tinh” d3 bi cac to chtc uy tin phia nhan
va da dugc ching minh la khéng cé tac dung, tham chi tac dong tiéu cuc lam nguoi
dong tinh tro nén tram cam, cang thang. C6 thé ké tén mot sé moc thoi gian ¢ y nghia
sau:

e Vao nam 1973, Hgi tam Iy hoc Hoa Ky ung ho hanh déng cua Hgi bénh hoc tam
than Hoa Ky dua dong tinh luyén &i ra khoi diéu muc chinh thac vé bénh tam
than. Hoi tam Iy hoc Hoa Ky thong qua quyét dinh: ddng tinh luyén ai khong
gay ra ton hai ddi véi sac phan doan, tinh 6n dinh, tinh dang tin cay hosc ning
lyc xa hoi va nghé nghiép théng thuong.

« Vao nam 1990, Té chic Y té Thé gisi chinh thirc loai dong tinh ra khoi danh
sach bénh tam than.

« Vao nam 1990, Hiép héi Tam Iy hoc Hoa Ky dua ra nhiing bang chang khoa
hoc khing dinh nhitng liéu phap nham chia tri 1a khong c6 tac dung va c6 hai
hon la cé loi.

« Vao niam 1997, Hiép hgi Tam than hoc Hoa Ky canh béo cong khai trén céc
phuong tién truyén théng phan ddi cai-goi-1a “liéu phap chia tri” dong tinh.

« Vao nam 1998, Hiép hgi Tam than hoc Hoa Ky phan di nhitng liéu phép chira
tri, nhan manh rang “tam than hoc da ching minh rang viéc ¢ ging tac dong dé
thay d6i xu huéng tinh duc con nguoi 1a vo ich. Tuy vay, nhiing hiém hoa tiém
an cua no thi lai rat 16n, bao gom trim cam, cang thang va cac hanh vi tu hay
hoai ban than...”

 Hiép héi Y khoa Hoa Ky khang dinh trong chinh sach sé6 H-160.991, rang ho
“phan dbi viéc st dung cac ‘liéu phap’ hay Iy thuyét vé “su chuyén d6i’ dua vao
viéc xem ban chat dong tinh 1a mét rbi loan tam 1y can phai thay doi.”
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« Vao niam 2001, t6 chic Tong hdi Gidgi phau Hoa Ky Hanh déng vi Sirc khoe
Tinh duc va Hanh vi Tinh duc xac nhan rang dong tinh khéng phai 1a mot “lya
chon c6 thé thay doi.”

2. QUAN PIEM CUA LIEN HOP QUOC: Quyén cra nguoi LGBT 1A quyén co bdn

cua con nguoi

R/
L X4

X/

Tuyén ngdn Qudc té vé Nhan quyén dau tién nim 1948 (UDHR), da liét ké céac
quyén co ban caa con ngudi, bao gom 30 diéu d dugc xay dung trong cac Thoa
wdc quéc té, thoa woc nhan quyén khu vuc, hién phap va luat phap québc gia. Clng
véi Cong usc Qudc té vé

Tuyén ngén Quéc té vé Nhdan quyén (1948)

Quyén Chinh trj va Dan sy
1966 (ICCPR), va Céng
wdc Qudc té vé quyén Van
hoa, X& hoi va Kinh té
1966 (ICESCR), Tuyén
ngdn Nhan quyén di tao
thanh Bo Luat Nhan quyén
Quéc té, tro thanh khudn
mau chung can dat téi cua
moi quéc gia va moi dan
toc. Ban Tuyén ngon la nd
lyc thic day cac quéc gia
thanh vién Lién Hiép Qudc
tén trong cac quyén co ban
caa con nguoi, khdng co su
phan biét déi xi va ky thi
nao. Viét Nam ciang da ky
thdng qua ban Tuyén ngon
Nhan quyén ciing nhu hai

bieu 1:

Moi ngueoi sinh ra déu duwoc tw do va binh dang vé quyén
va nhan pham. Moi nguoi déu dwoc phii bam vé Iy tri va
lieong tAm va vi thé phdi doi xir véi nhau trén tinh than
bdc di.

Diéu 2:

Moi ngueoi deu dieoc huong tat ca nhitng quyén va tir do
dwoc cong bé trong Ban Tuyén Ngon nay va khéng cé
mot su phdn biét nao, nhuw chiing téc, mau da, gidi tinh,
ngén ngi, ton gido, quan diém chinh tri hay tat ca quan
diém khdc, quoc tich hay nguon goc xd héi, tai san, dong
déi, hay tdt ca nhitng hoan canh khdc.

Diéu 3:

Moi ngueoi déu cé quyén song, quyén ti do va an todn cd
nhdn.

Cong wéc vé Quyén Vin héa, Xd héi va Kinh té (1966)
Diéu 2.2

Cdc quoc gia ky két Cong wéc nay cam két dam bdo thuc
thi cdc quyéen liét ké trong COng wdc nay, khong phdn biét
ching toc, mau da, gidi tinh, ngén ngii, tén gido, chinh
kien, quan niém, nguon goc xd héi hay quoc gia, tai san,
dong doi, hay bat cir thdan trang nao khdc.

Cong ude qudc té vé Nhan quyén nay.

Nhitng dgng thai cu thé cua Lién Hiép Quoc trong viéc bdo vé quyén cua nguoi
dong tinh, song tinh va chuyén gigi

Mic dd Tuyén ngon Nhan quyén da khang dinh quyén con nguoi néi chung, trong
d6 co quyén cia ngudi dong tinh, song tinh va chuyén gisi, nhung su ky thi, phan
biét dbi xir va bao luc d6i véi ho van dién ra trén khip thé gisi, va tra thanh méi
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quan tam dic biét vé van dé nhan quyén cua Lién Hiép Quéc tir nhitng nam 90, va
kéo dai trong suét nhitng nam dau thap ky 21.%2 Tham chi ¢ 76 nuéc, phap luat con
phan biét dbi xir va toi pham hoa nhitng mdi quan hé cing gisi, ngudi dong tinh bi
bat, truy t6 va phat t0 (Hoi dong Cao Uy LHQ, 2012).

Sau nhiéu thap ky khi “xu huéng tinh duc” va “ban dang gidi” it khi duoc ban luan
mét cach chinh thic, nhiing lo ngai vé sy vi pham nhan quyén da khién Hoi dong
Nhan quyén coi day la vin dé uu tién dé thao luan, va chinh thic dua ra nhiing
tuyén bd chung vé quyén caa ngudi dong tinh, song tinh va chuyén gisi. Nhiing ban
tuyén bd chung vé quyén con nguoi, xu hudng tinh duc va ban dang gioi da duoc dé
Xuat ban dau trong céc phién hop cua Hoi ddng Nhan quyén nam 2006 va 2008. Céc
cudc tranh luan xoay quanh mdi quan tdm chinh tri vé luat phan biét déi xir va
nghia vu cia cac nha nude trong viéc thuc thi luat nhan quyén quéc té.

Nam 2011 va 2012 van dé vé quyén ciia ngudi dong tinh, song tinh va chuyén gioi
d& duoc thiic ddy manh mé hon. Thang 3/2011, 85 nha nudc va ving lanh tho da
cung ky vao ban Tuyén
bd chung vé viéc cham

““Hién chwong Lién Hiép Quac, va Tuyén ngdn Qudc té
vé Nhan quyén da chi rd phdi bao vé quyén cua moi
dat cac hanh dong bao | nguoi, & moi noi. Ching ta dang ching kién nhiéu si
luc va vi pham nhan | *am pham va sy ky thi hueng vao nguai khac, chi boi vi
) ’ ho la nguoi dong tinh, song tinh hay chuyén gidgi....

quyén dwa trén xu | o : )
hud inh L Xin gui tfil nhing nguoi dong tinh nam va ni, song tinh

uéng tinh duc va ban va chuyén gici, cho t0i dugc phép ndi rang: Ban khong
dang gigi  (SOGI). | he don déc. No luc cua cac ban d@é cham dit sy xam
Théng 6/2011, mét ban pham va ky th; ciing la no luc chung cua chung ta.

Hoém nay, tdi ditng cling véi cac ban va kéu goi tat cd

g ) quéc gia va nhan dan trén toan thé gidi cung dirng ve
17/19) dé cap den bao | phia cac ban. Mgt ndc thang lich si dang téi. Chiing ta
luc véi nguoi LGBT da | Phai ngan chan sy xam pham, phi hinh sy hoa dong tinh,
’ . .| cam ky thj va gido duc cong ching...” (trich phat biéu
dugc thong qua tai | ;s Téng Bi thu Lién Hop Qudc Ban Ki-Moon, 3/2012)
Phién hop tht 17 cua

Hoi d¢ong Nhan quyén.

Nghi quyét (Resolution

82 «“The United Nations Speaks Out: Tackling Discrimination on Grounds of Sexual Orientation and Gender Identity”,
OHCHR, WHO and UNAIDS, April 2011; the statements made by the United Nations High Commissioner for
Human Rights at a side event of the fifteenth session of the Human Rights Council, on the theme, “Ending violence
and criminal sanctions based on sexual orientation and gender identity”, 17 September 2010; remarks made at the
conclusion of the interactive dialogue with the High Commissioner at the sixteenth session of the Human Rights
Council, 3 March 2011; “Legal environments, human rights and HIV responses among men who have sex with men
and transgender people in Asia and the Pacific: an agenda for action”, UNDP, July 2010; “International technical
guidance on sexuality education”, UNESCO with UNAIDS, UNFPA, UNICEF and WHO, December 2009; UNHCR,
Guidance Note on Refugee Claims Relating to Sexual Orientation and Gender Identity, UNHCR, November 2008;
Report of the Director-General: Equality at Work, ILO, 2007; Report on prevention and treatment of HIV and other
sexually-transmitted infections among men who have sex with men and transgender populations, WHO, June 2011;
“Experiencias de estigma y discriminacion en personas homosexuales/gays, bisexuales y trans”, UNFPA, July 2010;
International Guidelines on HIV/AIDS and Human Rights, UNAIDS and OHCHR, July 2006.
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Sy ung ho cua cac thanh vién Hoi dong ¢ khip noi® da tao diéu kién cho su ra doi
mot ban bao céo chi tiét dau tién cua Van phong Hoi dong Cao Uy Nhan quyén
(A/HRC/19/41) vao thang 11/2011, tong két lai van dé bao lyc va phan biét dbi xu
d6i véi nguoi ddng tinh, song tinh va chuyén giéi trén khap thé gisi. Béo cao da
dua ra nhiéu bang chtng cho thay con tdn tai nhiing hinh thic bao luc va phan biét
d6i xr mang tinh hé thong dbi véi cac ca nhan vi xu hudng tinh duc va ban dang
gidi cua ho. Béo céo ddng thoi dua ra cac khuyén nghi d6i vai cac nha nuéc nham
bao vé quyén cua ngudi dong tinh, song tinh va chuyén gidi. Noi dung cua bao cao
nay da tré thanh cac van dé co ban duogc thao luan tai tiéu ban caa Hoi dong Nhan
quyén vao thang 3 nam 2012 — lan dau tién co quan Lién Chinh phu Lién Higp
Qudc tranh luan chinh thiic vé van dé nay.

Tai Phién hop tha 19 cua Hoi ddng Nhan quyén thang 3/2012, Cao Uy vién Lién
Hiép Québc vé Quyén Con Nguoi, Navi Pillay, d3 yéu ciu cac nudc viét 1én “mot
chuong méi” trong lich sir Lién Hiép Quéc, déng gop vao viéc cham dat ngay bao luc
va phan biét ddi xir d6i véi nguoi ddng tinh, song tinh va chuyén giéi. Tai phién hop
nay, Téng Thu ky Lién Hiép Qudc Ban Ki-moon ciing d4 ¢ bai phét biéu, md ta nhiing
hanh vi bao lyc va phan biét ddi xa véi nguoi dong tinh, song tinh va chuyén gigi la
“tan bi kich 16n ddi véi nhiing ai ¢6 luong tri va la vét nho dbi véi luong tam cua chiing
ta”. Dac biét, Tong Thu ky ciing luu y rang trén thé gisi van con nhitng noi ma luat
phap con t6i pham hoa va phan biét dbi xir hodc ¢ nhitng rao ddi véi nguoi dong tinh,
song tinh va chuyén giéi. Nhu vay, lan dau tién, ngudi dung dau t6 chic qudc té 1on
nhat hanh tinh d4 dua ra mot théng diép ré rang va mang tinh ung ho ddi voi van dé
LGBT. Pay ciing la quan diém chung cua Lién Hiép Qudc khi gan day lién tiép co
nhiéu dong thai dé giai quyét van dé ky thi phan biét dya trén xu huéng tinh dyc va ban
dang gisi. Nhitng dong thai nay da cho thiy van dé vé cong dong LGBT ngay duoc
quan tam, tro thanh “mgt trong nhiing thach thizc con lgi vé nhan quyén trong thoi dai
cua ching ta”.**

o,

% Cac nghi quyét va bao céo cua Hoi dong Nhan quyén LHQ déu chi rd nghia vu
phap ly cua cac qudc gia trong viéc bao dam quyén cua nguoi dong tinh, song tinh
va chuyén gi¢i (LGBT), ciing nhu ngudi lién gisi tin (intersex). Nhiing quyén nay
d4 duoc khang dinh trong Bo luat Nhan quyén Quéc té: tat ca moi nguoi, khdng ké

83 phiéu thuan bé cho viéc théng qua nghi quyét nay bao gdm céc quéc gia: Argentina, Belgium, Brazil, Chile, Cuba,
Ecuador, France, Guatemala, Hungary, Japan, Mauritius, Mexico, Norway, Poland, Republic of Korea, Slovakia,
Spain, Switzerland, Ukraine, Thailand, UK, USA, Uruguay; Phiéu chng bé cho viéc théng qua nghi quyét nay bao
gdém céc qudc gia: Angola, Bahrain, Bangladesh, Cameroon, Djibouti, Gabon, Ghana, Jordan, Malaysia, Maldives,
Mauritania, Nigeria, Pakistan, Qatar, Moldova, Russian Federation, Saudi Arabia, Senegal, Uganda; Phiéu tring

dm: Burkina Faso, China, Zambia.

* Loi phét biéu ciza Ba Hillary Clinton (Ngogi trizéng Hoa Kp) vao ngdy 6/12/2011 tgi Geneva (Thuy Si). Xem:
Nudc My trong lan séng méi vé quyén LGBT, ngudn: http://taoxanh.net, cdp nhdt ngay 8/2/2012
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gidi tinh, xu huéng tinh duc hay ban dang giéi, déu c6 quyén duoc bao vé boi Luat
Nhan quyén quéc té, bao gom quyén duoc séng, quyén duoc an toan va riéng tu,
quyén khdng bi tra tan, bat bé hay giam cam, quyén khoéng bi phan biét dbi xu,
quyén duoc tu do thé hién, hoi hop va gap go mot cach hoa binh.

Pé h¢ théng hoa lai nhitng van dé dat ra d6i voi nguoi dong tinh, song tinh va
chuyén gisi dya trén béo céo thuc trang d6i véi LGBT, ciing nhu chi ra nhiing
nghia vu cua cac nha nudc lién quan dén céc luat nhan quyén quéc té, vira qua,
thang 6/2012, Vian phong Cao Uy Lién Hiép Qudc vé Quyén Con Ngudi dd cho
Xuat ban mot cuén cam nang mang tén “Sinh ra Ty do va Binh dang — Xu huwéng
tinh duc va Ban dang” (HR/PUB/12/06). Véi quan diém rang mudn bao vé ca nhan
dua trén xu hudéng tinh duc va ban dang giéi khéng nhét thiét phai tao ra nhirng
quyén riéng biét danh riéng cho LGBT, ma chi can yéu cau bao dam su thuc thi caa
cac quyén khong phan biét d6i xu trong cac van ban luat phap qubc té da co, cam
nang nhan manh vao nhitng sy vi pham nhan quyén va yéu cau thyuc hién nghia vu
ctiia cac Nha nuéc. Cudn sach bao géom 5 phan, noi dung mdi phan bao gom céac
muc: xac dinh mot nghia vu cua Nha nudc, céac diéu luat qudc té nhan quyén co lién
quan, va quan diém cua cac co quan nhan quyén dua trén cong udc. Mdi phan déu
dua ra cac khuyén nghi cu thé.

Nhu vay, c6 thé thay cho téi nay Hoi dong Nhan quyén Lién Hiép qudc da co nd
lyc tirng budc trong viéc chi ra nhitng vi pham nhan quyén déi véi ngudi dong tinh,
song tinh, chuyén gidi, va ca nguoi lién gigi tinh (intersex), ciing nhu yéu cau céc
qudc gia c6 nhirng hanh dong cu thé tuan theo cac diéu luat Nhan quyén qudc té dé
cham dat cac hanh vi vi pham nhan quyén. Vi quan diém rd rang nay caa Lién
Hiép Quédc va nhitng dong thai chung tich cuc cua nhitng nguoi c6 lwong tri trén
khap thé gigi, nguoi dong tinh, song tinh, lién gigi tinh va chuyén gisi c6 quyén hy
vong vao maot tuong lai tu do, binh dang va khéng con phai chiu nhitng sy phan biét
d6i xtr khéng dang co.
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3. PHONG TRAO UNG HO LGBT TREN THE GIOI1

3.1 Lugt cam ky thi va phan bigt dai xir

Trong khi mot s6 quéc gia con ap dung hinh thirc phan biét d6i xir mang tinh thé ché,
nhiéu nudc d4 nhan ra va 1am vé hiéu (sy) phan biét d6i xir bang luat phap véi qui dinh
cam phan biét ddi xtr trong linh vuc viéc 1am, nha ¢, gido duc. Tinh dén nay tat ca
thanh vién thudc khéi cong dong chung Chau Au déu duoc yéu cau vé mat phap Iy phai
ngan cam phan biét dbi xir dua trén khuynh huéng tinh duc va ban dang gidi.

Trong thoi gian gan day To chic giam sat Nhan quyén thé gisi da tang cuong chi
¥ toi vin dé nhan quyén cua nguoi chuyén gidi tai Bic My. Theo Herek (1991), su
khoan dung cua xa hoi My ddi voi nguoi dong tinh ngay cang tang 1én. Ong dan mot
nghién ciu cua Vién Gallup cho thay vao niam 1977 ty 1é nguoi truong thanh dong y
rang nam va nir dong tinh nén c6 quyén binh dang trong céac co hoi viéc 1am chi la 56%,
nhung ty I¢ nay da tang Ién 71% vao nam 1982. Tuong ty, mdt nghién ciru cua trung
tam nghién ctu du luan quéc gia My (National Opinion Research Centre) dua ra con
s6 nam 1973 chi ¢ 47% sé ngudi dugc hoi chap nhan mot nguoi dong tinh 6 thé day
& mot truong dai hoc. Ty 1& nay tang dén 57% vao nam 1980 (Herek, 1991: 60-62).

O My, nhiéu luat lién bang cidm phan biét dbi xu trong viéc lam. Vi du khoan VII
cua Luat Céc quyén dan sy (Civil Rights Act) nim 1964 cam phan biét doi xir (¢ linh
vuc viéc 1am) dua trén chang toc, mau da, tén gido, tinh duc, hoic 1a nguon géc qudc
gia trong cac cdng ty co tir 15 nguoi tré 18n. Luat Tra luong binh dang (Equal Pay Act)
nam 1963 bao vé nhitng ngudi 1am cac viéc gidng nhau trong cling mét co so lam viéc
khoi su phan biét ddi xu trong tra cong dua trén gisi tinh. Luat Phan biét d6i xu theo
tudi va viéc 1am (The Age Discrimination in Employment Act) nam 1967 bao vé cac ca
nhan tir 40 tudi tré 1én khoi su phan biét d6i xtr & noi 1am viéc, va khoan 1 va 5 caa luat
Nguoi My di tat (Americans with Disabilities) nam 1990 chdng lai sy phan biét ddi xu
(vé viéc 1am) ddi véi nhitng ca nhan bi tan tat trong khu vuc tu nhan, nha nudc, va cac
chinh quyén dia phuong. Uy ban Co hoi viéc lam binh ding (The equal employment
opportunity comssion - EEOC) d3 giam sat va diéu phéi cac quy dinh, thuc hanh, chinh
s&ch, vé co hoi 1am viéc binh dang va thlic day su thuc thi cac quyén nay.

Tuy vay, s6 trudng hop bi két an 1a phan biét d6i xu dya trén gigi tinh tir 1992
dén 2005 la twong d6i on dinh. Trong nam 1992, Uy ban co hi viéc 1am binh dang
nhan duoc 21,796 bao céo ca than vé phan biét d6i xur dua trén gigi tinh, nam 1994,
2001 va 2002 la khoang hon 25000, va 23,094 trong nam 2005. Sau cung, trong khi
c4c luat lién bang van that bai trong viéc bao vé nhitng cdng nhan dong gigi nix, dong
gidi nam, ludng gidi va chuyén gisi khoi sy phan biét d6i xir ¢ noi 1am viéc, nhiéu
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bang c6 cac (bién phap) chéng phan biét ddi xir 6 tac dung lan rong hon so voi luat
lien bang. Vi du 17 bang va Quan Columbia c6 luat bao vé nhan cong la nguoi ddng
gidi nam, dong gidi nit khoi su phan biét déi xir trong cac cong ty tu nhan.

Nguoi chuyén gisi ciing ngay cang duoc quan tam hon. O My ngay cang c6 nhiéu
bang cho ban hanh luat bao vé nguoi chuyén giéi khoi sy ky thi va phan biét ddi xu.
Trong nam 2004, da c6 4 bang (Minnesota, Rhode Island, New Mexico va California)
va hon 70 thanh phd, quan va thi tran & My ngan cam sy Ky thi va phan biét déi xtr duwa
trén ban dang va thé hién gisi. Thang 6 nam 2007, New Jersey tro thanh bang thir 9 caa
M3 ban hanh luat bao vé nguoi chuyén giéi khoi phan biét vé nha ¢ va viéc lam
(Emberger 2008). Ng6n tir cua diéu luat ndy bao ham rd nhiéu biéu hién caa hién tugng
chuyén gigi—nguoi chuyén doi gigi tinh, nguodi mac khac gigi, ngudi vé tinh, hay mo
hd giGi hodc don thuan khéng han 1a nix tinh hay nam tinh theo théi thuong.

3.2 Quan tdm dén quyén dan sw cta ngwoi chuyén giéi

O Tay phuong, trong bdi canh cac nguyén tac nhan quyén va quyén y té hién tai,
c6 mot hé thong duoc khai trién cho nguoi chuyén doi gigi tinh [transsexual], tap trung
vao cé&c ca nhan mong phau thuat thay déi gisi tinh. Luat phap phuong Tay va cac thuc
hanh y té gio day ung ho viéc phau thuat chuyén ddi gidi tinh trong céc truong hop dic
biét va cho phép thay ddi trong gidy td ca nhan sau khi phau thuat chuyén doi gioi tinh
va hon nhan véi gisi tinh hau phau.

Tai An dd, gan day Toa Toi cao Chennai d& cong nhan quyén thira ké cua céc
hijra, két hon vai nhitng nam gidi vé mat sinh hoc. Bai 18, riéng tai bang Tamil Nadu
wdc tinh ¢ khoang 60,000 nguoi chuyén gidi, phan nira trong s6 d6 trai qua phau thuat
chuyén doi giéi tinh. Ngay 2 thang 7 nam 2007, mot cudc phau thuat chuyén doi gigi
tinh duoc thuc hién mot cach hop phap 1an dau tién tai mot bénh vién caa bang Tamil
Nadu, thi hanh mot phan trong chi thi caa chinh pha thang 3 nam 2007. Bén thang 3
nam 2008, chinh phii bang Tamil Nadu bat dau phét thé phuc loi cho ngudi chuyén gidi
véi chr “T” (tac “thiru nangai” tr dia phuong la “transgender”) dung chi gigi tinh
ngudi d6. Thang 5 nam 2008, bang Tamild Nadu théng b&o rang ngudi chuyén gigi co
thé c6 30% s ghé dugc gitr cho nit gidi tai cac trudng cao dang khoa hoc va nghé thuat
nit. HO so ding ky dwoc cai bién véi ba lva chon gigi tinh bao gdm ‘nam’, ‘nir’ va
‘chuyén gigi’. Su phét trién tai bang Tamil Nadu lam day 1én nhu cau cong n viéc lam,
duy tri va bao ho chéng bao luc ¢ bang Maharashtra. Tuy nhién cac dong thai mang
tinh x& hoi va phap Iy hudng téi sy nhin nhan quyén caa nguoi chuyén gidi tai An do
van thé hién tinh manh mdn, nho 1é & mot sé bang cap tién, cha chua tao ra dugc mot
hanh lang phap ly tam quéc gia.

O mot sé nudc phat trién, rat dong cdng ty dang thu xép va thay doi chinh sach dé
giai quyét van dé nha vé sinh gan véi cac ca nhan chuyén gidi. Tuy nhién, nhitng chinh
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sach nay khong ap dung cho nha vé sinh céng cong va duong nhién khéng phai moi
cong ty déu tao ra diéu kién nhu vay.

Nghién ctu gan day (King, Winter & Wester 2009) cho thay nguoi Hoa Hong
Kong da giam bét thai do tiéu cuc vé ngudi chuyén gigi va nhin chung ang ho céc
quyén dan sy cua ngudi chuyén gisi. Chinh quyén Hong Kong cho phép rat nhiéu su
nhan nhuong hanh chinh nham tao diéu kién cho nhitng ngudi chuyén gigi trai qua
phau thuat chuyén dbi gigi tinh, nhung lai khéng ma rong téi cac ddi tugng khéc (vi du
nhu nguoi chuyén gigi tién phau thuat hodc khdng phau thuat). Ngoai viéc dugc cung
cap tai trg diéu tri tdm than, noi tiét va chinh hinh, nguoi chuyén ddi gigi tinh cé thé
thay doi gidy tly than va cac gidy to khéc. Tuy nhién, vi thé luat phap cua nguoi
chuyén ddi gisi tinh & Hong Koéng van chua duoc huang cac quyén va sy riéng tu von
danh cho nguai di tinh théng thuong bao gom hdn nhan, nhan con nudi va sy riéng tu.

3.3 Pa dang héa cdc kiéu két déi: hop phdp héa két déi cé déng ky

Tir nam 2005 trg vé trude chi c6 04 qubc gia cong nhan hén nhan cing gidi,
nhung dén ngay 25/4/2013 da c6 14 nudc hop phap hda hon nhan cing gigi; néu tinh
téng tt ca cac hinh thic luat phéap thira nhan va bao vé quan hé ciing gidi thi da c6 35
qudc gia va 40 vang lanh tho trén thé gioi.

Cac hinh thuzc két doi cling gidi trén thé gidi

Phép luat thé gigi ton tai rat nhiéu cac ché dinh khéac nhau, thap hon hoic tuong tu nhu
hon nhan. Nhiing ché dinh nay c6 cac tén goi nhu quan hé gia dinh (domestic
partnership), két ddi c6 dang ky (registered partnership), két hop dan sy (civil union)
hay cac tén goi khac tly vao tiing qudc gia. Nhin chung, su cong nhan phép Iy méi
quan hé gitra hai nguoi clng gidi cé thé dugc phan vao ba nhém chinh:

- Hon nhan 1a hinh thac két dbi c6 dang ky véi nha nude, duge cap gidy chang
nhan dang ky két hon véi day du tat ca nhitng quyén, nghia vy va sy ¢éng nhan
phép ly nhu nhitng cap khac gidi.

- K&ét d6i c6 dang ky la hinh thicc két doi c6 diang ky véi nha nudc, duoc cip
gidy ching nhan “cd quan hé gia dinh,” “két ddi c6 ding ky” hodc cac tén goi
tuong ty. Ché dinh nay quy dinh cho nhiing cap cling gidi mét tinh trang, quyén,
nghia vu va sy cdng nhan phap Iy twong duong (co thé c6 mot vai ngoai 18). Ché
dinh nay thuong danh riéng cho nhiing cip cuing gigi; nhung mét vai quéc gia
cting cho phép nhitng cap khac gidi diang ky theo hinh thirc nay.

- Séng chung khong ding ky la hinh thuc két déi tu nguyén gitra hai nguoi,
khdng dang ky véi nha nuéc. Ché dinh nay &p dung cho ca cip cing gigi va
khéc gioi, tu dong phat sinh khi hai nguoi d& chung song thuc té véi nhau mot
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thoi gian theo luat dinh. Hai nguoi chung séng khong dang ky ¢ mot sé quyén
loi va nghia vu han ché lién quan toi tai san, nhan than.

Bang 2: Danh séch cac nwéc hgp phap héa quan hé cung giéi (tinh dén 25/4/2013)

S6 quoc gia cong | S6 vang lanh tho | Tong sé quoc
nhan cong nhan gia va vung
lanh tho
Hon nhan 14 (Ha Lan, Bi, |23 (Mexico: 2 bang; | 37
Argentina, Tay Ban | Hoa Ky: 10 bang,
Nha, Canada, Nam | Brazil: 11 bang)
Phi, Na Uy, Thuy
Pién, B6 Pao Nha,
Iceland, Ban Mach,
Uruguay, New
Zealand, Phéap)
Két d6i c6 ding | 18 (Andorra, Bi, |17 (Uc: 5 bang; |35
ky Brazil, Colombia, | Mexico: 1 bang; Hoa
Cong hoa  Seéc, | Ky: 10 bang;
Ecuador, Phan Lan, | Venezuela: 1 bang)
brc, Greenland,
Hungary, Ireland,
Isle of Man, Jersey,
Liechtensein,
Luxembourg,
Slovenia, Thuy SY¥,
Vuong quéc Anh,)
Chung song |3 (Uc, Croatia, | Khong co so ligu --
khong dang ky Israel)
Tong 35 40 --

Bén canh d6, nhiéu qudc gia khac dang trong qué trinh xem xét hop thic hda quan hé
cuing gidi hodc “nang cap” tir “két dbi cd diang ky” hodc “két hop dan su” Ién “két hén”
véi day du quyén loi va trach nhiém. Vi du nhu ngay 15 thang 3 nam 2012, chinh phu
vuong qudc Anh chinh thic tién hanh tham van vé viéc hop phéap hoa hén nhan cing
giéi. Twong tu nhu vay, tong théng My Barack Obama ciing da cong khai quan diém ca
nhan ciia minh vé viéc ing ho quyén két hdn cia ngudi dong tinh.
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Hon nhan cling gidi khac gi vdi két doi co dang ky?

Tai nhitng quéc gia hop phap hoa hdn nhan cing gisi, phap luat d dinh nghia lai
khai niém hon nhan, bai bo diéu kién vé giai tinh caa hai bén phdi ngau (vo/chong) dan
dén viéc ban hanh mot luat hén nhan théng nhat khdng phan biét gigi tinh. Vi du nhu
Thuy Dién ghi trong luat hdn nhan cia minh Ia “luat nay ap dung cho tat ca moi
nguoi.”

O mét sé nudc, viéc hop phéap hda két ddi gitra hai ngudi cling gidi ton tai bén canh
hon nhan giira hai nguoi khac gioi. Trong hau hét truong hop, su khac nhau chi nam &
tén goi. Luat phap nhiéu noi quy dinh cac quyén, nghia vu danh cho két d6i ¢ dang ky
gitta hai nguoi cung gisi la hoan toan giéng véi quyén, nghia vu danh cho hdn nhan
gitra hai nguoi khac gigi. Vi du, Bo luat Két d6i Dan su 2004 cua Vuong qubc Anh quy
dinh nhiing quyén va nghia vu cua hai cap cing gioi trong Két déi Dan su 1a hoan toan
giong voi hon nhan cua cua hai cap khac giéi. Hoac nhu Bo luat Gia dinh cua bang
California (Hoa Ky) c6 mét hinh thuc két doi danh riéng cho nguoi ddng tinh co tén goi
la “quan hé gia dinh c6 dang ky.” B luat Gia dinh cta bang tai doan 297.5(a) quy dinh
rang “cac bén trong quan hé gia dinh c6 dang ky ¢ day du cac quyén, sir bao hg,
quyén loi, trach nhiém, nghia vu va bén phdn giong nhu cac quy dinh duwedi lugt nay.”

C6 hai nguyén nhan chii yéu ma nhiéu nuéc bit dau thira nhan quan hé cing gidi
bang hinh thuac “két dbi c6 dang ky” hoic “quan hé dan su” la do cac nha lap phap
khéng mubn thay ddi dinh nghia hén nhan 1a gitra mot nam va mot nix. Bén canh do,
cac nha lap phap ciing mudn c6 mot bugc dém, mot khoang thoi gian chuyén tiép dé xa
hoi ¢6 thé thay doi dan su suy nghi ¢é hitu vé hén nhan 1a méi quan hé gitra nam va ni.

Hinh thuc két dbi c6 dang ky 1a mo hinh cua ky thuat lap phap “tach biét nhung
binh dang” (“seperate but equal™), véi ¥ tudang rang khong 1am dung cham dén nhiing
ché dinh truyén thong, nhay cam, ma van tao ra duoc sy cdng bang cho tat ca moi
ngudi mot cach hop phap. Tuy nhién, quan diém caa nhitng nguoi ang hé hén nhan
khdng phan biét gisi tinh 12 mac du quyén loi caa hai hinh thiec nhu nhau, nhung khi
nao van con sy phan biét, nghia la van chua cé dugc cong bang that sy. O nhitng qudc
gia nay, diéu ma phap luat huong téi 1a théng nhat lai thanh mot ché dinh hdn nhan duy
nhat danh cho tat ca moi nguoi.

D6 ciing 12 Iy do ngay cang c6 nhiéu nude chuyén tir hinh thire két hop dan su hay
séng chung c6 dang ky sang hinh thirc hén nhan ciing gigi. Ty vao tirng qudc gia ma
thoi gian chuyén d6i nhanh hay cham nhu dugc trinh bay ¢ bang dudi day.

Bang 3: Thai gian chuyén déi sang hep phap hoa hon nhan cling giéi & cac quéc gia

Quac gia Tén goi va nam bat | Nam 4p dung hon | Thoi gian giia
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dau céng nhan quyén | nhan cung giéi/hon | hai cét moc
lgi, nghia vu gitra hai | nhan khdng phén biét
nguwoi cung gioi giai tinh

Pan Mach Két hop dan sy | 2012 23 nam
(1989)

Na Uy Quan hé c6 dang ky | 2009 16 nam
(1993)

Nam Phi Phan quyét dau tién | 2006 12 nim
vé loi ich phép Iy gitra
cap dong gioi (1994)

Thuy Pién Quan hé c6 dang ky | 2009 14 nam
(1995)

Iceland Quan hé c6 dang ky | 2010 14 nam
(1996)

Ha Lan Quan hé c6 dang ky | 2001 3 nam
(1998)

Canada Phan quyét dau tién | 2005 6 nam
vé loi ich phép Iy gitra
cap dong gioi (1999)

Bi Chung song theo phap | 2003 5 nam
luat (1998)

Phap Thoa udc két doi dan | 2013 14 nam
su (1999)

B bao Nha Chung song khong | 2010 9 nam
dang ky (2001)

Argentina Két hop dan su|2010 8 nam
(2002)

Tay Ban Nha Cho phép nhitng cap | 2005 1 nam
cung gigi nubi con
nudi (2004)

New Zealand Két hop dan sy | 2013 9 nam
(2004)

Urugoay Két hop dan sy | 2013 5 nam
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(2008)

Hon nhan dong gidi mang lai diéu gi cho cac ca nhan trong xa hgi?

Déi véi ban than nhiing nguoi dong tinh: viéc thira nhan hon nhan dong gigi hoac
cac hinh thac séng chung cé dang ky khién cho céc c& nhan c6 cam nhan vé tinh thuc té
cua mdi quan hé dong tinh, ¢ trach nhiém va ting tinh cam két ddi voi cudc song
chung. Tir d6, chat luong cudc sdng va chat lugng mdi quan hé giira hai ca thé duoc
tang I1én.

Bén canh d6, quan sat duoc & cac nuéc Bac Au sau khi théng qua luat cho phép
dang ki chung sbng cua cac cap dong tinh cho thdy sy gan b6 cua cac ca nhan co tinh
lau dai khi dang ki song chung va ciing dong nghia véi sy cam két hanh vi chung thiay
va do d6 giam lay truyén céc bénh qua duong tinh duc (Eskridge va Spedale, 2006).

Dai véi nhieng ngueoi xung quanh: Bé me ngudi dong tinh ¢6 duoc su giai toa tam
Iy khi biét con minh c6 co hoi tién t&i hon nhan va cudc sdng gia dinh nhu nhirng nguoi
khac trong x& hoi. Khi luat phap céng nhan chung song c6 ding ky hodc hon nhan dong
gidi s& gitp giam bot &p luc xa hoi 18n bd me, giam cang thang trong quan hé giira cha
me Va con céi, tao diéu kién duy tri cac mdi quan hé gia dinh va dam bao tét hon chuc
nang xa hoi héa con tre.

C6 thé thy rang viéc thira nhan hdn nhan cuing gisi 1a mot xu huéng tat yéu cua
x& hoi phat trién. Nhin lai lich st viéc thay doi tir “t6i pham héa dong tinh” dén loai
dong tinh ra khoi danh sach bénh tam than ¢ Hoa Ky (1973) va T6 chic y té thé gisi
(1990), dén viéc Pan Mach 1a nuéc dau tién thira nhan hinh thire két hop dan sy (1989),
va Ha Lan thira nhan hén nhan cuing gisi (2001) cho dén hién tai, véi 35 nudc va 40
vuing 1anh thé c6 céc hinh thic khac nhau hop phép héa quan hé cing gidi, c6 thé thay
x& hoi loai nguoi da c6 nhiing budc tién dai trong viéc bao vé quyén cua nguoi dong
tinh. Céc thay do6i nay c6 duoc la nho phong trao x& hoi bao vé quyén cia ngudi dong
tinh. Mat khac, viéc thay doi nay con do kién thic vé nguoi dong tinh ngay cang tang
Ién va dung din hon nhd nhiéu nghién ciu khac nhau duoc tién hanh bai cac vién
nghién ctu, truong dai hoc trén thé gisi.

Cung véi nhitng nd luc cua Lién Hop Quéc, céac to chac Nhan quyén va Y té trén
thé gisi, mot phong trao ung ho ngudi dong tinh, song tinh va chuyén gioi da va dang
dién ra tai nhiéu qudc gia trén thé gigi. Viéc ra luat cim phan biét d6i xu dua trén xu
hudng tinh duc va ban dang gidgi, cing nhu viéc thira nhan nhirng dang thirc khac nhau
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cua két d6i cung gidi da gop phan tao tién dé cho ngudi dong tinh, song tinh va chuyén
gidi ¢6 dugc nhitng co hoi binh dang trong xa hoi. Nhitng nghién ctu trén thé gisi vé
nhitng tac dong cua hén nhan dong gisi 1én x& hoi ¢4 chizng minh tinh tich cuc cua viéc
thira nhan nhiing su két d6i nay. Pay la tham chiéu hitu ich cho Viét Nam trong béi
canh cua viéc xem xét, stra chira lai luat hén nhan gia dinh hién nay.
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KET LUAN

Cong ddng ngudi dong tinh, song tinh va chuyén gisi ¢ Viét Nam da dang vé lta
tudi, nghé nghiép, hoc van, xu hudng tinh duc va ban dang gisi. Khong ai c6 thé thong
ké chinh x&c c6 bao nhiéu nguoi trong cong ddng ay, nhung ¢ mot diéu chic chin
rang, ho co thé 1a bat cir ai xung quanh ching ta, nhung vai nhiéu nhitng ndi niém tran
tré, nhitng khé khan va thach thuec, chi boi vi ho khao khat dugc la chinh minh. Du bi
mat hoan toan hay céng khai vé xu huéng tinh duc hay ban dang gisi ciia minh, nguoi
dong tinh, song tinh va chuyén gisi 1a nhitng nguoi binh thudng nhu nguoi di tinh. Ho
ciing yéu thuong va mudn duoc yéu thuong. Ho ciing ¢6 nang luc tri tué va thé chat dé
dong gop cho x& hoi nhu nhitng nguai binh thuong khac.

Aristotle, triét gia Hy Lap c6 dai, ting ndi: “Hinh thai toi t& nhat caa su bat cong
la bién nhitng thir bat binh dang thanh nhiing thir binh dang.” Nguoi dong tinh, song
tinh va chuyén giéi lubn ton tai song hanh véi lich sur loai nguoi. Mac di da duoc
ching minh d6 1a nhitng xu huéng tinh duc ty nhién cua con nguoi, nhung vi 1a thiéu
sb trong mot xa hoi lay chii nghia doc tén di tinh 1am nén tang, nén cong dong LGBT
ludn phai hitng chiu nhiing dinh kién, ky thi va phan biét ddi xu. V&i anh huéng manh
mé& caa hé qui chiéu dudi céi tén ton gido, luat phap va y té, nguoi dong tinh bi xem
nhu léch lac va thap kém hon nguai di tinh, quan hé ddng gidi bi ky thi, ngudi chuyén
gidi bi coi nhu rdi loan nhan thic..vv. Mic du cac té chic y té va tam Iy hoc quéc té da
chinh thac tuy@n b loai dong tinh luyén 4i ra khoi danh sach bénh tam than nhung dinh
kién xa hoi van con tiép tuc deo dang nhitng nguoi phi di tinh & moi khia canh cua cudc
song.

Cung vai xu huéng chung cua thé gisi trong viéc dau tranh vi quyén caa nhom
nguoi thiéu sb vé tinh duc LGBT, vai nam gan day Viét nam duoc ghi nhan cé nhiing
sy coi mé va budc tién vuot bac vé quyén cia nguoi dong tinh, song tinh va chuyén
gidi. Cong dong LGBT Viét Nam ngay cang coi mo va diing cam duong dau véi su ky
thi. Tiéng noi cua ho da bién thanh nhiing 1an séng doi quyén duoc binh ding, duoc
ling nghe va duoc tén trong. Mic di trén thuc té sy ky thi va phan biét ddi xir van con
hién hién khi dé cap dén co hoi hoc tap va viéc lam cua ho, ciing nhu co hoi c6 cudce
séng ddi lta hanh phuc, nhung cé thé thiy truyén thdng da c6 vai trd tich cuc trong
viéc dua tin khach quan hon vé nguoi dong tinh va ngudi chuyén giéi, nhitng nha 1am
chinh s&ch da lang nghe va c6 cai nhin cam théng hon véi ho. Ngudi dong tinh va
ngudi chuyén gigi bat dau duoc quan tdm nhiéu hon tir cac goc do doi song, xa hoi, van
hoa, thay vi chi chi trong vao van @& HIV nhu thoi gian truéc. Céc trang bao viét va
bao mang lién tiép dua tin vé& nhitng dam cudi dong tinh tai Ha Noi, H5 Chi Minh, Ca
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Mau, Kién Giang, Binh Duong. Bén canh viéc céng khai cac méi quan hé gan bé cua
ngudi dong tinh trudc cong luan, cac khia canh cudc séng cua ho ciing dugc thé hién
ngay cang nhiéu qua cac tic pham nghé thuat nhu phim tai liéu Hanh trinh cii mu cua
V& Anh Can (nhan giai khuyén khich Canh diéu vang 2008), phim truyén Choi voi caa
Bui Thac Chuyén (tham gia Lién hoan phim Venice 2010), hoiac qua cac tdc pham van
hoc nhu Mgt thé gisi khong cd dan ba caa Bui Anh Tan, tu truyén cua nhitng nguoi
trong cudc, vi du nhu Bong cua Nguyén Vin Diing, Chuyén gidi caa Jerry Minh Ngoc
v.v. Nhitng tdc pham nay d& ma ra nhitng cai nhin méi vé cudc song va nhitng van dé
gap phai caa nguoi phi di tinh ¢ Viét Nam.

Bén canh mong mudn dugc binh dang véi nguoi di tinh ndi chung, ngudi dong
tinh khao khat dugc cong khai xu hudng tinh duc ma khéng bi nhitng anh nhin va thai
d6 ky thi, ngudi chuyén giéi mong mudn duoc ung ho va hd trg trong viéc chuyén doi
gidi tinh co thé. Mat khéc, mot nhu cau 16n nhat caa cong ddong LGBT la nhitng méi
quan hé d6i lra cua ho duoc gia dinh, xa hdi cdng nhan va hop phap héa. Bén canh su
coi mé hon caa du luan xa hoi, van con khong it y kién phan d6i gay gat hon nhan cling
gidi véi ly do n6 s& pha v tap quéan van hoa truyén thong, tham chi c6 thé 1am x6i mon
hé gia tri gia dinh truyén théng ma nhiéu thé hé nguoi Viét Nam vén tin tuong. Céc
chtc nang co ban cua gia dinh truyén théng duoc nhic téi 1a: chic nang sinh san, chirc
nang kinh té (tu san xuat — “chong cay vo ciy”), chiic nang x& hoi hoa — gido duc tré
em, va chic niang thoa man nhu cau tdm Iy tinh cam. Trong bén chtc nang 4y, chic
nang sinh san duoc xem la quan trong nhat, bai vay nhiéu nguoi da quan niém rang
muc dich duy nhat caa hén nhan 1a dé sinh con dé cai. Gia dinh dugc thiét 1ap truéc hét
véi muyc dich lién minh sinh san, luu truyén dong giong, va ké dé 1a dé kiém soat hoat
dong tinh duc ctaa con nguoi. Ciing vi Iy do ndy ma hinh thic hén nhan duy nhat duoc
chap nhan 12 hén nhan dj tinh, va nang luc sinh san — trude hét caa ngudi phu nit - duoc
coi trong va la tiéu chi quan trong nhét trong lya chon két hén. Cing véi su thay doi
nén tang gia dinh, tién bo y hoc, tinh cha thé cua ca nhan, v.v, ¢ thé thay sinh san ngay
nay khdng nhat thiét phai c6 quan hé tinh duc hay tinh duc khong nhat thiét dé sinh san.
Va rat nhiéu md hinh gia dinh khong dua trén hén nhan ma van sinh con dé cai. Nhu
vay chudi lién két hon nhan-tinh dyc-sinh san-gia dinh da bi pha v&. Thé ché hon nhan
va gia dinh cua nguoi phi di tinh ciing dang c6 su bién ddi trong sy van dong bién doi
cua nhiéu yéu tb kinh té, chinh tri, van hoa, xa hoi, chi khéng phai do tac dong cua viéc
thira nhan hon nhan hay gia dinh ddng giGi. Ban than gia tri dao duc vé moi lién két nay
dang gap nhiéu thach thac trude thyc tién phét trién caa chinh xa hoi dj tinh.

Trong khi cac quan ngai x& hoi chi thuong tap trung vao viéc liéu hén nhan dong
gidi mang lai diéu gi cho x& hoi, thi trén thuc té, viéc khdng chap nhan diéu nay dang
gay nhitng tac hai xau. Do chua duoc phap luat cho phép nén quan hé ddng gigi con
nhiéu khé khan va trén thuc té dang ton tai nhiéu hau qua phap ly can phai giai quyét.
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Do 4p luc caa xa hoi va cia b me vé hén nhan truyén thong dé tao dung gia dinh va tir
nhu cau cua chinh ban than dé cé quyén dugc ¢6 con hoic can phai ¢ hon nhan truyén
thdng moi duoc coi la nguoi truong thanh “binh thuong” trong xa hoi, nhiéu nguoi
ddng tinh da két hén véi ngudi khac giéi. Cho du ho ¢ duoc nhirng daa con va vai tro
la bd, 1a me cua ho duoc xa hoi thira nhan, nhung cudi cing rat nhiéu cugc hdn nhan
kiéu nay bi d6 v& do ho khdng thé séng mai trong vé boc, hon thé, trit hau qua cua su
d6 v I1én nguoi ban doi, va anh huong tiéu cuc téi thai do va hanh vi caa con céi vé
van dé két hdn. Trong khi d6, ngay cang cd nhiéu nudc va ving 1anh tho trén thé gioi
thira nhan hon nhan cing gidi hozc cac hinh thic két déi co dang ky tuong tu hdn nhan.
Pay la xu hudng tién bo, dap wng nhu cau va bao dam quyén cua ngudi dong tinh. Hon
nira, nhu nhiéu nghién cau d4 chi ra, viéc thira nhan hén nhan cing gisi khéng hé co
tac dong tiéu cuc nhu ngudi ta van tuéng, tham chi lai con co tac dong kha tich cuc. C6
thé thay tir kinh nghiém céc nugc, hon nhan cing gigi khong anh huong dén phét trién
dan sb, quan niém vé thé ché gia dinh truyén théng va su phat trién caa tré. Nguoc lai,
viéc hop phap hén nhan & cac nudc con mang lai loi ich vé sic khoe cong dong, binh
dang gioi va hoa hop xa hoi.

X& hoi Viet Nam d4 va dang bién doi khong ngirng ciing véi mudn van khia canh
da dang cua nd. Trong su van dong 4y, nhing gié tri van hoa ciing ludn bién d6i mot
cach tu nhién. Quan niém vé “thuan phong, my tuc” ciing da thay doi vé noi ham.
Trong xu thé phat trién caa x& hoi hién dai, dén giai doan hién nay, chling ta d4 va nén
chap nhan s da dang cua céc kiéu logi gia dinh thay cho hinh anh nhat thé héa vé kiéu
loai, vé cau trlc cua gia dinh truyén thdng. Trong xa hoi hién dai, voi nhiéu ap luc bon
bé cua cudc sdng, muc tiéu dugce con ngudi Ky vong truéc ngudng cira hon nhan dé 1a
gia dinh tro thanh mot “maéi 4m”, 1a noi an toan, yén 6n, 1a noi con nguoi duoc dap ung
nhitng nhu cau tdm Iy tinh cam. “Quyeén dugc muu cau hanh phic” 1a mét trong nhiing
quyén quan trong nhat caa con nguoi ma Chu tich H6 Chi Minh dé néu ra trong Ban
Tuyén ngdn Doc lap dau tién. Mdi con nguoi, dU voi nhitng ban dang tinh duc khac
nhau, déu c6 quyén tim kiém hanh phdc. Néu thira nhan nhu cau tinh duc dong gioi
khong phai 12 bénh nhu cac t6 chic quéc té ¢& nhan manh, ma 13 mot xu hudng cé tinh
tu nhién, khong thé khuyén khich hay ngan can, thi viéc hop phap hoa nhu cau cam két
ty nguyén cua ngudi dong tinh ciing nhu nguoi chuyén gigi 1a viéc nén lam. Khi su
cam két cua ho duoc hop phép hoa, Nha nuéc s& gitr dugc vai trd bao vé, diéu chinh,
kiém soét twong quan dan su cua cac thanh vién, bao dam duoc su 6n dinh cua x& hoi.
Khi c& nhan c6 hanh phdc, ho s& c6 diéu kién dé song tot hon, 1am viéc tét hon, va tat
yéu day manh sy phat trién caa ca xa hoi. D6 s& 1a mot xa hoi tén trong su da dang va
khac biét mot cach thuc su. Va d6 s& 1a mot xa hoi nhan van ma con ngudi luén mudn
hudng tai.

174



DE XUAT

X6a bé dinh kién, ky thi va phan bigt déi xir dwa trén ban dang giéi va xu hwéng
tinh duc

Tang cwong truyén thdng nang cao kién thizc cia xa hgi vé van dé chuyén gigi:
tac dong dén gia dinh, truong hoc, va van dong vé quyén cua nguoi chuyén gioi.
Thic day viéc xay dung luat chong ky thi, dua viéc ki thi dya trén yéu té xu
hudng tinh duc va ban dang gigi thanh mot trong cac yéu té ki thi bi nghiém
cam.

Pua gi4o duc vé xu hudng tinh duc va ban giéi gidi vao chuong trinh hoc pho
thong, dam bao moi ngudi déu cé co hoi hoc tap, 1am viéc

M& rong khai niém vé binh dang gioi trong luat phap, dam bao nguoi lién giéi
tinh va nguoi chuyén gisi nam trong nhirng ddi tugng ciing duoc bao Vvé.

Hop phdp héa quan hé déng gidi:

Xem xét stra d6i Luat hdn nhan va gia dinh 2000 nham giai quyét va tranh cac
hau qua phap 1y, hau qua x& hoi va bao vé quyén binh ding cho ngudi dong tinh
o Viét Nam

Nghién cau luat phap quéc té va kinh nghiém cia cac nudc trén thé gisi da thira
nhan hon nhan dong gi¢i nhu Ha Lan, Pan Mach, Na Uy, Canada.... dé tim hiéu
thuc té luat phap va anh huong xa hoi ciia viéc hop phap hoa hon nhan dong
gidi dé xay dung luat tot nhat theo hudng hdi nhap va bao vé quyén binh dang
Pam bao quyén tham gia caa nguoi LGBT trong tién trinh sta luat Hon nhéan va
gia dinh nhiam dap tng nhu cau ciing nhu quyén binh dang cua ho.

Hé tro phdp Iy va quyén nhan than cho nguwoi chuyén gidi va lién giéi tinh

Bo khoan 1 diéu 4 caa Nghi dinh 88/2008/ND-CP vé viéc cam “Thuc hién viéc
chuyén dbi gigi tinh di véi nhitng nguoi d& hoan thién vé giai tinh.”

Ban hanh céc quy dinh phap Iy cho phép nguoi chuyén giéi phau thuat thay doi
gidi tinh va thém vao diéu 27, khoan 1 trong Bo luat Dan sy dam bao quyén
thay doi ho tén, gidi tinh sau khi phau thuat trén toan b gidy to tdy than.

Cho phép c6 muc gigi tinh “Khéac” trong muc giéi tinh trén cac gidy to tly
than; cho phép ngudi chuyén gigi doi tén va anh trén gidy to tly than nhu gidy
chting minh thu, ho khau, dang ky tam tri hodc ho so so hitu tai san (s6 do, gidy
td xe...) cho nhiing nguoi chuyén giéi khéng mudn hoic chwa phiu thuat
chuyén dbi gidi tinh.

Cap phép cho co o'y té tai Viét Nam tién hanh phau thuat chuyén ddi giéi tinh
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Chi thyc hién hanh vi x&c dinh giagi tinh véi nhitng nguoi lién gidi tinh trong
truong hop tinh trang lién gigi tinh gay anh huong hoic de doa dén tinh mang
va suc khoe caa ngudi d6, va cam thuc hién hanh vi xac dinh gigi tinh véi
nhitng ngudi lién gigi tinh theo yéu cau caa cha me hoic dé nghi cua can bo y
té. Viéc xac dinh gidi tinh phai do chinh nguai lién gioi tinh quyét dinh khi da
truong thanh, néu ngudi d6 hoan toan khoe manh.

Pdm bdo quyén tiép cin céng bang dén cdc dich vu céng, dic biét la gido duc va
cham sdc sirc khoe cho LGBT

Ho troy té: tang cuong va bé sung dich vu chuy@n mén y té dac th ¢ cac co s
y té sin c6 cho nguoi dong tinh, song tinh va chuyén gigi. Cac dich vu vé hd tro
tam Iy va cham soc stc khoe truéc, trong va sau phau thuat cho nguoi chuyén
gioi;

Gi4o duc: Pua ra cac quy dinh cu thé vé mdi truong hoc tap than thién, cim
moi hanh vi ky thi va phan biét di xu dua trén ban dang gigi va xu hudng tinh
duc; xay dung céc tién nghi dac thd nhu nha vé sinh cho ngudi chuyén gigi

Tao co hdi viéc 1am cho nguwoi chuyén gidi: Tao diéu kién tiép can nghé va dao
tao nghé thich hop cho ngudi chuyén gigi; Xem xét cap phép biéu dién cho
nguoi chuyén gisi trong ngan han. Vé lau dai, can dam bao quyén hoc tap dé
ngudi chuyén gisi ¢d co hoi cdng an viéc lam binh dang véi nhitng cong dan
khéac.

Ndng cao nhén thirc va kién thirc déi véi nguoi lam truyén théng

Boi dap kién thic vé xu hueéng tinh duc: cac nha truyén thong can tim hiéu va st
dung céac khai niém lién quan dén xu huéng tinh duc caa nhém LGBT moét céch
c6 hé thong, tranh nham 1an va danh dong khai niém boi diéu nay khién cong
chung hiéu sai vé cong ddong LGBT, va thé hién sy thiéu ton trong nhitng nguoi
6 xu huéng tinh duc thiéu sé.

Can trong trong sir dung ngdn ngz: tranh sir dung ngdn ngit goi tén véi ham y
ha thap, coi thudng, tranh gan nhin nguoi dong tinh véi nhitng ngdn ngir thiéu
tich cuc, md ta giat gan — cau khach, dau tranh dao duc - té nan x& hoi, ngén
ngit vé ndi so ... Thay vao d6, nén sir dung ngén ngit c6 ¥ nghia trung hoa va
tich cuc dé mé ta nhitng nguoi LGBT mot cach khach quan, binh dang va ton
trong.

Tiép cdn vdn dé véi y thirc ton trong sir da dang va khac biét: ¢ y thac ton
trong su da dang cia cac ca nhan trong xa hoi, trén co s¢ d6 ton trong quyén cua
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nguoi dong tinh va chuyén gidi thiéu sé giéng nhu quyén cua nguoi di tinh
chiém da sb. Cu thé, nha truyén thong nén tranh ding chuan muc cua nhém di
tinh dé so sanh va ha thap gia tri caa nhém ddng tinh va chuyén gioi, dong thoi
¢ gang tu loai bo céc dinh kién va khuén mau dé cé thé md ta chan thuc su da
dang vé tam Iy x& hoi cia nhém LGBT. Nha truyén théng ciing nén khai thac
nhiéu hon cé4c khia canh con bi 1dng quén nhu s déng gop cua LGBT cho su
phét trién chung caa xa hoi, nhitng nhu cau can dugc dap tng va quyén ma ho
can duoc huong mot cach chinh dang.
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PHU

LUC

Phu luc 1: Tém tit néi dung cdc nghj quyét va bdo cdo ciia Van phong Cao Uy,
Hji dong Nhédn quyén LHQ vé LGBT

1. Ban Tuyén bd chung vé cham dit bao lwc va cac vi pham nhan quyén dwa trén
xu hwong tinh duc va ban dang giéi (Joint Statement on ending acts of violence and
related human rights violations based on sexual orientation and gender identity) (do 85
qudc gia va ving 1anh thd ky két Thang 3/2011) véi 10 diéu, véi mot sé diém nhan

manh:

Khuyén khich cac Co ché Luat Nhan quyén Quéc té quan tdm dén cac van dé
nhan quyén lién quan dén xu huéng tinh duc va ban dang gidi, trong khudn kho
cua Hanh gia Hinh ky Chung (Universal Periodic Review - UPR).65

Hoan nghénh nhitng phat trién tich cuc vé van dé quyén caa con nguoi lién quan
dén xu hudng tinh duc va ban dang gidi ¢ cac ving khac nhau: Dai Hoi dong to
chtc céc bang chau My, sang kién cua dién dan Chau A- Théi Binh Duong vé
Céc thiét ché Nhan quyén Qudc gia nham 16ng ghép van dé nay vao van dé nhan
quyén chung & cac ving; Khuyén nghi caa Hoi dong Bo truong Hoi dong Chau
Au; méi quan tdm ngay cang tang caa Hoi ddng Uy ban chau Phi vé quyén con
nguoi, ciing nhu nhiéu sang kién luat phap va chinh sach tich cuc cua cac quéc
gia & nhitng viing khac nhau trén thé gigi.

Ghi nhdn rang Hoi dong Nhan quyén phai dong mét vai tro phi hop vai su ty
thac trong viéc “thlic ddy mot sy ton trong toan cau vé viéc bao vé tat ca cac
quyén cta con nguoi va tu do co ban cho tat ca, khéng cho phép bat ky su phan
biét d6i xir ndo, vai mat thai do cong bang va binh dang” (GA 60/251, OP2)
Khuyén khich Vian phong Cao Uy Hoi dong Nhan quyén tiép tuc dua ra van dé vi
pham nhan quyén dya trén xu huéng tinh duc va ban dang giéi va tiép tuc mo
rong cac co hoi ¢ nhiing di thoai hitu ich dé tang cudng viéc hiéu biét va nhan
thirc vé nhitng van dé nay trong khudn kho quyén con nguoi.

K&u goi c&c Nha nudc hanh dong chdng lai bao luc va viéc t6i pham hoa, phan
biét d6i xur véi cac ca nhan dua trén xu hudng tinh duc va ban dang gisi cua ho.

% UPR s¢ danh gia dinh ky mdi quéc gia 4 nam/lan viéc tuan tha cac nghia vy va cam két vé quyén con ngudi cia tat
ca cac quoc gia thanh vién Lién hop quoc dya trén cac bao cao tir cac nguon khac nhau. Viét Nam s& dwoc danh gia
dinh ky tiép theo vao 2014.
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2. Nghi quyét 17/19 (Resolution 17/19, A/HRC/17/L.9/Rev.1): Thang 6/2011 Hoi
ddng Nhan quyén Lién Hop qudc d4 théng qua Nghi quyét 17/19 — nghi quyét dau tién
cua Lién Hop Quédc vé quyén con ngudi, xu huéng tinh duc va ban dang gigi. Can ca
vao Tuyén ngbén Nhan quyén, hai Cong udc Quéc té vé quyén con ngudi, dong thoi can
ctr vao Nghi quyét cua Dai Hoi dong 60/251 vao 15/3/2006, Nghi Quyét 17/19 dua ra 4
quyét dinh:

«  Pé nghj Hai ddng Cao Uy tién hanh mot nghién ctu két thic vao thang 12/2011,
vin ban hoéa nhitng luat phan biét d6i xtr, thuc hanh va hanh vi bao luc chdng lai
c4c c& nhan dya trén xu hudng tinh duc va ban dang gidi ¢ trén khap thé giéi, va
xem xét cac phuong thac dé luat nhan quyén qudc té cé thé duoc sir dung dé
cham dut bao luc va cac hanh vi vi pham nhan quyén dua trén xu huéng tinh
duc va ban dang gidi.

« Quyét dinh t6 chirc mot cudc hop tiéu ban tai Phién hop tha 19 cua Hoi ddng
Nhan quyén, dua trén két qua b&o cao trong nghién ciu do Hoi dong Cao Uy
tién hanh, c6 nhiing ddi thoai rd rang, cé tinh xay dung va day du thong tin vé
van dé luat va chinh sach phan biét d6i xu, va hanh vi bao lec chdng lai cac ca
nhan dua trén xu huéng tinh duc va ban dang giai.

« Quyét dinh rang tiéu ban ciing s& thao luan vé hanh dong thich hop sau d6 dya
trén nhirng khuyén nghi dua ra trong nghién ctu caa Hoi ddng Cao Uy (High
Commissioner)

Quyét dinh s& coi day 1a mot van dé uu tién.

Nghi quyét dugc ung ho bai cac thanh vién trong Hoi dong tir nhiéu Ianh thd. Viéc nay
d4 tao diéu kién cho bao cdo dau tién caa Hoi dong Cao Uy Lién Hop qudc vé Nhan
quyén duoc dua ra vé cac luat, thuc hanh phan biét ddi xir va céc hanh vi bao luc chdng
lai cac ca nhan dya trén xu hudng tinh duc va ban dang gigi cua ho.

3. B&o céo cia Hoi dong Cao Uy Lién Hiép Quéc vé céc luat, chinh sach phan biét
ddi xir va cac hanh @dng bao luc chéng lai cac ca nhan dwa trén xu hwéng tinh duc
va ban dang gi¢i (Discriminatory laws and practices and acts of violence against
individuals based on their sexual orientation and gender identity) (A/HRC/19/41, thang
11/2011)

Ngoai loi ma dau va khuyén nghi, ciing nhu dua ra nhitng can cir va nghia vu quéc té
ma cac nha nudc cb thé 4p dung, B&o céo cua Hoi dong Cao uy LHQ dua ra cac bang
chung tai nhiéu qudc gia vé thyuc trang vi pham nhan quyén d6i véi cac ca nhan do xu
huéng tinh duc va ban dang gigi cua ho, tap trung ¢ 3 van dé noi com:

179



i) Bao luc (cac hanh dong bao luyc nhu giét, hiép va phan biét di xtr khac; tra tan
va cac hinh thirc toi 4c, ha nhuc va phi nhan van; quyén ti nan cua nhiing
nan nhan do phan biét xu hudng tinh duc va ban dang giéi);

i) Céc ludt phan biét doi xi (luat toi pham héa méi quan hé cing gidi, ciing nhu
cac luat khéc trirng phat con nguoi vi xu hudng tinh duc va ban dang giai
cta ho; hinh phat tir hinh; cac hinh thuc bat giam);

iii) Cac hanh vi phan biét doi xit: trong viéc 1am, trong y té, trong gido duc; bi gioi
han tu do thé hién, va hoi hop; bi phan biét d6i xtr trong gia dinh va cong
dong; bi tir chéi thira nhan cac mdi quan hé va viéc tiép can véi phap luat va
cac loi ich khac; Thira nhan gigi va cac van dé lién quan.

Béo c4o d4 dua ra nhiéu bang ching cho thay nhitng hinh thtic bao luc va phan biét dbi
Xt mot cach c6 hé théng d6i véi con ngudi & khap noi dya trén xu huéng tinh duc va
ban dang gisi cua ho. B&o céo chi ra rang nhirng qui tic chung vé nhan quyén (nhu thé
hién trong diéu 1 cua Tuyén ngdn Nhan quyén chi rd — “tit ca con nguoi sinh ra déu ty
do va binh dang vé quyén va nhan pham”) dang bi vi pham nghiém trong. Nguoi dong
tinh, song tinh va chuyén gigi — ciing nhu tat ca nhiing nguoi khac — c6 quyén duoc bao
vé boi luat nhan quyén qudc té, bao gom quyén duoc song, dugc an toan va riéng tu,
quyén khong bi tra tan, bat giam, quyén khong bi ky thi va phan biét dbi xt, va quyén
duoc tu do thé hién, duoc hoi hop va gap g& mot cach hoa binh (Piéu 5, muc A, phan
). Béo céo ciing khang dinh nghia vu caa cac qudc gia phai tuan theo Luat nhan quyén
trong viéc bao vé quyén duogc séng, tu do va an toan cua con ngudi, bat ké xu hudng
tinh duc va ban dang gigi cua ho.

4. Cam nang “Sinh ra tw do va binh @ang — Xu hwéng Tinh duc va Ban dang giéi”
(Born Free and Equal - Sexual Orientation and Gender ldentity) (HR/PUB/12/06, New
York va Geneva 2012).

Dua trén nhiéu bang chiing d duoc dua ra trong Béo céo vé thyuc trang vi pham nhan
quyén cua Hoi dong Cao Uy LHQ, ciing nhu trich dan nhiéu diéu luat trong Tuyén
ngdn Nhan quyén va cac Cong udc Nhan quyén co lién quan, cam nang nay dua ra nam
nghia vu luat phép co ban cua cac nha nuéc nham dam bao quyén con ngudi cta NQuoi
dong tinh, song tinh va chuyén giéi.

Nam nguyén tic trong khuyén nghi cua Hoi dong cao ty LHQ dé dam bao quyén cua
ngudi dong tinh, song tinh va chuyén gisi:

1. Bdo vé con ngudi khoi bao luc xuat phét tir thai do thd ghét nguoi dong tinh va
ngudi chuyén giéi (homophobic and transphobic violence). Pua xu hudng tinh
duc va ban dang gigi nhu nhiing yéu té can duoc bao vé trong luat chéng lai toi
4c. Thiét 1ap hé thdng hitu dung dé ghi chép va trinh bdo nhitng hanh dong bao
lyc thu dich. Bao dam viéc diéu tra va truy cau ké pham toi va xéac dinh nan
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nhan cua céc bao luc d6. Luat va chinh séch ty nan nén thtra nhan nhitng nguoi
ty nan do bao luc dua trén xu hudng tinh duc va ban dang gidi.

Phong chong tra tin va toi ac, nhitng d6i xir phi nhan vin va ha thap nhan pham
d6i v6i nguoi dong tinh, song tinh va chuyén giéi, dam bao rang cac nan nhan
déu duoc bdi thuong. Piéu tra moi hanh dong dbi xir sai trai cua cac co quan
Nha nuéc va budc ho phai c6 trach nhiém trudéc toa an. Cung cap nhitng khoa
dao tao thich hop cho cac nhan vién thi hanh phap luat dé dam bao viéc giam sat
c6 hiéu qua & nhitng noi giam git.

Logi bé luat toi pham hda dong tinh, bao gém tat ca cac luat cdm céac hanh vi
tinh duc giira nhitng nguoi cing giéi. Bao dam rang cac ca nhan khdng bi bat
hay giam cam vi xu huéng tinh duc hay ban dang gigi cua ho, ciing nhu khong
tro thanh d6i twong ciia viéc kiém tra suc khoe vo Iy va ha thdp nhan pham
nham xé&c dinh xu hudng tinh duc caa ho.

Cam viéc phan biét d6i xtr dya trén xu hudng tinh duc va ban dang gigi. Ban
hanh cac luat hoan chinh, trong d6 phan biét dbi xur dua trén xu huéng tinh duc
va ban dang gioi phai dugc coi nhu nhitng yéu té phan biét dbi xu bi cam. Pic
biét, bao dam viéc tiép can khong ky thi dbi véi cac dich vu co ban, bao gom ca
linh vuc nghé nghiép va cham séc sic khoe. Gido duc va dao tao dé chéng lai
viéc ky thi va phan biét ddi xir voi nguoi dong tinh, song tinh va chuyén gidi,
cting nhu nguoi lién giagi tinh.

Bdo dam sy tu do thé hién, hdi hop va gap g& mot cach hoa binh cho nguoi
dong tinh, song tinh va chuyén giéi, ciing nhu nguoi lién gisi tinh. Bét cir su
gidi han nao ddi voi nhitng quyén nay ciing phai phu hop véi luat Quéc té va
khong co su phan biét dbi xir ndo. Bao vé ca nhan nhiing ngudi thyc thi quyén
tu do thé hién, gap g& va hoi hop khoi bat ci hanh dong bao luc hay sy ham doa
cua bat cir nhém nao.
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Phu luc 2: Bj nguyén tic Yogyakarta

Nguyén tac 1: Quyén dugc thu hudng moi quyén con ngudi trén toan cau

Moi nguoi dugc sinh ra ty do va binh ding vé quyén va pham gia. Moi ngudi, bat ké
khuynh huéng tinh duc hay ban dang gidi déu duoc huong day du cac quyén con ngudi.

Cac quéc gia sé:

A. Noi luat hda cac nguyén tic vé tinh phd quat, tinh terong quan, tinh doc 1ap va
tinh thdng nhat caa moi quyén con ngudi trong Hién phép qudc gia va cac hinh
thirc 1ap phap pht hop khac va dam bao viéc thuc hién cac quyén nay trén thyc
té;

B. Cai thién viéc 1ap phép, bao gom ca luat hinh su, dé dam bao su théng nhat cua
viéc thu huong cac quyén con ngudi trén toan cau;

C. Cam két thuc hién cac chuong trinh gido duc va tuyén truyén dé quang bé va
nang cao sy thu huong cac quyén con ngudi cia moi ngudi, bat ké khuynh
hudng tinh duc hay ban dang giéi;

D. Tich hop vao trong chinh sach qudc gia va viéc ra quyét dinh mot céch tiép can
da nguyén, trong d6 cong nhan va khang dinh tinh twong quan va thdng nhat cua
ban dang con ngudi, bao gdm khuynh hudéng tinh duc va ban dang gidi.

Nguyén tic 2: Cac quyén vé binh ding va khong phan biét déi xur

Moi ngudi déu c6 quyén dugc thu huong moi quyén con ngudi ma khong bi phan biét
d6i xtr vi khuynh huéng tinh dung hay ban dang giéi ciia ho. Moi nguoi déu binh dang
truéc phap luat va duoc phap luat bao vé ma khong bi phan biét dbi xu vi nhitng ly do
trén, bat ké cac quyén con nguoi khac c6 dong thai bi anh huong bai sy phan biét ddi
xtr d6 hay khdng. Phéap luat nghiém cidm nhiing sy phan biét ddi xi nhu trén va bao
dam rang moi nguoi déu duoc bao vé mot cach cong bang va hiéu qua trudce nhitng su
phan biét ddi xur do.

Phan biét d6i xur vi ly do khuynh huéng giéi tinh hay ban dang gisi bao géom moi su
phan biét, loai trir, han ché hoic thién vi dua trén khuynh huéng gigi tinh hosc ban
dang gigi nham muc dich vé hiéu héa hoic lam suy yéu sy binh dang trudgc phap luat,
su ¢6ng nhan, quyén thu huang va thuc thi mot cach binh dang moi quyén con ngudi va
quyén tu do co ban. Phan biét d6i xu vi ly do khuynh hudng giéi tinh hay ban dang
gidi 6 thé bao géom va thuong bao gom nhing sy phan biét ddi xir dua trén nhiing co
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s& khac nhu gidi tinh, chung toc, tudi tac, ton gido, khiém khuyét co thé, siac khoe va
tinh trang kinh té.

Cac quéc gia sé:

A

Pua nhitng nguyén tic vé binh dang va khdng phan biét ddi xir khuynh huéng
tinh duc va ban dang gidi, néu chua dugc dua vao, vao hién phap va céc cong
cu phép Iy pht hop khéc, bao gom cac phuong tién stra d6i bo sung va dién giai
luat; va ¢am bao thi hanh hiéu qua cac nguyén tic nay;

Hay bo nhitng diéu luat hinh su va cac luat khac cdm hoac c6 hé qua cam doan
cac hanh vi tinh duc tu nguyén giira nhitng ngudi cing gisi trén do tudi tu
nguyén va dam bao rang do tudi tu nguyén ap dung cho cac hanh vi tinh duc
dong gioi va di gisi la nhu nhau;

Tiép thu nhiing bién phap lap phap va cac bién phap khac phi hop dé cam va
loai bo sy phan biét d6i xu vi khuynh huéng tinh duc hay ban dang gisi trong
pham vi cdng cong va riéng tu;

Tién hanh nhitng bién phap phu hop dé bao vé nhiing thanh qua xing dang ma
nhitng c& nhan thudc nhiéu nhém khuynh hudng tinh duc va ban dang gisi khac
nhau nhiam dam bao nhitng nhdm va ca nhan nay duoc thu huong va thyc thi
cac quyén con ngudi. Nhiing bién phap nay s& khong duoc xem nhu su phén
biét ddi xu;

Trong cac phan hdi di véi céc van dé phan biét ddi xtr dua trén khuynh huéng
tinh duc va ban dang gidi, can can trong rang nhiing su phan biét ddi xtr trén c6
thé giao thoa vai cac hinh thirc phan biét déi xir khéc;

Thuc hién nhitng hanh dong phu hop, bao gdm cac chuong trinh gido duc va tap
huan véi muc tiéu loai bo nhitng thai do hoic xu su mang tinh dinh kién hoac
phan biét d6i xtr c6 lién quan dén mac cam hon kém caa moi khuynh huéng
gidi tinh, ban dang gidi hodc su biéu 16 giéi tinh.

Nguyén tac 3: Quyén dugc cng nhan truéc phap luat

Moi ngudi & moi noi déu c6 quyén dugc cong nhan 1a mot ca nhan truge phéap luat.
Nhitng c& nhan thudc cac nhém khuynh huéng tinh duc va ban dang giéi khac nhau déu
duoc huong ning luc phép luat trong moi linh vyc caa doi séng. Khuynh huéng tinh
duc va ban dang gidi caa riéng mdi nguoi 1a mot phan khong thé tach roi véi nhan cach
cua ho va la mét trong nhitng bd phan co ban nhat cia su quyét tam ca nhan, pham gia
va ty do. Khéng ai bi budc phai trai qua céc thu tuc y té, phau thuat xac dinh lai giéi
tinh, triét san hoac liéu phap hormon dé ban dang gigi cua ho duoc thira nhan trudc
phap luat. Khdng tinh trang c& nhan nao, chang han nhu tinh trang hén nhan hoic tinh
trang con céi, c6 thé dugc vién dan nhu mét Iy do dé ngan chan su thira nhan ban dang
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gidi cuia mot nguoi trudc phép luat. Khong ai phai chiu ap luc budc phai che gidu, kim
nén hozc chdi bo khuynh huéng tinh duc va ban dang gii ciia minh.

Cac quéc gia sé:

A

Pam bao rang moi c& nhan déu c6 nang luc phép luat trong cac vu viéc dan sy
ma khdng bi phan biét d6i xu vi khuynh huéng tinh duc hay ban dang giéi va cé
co hoi thuc thi nang luc d6, bao gdm nhitng quyén binh dang trong ky két hop
ddng va quyén quan ly, so hitu, tiép nhan (ké ca thira ké), dinh doat, huong thu
va tur bo tai san;

Tién hanh moi bién phép 1ap phap, hanh phép va cac bién phéap khac can thiét dé
tén trong day du va cdng nhan hop phap ban dang giéi duoc tu xac dinh cua
moi ngudi;

Tién hanh moi bién phép lap phap, hanh phép va cac bién phéap khac can thiét dé
dam bao cac tha tuc lién quan dén gidy to nhan than caa mot ca nhan mang
nhitng thong tin vé giGi tinh/ tinh duc ciia nguoi d6 — gidy khai sinh, ho chiéu,
thé cu tri va cac tai liéu khac — phan anh ding dugc ban dang gigi tu xac dinh
cua ho;

Pam bao rang nhitng thu tuc trén phai hiéu qua, cong bang va khdng phan biét
dbi xur, va phai ton trong pham gia va sy riéng tu cia duong su;

Pam bao rang nhitng su thay doi toi cac tai liéu vé nhan than s& dugc thira nhan
trong moi hoan canh phép luat hoc chinh sach yéu cau su nhan dang hozic phan
loai cac ca nhan dua trén giai tinh;

Cam két thyc hién cac chuong trinh duoc dinh hudng dé hd trg vé miat xa hoi
cho cac ca nhan dang chuyén déi gigi tinh hoac xéac dinh lai gigi tinh.

Nguyén tac 4: Quyén dugc séng

Moi ngudi déu c6 quyén dugc song. Khong ai c6 thé bi tuéc doat quyén séng mot cach
tly tién, ké ca dya trén céc Iy do khuynh huéng tinh duc hoac ban dang gigi. Khéng ai
c6 thé bi xt tir hinh vi cac hanh vi tinh duc tuy nguyén giira cac c& nhan trén tudi tu
nguyén hoac vi khuynh huéng tinh duc va ban dang gidi caa ho.

Cac quéc gia sé:

A

B&i bo céc hinh thic toi pham c6 muc dich hoic tac dung ngan cam cac hanh vi
tinh duc tu nguyén giita nhitng ngudi cling gidi trén tudi tu nguyén, cho dén khi
c4c diéu luat d6 bi bai bo, hinh phat tr hinh s& khdng dugc &p dung cho nhiing
ca nhan bi két toi boi cac toi danh trén:;

X6a nhiing an tir va tha bong cho tat ca nhirng ca nhan dang chd thi hanh an co
lin quan dén céac hanh vi tinh duc ty nguyén gira nhitng nguoi trén tudi tu
nguyen;
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C.

Dung bat ky su cong kich nao duoc tai trg hoac dugc dung ting bai nha nudc
ma d6i twong nham dén 1a sinh mang ciia con nguoi dya trén Iy do khuynh
huéng gidi tinh hozc ban dang gidi, va dam bao rang tat ca nhitng su cong kich
trén, di duoc thyc hién boi céng chirc chinh quyén hay ca nhan hay nhém nao,
déu duoc diéu tra can than va khi tim dugc ching ct phi hop, nhitng nguoi c6
trach nhiém s& bi truy td, xét xir va trirng phat thich dang.

Nguyén tac 5: Quyén an toan ca nhan

Moi ngudi, bat ké thudc khuynh huéng tinh duc hay ban dan gigi ndo, déu cé quyén an
toan ca nhan va duoc nha nudc bao vé trudc bao luc va nhitng ton hai co thé gay ra boi
cbng chuc chinh phu, ca nhan hay nhom.

Cac quéc gia sé:

A

Thuc hién moi bién phap chinh sach hay céac bién phap khéc can thiét d¢é ngan
ngira va bao vé con ngudi truéc moi hinh thirc bao luc va quay réi lién quan dén
khuynh hudng tinh duc va ban dang gidi;

Thuc hién moi bién phép lap phéap can thiét dé 4p dung cac hinh phat hinh su
phl hop d6i véi cac hanh vi bao luc, de doa dung bao lyc, kich dong bao luc va
cac hinh thirc quay réi lién quan nham dén mot ca nhan hoic nhdm cac ca nhan
vi ly do khuynh huéng tinh dyc va ban dang giéi, trong tat ca cac linh vuc caa
doi song, ké ca gia dinh;

Thuc hién moi bién phap lap phap, hanh phap va cac bién phap khac can thiét
dé dam bao rang khuynh huéng tinh duc va ban dang gidi cia nan nhan s&
khdng duoc dung dé bao chira hay giam nhe cho cac hanh vi bao luc trén;

DPam bao rang cac hanh vi bao luc trén s& bi diéu tra ky luong, va khi tim duoc
bang chting phd hop, nhitng ngudi ¢ trach nhiém sé& bi truy t6, xét xar va tring
phat thich dang, va cac nan nhan s& nhan duoc nhiing bién phap khac phuc hau
qua, gom ca boi thuong;

Cam két thyc hién cac chién dich tuyén truyén nang cao nhan thic huéng vao
cdng chdng va nhiing ngudi pham toi va ngudi pham toi tiém nang dé dau tranh
véi nhitng dinh kién dan dén bao lyc lién quan dén khuynh huéng tinh duc va
ban dang gidi.

Nguyén tic 6: Quyén riéng tu

Moi nguoi, bat ké thuoc khuynh huéng gigi tinh hay ban dang gigi nao, déu cé quyén
dugc huong su riéng tu ma khong bi can thigp tly tién va trai phap luat d6i véi gia dinh,
nha & hogc thu tin ciia ho, ciing nhu dugc bao vé khoi nhiing su tan cong trai phap luat
d6i voi danh dy va danh tiéng cua ho. Quyén riéng tu thong thuong bao gom quyén luya
chon céng bd hoic khong cong bd thong tin lién quan dén khuynh huéng tinh duc va
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ban dang gigi, ciing nhu quyén quyét dinh va lua chon lién quan dén than thé va céc

quan hé tinh duc va quan hé khac mang tinh ty nguyén vai nguoi Khéc.

Cac quéc gia sé:

A

Thuc hién moi bién phap lap phap, hanh phap va cac bién phap khac can thiét
dé dam bao quyén caa mdi ca nhan, bat ké khuynh huéng tinh duc va ban dang
gidi, duoc huong khong gian riéng tu, nhitng quyét dinh riéng tu va nhiing quan
hé con nguoi, ké ca nhiing hanh vi tinh duc ty nguyén giira nhitng ca nhan trén
tudi ty nguyén, ma khéng bi can thiép mot céch tuy tién;

B4i bo tat ca nhitng luat hinh sy hda cac hanh vi tinh duc ty nguyén gitra cac ca
nhan dong giéi trén tudi tu nguyén, va dam bao rang tudi tu nguyén quy dinh
cho céc hanh vi tinh duc dong gigi va di gigi 1a nhu nhau;

DPam bao rang luat hinh su va cac quy dinh phép luat khac vé 4p dung chung s&
khong duoc &p dung dé hinh sy hda hanh vi tinh duc tu nguyén giira cac ca nhan
ddng gigi trén tudi ty nguyén trong thuc té;

B&i bo bat ky luat ndo ngan cam hoic hinh su hda sy thé hién ban dang gisi qua
trang phuc, phat ngdn hozc cir chi, hodc nhiing luat tir chdi cac co hoi chuyén
doi thé cua cac ca nhan nhu mot phuong tién thé hién ban dang gisi cua ho;

Tha bong tat ca nhitng nguoi bi tam giam hoic giam giir vi bi két an hinh sy,
néu su giam gitr d6 lién quan dén cac hanh vi tinh duc tu nguyén gitra nhitng céa
nhan dong gidi trén tudi tu nguyén, hoac lién quan dén ban dang gidi;

DPam bao quyén caa moi ca nhan théng thuong duoc lya chon thoi diém, dbi
tuong va phuong cach cong bé thong tin lién quan dén khuynh huéng tinh duc
va ban dang gidi cua ho, va bao vé moi ca nhan khoi sy phoi bay khéng mong
mudn va tly tién hoac de doa cdng bd nhitng théng tin trén bai ngudi khac.

Nguyén tac 7: Quyeén tu do va khong bi tly tién tudc bo tu do

Khéng ai cé thé bi bat giir va giam cam mot cach tly tién. Viéc bat giit hoic giam cam
dua trén Iy do khuynh hudng tinh duc hay ban dang gidgi, du cé tuan theo Iénh cua toa
hoic nguyén nhan khéc, déu la tiy tién. Moi ca nhan khi bi bat, bat ké khuynh huéng
tinh duc hay ban dang gigi, déu c6 quyén, trén co s binh dang, duoc thdng tin vé ly do
bat gitr va tinh chat cua cac cao budc chéng lai ho, dugc dua téi mot can bo tu phap
ngay lap tic va tién hanh céc thi tuc td tung dé quyét dinh tinh hop phép cuaa viéc giam
gitt, du 6 bi cao budc vai bat ky toi danh nao hay khong.

Cac quéc gia sé:

A

Thuc hién moi bién phap lap phap, hanh phép va cac bién phap khac can thiét
dé dam bao rang khuynh huéng tinh duc va ban dang giéi trong bat ci hoan
canh nao ciing khong 1a co s& bét gitr hoac giam cam, bao gom viéc loai bo
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nhitng diéu luat c6 tir ngi quy dinh khdng rd rang, dé dan dén viéc ap dung theo
mot cach phan biét dbi xir hoic quy dinh pham vi bt giit dua trén dinh kién;

. Thyc hién moi bién phap lap phap, hanh phap va cac bién phap khac can thiét
dé dam bao rang moi ca nhan khi bi bat, bat ké khuynh hudng tinh duc hay ban
dang gigi, déu cd quyén, trén co sé binh dang, dugc thong tin vé ly do bit gitr
va tinh chat caa cac céo budc chdng lai ho, duoc dua téi mot can bo tu phap
ngay lap tac va tién hanh cac thu tuc té tung dé quyét dinh tinh hop phép cua
viéc giam giir du co bi cao budc véi bat ky toi danh nao hay khéng;

. Cam két thyc hién céc chuong trinh tap huan va nang cao y thicc dé gido duc
canh sat va cac nhan vién thi hanh phap luat khéac su tdy tién cua viéc bat giir va
giam cam dya trén khuynh huéng tinh duc va ban dang giéi cia mot ca nhan;

. Duy tri hd so chinh xac va ludn duogc cap nhat cho cac vu bat giir va giam cam,
trong d6 ghi rd ngay thang, dia diém va Iy do giam giir, va dam bao sy giam sét
doc lap doi véi tat ca nhirng noi giam giir ciia cac co quan dugc uy nhiém tuong
xung va dugc trang bi thich hop dé nhan biét cac vu bat gitr va giam cam c6 thé
vi ly do khuynh huéng tinh duc hoac ban dang giai.

Nguyén tac 8: Quyén duogc xét xtr céng bang

Moi nguoi déu c6 quyén dugc huong mot phién toa céng khai va cong bang boi mot
hoi dong tham phéan day da tham quyén, doc 1ap va vo tu duoc thanh 1ap theo luat dinh,
nham muc dich quyét dinh quyén va nghia vu cua ho trong mét vu kién dan su hay céc
céo budc hinh su chdng lai ho, khong mang dinh kién hay phan biét d6i xir vi ly do
khuynh huédng tinh duc hay ban dang giai.

Cac quéc gia sé:

A. Thyc hién moi bién phap lap phap, hanh phap va cac bién phap khac can thiét

dé ngan cam va loai bo sy doi xir dinh kién dua trén co sé khuynh huéng tinh
duc va ban dang gigi trong moi giai doan cua cac qua trinh tu phap, trong cac
thi tuc t6 tung dan su 13n hinh su va moi thi tuc phap Iy hay tha tuc hanh chinh
khéc quyét dinh cac quyén va nghia vy, va dam bao rang do tin cay va vai trd
ctia mot bén, mot nhan ching, nguoi dai dién hay nguoi ra quyét dinh s& khong
bi bac bo vi ly do khuynh hudng tinh duc hay ban dang giéi caa ho;

. Thuc hién tat ca cac budc hop Iy va can thiét dé bao vé cac ca nhan khoi truy tb
hinh su hoac cac thu tuc dan su xuit phét toan bo hoic mot phan vi dinh kién
d6i véi khuynh huéng giéi tinh va ban dang gidi;

. Cam két thuc hién cac chuong trinh tap huin va nang cao y thtic cho cac tham
phan, nhan vién tda, cong tb vién, luat su va nhitng ngudi khac theo tiéu chuan
quyén con ngudi qubc té va cac nguyén tic binh dang va khdng phan biét ddi x,
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bao gom khdng phan biét ddi xur lién quan dén khuynh hudéng tinh duc va ban
dang gidi.

Nguyén tac 9: Quyén duogc ddi xir nhan dao trong Ic bi giam gi

Moi ngudi khi bi tudc doat ty do déu dugc ddi xtr nhan dao va duoc ton trong pham gia
¢b hitu caa con nguoi. Khuynh huéng tinh duc va ban dang gigi 1a mot bo phan khong
thé tach roi caa pham gia cua mdi c& nhan.

Cac quéc gia sé:

A

Pam bao rang viéc sap dat tai noi giam giir s& tranh duoc viéc cach ly cac ca
nhan vi Iy do khuynh huéng tinh duc hay ban dang giagi, hoac tranh duoc viéc
bat ho phai chiu cac nguy co bao luc, nguoc dai hodc lam dung vé thé chat, tinh
than hay tinh duc;

Cung cap sy tiép can twong xing dén dich vu cham séc y té va tu van phd hop
v6i nhu cau nhiing nguoi dang bi giam gitr, cong nhan bat ky nhu cau nao caa
cac ca nhan trén co sé khuynh hudng tinh duc hay ban dang gi¢i caa ho, bao
gom stc khoe sinh san, quyén tiép can thong tin va tri lisu HIV/AIDS va quyén
tiép can cac liéu phap hormone va céc liéu phap khac ciing nhu viéc diéu tri xac
dinh lai gigi tinh néu mudn;

DPam bao, trong pham vi c6 thé, rang moi ti nhan tham gia vao cac quyét dinh
lién quan dén noi giam giit phu hop vai khuynh huéng gisi tinh va ban dang
giadi cua ho;

Sip xép nhitng bién phap bao vé trong nhitng noi giam gitr cho nhitng td nhan
dé bi anh hudng boi bao lyc hodc lam dung vi Iy do khuynh huéng tinh duc, ban
dang gi¢i hodc su thé hién gigi tinh cua ho va dam bao dén muc c6 thé riang
nhitng bién phap bao vé trén khéng han ché quyén cua ho so véi nhiing ti nhan
khéc;

Pam bao rang nhiing cudc tham viéng cua vo/chdng th nhan, néu dugc cho
phép, dugc cho phép trén co s¢ binh dang cho moi th nhan bat ké giéi tinh cua
vo/chdng ho;

Cung cap co s& Vat chét tir cac ngudn cua nha nudc ciing nhu tir cac to chac phi
chinh phu, gém ca cac t6 chic hoat dong trong linh vyc lién quan dén khuynh
hudng tinh duc va ban dang gidgi, cho cac noi giam sat trai giam doc lap;

Cam két thuc hién céc chuong trinh tap huan va nang cao y thirc cho cac nhan
vién trai giam va céc cong chirc khac lam viéc trong cac khu vyc cong va tu
trong cac co s giam giit, vé cac tiéu chuan quyén con nguoi qudc té va céc
nguyén tic vé binh dang va khong phan biét d6i xu, bao géom phan biét déi xu
lién quan dén khuynh huéng tinh duc va ban dang gidi.
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Nguyén tac 10: Quyén khdng phai chiu tra tin va sy déi xu va tring phat doc &c, vo
nhan dao va mang tinh lang nhuc

Moi nguoi déu cé quyén khong phai chiu tra tin va khdng phai chiu su déi xt, trirng
phat doc &c, vo nhan dao va mang tinh lang nhuc, bao gém do cac Iy do lién quan dén
khuynh huéng tinh duc va ban dang gidi.

Cac quéc gia sé:

A. Thyc hién moi bién phap lap phap, hanh phap va cac bién phap khac can thiét
dé ngan ngira va bao vé cac nan nhan khoi tra tan, sy d6i xu, trirng phat doc ac,
vb nhan dao va mang tinh lang nhyc vi cac Iy do lién quan dén khuynh huéng
tinh duc hoac ban dang gisi cua nan nhan, ciing nhu su khuyén khich, xui giuc
cac hanh vi trén;

B. Thuc hién moi buéc hop Iy dé nhan dién cac nan nhan cua tra tin va cac sy doi
Xt va hinh phat doc ac, v nhan dao va mang tinh lang nhuc vi Iy do lién quan
dén khuynh hudng tinh duc hoic ban dang gidi, va cung cap cac bién phéap khac
phuc phi hop, bao gom khdi phuc va bdi thuong va, néu phi hop, cac hd tro vé
y té va tam Iy;

C. Cam két thyc hién cac chuong trinh tap huin va nang cao y thic cho canh sét,
nhan vién trai giam va cac nhan vién khac trong cac khu vyc cbng va tu, nhitng
ngudi c6 vi thé cd thé thuc hién hoic ngan ngira cac hanh vi trén.

Nguyén tac 11: Quyén duoc bao vé khoi moi hinh thac boc 16t va budn ban con ngudi

Moi nguoi déu cd quyén duoc bao vé khoi nan bubn ban ngudi va moi hinh thic boc
I6t, bao gom nhung khéng chi gisi han trong pham vi bdc It tinh duc, trén co s¢
khuynh hudéng tinh duc va ban dang gioi thuc té hodc qua théng qua nhan thic. Céc
bién phap duoc thiét ké dé ngan ngira viéc budn ban ngudi phai dé cap dén nhiing nhan
t6 lam tang su dé bi ton thuong, bao gom nhiéu hinh thic d6i xir bat binh dang va phan
biét d6i xur trén co sé khuynh hudng tinh duc va ban dang gidi thuc té hoic thong qua
nhan thac, hoac sy thé hién nhitng nhan dang nay hoic cac nhan dang khac. Nhiing
bién phép trén phai théng nhat véi quyén con ngudi caa nhirng ca nhan bi buén ban.

Cac quéc gia sé:

A. Thyc hién moi bién phap lap phap, hanh phap va cac bién phap khac can thiét
dé ngan ngira va bao vé con ngudi khoi nan budn ngudi va moi hinh thic boc
It con ngudi, bao gdom nhung khong chi gom boc It tinh duc, trén co so
khuynh huéng tinh duc va ban dang gigi thuc té va théng qua nhan thic;

B. Pam bao riang bat ky su 1ap phap nao hay bién phap nao ké trén s& khéng hinh
su hoa, béu xau hoic bang cach nao khac 1am tram trong nhitng khiém khuyét
cua nhitng ngudi dé bi ton thuong cua nhing hanh vi trén;
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C. Thanh lap cac bién phap, dich vu va chuong trinh phép Iy, gido duc va xa hoi dé
dé cap dén nhitng nhan t6 1am tang su dé bi ton thuong bai cac hanh vi budn
ngudi va moi hinh thirc boc 16t, bao gém nhung khong chi gom béc 16t tinh duc,
trén co s khuynh huéng tinh dyc va ban dang gigi thyuc té hoic théng qua nhan
thirc, bao gdm céc nhan té nhu cach ly khoi x& hoi, phan biét ddi xtr, su chdi bo
boi gia dinh hodc cong dong van hda, thiéu hut sy doc lap tai chinh, vé gia cu,
nhitng thai do phan biét dbi xtr tir x4 hoi dan dén ty ti, va thiéu su bao vé khoi
nan phan biét déi xtu trong viéc tiép can nha &, chd &, viéc 1am va cac dich vu x&
héi.

Nguyén tac 12: Quyén lao dong

Moi ngudi déu c6 quyén duoc 1am céc cong viéc chinh dang va hiru ich, dugc lam viéc
trong cac diéu kién 1am viéc cong bang va thuan loi, duoc bao vé khoi sy that nghiép
ma khéng bi phan biét d6i xtr vi Iy do khuynh huéng tinh duc hoic ban dang gidi.

Cac quéc gia sé:

A. Thyc hién moi bién phap lap phap, hanh phép va céc bién phap khac can thiét
dé loai bo va ngan cam su phan biét dbi xu dua trén khuynh hudng tinh duc va
ban dang giéi trong cac viéc 1am céng hoic tu, lién quan dén viéc tap huan
huéng nghiép, tuyén dung, thang chic, sa thai, diéu kién 1am viéc va thu lao;

B. Loai bo bat ky sy phan biét dbi xtr nao dua trén Iy do khuynh huéng gigi tinh
hoac ban dang gigi dé dam bao su cdng bang trong viéc 1am va cac co hoi thiang
tién trong moi linh vuc thudc dich vu céng, bao gom tit ca cac cap cua dich vu
hanh chinh va viéc 1am trong cac co quan chic niang, bao gdom viéc phuc vu
trong doi ngii canh sat va quan doi, va cung cap cac chuong trinh tap huan va
nang cao ¥ thac phu hop dé chéng lai cac thai do phan biét ddi xu.

Nguyén tac 13: Quyén duoc huong an sinh xa hoi va cac bién phap bao tro x4 hoi khac

Moi ngudi déu c6 quyén duoc hudng an sinh x4 hoi va cac bién phap bao tro x& hoi
khac ma khéng bi phan biét d6i xtr vi Iy do khuynh huéng tinh duc hoic ban dang gidi.

Cac quéc gia sé:

A. Thyc hién moi bién phap lap phap, hanh phap va cac bién phap khac can thiét
dé dam bao su tiép can cong bang ma khdng bi phan biét ddi xu vi Iy do khuynh
hudng tinh duc hoac ban dang gidi, t&i cac bién phap an sinh x& hoi va cac bién
phép bao trg xa hoi khac, bao gdm phuc loi viéc lam, nghi thai san, phuc loi that
nghiép, bao hiém y té hodc cham sdc y té hoic phuc loi y té ( bao gom viéc giai
phau co thé lién quan dén ban dang gii), cac bao hiém x& hoi khac, phuc loi gia
dinh, tir tuat, ché @6 huu tri va phuc loi lién quan dén viéc mat di su hd tro tir vo
chdng hoic ban doi vi Iy do bénh tat hoic chét;
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B. Pam bao rang tré em khdng la dbi tugng cua bt ctr hinh thirc d6i xir phan biét
nao trong hé théng bao tro xa hoi hodc trong quy dinh caa phap luat vé phac loi
xa hoi vi ly do khuynh hudng tinh duc hay ban dang gigi cua ching hoac caa
bat ky thanh vién nao cua gia dinh chung;

C. Thuc hién moi bién phép l1ap phap, hanh phép va cac bién phéap khac can thiét
dé dam bao duoc sy tiép can cac chién luoc va cac chuong trinh x6a d6i giam
nghéo ma khong phai chiu su phan biét dbi xu vi Iy do khuynh huéng tinh duc
hoac ban dang giai.

Nguyén tac 14: Quyén duoc husng maot tiéu chuan séng day du

Moi ngudi déu ¢ quyén duoc huong mot tiéu chuan song day da, bao gom thuc pham
day du, nudc udng an toan, cac hé thdng vé sinh va trang phuc day du, va duoc huong
sy cai tién diéu kien séng khdng ngirng ma khdng bi phan biét ddi xt vi ly do khuynh
hudng tinh duc hoac ban dang gidi.

Cac qudc gia sé:

A. Thyc hién moi bién phap lap phap, hanh phap va cac bién phap khac can thiét
dé dam bao su tiép can coéng bang va khong phan biét ddi xir vi Iy do khuynh
huéng tinh duc hoic ban dang gidi, ti thuc pham day du, nudc udng an toan,
cac hé théng vé sinh va trang phuc day du.

Nguyén tic 15: Quyén dugc c6 noi ¢ day du

Moi ngudi déu c6 quyén c6 noi ¢ day da ma khong bi phan biét di xu vi Iy do khuynh
hudng tinh duc va ban dang gidi.

Cac quéc gia sé:

A. Thyc hién moi bién phap lap phap, hanh phap va cac bién phap khac can thiét
dé dam bao viéc chiém hitu va str dung nha & mot cach an toan va phu hop, bao
gom noi tri an va chd & trong truong hop khan cap khac, ma khéng cé bat ki sy
phén biét nao vi ly do khuynh hudng tinh duc va ban dang gidi;

B. Thuc hién moi bién phép lap phap, hanh phap va cac bién phap khac can thiét
dé ngan chan viéc thu hoi nha & khéng tuan theo cac nghia vu bit budc vé
quyén con ngudi, va dam bao rang cac bién phap phap Iy va cac bién phap khac
phu hop, hiéu qua phai c6 hiéu luc doi véi bat cir ca nhan ndo bi xdm pham
hoac bi de doa xam pham quyén duoc bao vé khoi su cudng ché di doi, bao
gom quyén duoc tai dinh cu, trong d6 bao géom quyén duogc so hitu dat khéac co
chat lwong bang hoic tét hon va ¢ nha ¢ day du ma khong bi phan biét dbi xu
vi Iy do khuynh hudng tinh duc, ban dang gigi va nhan than;

C. Pam bao quyén binh ding vé quyén s hitu nha, dat va quyén thira ké ma khong
bi phan biét dbi xir vi Iy do khuynh huéng tinh duc va ban dang gioi;
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D.

Thanh 1ap cac chuong trinh x& hoi, bao gom cac chwong trinh hd tro, nham dé
cap dén céac nhan t6 lién quan dén khuynh huéng tinh duc va ban dang gigi lam
gia ting su dé bi ton thwong téi nhiing nguoi vo gia cu, dac biét la tré em va
thanh nién, bao gdm su céch ly khoi x& hoi, bao hanh gia dinh va cac dang bao
hanh khac, sy phan biét di xtr, su khéng doc lap vé tai chinh, su rudng bo cua
gia dinh va cong dong, ciing nhu xdc tién cac ké hoach hd trg dan cu va an ninh;
Cung cap nhiing chuong trinh tap huan va nang cao nhan thiic nham dam bao
moi co quan lién quan nhan thirc rd va théng cam cho nhu cau cuaa nhitng nguoi
dang phai déi mat vai tinh trang vo gia cu hodc cac bat lgi tir x4 hoi khac, xuat
phéat tir khuynh hudng tinh duc va ban dang gigi caa ho.

Nguyén tic 16: Quyén dugc giao duc

Moi ngudi déu ¢ quyén duoc gido duc ma khdng bi phan biét ddi xur hay chiéu cb vi Iy
do khuynh hudéng tinh duc va ban dang giai.

Cac quéc gia sé:

A

Thuc hién moi bién phap lap phap, hanh phap va cac bién phap khac can thiét
dé dam bao su tiép can binh dang téi nén gido duc, va viéc ddi xa binh dang véi
hoc sinh sinh vién, gi4o vién va nhan vién trong hé thong giao duc ma khéng cé
bat ky su phan biét d6i xar nao vi Iy do khuynh huéng tinh duc va ban dang gigi:
DPam bao rang nén gido duc duogc dinh huéng dé phat huy téi da nhan cach, tai
nang, kha nang tri tué va thé chat tiém tang cua tung hoc sinh, va dap tng cac
nhu cau cta hoc sinh thugc moi khuynh huéng tinh duc va ban dang gidi;

DPam bao rang nén gido duc duoc dinh huéng dé nang cao su tén trong quyén
con nguoi va ton trong gia dinh, ngbn ngt, ban dang van hoa va cac gia tri khac
ctia ting c& nhan hoc sinh, trén tinh than thau hiéu, hoa binh, cam théng va binh
dang, can nhac va ton trong su da dang caa khuynh huéng tinh duc va ban dang
gioi;

Pam bao rang cac phuong phap gi4o duc, chuong trinh giang day va gilp nang
cao su hiéu biét va ton trong d6i vai su da dang cua khuynh hudng tinh duc va
ban dang gidi, bao gom céc nhu cau cua hoc sinh sinh vién, phu huynh va cac
thanh vién trong gia dinh ho;

bam bao phap luat va cac chinh sach bao vé hoc sinh sinh vién, gido vién va
nhan vién c6 khuynh hudng tinh duc va ban dang gigi khac chng lai moi hinh
thuc cach ly khoi xa hoi va cac dang bao luc trong moi treong hoc duong, bao
gom viéc quay rdi va bat nat;

Pam bao rang Iy do bao vé sinh vién s& khdng dugc dung dé cach ly hoac co lap
cac hoc sinh c6 lién quan dén viéc dao thai va bao luc, ddng thoi loi ich caa cac
hoc sinh d6 phai dugc xac dinh va ton trong mot cach triét dé.
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G.

Thuc hién moi bién phap lap phap, hanh phap va cac bién phap khac can thiét
nham dam bao ky luat trong cac co so gido duc dugc thuc hién mot cach nhan
vin, ma khong c6 bat ky sy phan biét d6i xt hoic hinh phat ndo dua trén
khuynh hudng tinh duc va ban dang gigi caa hoc sinh sinh vién.

. Pam bao rang moi ngudi déu duoc tiép can véi cac co hoi va nguon tai nguyén

cho viéc hoc tap lau dai ma khdng cé bat ky su phan biét ddi xir nao dwa trén
khuynh huéng tinh duc va ban dang gisi, bao gom nhiing nguoi truong thanh
ting bi phan biét dbi xir trong hé thdng gido duc do.

Nguyén tac 17: Quyén duoc huong su cham soc y té tot nhat cd thé

Moi nguoi déu c6 quyén duoc cham soc suc khoe vé tinh than va thé chat mot cach tét
nhat ma khong bi phan biét ddi xir ndo dua trén khuynh hudéng tinh duc va ban dang
gidi cua ca nhan do. Stirc khoe tinh duc va suc khoe sinh san la mot bo phan co ban cua
quyén nay.

Cac quéc gia sé:

A

Thuc hién moi bién phap lap phap, hanh phéap va céc bién phap khac can thiét
nham dam bao viéc thy huong quyén duoc cham séc sic khoe mot cach tét nhat
c6 thé cta ca nhan, ma khong c6 bat ky su phan biét ddi xir ndo vé khuynh
hudng tinh duc va ban dang giai;

Thuc hién moi bién phap lap phap, hanh phép va céc bién phap khac can thiét
nham dam bao moi ca nhan déu duoc tiép can véi cac trang thiét bi, san pham
va dich vu y té tét nhat, bao gom cac trang thiét bi, san pham va dich vu c6 lién
quan dén stc khoe gigi tinh va stc khoe sinh san ciing nhu hd so'y té cua ho,
ma khong chiu bat ky su phan biét di xir nao vé khuynh huéng tinh duc va ban
dang giai;

Pam bao rang céc trang thiét bi, san pham va dich vu y té duoc thiét ké nham
nang cao tinh trang strc khoe va dap ang nhu cau suc khoe caa moi ca nhan ma
khong co su phan biét ddi xir nao vé khuynh huéng tinh duc va ban dang gidi,
ddng thoi nhitng hd so'y té cua cac ca nhan nay s& duoc bao mat;

Trién khai va thuc hién cac chuong trinh nham dé cap dén nhitng nhan té phan
biét dbi xur, dinh kién va cac nhan t6 x& hoi khac gay anh huong xau dén sic
khoe cua ca nhan, xuat phat tir khuynh huéng tinh duc va ban dang giéi caa ho;
Pam bao tat ca cac ca nhan duogc thdng tin day du va cd quyén ty minh dinh
doat d6i vai viéc cham séc va diéu tri y té, ma khdng c6 su phan biét ddi xtr nao
vé khuynh huéng tinh duc va ban dang giéi;

DPam bao moi chuong trinh va dich vu diéu tri, cham soc sac khoe sinh san, stc
khoe gigi tinh, gido duc va phong chéng duoc thuc hién dua trén sy ton trong
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cac khuynh huéng tinh duc va ban dang gidi caa ca nhan, dong thoi cac chuong
trinh va dich vu d6 dam bao dugc thyc hién cong bang ma khong c6 sy phan
biét d6i xir nao;

G. Tao diéu kién tiép can tsi cacchuong trinh diéu tri, cham séc va hd tro chat
lwong va khéng mang tinh phan biét ddi véi cac ca nhan phau thuat xac dinh lai
giai tinh;

H. Pam bao moi nha cung cap dich vu y té khéng phan biét d6i xir vai khach hang
va ddi tac cua ho dua trén Iy do khuynh hudng tinh duc va ban dang gidi, bao
gom ca viéc cong nhan than nhan caa ho;

I. Théng qua cac chinh sach, chuong trinh gido duc va tap huan, can thiét dé cho
phép cac ca nhan 1am viéc trong linh vuc y té cung cap tiéu chuan cham soc sac
khoe tot nhat cho tat ca moi nguoi, trén co sé ton trong cac khuynh huéng tinh
duc va ban dang gidi cua ho.

Nguyén tac 18: Quyén duoc bao vé khoi su lam dung y té

Khéng mot ca nhan nao bi budc trai qua bat ky hinh thac diéu tri, phuong phap hay su
kiém tra vé y té 13n tdm Iy hay bi han ché tiép can cac co so'y té vi Iy do khuynh huéng
tinh duc va ban dang gidi. Bat ké su phan loai nao, khuynh huéng tinh duc va ban dang
gidi cua ca nhan khong phai 1a can bénh y hoc, va s& khdng duoc xur Iy, diéu tri hoic
che giau.

Cac quéc gia sé:

A. Thyc hién moi bién phap lap phap, hanh phap va cac bién phap khac can thiét
nham dam bao sy bao vé toan dién chdng lai cac hinh thic thuc hanh y té ¢6 hai
dua trén co s khuynh huéng tinh duc va ban dang gigi, bao gdom cac dinh kién,
bat ké 12 xuat phat tir van hoa hay cac ngudn khac, lién quan dén dac hanh, hinh
dang bén ngoai hay céc chuan myc gigi tinh khac;

B. Thuc hién céc bién phap lap phap, hanh phap va céac bién phap khac can thiét
nham dam bao rang co thé cua tré em s& khong bi thay doi boi cac thu tuc y té
nham ap dat mot ban dang gigi ma khong c6 su nhan thirc va dong y hoan toan
va day du cua dua tré d6 dua trén do tudi va su truong thanh caa ching, dong
thoi viéc thuc hién phai dua trén nguyén tic rang trong cac hoat dong cé lién
quan dén tré em thi quyén loi cao nhat caa chiing phai duoc uu tién hang dau;

C. Thanh l1ap nhiing co ché bao vé tré em, noi ma khong c6 bat ky dwa tré nao gap
nguy hiém hay Ia d6i twong cua viéc lam dung y té;

D. Pam bao sy bao vé dbi véi moi ca nhan thudc nhiéu khuynh huéng tinh duc va
ban dang gidi khac nhau khoi céc thu tuc y té va cac nghién ciu phi dao duc va
mang tinh cudng ép, bao gébm cac nghién ctu va phuong phap chira trj c6 lién
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quan dén vac-xin, lidu phap hoac chat khir tring ddi véi HIVIAIDS va cac bénh
khéc;

E. Xem xét va cai thién nhitng chuong trinh gay quy cham soc stc khoe, bao géom
cac chuong trinh mang tinh hd tro phat trién c¢6 kha nang lam phat sinh hoic
bang céch nao d6 gay ra céc tinh trang lam dung trén;

F. Pam bao ring khong c6 bat ctr sy tu van hay diéu tri y t& nao, rd rang hoic
ngam ngam, xem su khac biét vé khuynh hudng tinh duc va ban dang gidi la
mot can bénh can chia tri hay kim nén;

Nguyén tac 19: Quyén ty do y kién va tu do biéu dat

Moi ngudi déu ¢ quyén tu do ¥ kién va ty do biéu dat, bat ké ho thuoc khuynh huéng
tinh duc va ban dang gisi ndo. Piéu nay bao gém viéc biéu dat ban than théng qua loi
noi, cach cu xtr, cach an mic, cac dic trung cua co thé, quyén lya chon tén goi hay bat
ctr phuong tién nao khac, ciing nhu quyén tu do tim kiém, tiép nhan va truyén dat moi
thong tin va y tuang, ké ca nhitng thdng tin va y tuong lién quan tdi quyén con ngudi,
khuynh huéng tinh duc va ban dang gioi théng qua bat cir sy trung gian nao ma khdng
bi giGi han boi bat ky ranh gigi nao.

Cac quéc gia sé:

A. Thuc hién cac bién phéap lap phéap, hanh phap va cac bién phap khéac can thiét
nham dam bao viéc thy huéng day du quyén tu do y kién va tu do biéu dat trén
co & ton trong su tuw do va quyén loi cua cac ca nhan khac ma khong chiu bat
ky su phan biét dbi xir ndo vé khuynh huéng tinh duc va ban dang gidi, bao
gom viéc tiép nhan va truyén dat thong tin, y tuong lién quan dén khuynh huéng
tinh duc va ban dang gidi, ciing nhu lién quan dén su ang ho cac quyén phép Iy,
viéc cdng bé cac loai tai liéu, phat thanh truyén hinh, t6 chic hoic tham gia céc
hoi nghi, viéc phé bién va tiép can véi cac thong tin vé tinh duc an toan;

B. Pam bao cac thdng tin dau ra va cach thic to chic truyén thong mang tinh da
nguyén va khong phan biét dbi xir dbi voi cac van dé khuynh huéng tinh duc va
ban dang giéi. Pong thoi viéc tuyén dung nhan sy va chinh sach thang tién cua
cac to chirc d6 ciing khéng duoc c6 bat ky sy phan biét déi xir ndo trén co s
khuynh hudng tinh duc va ban dang gidi;

C. Thuyc hién cac bién phap lap phap, hanh phéap va cac bién phap khéc can thiét
nham dam bao viéc thy huong day da quyén thé hién ban than va ban sic cua céa
nhan, bao gom théng qua loi ndi, cach cu xir, cach an mac, cac dac trung cua co
thé, tén goi hozc dudi cac hinh thirc khac;

D. Pam bao céc quan diém vé dao dtc cdng cong, trat ty cdng cong, an ninh cong
cong va sic khoé cong ddng khong 1am han ché quyén tu do thé hién y kién va
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nhitng sy thé hién khéac khang dinh su da dang vé khuynh huéng tinh duc va ban
dang gidi;

Pam bao viéc thuc hanh quyén tu do ¥ kién va tu do biéu dat khéng xam pham
dén quyén va su tu do cta cac ca nhan c¢d khuynh huéng tinh duc va ban dang
giai khéc;

DPam bao moi ca nhan, bat ké thuoc khuynh hudéng tinh duc va ban dang gi6i
nao, déu duoc tiép can binh dang téi cac théng tin va y tuong, ciing nhu duoc
tham gia cac cudc tranh luan cdng cong.

Nguyén tac 20: Quyén ty do hoi hop va lién két mot cach hoa binh

Moi nguoi déu cd quyén tu do hoi hop va lién két mot cach hoa binh, bao gém nham
muc dich biéu tinh hoa binh, bt ké ho thudc khuynh huéng tinh duc va ban dang gioi
nao. C4c c& nhan c6 thé t6 chic va duoc thira nhan cac hiép hoi, doan thé dya trénco so
khuynh huéng tinh duc va ban dang gii, va cac hiép hoi, doan thé cung cap, tao diéu
kién thuan loi cho viéc truyén dat thdng tin dén hoic vé cac ca nhan c6 sy khac biét vé
khuynh huéng tinh duc va ban dang gidi, hoac unbao vécac quyén loi hop phap cua cac
ca nhan d¢6 ma khdng chiu su phan biét déi xu nao.

Cac quéc gia sé:

A

Thuc hién cac bién phéap lap phéap, hanh phap va cac bién phap khéac can thiét
nham dam bao quyén duogc t6 chic, lién két, hoi hop va dai dién nhitng van dé
vé khuynh hudéng tinh duc va ban dang gioi mot cach hoa binh. Pong thoi dam
bao quyén dugc cong nhan hop phap nhitng té chic, doan thé nay ma khong
chiu sy phan biét ddi xir nao vé khuynh huéng tinh duc va ban dang gioi;

Pam bao mét cach cy thé rang cac quan niém vé trat tu, an ninh cdng cong, dao
duc cong cong va suc khoé cong dong khong 1am han ché viéc thuc hanh céc
quyén duogc hoi hop va lién két mot cach hoa binh chi trén co s khing dinh sy
da dang vé khuynh huéng tinh duc va ban dang gidi;

Viéc thue hanh cac quyén duoc hoi hop va lién két hoa binh véi cac Iy do lién
quan dén khuynh huéng tinh duc va ban dang gidi dugc dam bao khdng bi can
trg trong moi truong hop. Bong thoi dam bao canh sat va cac bién phap bao vé
vé mat thé chat khac chéng lai su quay rdi va bao luc nham dén nhitng cé nhan
thuc hién cac quyén nay;

Cung cap nhiing chuong trinh tap huan va nang cao nhan thirc cho cac co quan
thi hanh phép luat va cac cong chic, co quan lién quan khac dé tao diéu kién
cho ho bao vé nhiing quyén trén;

Pam bao rang cac nguyén tic cong bd théng tin cua cac nhém, té chac tinh
nguyén khong gay anh huéng mang tinh phan biét d6i xtr dén cac nhom, t6 chic
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dang giai quyét cac van dé vé khuynh huéng tinh duc va ban dang gigi trén thyuc

te.

Nguyén tac 21: Quyén ty do vé tu tuong, luong tam va tén gido

Moi ngudi déu cd quyén tu do vé tu tuong, lwong tam va ton gido bat ké ho thudc
khuynh huéng tinh duc va ban dang gigi nao. Nhitng quyén nay cé thé khdng duoc
qudc gia s dung nham bién minh cho phap luat, chinh sach tir chéi sy bao vé mot cach
binh dang va phan biét ddi xir vi Iy do khuynh huéng tinh duc va ban dang gioi.

Cac quéc gia sé:

A. Thyc hién céac bién phéap lap phéap, hanh phap va cac bién phap khac can thiét
nham dam bao quyén cua cac ca nhan, bat ké thuoc khuynh huéng tinh duc hay
ban dang gigi nao, duoc c6 va thé hién cac niém tin vé tén gido va phi tén giao,
mot cach doc lap hay tham gia vao cac hoi nhém ton gido, quyén khéng bi can
thiép vao tin ngudng cua minh va khong bi ap dit vé tén gido, tin ngudng;

B. Pam bao rang sy thé hién, thuc hanh va phé bién nhiing quan diém, niém tin,
tin ngudng khac nhau ¢ lién quan dén cac van dé vé khuynh huéng tinh duc va
ban dang gigi s& khong duoc thuc hién néu khong phl hop véi cac quyén con
nguoi.

Nguyén tac 22: Quyén ty do di chuyén

Moi ngudi déu cé quyén tu do di chuyén va cu ngu hop phép trong pham vi lanh thd
cua qudc gia, bat ké khuynh hudng tinh duc va ban dang giéi cua ho. Khuynh huéng
tinh duc va ban dang gigi ciia ca nhan khong la nguyén nhan gy gigi han, can tré dén
viéc xuat, nhap canh cua ca nhan dén hoic tir bat ky quéc gia ndo, bao gom qudc gia
cua chinh ca nhan dé.

Cac quéc gia sé:

A. Thyc hién céac bién phéap lap phéap, hanh phap va cac bién phap khac can thiét
nham dam bao quyén ty do di chuyén va cu ngu cua ca nhan bat ké ho thudc
khuynh huéng tinh duc va ban dang gidi nao.

Nguyén tac 23: Quyén duoc Xin ti nan

Moi nguoi déu cd quyén duoc ti nan tai cac quéc gia khac nham tranh khoi sy nguoc
d4i, bao gom nhitng sy nguoc dai lién quan dén khuynh huéng tinh duc va ban dang
gidi. Mot qudc gia khdng duoc truc xuat hoic din do mot ca nhan dén mot quéc gia
khac, noi ma ca nhan d6 c6 nguy co ddi mat véi su nguoc dai, khang bé, tra tin hoic
nhitng hinh phat, sy d6i xar tan nhan va vo nhan dao khac, trén co so khuynh huéng tinh
duc va ban dang gidi.
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Cac quéc gia sé:

A. Xem xét, stra d6i va thi hanh céc van ban phap luat nham dam bao sy lo ngai c6
can ¢t vé sy nguoc dai lién quan dén khuynh huéng tinh duc va ban dang gidi
dugc chap nhan 12 mot co s& cdng nhan tinh trang ti nan cia c& nhan;

B. Pam bao khong c6 bat ky chinh sach va su thuc hanh phan biét d6i xir nao gay
can tro cho cac ca nhan xin ti nan vi ly do khuynh hudng tinh duc va ban dang
gigi cua ca nhan do;

C. Pam bao rang khong c6 bat ky ca nhan nao bj truc xuat hoic dan do dén mot
qudc gia khac noi ma ca nhan dé cé nguy co dbi mat vai su nguoc dai, khung
bd, tra tan hoac nhitng hinh phat, sy d6i x&r tan nhan va vé nhan dao khac, trén
co s& khuynh hudng tinh duc va ban dang giai.

Nguyén tac 24: Quyén duoc lap gia dinh

Moi ngudi déu ¢ quyén duoc 1ap gia dinh, bat ké khuynh huéng tinh duc va ban dang
gidi cua ho. Gia dinh ton tai ¢ nhiéu hinh thirc khac nhau. Khong c6 gia dinh nao phai
chiu su phan biét ddi xtr trén co sé khuynh huéng tinh duc va ban dang gisi cua bat ky
thanh vién nao trong gia dinh dé.

Cac quéc gia sé:

A. Thyc hién céac bién phéap lap phéap, hanh phap va cac bién phap khac can thiét
nham dam bao quyén duoc lap gia dinh, bao gom théng qua viéc nhan con nudi
hodc hd tro sinh san (bao gdbm viéc hién tang tinh tring hoic triing), ma khéng
c6 sy phan biét dbi xir vé khuynh huéng tinh duc va ban dang gidi;

B. Pam bao rang phép luat va cac chinh séach cong nhan sy da dang cua cac hinh
thirc gia dinh, bao gom nhiing gia dinh duoc hinh thanh khong theo cac khuén
kho thong thudng hozc tir hdn nhan, dong thoi thuc hién cac bién phap lap phap,
hanh phap va cac bién phap khac can thiét nham d¢am bao khéng co bat ky gia
dinh nao phai chiu su phan biét dbi xt, bao gém d6i vai cac khoan phuc loi xa
hoi, lgi ich cdng cong, viéc lam va viéc nhap cu, trén co sé khuynh hudng tinh
duc va ban dang giGi caa bat ctr thanh vién nao trong gia dinh;

C. Thuyc hién cac bién phap lap phap, hanh phéap va cac bién phap khéc can thiét
nham dam bao ddi véi moi hoat dong va quyét dinh c6 lién quan dén tré em, bat
ké duoc thyuc hién bai cong dong, céc to chire phic loi x4 hoi tu nhan, toa &n, co
quan hanh chinh hoic co quan lap phap, thi quyén loi cao nhat cua tré em phai
duogc dat 1én hang dau, dong thoi khuynh hudng tinh duc va ban dang gigi cua
tré em, thanh vién trong gia dinh cua dua tré va cac ca nhan khac cé lién quan
khong duoc xem la khong phi hoplai véi cac quyén lgi do;

D. Trong moi hoat dong va quyét dinh c6 lién quan dén tré em, phai dam bao rang
nhitng dta tré ¢6 kha nang hinh thanh cac quan diém ca nhan phai duoc quyén
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tu do thé hién cac quan diém d6, dong thoi cac quan diém d6 phai duoc ton
trong mét cach twong tng véi do tudi va su truong thanh caa dua tré do;

E. Thuc hién céc bién phap lap phap, hanh phap va céac bién phap khac can thiét
nham dam bao rang tai cac quéc gia thira nhan hdn nhan dong gidi hodc két hop
dan sy, cac quyén, dac quyén, nghia vu hoic lgi ich c6 hiéu luc d6i voi hon
nhan khéc gigi ciing cé hiéu lec d6i véi hdn nhan ddng gisi va két hop dan su
mét cach binh dang;

F. Thuc hién céc bién phap lap phap, hanh phap va céac bién phap khac can thiét
nham dam bao rang bat cir nghia vu, quyén, dac quyén hay loi ich cua cac cap
séng chung khoéng hén nhan khéc gisi ciing dugcdp dung cho cac ciap séng
chung khong hon nhan dong gidi;

G. Pam bao quan hé hon nhan va cac méi quan hé hop phéap khac duoc thiét lap
dwa trén sy dong ¥ hoan toan va ty do cua ngudi chong/ vo tuong lai.

Nguyén tac 25: Quyén duoc tham gia vao doi song cdng cong

Moi cong dan déu cé quyén dugc tham gia vao viéc quan Iy céng vu, bao gém quyén
duogc ung citr, duoc tham gia xay dung cac chinh sach c6 anh huong dén phac loi xa hoi
cua ho, va c6 quyén duoc tiép can binh dang téi moi cap do cua cac dich vu cdng cong
va dugc 1am viéc trong céc co quan cong quyén, bao gom viéc phuc vu trong quan doi
va canh sat, ma khong chiu sy phan biét ddi xu vé khuynh huéng tinh duc va ban dang
gioi.

Cac quéc gia sé:

A. Xem xét, stra doi va ban hanh cac van ban phép luat nham dao bao viéc thu
huong day da quyén duoc tham gia vao doi séng chinh tri va céng cong, tham
gia moi cap do cua cac cdng viéc trong chinh pha va cac co quan cdng quyén,
bao gom phuc vu trong quan doi, canh sét, trén co sé khdng phan biét ddi xu, va
hoan toan ton trong khuynh huéng tinh duc va ban dang gisi cia moi ca nhan;

B. Thuc hién moi bién phap pht hop nham loai bé nhitng khuén mau va dinh kién
lien quan dén khuynh hudng tinh duc va ban dang giéi gay can trg, han ché viéc
tham gia vao doi song cdng cong cua ca nhan;

C. Pam bao moi ca nhan déu c6 quyén tham gia xay dung cac chinh sach cé anh
huang dén phuc loi x4 hoi caa ho, trén co s& khdng phan biét ddi xu, va hoan
toan ton trong khuynh hudng tinh duc va ban dang gigi cua ca nhan do.

Nguyén tac 26: Quyén duoc tham gia vao doi song vian hoa
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Moi nguoi déu c6 quyén tu do tham gia vao doi séng vin hoa, bt ké khuynh huéng
tinh duc va ban dang gigi cua ho, va quyén tu do thé hién, thong qua doi séng van hoa,
su da dang cua khuynh huéng tinh duc va ban dang gidi cia minh.

Cac qudc gia sé:

A. Thyc hién céac bién phéap lap phéap, hanh phap va cac bién phap khac can thiét
nham dam bao moi c& nhan déu c6 co hoi tham gia vao doi sdng van hoa, trén
co s& khdng phan biét ddi xir va hoan toan tén trong khuynh hudng tinh dyc va
ban dang giéi caa ca nhan dé;

B. Ting cuong ddi thoai va tén trong 1an nhau gitra cdc nhém vin hoéa trong mot
qudc gia, bao gom nhitng nhdém c6 céc quan diém khac nhau vé nhitng van dé
lien quan dén khuynh huéng tinh duc va ban dang gigi pht hop véi céc quyén
con nguoi dugc ndi dén tai nhirng nguyén tac nay.

Nguyén tac 27: Quyén phd bién nhan quyén

Moi nguoi, mot cach riéng lé hodc trong madi lién hé véi cac cac nhan khéc, déu co
quyén phd bién viéc bao vé va thuc hanh nhan quyén ¢ cap do qubc gia va qudc té ma
khdng chiu su phan biét déi xt dua trén khuynh huéng tinh duc va ban dang giéi. Diéu
nay bao gém nhiing hoat dong huéng dén viéc thic day va bao vé céc quyén cua ca
nhan c6 su da dang vé khuynh hudng tinh duc va ban dang gidi, ciing nhu quyén duoc
phat trién va thao luan nhirng quy pham mai vé quyén con ngudi.

Cac quéc gia sé:

A. Thyc hién céac bién phéap lap phéap, hanh phap va cac bién phap khac can thiét
nham dam bao mot méi trudng thuan loi cho céc hoat dong hudng dén viéc phd
bién, bao vé va thuc hanh nhan quyén, trong d6 bao gém nhitng quyén c6 lién
quan dén khuynh huéng tinh duc va ban dang gigi;

B. Thuc hién moi bién phap pht hop nham ngan chin cac hoat dong va chién dich
nhim dén nhitng ca nhan bao vé quyén con nguoi vé cac van dé lién quan dén
khuynh huéng tinh duc va ban dang gigi, ciing nhu nham dén céac ca nhan bao
vé quyén con nguoi vé su da dang caa khuynh huéng tinh duc va ban dang giéi;

C. Pam bao moi ca nhan ung hd quyén con ngudi, bat ké khuynh huéng tinh duc
va ban dang gidi cua ho, va bt ké van dé vé nhan quyén nao ma ho ang ho, déu
c6 quyén duoc tiép can, tham gia va trao doi thdng tin véi cac t6 chic, doan thé
vé nhan quyén trong va ngoai nuéc, ma khdng phai chiu su phan biét dbi xir
nao;

D. Pam bao c4c c& nhan ung hd quyén con ngudi hoat dong trén cac linh vuc lién
quan dén khuynh huéng tinh duc va ban dang giéi duoc bao vé chdng lai cac
hinh thtc bao luc, de doa, tra diia, phan biét ddi xir trén thuc té hoac trén phép
Iy, va céc hanh vi tly tién khac duoc thuc hién bai qubc gia hoic cac chu thé
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E.

phi qudc gia nham vao hoat dong ciia cac ca nhan d6. Nhiing ca nhan tng ho
quyén con ngudi hoat dong trén cac linh vuc khac ciing duoc bao vé chdng lai
cac hinh thire doi xu trén co s¢ khuynh huéng tinh duc va ban dang gidi caa ho;
Ung hé sy ¢éng nhan caa céc to chie thic day va bao vé nhan quyén caa nhing
ca nhan c6 sy da dang vé khuynh huéng tinh duc va ban dang giéi ¢ cap do
qudc gia va quéc té.

Nguyén tac 28: Quyén duoc huong su khic phuc va boi thuong hiéu qua

Moi nan nhan cua viéc xdm pham quyén con ngudi, bao gdm nhiing quyén lién quan

dén khuynh huéng tinh duc va ban dang gigi, déu cd quyén duoc khic phuc va boi
thudng mot cach day dua va thich dang. Nhiing bién phap duoc dung nham cung cap su
chuan bj can thiét cho c4c ca nhan cé sy da dang vé khuynh huéng tinh duc va ban
dang giéi 1a nhitng bién phap khdng thé thiéu trong nguyén tic nay.

Cac quéc gia sé:

A

w

Xay dung nhirng thii tuc phép Iy can thiét, bao gom viéc xem xét va sira doi cac
van ban phép luat va chinh sach, nham dam bao cac nan nhan bj xam pham
quyén con ngudi trén co s khuynh huéng tinh duc va ban dang gigi duoc khic
phuc mét cach day du thdng qua viéc boi thuong, hoan tra, phuc héi, dam bao
khong tai pham, va’hoac céac bién phap thich dang khac;

bam bao nhitng bién phap duoc thuc thi mét cach kip thoi;

DPam bao c4c co quan chic nang va céc tiéu chuan cho viéc khac phuc va boi
thuong duoc thanh lap, va cac nhan vién duoc tap huin vé van dé vi pham
quyén con ngudi vi khuynh huéng tinh duc va ban dang gidi;

DPam bao moi ca nhan déu duoc tiép can véi cac thdng tin can thiét vé qua trinh
tinh kiém céc bién phap khic phuc va bdi thuong;

DPam bao rang nhitng ngudi khdng c6 kha nang chi tra viéc theo dudi kién doi
bdi thuong duoc hd trg tai chinh, va bat ca tré ngai nao khéc trong viéc theo
dudi kién doi boi thuong, vé mat tai chinh hay cac mat khéc, déu duoc g bo;
Pam bao cac chuong trinh huan luyén va nang cao nhan thic, bao gdom céc bién
phap nham dén gi4o vién va hoc sinh tai cac cap giao duc cong, tai cac co quan
chuyén biét, va nham dén nhiing ca nhan c6 kha nang xam pham nhan quyén,
nham phé bién sy ton trong cac tiéu chuan nhan quyén qudc té ¢ lién quan dén
cac nguyén tac nay, dong thoi nham phan ddi thai do phan biét ddi xtr duya trén
khuynh hudng tinh duc va ban dang gidi.

Nguyén tac 29: Trach nhiém
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Tat ca nhitng ca nhan, nhitng ngudi ¢4 cac quyén con ngudi, bao gdm nhiing quyén
dugc dé cap trong cac nguyén tic trén, bi xam pham déu cé quyén duoc bt nhiing
ngudi, truc tiép hoic gian tiép, chiu trach nhiém vé sy xdm pham d6, bat ké nhing
nguoi xdm pham c6 phai 1a quan chac cua chinh pha hay khdng. Nhitng c& nhan nay
phai chiu trach nhiém cho hanh dong ctia ho mét cach twong xang véi mac @6 nghiém
trong cua su xam pham dé. Sé khéng c6 su trieng phat danh cho nhitng c& nhan xam
pham quyén con ngudi dya trén dén khuynh huéng tinh duc va ban dang giéi cia ho.

Cac quéc gia sé:

A. Xay dung céc tha tuc hinh sy, hanh chinh, dan sy va cac thu tuc khéc, cting nhu

cac co ché giam sat mot cach hiéu qua, dé tiép can va thich hop, nham dam bao
trach nhiém cua cac ca nhan xam pham dén nhiing quyén con nguoi lién quan
dén khuynh huéng tinh duc va ban dang gidi;

bam bao moi cao bugc cua cac toi pham gay ra vi Iy do khuynh hudng tinh duc
va ban dang gigi thuc té hay théng qua nhan thizc cia nan nhan, bao gém nhiing
t6i pham duoc dé cap trong cac nguyén tic ndy, phai dugc xem xét, diéu tra mot
cach triét d¢, thau dao va khi c6 bang chiing xac thuc, nhitng ca nhan chiu trach
nhiém phai bi truy t6, xét xtr va trimng phat mot cach nghiém minh;

Thanh 1ap cac co quan doc 1ap va hiéu qua clng véi cac thi tuc nham giam sat
viéc xay dung, thi hanh phép luat va cac chinh sach, tir 6 dam bao xda bo sy
phan biét ddi xur trén co sé khuynh huéng tinh duc va ban dang gidi;

Loai bo moi tré ngai trong viéc budc cac ca nhan xam pham nhan quyén dua
vao khuynh hudng tinh duc va ban dang gigi chiu trach nhiém do hanh vi cuaa
minh gy ra.

Céc dé xuat khac:

A. Moi thanh vién cua x4 hoi va cong dong qudc té co céc trach nhiém vé viéc thuc

B.

hién quyén con ngudi. Vi vy, ching ti dé xuat rang:

Cao Uy vién Nhan quyén Lién Hiép Quéc tan thanh Bo nguyén tic nay, phd
bién thi hanh ching trén khap thé gidi va dua chling vao cong tac cua Van
phong Cao Uy vién Nhan Quyén, bao gom tai cap do thuc dia;

Hoi dong Nhan quyén Lién Hiép Quéc tan thanh Bo nguyén tic nay va luu tam
thuc sy dén sy vi pham quyén con ngudi vi Iy do khuynh huéng tinh duc hoic
ban dang gidi, voi quan diém pho bién sy ddng thuan caa qudc gia dbi véi Bo
nguyeén tic nay;

Tha tuc Pic biét vé Nhan quyén Lién Hiép Quéc (UN Human Rights Special
Procedures) luu tam dén sy vi pham quyén con ngudi vi ly do khuynh huéng
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tinh duc hoic ban dang gigi va tich hop Bo nguyén tic nay vao viéc thuc hién
cac nhiém vu cua ho;

. Hoi dong Kinh té va X& hoi Lién Hiép Qudc cdng nhan va chi dinh cac to chic
phi chinh pha c6 muc dich phd bién va bao vé quyén con ngudi ciia cac ca nhan
thudc nhiéu nhdm khuynh huéng tinh duc va ban dang gigi khac nhau, theo quy
dinh tai Nghi quyét 1996/31 cua Hoi dong nay;

. Céc Co quan Hiép udc Nhan quyén Lién Hiép Quéc triét dé tich hop Bo nguyén
tic nay vao viéc thuc hién cac nhiém vu cua ho, bao gdm céc vu an va tham ra
bao céo cua cac qudc gia, va, néu thich hop, théng qua cac Nhan xét chung
(Genereal Comments) hodc cac van ban hudng dan khac vé viéc ap dung luat vé
nhan quyén caa cac ca nhan thudc nhiéu khuynh huéng tinh duc va ban dang
gidi khac nhau;

. T6 chtic Y té Thé gisi va Chuong trinh hop tac phong chéng AIDS Lién Higp
Quéc (UNAIDS) trién khai duong 16i chi dao vé viéc quy dinh céc dich vu
cham soéc sac khoe phu hop, dap tng nhu cau vé y té lién quan t&i khuynh
huéng tinh duc va ban dang gidi caa cac ca nhan, véi day da su ton trong quyén
con ngudi va pham gia cua ho;

. Cao Uy vién Ti nan Lién Hiép Quédc tich hop Bo nguyén tic nay trong nd luc
nham bao vé cac c& nhan dang trai qua, hodc c6 nguy co hién hitu, sy nguoc dai
vi Iy do khuynh huéng tinh duc hay ban dang gigi cua ho, va dam bao ring
khdng c6 c& nhan nao bi phan biét dbi xu trong viéc tiép nhan su vién tro nhan
dao hay céc dich vu khac, hay quyét dinh tinh trang ti nan vi Iy do khuynh
hudng tinh duc hoac ban dang gisi cua ho;

Cac t6 chtc lién chinh phu & cac khu vuc hoic ving phu can c6 cam két vé
quyén con ngudi, ciing nhu cac co quan hiép udc nhan quyén khu vuc, dam bao
rang viéc phd bién Bo nguyén tic nay théng nhat véi viéc thuc hién cac nhiém
vu caa ho thudc céc co ché, tha tuc va cac su dan xép va cac sang kién khac vé
nhan quyén khéac nhau cia ho;

Cac toda 4n nhan quyén khu vuc tich hop triét dé cac nguyén tic thuoc Bo
nguyén tac nay lién quan dén céc hiép uéc nhan quyén ma ho can phai dién giai
trong cac vu an dang giai quyét caa ho vé khuynh huéng tinh duc va ban dang
gioi;

. Céc t6 chic phi chinh phu hoat dong vé nhan quyén tam quéc gia, khu vuc va
qudc té phd bién sy ton trong Bo nguyén tic nay trong khudn khd nhiém vu cua
ho;

. CAc to chtic nhan dao két hop Bo nguyén tic nay vao moi hoat dong nhan dao
va vién tro, va kiém ché viéc d6i xa phan biét vi Iy do khuynh huéng tinh duc
va ban dang gidgi trong hoat dong vién tro va cac dich vu khéc;
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M. Céc co quan nhan quyén qudc gia phd bién sy ton trong Bo nguyén tic nay cho
cac nhan té nha nudc va phi nha nudc, va tich hop vao céng viéc caa ho sy phd
bién va bao vé quyén con ngudi cua cac ca nhan thudc cac khuynh hudng tinh
duc va ban dang gidi khac nhau;

N. Céc to chirc chuyén nghiép, bao géom cac té chic y té, hinh su hay dan sy, va
cac khu vuc gido duc, xem xét lai hoat dong va duong 16i hoat dong cua ho
nham dam bao rang ho triét dé tuan tha Bo nguyén tic nay;

0. Céc t6 chirc thuong mai chap thuan va hanh dong dudi vai trd vira dam bao sy
tén trong Bo nguyén tic nay déi véi doi ngii lao dong cua ho va vira phd bién
Bo nguyén tic nay trong nudc va trén qudc té;

P. Céc phuong tién truyén thong dai ching han ché si dung cac khudn mau dinh
kién lién quan dén khuynh huéng tinh duc va ban dang gidi, dong thoi phé bién
su khoan dung va chap nhan sy da dang vé khuynh huéng tinh duc va ban dang
gidi va nang cao nhan thiic vé cac van dé nay;

Q. Céc t6 chirc gay quy thudc chinh phu va tu nhan cung cap su hd trg vé mat tai
chinh cho cac té chac phi chinh phi va céc to chiic khac dé pho bién va bao vé
Cac quyén con ngudi cta cac ca nhan thudc khuynh hudng tinh duc va ban dang
gioi khac nhau.

C4c nguyén tic va dé xuit nay phan anh sy ap dung luat vé nhan quyén quéc té toi
doi séng va trai nghiém caa cac ca nhan thugc cac khuynh hudéng tinh duc va ban dang
gidi khac nhau, va khong c6 diéu nao trong cac nguyén tic va dé xuat nay sé duoc dién
giai nham muc dich han ché hay bang bat ct cach nao gigi han quyén loi va sy tu do
ctia C&c c& nhan trén theo cac chuan muc hay luat phap quéc té, khu vuc hay quéc gia.
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TAI LIEU TONG HO'P VA THAM KHAO

Tai liéu caa iSEE va ICS dweoc tham khao va téng hop trong bao céao

ISEE

ICS

2009.

2010a.

2010b.

2011a.

2011b.

2012a.

2012b.

2012c.

2012d.

2012e.

2012g.

2012h.

2013a.

2013b.

Nghién cizu triec tuyén dac diém nhan khdu — xa héi cia nam gidi co
quan hé dong gigi ¢ Viet Nam (Nguy@n Cudng Qudc thuc hién)

Tong quan vé ky thi véi nguoi LGBT (Vii Hong Phong va Nguyén Thi
Thu Nam)

Séng trong mét x& héi d; tinh: Cau chuyén tir 40 ngueoi nir yéu nir
(Nguyén Quynh Trang, Nguyén Thu Thuay, Nguyén Thu Nam, Lé Quang
Binh)

Khao sat hinh anh LGBT trén bao chi (iISEE hop tac vai Hoc vién Béao
chi)

Ky thi va phan biét dai xi ciia nhan vién y té qua cung cap dich vu y té
cho nam quan hé tinh duc dong gidi (Tran Thanh Nam, Bang Thi Viét
Phuong, Vii Phuong Thao, Phi Trong Hai, Nguyén Thi Thu Nam)

Thuc trang tré em dwong phé LGBT (Nguyén Thu Huong,

Nguyén Thi Thu Nam, ICS va T chiic ciiu tro tré em Quéc té)

Khéat vong duroc 1a chinh minh: nhiing van dé thyec tién va phap 1y véi
nguwoi chuyén gigi. (Pham Quynh Phwong, L& Quang Binh, Mai Thanh
Ta)

Tong thugt tai liéu vé chuyén gidi (Nguyén Thu Huong)

Khao sét thai dé xa héi doi véi nguoi dong tinh (Nguyén Thi Thu Nam,
Vii Hong Phong va Lé Quang Binh)

Xu huréng va tac déng xa hgi ciza hdn nhan dong gisi (Nguyén Thi Thu
Nam)

Gia dinh d@ong tinh c6 lam x6i mon gia dinh truyén thong? (Pham Quynh
Phuong)

Tong hop quan diém cia Lién Hop Quéc vé LGBT (Pham Quynh
Phuong)

B&o cao két qua ban dau tir khao sét niz yéu nie (Nguyén

Quynh Trang, két hop vai ICS va JHSPH)

Mai quan hé dong gisi (Nguyén Thi Thu Nam va Vii Thanh Long)
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2012a. Nhizng hinh thizc chung séng giiza hai nguoi cling gisi trén thé gidi
(Luong Thé Huy)

2012b. Tra loi c&c cau héi vé nguoi dong tinh (Luong Thé Huy va Vi Kiéu
Chéau Loan dich va bién soan)

2012c. Tra loi cac cau hei vé nguoi chuyeén gidi (Luong Thé Huy va Vi Kiéu
Chéu Loan dich va bién soan)

2012d. Cam nang vé nguoi chuyén gisi (Luong Thé Huy va Vii Kiéu Chau
Loan dich va bién soan)

206



Tai liéu tham kKhao

Akers, R. L. (1998). Social learning and social structure: a general theory of crime and
deviance. Boston: Northeastern University Press.

Badgett. M. (2004) Will Providing Marriage Rights to Same-Sex Couples
Undermine Heterosexual Marriage? Sexuality Research & Social Policy. 1 (3).

Balsam, K., Beauchaine, et al. (2008). "Three-year follow-up of same-sex couples
who had civil unions in Vermont, same-sex couples not in civil unions, and

heterosexual married couples." Development Psychology 44(1): 102-116.

Blanc, M-E. (2005). Social Construction of Male Homosexuality in Vietnam. Some
keys to Understanding and implications for HIV Prevention Strategy. International
Social Science Journal 57 (186), 661-673.

Berg, M. B., Mimiaga, M. J., & Safren, S. A. (2008). Mental Health Concerns of Gay
and Bisexual Men Seeking Mental Health Services. Journal of Homosexuality, 54(3),
293 - 306.

Boddy, J. (1989). Wombs and Alien Spirits: Women and Men in the Zar Cult in
Northern Sudan, Madison: University of Wisconsin.

Boellstorff, T. (2005). Between Religion and Desire: Being Muslim and Gay in
Indonesia. American Anthropologist, Vol. 107, 575-585.

Bullough, V. L. (2000). Transgenderism and the Concept of Gender. International
Journal of Transgenderism.

Bullough, V. L. and Bullough, B. (1993). Cross Dressing, Sex, and Gender.
Philadelphia: University of Pensylvania Press, pp. 214-222.

Buffie, W. C. (2011). "Public health implications of same-sex marriage." Am ] Public
Health 101(6): 986-990.

Burn, S. M., Kadlec, K., & Rexer, R. (2005). Effects of Subtle Heterosexism on Gays,
Lesbians, and Bisexuals. Journal of Homosexuality, 49(2), 23 - 38.

Chambers, L. (2007). Unprincipled exclusions: Feminist theory, transgender
jurisprudence, and Kimberly Nixon. Canadian Journal of Women & the Law, 19: 305-
334.

Chamie. J., Mirkin.B. (2011) Same-Sex Marriage: A New Social Phenomenon.
Population and Development Review 37(3): 529-551

Chan, R.W.,, Raboy, B., & Patterson, C.J. (1998). Psychosocial adjustment among

children conceived via donor insemination by lesbian and heterosexual mothers..

207



Child Development, 69, 443-457.
Clements-Noelle, K., Marx, R., & Katz, M. (2006). Attempted suicide among

transgender persons: The influence of gender-based discrimination and victimization.
Journal of Homosexuality, 51(3): 53-68.

Colby, D. (2003). HIV Knowledge and Risk Factors among Men Who Have Sex With
Men in Ho Chi Minh City. Journal of Acquired Immune Defiency Syndromes 32 (1),
80-85.

Colby, D. et al. (2004). Men Who Have Sex With Men: A Review. AIDS Education
and Prevention 16 (1), 45-54.

Colby, D. et al. (2008). Down on the Farm: Homosexual Behavior, HIV risk and HIV
prevalence in rural communities in Khanh Hoa province, Vietnam. Sex Transm Infect,
84(6):439-43.

Davis, C., Yarber, W., Bauserman, R., Schreer, G., & Davis, S. (2004). Handbook of
sexuality-related measures. New York: Sage.

DPam Pai Chinh (2005). Vdn héa tinh duc va Phap lugt. (Bui Hiru Hong dich). Nxb
Thé gidi.

Doan, P. L. (2007). Queers in the American City: Transgendered perceptions of urban

space. Gender, Place and Culture 14 (1), pp. 57-74.

Docter, R. F. and Fleming, J. S. (2001). Measures of Transgender Behavior. Archives of
Sexual Behavior 30 ( 3).

Donnan, H. & Magowan, F. (2009). Sexual Transgression, Social Order and the Self. In
H. Donnan & F. Magowan (ed) Transgressive Sex: Subversion and Control in erotic
encounters, pp. 1-24. Berghahn Books.

Dinh Thai Son. (2007). Commodification of Pleasure: A Study of Male Migrant Sex
Worker in Hanoi, Vietnam. Master’s thesis. Thailand: Mahidol University.

Duncan.C (2011). The tenth anniversary of Dutch same-sex marriage: How is marriage
doing in the Netherlands? Institute for Marriage and Public Policy. 4 (3), May 2011

Denmark National Statistics. http://www.dst.dk/

Emberger, R. (2008). Discrimination & the Transgender Population.

Fisher, B., & Ackman, J.S. (2002). Normal development in sexual minority youth. In
Jones, B.E., & Hill, M. Mental health issues in lesbian, gay, bisexual, and transgender
communities (pp. 1-13). Arlington, VA: American Psychiatric Publishing.

Foucault, M. (1984). History of Sexuality. An Introduction. Suffolk: Peregrine Books.

208



Fee, N. (2004). Ky th; va phan biét déi xi# lién quan @én HIV/AIDS ¢ Viét Nam. Ha Noi:
UNAIDS.
Eskridge, W., Spedale. D. (2006). Gay Marriage: For Better or for Worse? NewYork:

Oxford University Press.

Fitzgerald, B. (1999). Children of lesbian and gay parents: A review of the
literature. Marriage and Family Review, 29, 57-75

Flood, M. (2003). Fatherhood and fatherlessness: Discussion Paper Number 9.

Melbourne: The Australia Institute.

Johnson, M. (1997). Beauty and Power: Transgendering and Cultural Transformation
in Southern Philippines. New York: New York University Press.

Joint United Nations Programme on HIV/AIDS (UNAIDS). (2009). Solidarity,
outreach, and organization among MSM in Vietnam. 2009 HIV Implementers' Meeting.
Windhoek, Namibia.

Goffman, E. (1963). Stigma: The management of spoiled identity. London: Penguin.

Goldberg, A. E. (2010). Gay and lesbian parents and their children: Research on the
family life cycle. Washington DC: American Psychological Association.

Gieseking, J. (Ed.) (2008) Encyclopedia of social problems. Los Angeles: SAGE
Publications Inc.

Gill, G., & Stephen, P. (1997). Fear and loathing in health care settings reported by
people with HIV. Sociology of Health & IlIness, 19(1), 70-92.

Hale, C. J. (2008). [Review of the book Sex change, social change: Reflections on
identity, institutions, and imperialism]. Hypatia, 23(1). 204-207.

Hatzenbuehler, M. L., C. O'Cleirigh, et al. (2012). "Effect of same-sex marriage laws
on health care use and expenditures in sexual minority men: a quasi-natural
experiment.” Am J Public Health 102(2): 285-291.

Hatzenbuehler, M. L., K. A. McLaughlin, et al. (2010). "The impact of institutional
discrimination on psychiatric disorders in lesbian, gay, and bisexual populations: a
prospective study.” Am J Public Health 100(3): 452-459.

Heiman, E. M. & Cao Le Van. (1975). Transexualism in Vietnam. Archives of Sexual
Behaviors, Vol. 4 (1), 89-95.

Herek, G. M. (1991). Stigma, prejudice, and violence against lesbians and gay men.
Homosexuality: Research implications for public policy, 60-80.

209



Hicks. S (2006). Maternal Men—Perverts and Deviants? Making Sense of Gay Men as
Foster Carers and Adopters.

Hirschfeld, M. (1991). The Transvestites: An Investigation of the Erotic Drive to Cross
Dress. Translated by Michael Lombardi-Nash. Buffalo: Prometheus Books.

Hyde, Z., Comfort, J., McManus, A., Brown, G., & Howat, P. (2009). Alcohol, tobacco
and illicit drug use amongst same-sex attracted women: results from the Western
Australian Lesbian and Bisexual Women's Health and Well-Being Survey. BMC Public
Health, 9(1), 317.

Kaldera, R. (2002). Hermaphrodeities. Philadelphia: Xlibris.

Kimmel, D.C. (2002). Aging and sexual orientation. In Jones, B.E., & Hill, M. Mental
health issues in lesbian, gay, bisexual, and transgender communities (pp. 17-35).
Arlington, VA: American Psychiatric Publishing.

King, M., S.Winter & B. Wester. (2009). Contact Reduces Transprejudice: A Study on
Attitudes towards Transgenderism and Transgender Civil Rights in Hong Kong.
International Journal of Sexual Health 21 (1), 17-34.

King, M. and A. Bartlett (2006). "What same sex civil partnerships may mean for
health." J Epidemiol Community Health 60(3): 188-191.

King, B. R., & Black, K. N. (1999). Extent of Relational Stigmatization of Lesbians
and Their Children by Heterosexual College Students. Journal of Homosexuality, 37(2),
65 - 81.

King, M., & Nazareth, 1. (2006). The health of people classified as leshian, gay and
bisexual attending fami ly practitioners in London: a controlled study. BMC Public
Health, 6(1), 127.

King, M., Semlyen, J., Tai, S., Killaspy, H., Osborn, D., Popelyuk, D., et al. (2008). A

systematic review of mental disorder, suicide, and deliberate self harm in leshian, gay
and bisexual people. BMC Psychiatry, 8(1), 70.

Klitzman, R. L., & Greenberg, J. D. (2002). Patterns of Communication Between Gay
and Lesbian Patients and Their Health Care Providers. Journal of Homosexuality, 42(4),
65 - 75.

Khuat Thu Héng. (2005). Men who have sex with men in Hanoi: Social profile and
sexual health issues. ISDS: The POLICY Project.

Khuat Thu Hong, Nguyén Thi Van Anh, & Ogden, J. (2004). Understanding HIV and
AIDS - related stigma and discrimination in Vietnam: International Center for Research
on Women.

210



Khuat Thu Hong, Lé Bach Duong, Nguyén Ngoc Huong. (2009). Tinh duc trong xa hdi
Viét Nam dwong dai. Chuyén dé dua khé néi. Nxb Tri thic.

Kole, S. (2007). Globalizing queer? AIDS, homophobia and the politics of sexual
identity in India. Globalization and Health, 3(1), 8.

Lannutti, P. The Influence of Same-Sex Marriage on the Understanding of Same-Sex
Relationships. Journal of Homosexuality, 53:3, 135-151

Le Quang Nguyen. 2010. Listening to Young people: Male Street Youth Who Sell Sex in
HCM. HCM: Save the Children in Vietnam.

Lehtonen, J. 2000. Non-Heterosexual and Transgendered People in Finland. New Views
on Sexual Health.

Lev, A. I. 2004. Transgender emergence: Therapeutic guidelines for working with
gender-variant people and their families. Philadelphia, PA: Haworth Press.

Link, B. G., & Phelan, J. C. (2001). Conceptualizing Stigma. Annual Review of
Sociology, 27(1), 363-385.

Lipman, E,L., Boyle, M.H., Dooley, M.D., & Offord, D.R. (2002). Child well-being in
single-mother families. Journal of the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry, 41, 75-82.

Matory, L. J. 1994. Sex and the empire that is no more: gender and the politics of
metaphor in Oyo Yoruba religion. Minnesota, Minneapolis: University of Minnesota
Press.

Matzner, A. 1999. In Legal Limbo: Thailand, Transgendered Men, and the Law.

Mavor, K. I. (Ed.) (2008) Encyclopedia of social problems. Los Angeles: SAGE
Publications Inc.

Millbank, ]. (2003). From here to maternity: A review of the research on lesbian

and gay families. Australian Journal of Social Issues, 38, 541-600.
Moradi, B., van den Berg, J. J., & Epting, F. R. (2009). Threat and Guilt Aspects of

Internalized Antilesbian and Gay Prejudice: An Application of Personal Construct
Theory. Journal of Counseling Psychology, 56(1), 119-131.

Money, J. 1973. Gender Role, Gender Identity, Core Gender Identity: Usage and
Definition of Terms. The Journal of American Academy of Psychoanalysis and
Dynamic Psychiatry, 1:397-402.

Mosher, D. 1991. Macho men, machismo and sexuality. Annual Review of Sex
Research, 2: 199-247.

211



Mottet, L. and Tanis, J. 2008. Opening the door to the inclusion of transgender people:
The nine keys to making lesbian, gay, bisexual and transgender organizations fully
transgender-inclusive. New York: National Gay and Lesbian Task Force Policy
Institute and the National Center for Transgender Equality.

Mudrey, R., & Medina-Adams, A. (2006). Attitudes, Perceptions, and Knowledge of
Pre-Service Teachers Regarding The Educational Isolation of Sexual Minority Youth.
Journal of Homosexuality, 51(4), 63 - 90.

Ngo D.A. et al. 2009. Male Homosexual Identities, Relationships and Practices Among
Young Men Who Have Sex With Men. AIDS Educ Prev. 21(3): 251-265.

Nguyen AT, Nguyen TH, Le TG, Detels R. 2008. Prevalence and risk factors
associated with HIV infection among men having sex with men in Ho Chi Minh City,
Vietnam. AIDS and Behavior 12(3):476-482.

Nguyén Thu Huong. 2012. “Gender Crossing in Vietnam: Yesterday and Today.”
Paper presented at the international conference Future Directions in Southeast Asian
Studies co-organized by Leiden University, Australia National University, March 8-10.

Nguyen Q, Schoenback V, Bennett T, Kalsbeek W, Miller W, Huynh P, et al.
Estimating the number of men who have sex with men in Ha Noi, Viet Nam by the
capture-recapture method. XVII International AIDS Conference; 2010 Jul 18-23;
Vienna, Austria.

Portelli, C (2004): Economic Analysis of Same-Sex Marriage, Journal of
Homosexuality, 47:1, 95-109

Plummer, K. (ed.). Modern Homosexualities. Fragments of lesbian and gay experiences.
London - New York: Routledge.

Peletz, M. 2006. Transgenderism and Gender Pluralism in Southeast Asia since early
modern times. Current Anthropology 47 (2): 309-340.

Pham, H. V. (Ed.) (2005) Tir dién bach khoa Viét Nam. Ha Noi: Vién Tir dién hoc va
Bach khoa Viét Nam.

Proschan, F. 2002. “Syphilis, Opiomania, and Pederasty”: Colonial Constructions of
Vietnamese (and French) Social Diseases. Journal of the History of Sexuality, Vol. 11,
No. 4, 610-636.

Robitaille, C., & Saint-Jacques, M.-C. (2009). Social Stigma and the Situation of
Young People in Lesbian and Gay Stepfamilies. Journal of Homosexuality, 56(4), 421 -
442.

212



Sanders, D. 2008. Third sex identities and transgender rights: Policies in Asia and the
West. South Asia LGBT]I Partnership Building Workshop, Kathmandu, Nepal
(September 3-4).

Saks. B. R. 1998. Transgenderism and Dissociative Identity Disorder - A Case Study.
The International Journal of Transgenderism 2 (2).

Sarraf, M. 2010. Men Who Have Sex With Men: The Absent Driver of The HIVV/AIDS
Epidemic in Vietnam. 15 Geo. Public Pol'y Rev. 25.

Schmidt, J. 2001. Redefining Fa'afafine: Western Discourses and the Construction of
Transgenderism in Samoa. Intersections: Gender, History and Culture in the Asian
Context 6.

Scott, E. R., Neil, A., Jacqueline, P., & Theresa, J. M. (2009). AIDS stigma in health
services in the Eastern Caribbean. Sociology of Health & IlIness, 31(1), 17-34.

Sears, James, Williams, William (eds.).1997. Overcoming Heterosexism and
Homophobia. Strategies That Work. New York: Columbia University Press.

Stuckey, J. 2008. Spirit possession and the goddess Ishtar in ancient Mesopotamia.
Matri Focus, 8(1).

Takacs, J. 2006. Social exclusion of young LGBT people in Europe. ILGA-EUROPE &
IGLYO.

Tasker, F. (2005). Lesbian mothers, gay fathers, and their children: A review.
Journal of Developmental and Behavioral Pediatrics, 26, 224-240.

Tarver, D. E. 2002. Transgender mental health: The intersection of race, sexual
orientation, and gender identity. In Jones, B.E., & Hill, M. (2002). Mental health issues
in lesbian, gay, bisexual, and transgender communities (pp. 93-108). Arlington, VA:
American Psychiatric Publishing.

Tripp, C. (1990). Incidence, frequency and the Kinsey 0-6 scale. Encyclopedia of
homosexuality, 610-611.

Truong Tan Minh, Ton That Toan & D. Colby. 2006. Hanh vi tinh duc dong gigi va
nguy co lay nhiém HIV: tai khu vuc nong thon tinh Khanh Hoa, Viét Nam. Gigi, Tinh
duc va Sizc khoe tinh duc s6 13. CCIHP. Ha noi: NXB Thé gidi.

Vii Manh Loi, Tran Thi Nga, Phuong, L. T. M., Nguyén Thi Van, Thang, b. K., Tran
Quéc Tuan, et al. (2009). MSM in Vietnam - Social Stigma and Consequences. Ha Noi:
STDs/HIV/AIDS Prevention Center.

Vi N.B. & P. Girault. 2005. B6i mat vai sy that: Tinh duc dong gisi nam (MSM) va
HIV/AIDS. Gidi, Tinh duc va Sic khde tinh duc s6 5. CIHP. Ha noi: NXB Thé gidi.

213



Vu N.B. et al. 2008. Male Sexuality in Vietnam: The Case of Male-to-Male Sex. Sexual
Health 5 (1), 83-88.

UNAIDS. 2001. Policy and Practice, Key Populations.
http://www.unaids.org/en/PolicyAndPractice/KeyPopulations/MenSexMen/Ibid.

Weeks, J. 1986. Sexuality and Its Discontents. Meanings, Myths and ModernSexualities.
London: Routledge & Kegan Paul.

Winter, S., S.Rogando-Sasot & M.King. 2007. Transgendered women of the
Philippines. International Journal of Transgenderism 10 (2), 79-90.

214



215



