TAI LIEU KY YEU
HOI THAO

HOI NHANH DAP GON
VE DONG TiNH

Pong tinh la gi?

Nguai dong tinh la ngudi chi cam
thay thu hit tinh cdm va/hodc tinh
duc vdi ngudi cung gidi. Ngudc lai
v@i dong tinh la di tinh, nghta la chi
cam thay thu hut véi ngudi khac
gidi. Nguadi dong tinh khac vdi
ngudi chuyén gidi.

Pong tinh co chira
dudc khong?

Khong. Do khong phai la bénh,

nén dong tinh khong can chifa.
Nhiéu nghién clfu khoa hoc d& két
luén viéc co gang lam thay doi cam
xuc cla ngudi dong tinh la vo ich va
s& anh hudng xau dén suc khoe

tam ly cua ho.

Nam 2022, BO Y té Viét Nam da ban
hanh cong van quan triét cdc cd s@
kham, chira bénh trén toan quéc
"khong coi dong tinh, song tinh,
chuyén gidi la mot bénh'".

Ti€p xuc nhiéu vdi nguci
dong tinh thi c6 lay khong?

Khong. Tiép xuc nhiéu vdi nguai
déng tinh khong thé lam ban trg
thanh ngugi dong tinh. Cling nhu
viéc ngudi dong tinh tiép xuc
nhiéu vdi ngudi khac gidi khong
c6 nghta la ho cd thé thich nguai
khac gidi.

Co "dong tinh gia'" khong
Lam sao biét dugc dong
tinh that su?

“Ppong tinh gia” la khai niém

khong dudc khoa hoc cong nhan.

Ban khong thé ép minh cd tinh
cam vdi ngudi clng gidi néu ban
khong phai la ngudi dong tinh.
Dé xac dinh la ngugi dong tinh
hay khong, can biét ngudi dé co
cam thay thich ngugitcung gidi
hay khong. “

Co6 phai la quan hé
tinh duc cung gidi thi
sé nhiém HIV?

Khong. Viéc nhiém HIV hay khong
phu thudc vao viéc ban cé st dung
bién phdp bao vé an toan hay
khoéng. Nguy cd 1ay nhiém HIV dén
tlr hanh vi quan hé tinh duc khong
an toan, chd khong dén tu hanh vi
quan hé tinh duc dong gidi.

Tai sao lai dong tinh?
Cai gi lam cho ngudi ta
dong tinh?

Céc nghién clfu khoa hoc uy tin
déu cé chung mot két luan rang
dong tinh la mot khuynh hudng tu
nhién cda tinh cdm con nguai, do
ca cac yéu to sinh hoc Ian x& hoi
tao ra. Va quan trong la diéu gi lam
mot ngudi thich nguadi khac gidi
thi cling la nguyén do lam mét
ngudi thich nguGi cung gidi.

Hinh nhu gan day co nhiéu
ngudi dong tinh han?

Khong. Su that la ngay cang cé
nhiéu ngudi cong khai minh la
ngudi dong tinh han, nén xa hoi
thay dudng nhu sé ngudi dong tinh
tang Ién. Ly do la ngudi dong tinh
cam thay tu' tin hon, cé kién thdc
han va xa hoi dan cdi md hon.
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SG6 gidy phép xuat ban tai liéu khéng kinh doanh:

Co bao nhiéu ngudi
dong tinh é Viét Nam?
Trén thé gidi?

Chua cd thong ké day du veé so
lugng ngudi dong tinh, déc biét &
nhifng ndi con nhiéu dinh kién va
nguai dong tinh con chua déam
cong khai. Tuy vay ngugdi dong tinh
cd & moi giai doan lich s, moi nén
van hda va chiém ty 1é 6n dinh
trong khoang 3 - 5% dan so*.

*The Williams Institute, 2020

Co phai nhirng nguoi
G trong moi trudng
nghé thuat thi chu yéu
la ngudi dong tinh?

Khong. Ngudi dong tinh cé & moi
ndi, moi moi trudng lam viéc:
truéng hoc, cd quan nha nudc,
doanh nghiép... Tuy nhién, moi
truéng nghé thuat thudng thu hut
nhiéu tai nang la nguai dong tinh,
va cling cdi md, ton trong ho hon
nén x4 hoi thuong gan nghé thuat
vdi nguai dong tinh.

Co6 phai tat ca nhirng
ngudi dong tinh nam
déu thich mac trang
phuc nhu con gai?

Khéng. Viéec mac trang phuc hay
diéu bo nhu nif gidi thi nguai dong
tinh hay khong dong tinh ciling co
thé cd. Nhiéu ngudi dong tinh va
nam tinh thi x& hoi lai khong chuy
tdi. Nhung quan trong la moi
ngudi déu cd quyén tu do thé hién
va ngudi khdc khong nén dua vao
do dé phan xét nhan cdch hay mac
dinh xu hudng tinh duc cua ho.

Toi biét co mot s6 nguGi
da tirng yéu ngudi khac
gidi, sau dd lai yéu nguci
cung gidi. Co phai ho bi

16i kéo, anh hudng khong?

Ho sé la ngudi biét ré nhat.

PUng tu géc do ngudi ngoai cudc,
c6 thé suy dodn ho la ngudi dong
tinh, nhung trude dé ho khong
nhéan ra hodc phai che gidu ban
than bang cdc mai quan hé khac
gidi do ap lu€ va dinh kién tu xa hoi,
gia dinh. Hode ho la ngudGi song
tinh, nghia Ia €6 théithich

ca ngudi cung gidi va ngudi khac
gidi. Xt hudng tinh ¢am la mot tha
rat bén virng va khéng thé

"“|6i kéo" dudc.

Ngudi dong tinh co tinh
yéu chan chinh khong?

C4. Nén tang cla tinh yéu la su tu
nguyén, chan thanh va cam két.
Nh{rng diéu nay déu cd thé cé &
hai nguGi cung gidi. Du chua dugc
phdp luat thira nhan & mét sd
qudc gia, nhiéu ngudi dong tinh
van song vdi nhau va cac nghién
clu cho thay ho cling cé kha nang
gin gir méi quan hé lau dai nhu
cdac cap khac.

Ngudi dong tinh quan hé
tinh duc nhu thé nao?

C6 rat nhiéu cédch khéac nhau dé
tao ra khodi cdm ngoai quan hé
dudng vat —am dao. Cling nhu moi
ngudi, ngudi dong tinh str dung
moi thi minh cd: dudng vat (tru
dong tinh nir), am dao (tri dong

tinh nam), hau mon, miéng, tay,
lan da,.. d& mang lai khodi cam
cho nhau.

Hgp phap hoa hon nhan
cung gidi co gay ra su
tuyét ching cho nhan loai?

Khong. Cho phép ngugdi dong tinh
(von chiém khoang 3 - 5% dan so*)
k&t hon khong anh hudng tdi hon
nhan cling nhu viéc sinh con cua
nhirng ngudi khdng phai dong
tinh. Tai cac quoc gia da hgp phép
hda hon nhan cung gidi, chua cd
mot nghién clfu nao cd thé ching
minh viéc hop phdp hda hon nhan
cung gidi cé anh hudng tiéu cuc
tdi dan so.

*The Williams Institute, 2020



