






4

LỜI NÓI ĐẦU
Những khi gặp khó khăn, người Chuyển giới chúng tôi thường tự nhắc 
mình: “Phải sống!”. Rằng mình sẽ vượt qua. Rằng những khó khăn đó 
nhỏ nhặt, không là gì so với nhiều chuyện khác.

Có người phải dừng lại, gác bỏ khát khao được sống cuộc sống như 
mình muốn.

Có người đi tiếp, để bây giờ nhìn lại, và nhìn rõ hơn làm cách nào mình 
vượt qua những lúc đó. 

Ở đó chúng tôi thấy lại không chỉ là khoảnh khắc buồn đau, vất vả mà 
hơn nữa là cách mà những thay đổi dần đến, ngày một tích cực hơn. 
Thông qua những dịp được lên báo, dự hội thảo, sự kiện cộng đồng để 
chia sẻ câu chuyện về mình, mỗi người Chuyển giới đều có cơ hội để trở 
nên tự tin hơn, được nhiều người quan tâm, hỗ trợ hơn.

Khi bắt gặp chúng tôi đi chụp bộ ảnh, người ta dò xét: “Chụp hình để 
làm gì?”; nghe trả lời: “Để gửi lên báo chí” thì họ nói: “Tụi bây mà lên 
báo làm gì?”. Thực sự chúng tôi nghĩ rằng mình không đòi hỏi điều gì 
đặc biệt, chỉ cần có được công việc ổn định, miếng cơm hàng ngày, tức là 
những nhu cầu cơ bản của đời sống. Có điều nó không tự nhiên mà có. 
Ngoài những nỗ lực tự thân, chúng tôi cần xã hội hiểu, tôn trọng người 
Chuyển giới, nhất là tạo cơ hội bình đẳng trong vấn đề việc làm.

Cuốn sách ảnh này ra đời cũng không nằm ngoài mong muốn chia sẻ, 
để mọi người hiểu hơn về người Chuyển giới, có thêm góc nhìn từ chính 
những người trong cuộc. Hy vọng rằng tất cả chúng ta rồi sẽ có cuộc 
sống dễ chịu hơn một chút, đáng sống hơn một chút!
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CHÂN DUNG

Cát Thy (Người Chuyển giới từ Nam 
sang Nữ)
Hiện sống tại quận 8 TP. Hồ Chí Minh. 
Nghề nghiệp của cô là Biểu diễn xiếc 
tự do theo các nhóm hát của các bạn 
Chuyển giới, chuyên hát tại các đám 
tiệc, đám ma, đám cưới... Cô còn có khả 
năng trang điểm và hát. 

Lâm Thanh Vinh (Người Chuyển giới 
từ Nam sang Nữ)
Cô được cộng đồng gọi với tên quen 
thuộc hơn là Lộ Lộ. Cô là đồng đẳng 
viên, Sáng lập viên và điều hành nhóm 
“Living my life” tuyên truyền về HIV và 
sức khỏe tình dục cho cộng đồng LGBT.

Yuki (Ái My - Người Chuyển giới từ 
Nam sang Nữ)
Hiện sống cùng gia đình tại quận Phú 
Nhuận. Cô không có công việc ổn định, 
là lao động tự do và phụ buôn bán nhỏ 
cùng gia đình.
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Tôi và nhóm bạn Chuyển giới lập một nhóm hát-xiếc. 
Nhóm chúng tôi có thể múa xiếc, xiếc bàn, dùng miệng cắn
chân bàn, nâng bàn lên giữ cân bằng… Tôi tập xiếc đã hơn 1 năm, tôi có 
thể xếp ghế thành hình, xiếc xe đạp, ăn nhang cháy, ăn than, phun lửa... 
Ngoài ra, tôi còn làm MC trong show diễn nữa. Làm xiếc trung bình một 
đêm, tôi được trả từ 400, 500 ngàn tùy show… Nhóm chúng tôi diễn từ 
đám tang, đám sinh nhật cho tới đám cưới, đám giỗ.

Hồi mới tập chưa quen, tôi bị bỏng, bị đau nhiều lắm, nhưng giờ quen 
rồi. Với lại khán giả thích mấy trò mạo hiểm như vầy lắm, chứ hát hoài 
người ta la.

Tác giả: Một người bạn của Cát Thy
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Xì Teen mới trang điểm xong, đang chờ tới lượt mình diễn trong một 
đám sinh nhật. Cô thuộc nhóm hát-xiếc của tôi. Xì Teen là trụ cột trong 
nhà, cô đi làm kiếm tiền để lo trang trải cho cả một gia đình lớn. Cô buồn 
vì tối nay trời mưa nên phải chờ lâu và khán giả tới ít. Tại các đám này, 
những người hát như Xì Teen phải thực hiện các yêu cầu của khán giả 
mới được cho thêm tiền. Về phần mình, Xì Teen đang trong thời gian 4 
năm sử dụng các loại thuốc, hormone hỗ trợ cho quá trình Chuyển giới.

Tác giả: Cát Thy
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Bóng Bảy, một bạn Chuyển giới nữ sống 
cùng gia đình trên một cái ghe neo tại khu 
vực gần cầu Chánh Hưng, quận 8, TP. 
Hồ Chí Minh. Bóng Bảy không có nghề 
nghiệp ổn định, không xin được việc làm 
ở bất kì đâu vì là người Chuyển giới. Bù 
lại, Bóng Bảy nói chuyện rất có duyên. 
Bức hình được chụp khi Bảy đang trang 
điểm để đi chơi tối, hoặc chỉ đơn giản là đi 
loanh quanh tại các khu vực quán nhậu, 
quán hát với nhau tại gần khu Bảy sống, ai 
kêu làm gì thì làm, ai kêu hát thì sẽ hát để 
được cho tiền. “Tối có gì để làm thì mai có 
cái ăn, tối nào đi lòng vòng hoài mà không 
được gì thì mai nhịn”.

Những người Chuyển giới không có việc 
làm ổn định như Bóng Bảy tập trung cũng 
rất nhiều gần khu vực Bảy sống.
 
Tác giả: Cát Thy
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Bóng Mén là cách gọi của người trong giới với những em Chuyển giới 
nữ còn nhỏ tuổi, lanh lợi và thích đi theo phụ việc với những chị lớn 
hơn. Trong hình là Bóng Mén – 14 tuổi, nhà ở khu vực quận 6, TP. Hồ 
Chí Minh. Em  biết tự làm tóc và có thể  làm tóc cho người khác. Em có 
năng khiếu trong việc trang điểm và hay xin đi cùng với các nhóm hát 
Chuyển giới để phụ việc và làm tóc, có khi em còn được trả tiền công. 
Người Chuyển giới thường có xu hướng bộc lộ giới tính thật của mình 
từ rất sớm.
 
Trong ảnh, Bóng Mén đang làm tóc cho hai chị em Trúc Lam – Trúc Linh 
(cũng là người Chuyển giới) trước khi diễn tại một đám ma ở Đầm Sen, 
TP. Hồ Chí Minh.

Tác giả: Cát Thy
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Tô Phương Nhi đang hát một đám sinh nhật gần chợ Phạm Văn Hai, 
quận Tân Bình, TP. Hồ Chí Minh. Cô khoảng 22 tuổi, là Miss Angel 
2008 - một cuộc thi sắc đẹp dành cho Người Chuyển giới tại TP. Hồ Chí 
Minh - được gia đình ủng hộ và đón nhận con người thật của mình. Tô 
Phương Nhi cũng thuộc nhóm hát–xiếc của tôi, cô khéo léo và có giọng 
hát hay nên khá đắt show diễn. 

“Hát tại các đám, người ta ăn thì cứ ăn chứ cũng không để ý mình hát 
gì, chủ yếu sau đó họ có yêu cầu trình diễn gì thêm thì mình mới được 
cho tiền”

Tô Phương Nhi từng học về Hướng dẫn viên Du lịch nhưng đã nghỉ vì 
không phù hợp.

Tác giả: Cát Thy
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Bức ảnh được tôi chụp trong buổi sinh nhật của Jessica (25 tuổi), một 
bạn Chuyển giới khá nổi tiếng trong cộng đồng LGBT ở TP. Hồ Chí 
Minh vào tháng 10/2012.

Buổi sinh nhật được Jessica tổ chức kết hợp với truyền thông phòng 
chống HIV trong cộng đồng nên thu hút rất nhiều bạn Chuyển giới tới 
tham dự. Đây cũng là dịp để các bạn gặp gỡ, giao lưu văn nghệ, trình 
diễn thời trang. Những dịp như thế này càng ngày càng ít hơn vì lý do 
xin phép tổ chức, quản lý cũng như vấn đề tài chính của các bạn trong 
cộng đồng.

Tác giả: Lộ Lộ
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Bức ảnh này được tôi chụp trong một sự kiện tuyên truyền về phòng 
chống HIV và sức khỏe cho cộng đồng của nhóm G3VN và nhóm The 
Boy tại  TP. Hồ Chí Minh giữa tháng 3/2013. 

Người mẫu trong ảnh tên là Nhã Kỳ - đa phần các bạn Chuyển giới nữ 
đều dùng tên nữ trong cuộc sống hàng ngày. Nhã Kỳ  23 tuổi, đang rất 
tự tin sải bước trước người xem. Các sự kiện như thế này thường lồng 
ghép với các tiết mục ca nhạc, trình diễn thời trang của nhiều nhóm 
Chuyển giới, vì chính là những tiết mục được người tham dự chờ đợi.

Tác giả: Lộ Lộ
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Tôi và một số người bạn trong 
nhóm hoạt động đồng đẳng vì 
sức khỏe cộng đồng cùng nhau 
góp vốn mở một quán ăn nhỏ, 
dạy nấu ăn và tạo công việc có 
thu nhập cho các bạn Chuyển 
giới cùng nhóm. Quán nhỏ 
nhưng ấm cúng, giống như một 
ngôi nhà nhỏ cho các chị em bạn 
bè có chỗ tập trung, chia sẻ về 
cuộc sống của nhau.

Tác giả: Lộ Lộ
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Em là Yuki (Trà My) 20 tuổi, sống tại quận Phú Nhuận, TP. Hồ Chí 
Minh. Em phụ bán quán ăn vặt (bột chiên, cá viên chiên) cho một người 
cô ở trong nhà. Quán bán rất khuya nên cô của em thường đưa con theo 
để trông chừng và cho chơi quanh quẩn gần đó. Sau khi em đã phụ dọn 
dẹp và rửa chén xong thì ngồi quạt cho cháu ngủ, chờ vợ chồng cô thu 
dọn để về nhà sau một đêm bán hàng vất vả. 

Tác giả: Một người trong nhóm bạn của Yuki (Trà My).
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Sau khi đã phụ bán quán tới gần nửa đêm cho cô, mỗi sáng em thường 
dậy rất sớm từ 4 giờ để phụ Mẹ đi giao báo tại các sạp báo gần nhà.  Em 
luôn vui vẻ đỡ đần Mẹ mỗi sáng rồi về nhà và chở cháu là con của anh 
trai em đi học. Cháu lớn đi học ngồi sau, còn cháu nhỏ đòi đi cùng với 
em và đứa chị cho vui. 

Sau khi xuất hiện trong clip “Pê Đê” do Trung tâm ICS thực hiện, em 
được nhiều người biết tới hơn, hay bị trêu chọc hơn, tuy nhiên em thấy 
rất vui. Em muốn đưa tới những hình ảnh sinh hoạt thường nhật nhất 
của mình để mọi người hiểu rằng em cũng giống như bao người khác.
 
Tác giả: Một người trong nhóm bạn của Yuki (Trà My).
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Em và nhóm bạn của mình đang vui chơi tại hồ bơi Quân khu 7, quận 
Tân Bình, TP. Hồ Chí Minh. Hồ bơi này có thái độ tiếp đón thân thiện, 
vui vẻ, không kỳ thị với các bạn trong cộng đồng LGBT nên được nhiều 
bạn tìm tới để vui chơi. Tuy nhiên nhóm em không phải lúc nào cũng 
có điều kiện mua vé để vào hồ bơi. Lâu lâu, tụi em mới đi một lần, mà 
cũng lựa giờ vắng khách của hồ bơi để đi. Hồ này hồi trước đông các 
bạn Chuyển giới lắm, tự nhiên có mấy vụ tình cảm tiêu cực của khách 
làm liên lụy tới cộng đồng LGBT, người ta không nói gì nhưng mình tới 
đông cũng thấy ngại.

Tác giả: Một người trong nhóm bạn của Yuki (Trà My).
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Nhóm em đang vui chơi tại 
một khu vực ít người qua lại 
của sông Sài Gòn, gần bến Bạch 
Đằng. Tụi em sử dụng sợi dây 
thừng nối dài từ trên bờ xuống 
làm phao. Lâu lâu mới có tiền đi 
tắm hồ bơi nên mỗi khi đi chơi 
đông mà muốn đi xa một chút 
thường tụi em hay ra đây. Ở đây 
không có ai nhìn ngó, kỳ thị hay 
tỏ ra khó chịu với tụi em cả. Khu 
vực bờ sông nên gió khá mạnh, 
thường tụi em để nguyên bộ đồ 
xuống tắm luôn chứ không có 
thay đồ khác.

Tác giả: Một người trong nhóm 
bạn của Yuki (Trà My).
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Với em cũng như nhiều bạn 
Chuyển giới nữ khác, mái tóc 
được chăm chút nhiều nhất, vì 
nó thể hiện rõ nhất tính nữ và sự 
điệu đà của một người con gái. 
Em có thể tự tết tóc, tự tạo hình 
cho tóc của mình.

Ngày em đi làm lại Chứng minh 
Nhân dân, công an bắt cắt tóc 
để giống với giấy khai sinh ghi 
là Nam, em đã bỏ về và không 
làm nữa. Thà giết em chứ không 
được cắt tóc của em. 

Tác giả: Yuki (Trà My)
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Bo, 18 tuổi, là hàng xóm của em. Ban ngày, Bo làm phục vụ tại một quán 
trà sữa gần nhà, buổi tối về Bo tự trang điểm và mặc đồ đẹp để đợi các 
nhóm hát show của người Chuyển giới gọi đi làm. Bo rất thích những 
lúc tập trung cùng các bạn, được đi chơi, được đi hát trong trang phục 
một người nữ, được sống đúng là mình. Bo không thích ai chụp mình 
khi mặc trang phục của nam. 

Bo muốn sau này có tiền sẽ mở một quán ăn nhỏ cùng với các bạn 
Chuyển giới nhóm em để có một công việc ổn định và thu nhập cao hơn. 

Tác giả: Yuki (Trà My)
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Bo đang ôm mặt khóc. Bo quen người yêu và sống chung đã 4 năm 
nay, mới đây gia đình phát hiện đã cấm cửa Bo. Nghe tin, cả đám tụi 
em chạy qua chở bạn đi và tìm cách an ủi. Nhưng cả đám tụi em cũng 
không biết nói gì để  chia sẻ với nó, chỉ biết nhìn qua bên kia sông, nơi 
có nhà của Bo. Em cảm thấy rất buồn khi chụp bức hình này. Có nhiều 
gia đình không chấp nhận đứa con Chuyển giới của mình và tìm cách 
hắt hủi con.

Tác giả: Yuki (Trà My)
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Lương Thế Huy
Cán bộ Kĩ thuật Viện Nghiên cứu Xã 
hội Kinh tế và Môi trường (iSEE).
Thế Huy tốt nghiệp Đại học Luật TP. 
Hồ Chí Minh, là người làm việc rất tâm 
huyết trong việc vận động quyền cho 
cộng đồng Người Chuyển giới. Trước 
đây, từ tháng 1/2011 - 4/2013, Huy là 
cán bộ Dự án Trung tâm ICS.

Đinh Hồng Hạnh
Cán bộ Dự án Trung tâm ICS.
Sau khi tốt nghiệp Đại học Luật TP. Hồ 
Chí Minh, Hạnh làm việc với tư cách Cán 
bộ dự án, chuyên vận động và bảo vệ 
quyền cho cộng đồng người Chuyển giới.

Huỳnh Thị Ngọc Linh (Đồng tính Nữ)
Cô là nhân viên tại  Hard Rock Cafe, có 
cuộc sống ổn định cùng gia đình và bạn 
gái tại quận Bình Tân, TP. Hồ Chí Minh. 
Linh còn là cộng tác viên rất tích cực 
với các hoạt động của Trung tâm ICS.
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Tôi đang làm tại Hard Rock cafe tại TP. Hồ Chí Minh, đây là một trong 
những nơi làm việc hiếm hoi có tiêu chí tôn trọng sự đa dạng và sự 
cá tính, tôn trọng việc được là chính mình của các nhân viên. Trong 
số những người bạn cùng làm của mình, tôi rất ấn tượng với Sammy. 
Thuộc cộng đồng LGBT, Sammy luôn cảm thấy rất thoải mái và được 
tự do thể hiện chính mình khi làm việc tại đây. Sammy thích làm đẹp 
trước mỗi ca làm, luôn tạo được sự thân thiện và vui vẻ với đồng nghiệp 
và khách hàng. Tôi muốn qua những hình ảnh về một Sammy vui vẻ 
và xinh đẹp, cô có thể truyền tải được sự tự tin của những người bạn 
Chuyển giới xung quanh mình khi được xã hội tôn trọng và có một môi 
trường làm việc thân thiện, an toàn.

Tác giả: Huỳnh Thị Ngọc Linh 
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Tôi chụp Sammy trước khi vào ca làm tại Hard Rock café, TP. Hồ Chí 
Minh giữa tháng 5/2013. 

Sammy, khoảng 27 tuổi, thường make up nhẹ nhàng để xinh đẹp và tự 
tin hơn. Môi trường làm việc cởi mở và thoải mái với việc thể hiện giới 
của nhân viên tại Hard Rock cafe khiến Sammy luôn cảm thấy vui vẻ và 
hứng thú với công việc của mình. 

Tác giả: Huỳnh Thị Ngọc Linh 
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- Em có ước mơ gì không?
- Em ước mình có đủ tiền, em sẽ xây một cái nhà thờ, thờ cha, thờ mẹ, 
thờ trời, thờ Phật.

Tác giả: Lương Thế  Huy
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Em rất mạnh mẽ, độc lập mưu sinh, tính cách thẳng thắn và nói năng 
cương quyết. Nhưng cái mạnh mẽ của em không liên quan tới cơ thể 
nam giới của em, mà nó càng làm đậm nét thêm em như một cô gái 
mạnh mẽ.

Tác giả: Lương Thế  Huy
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Công viên Gia Định là nơi các 
bạn thường hay tới để vui chơi 
lúc chiều tối. Hầu hết các bạn 
Chuyển giới phải vào đời sớm 
và trưởng thành trước tuổi. 
Nhưng khi vào công viên, các 
bạn sẵn sàng chơi tất cả những 
trò chơi dành cho trẻ em. Không 
có quá nhiều sự kỳ thị ở đây 
dành cho các bạn, hay có thể vì 
tôi chỉ cảm nhận được niềm vui 
của các bạn mà không để ý được 
những thứ khác.

Tác giả: Lương Thế  Huy
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12h đêm, tôi hỏi có chỗ nào có thể ngồi trú mưa được không. Các bạn 
dẫn tôi tới một quán sữa đậu nành ngay một góc đường. Ngồi dưới mái 
hiên, uống ly sữa lạnh giữa đêm, và nghe những câu chuyện mà có lẽ chỉ 
sau 12h đêm các bạn mới có thể kể. Những câu chuyện không có nhiều 
tràng cười hay lời đùa cợt, mà cứ da diết và rả rích như cơn mưa đêm ấy.

Tác giả: Lương Thế  Huy
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Quán Hát với nhau khá vắng vẻ, chỉ có vài vị khách quen và nhóm các 
bạn Chuyển giới. Gọi vài ly nước ngọt ra là có chỗ trú chân một buổi tối. 
Cách các bạn gọi nhau lên hát, cách các bạn chọn bài hát, và cách các bạn 
hát làm tôi tin rằng các bạn đã từng rất nhiều lần hát đúng những bài 
hát đó, theo đúng thứ tự đó, cũng với những câu bông đùa đó. 

Nhưng tôi vẫn cảm nhận sự thoải mái trong các bạn. Nếu người Chuyển 
giới hay hát để được trả tiền, thì bây giờ trả tiền để hát chắc cũng là một 
cách mưu sinh tìm hạnh phúc vậy.

Tác giả: Lương Thế  Huy
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Tác giả: Lương Thế Huy





Có những câu chuyện rất thật 
được chia sẻ trong những góc 
quán nhỏ ẩm ướt phía chân 
gầm cầu, hay trong công viên 
lúc vắng người. Với Thế Huy, 
lúc này, không còn chỗ cho công 
việc, mà là buổi tâm tình giữa 
những người bạn với nhau. Đi 
làm việc nhiều với cộng đồng, 
đây là những lúc anh cảm thấy 
được những tâm sự sâu kín 
nhất, những khoảnh khắc thật 
nhất khi đêm về của những 
người Chuyển giới.

Tác giả: Lương Thế  Huy





Cát Thy đang được các nhà báo 
phỏng vấn về những bức hình 
cô chụp cho Triển lãm “Một 
tôi khác”, được hỗ trợ bởi Viện 
Nghiên cứu Kinh tế, Xã hội và 
Môi trường, Trung tâm ICS và 
13 tổ chức xã hội Dân sự khác. 
Cô, cùng với nhiều người bạn 
chuyển giới khác của mình, 
đang kể chuyện đời thông qua 
hình ảnh. Đây là lần thứ 2 Cát 
Thy được ra Hà Nội. Vì không 
có giấy tờ trùng khớp với nhân 
dạng hiện tại, Cát Thy không 
thể đi máy bay từ Sài Gòn ra Hà 
Nội mà phải đi tàu.

Tác giả: Lương Thế  Huy
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Jessica (Chuyển giới Nam sang Nữ, TP. Hồ Chí Minh) cùng các bạn 
Chuyển giới khác  phát biểu tại Hội thảo gặp mặt cộng đồng LGBT Việt 
Nam do Trung tâm ICS tổ chức năm 2013. Cô nói về những khao khát 
được sống là chính mình và mong muốn được Pháp luật, Xã hội thừa 
nhận của cộng đồng Người Chuyển giới qua những bức tranh vẽ rất đẹp.

Tác giả: Đinh Hồng Hạnh
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Hai bạn Chuyển giới Nam, đại diện cho các nhóm Chuyển giới Nam 
tại Hà Nội và TP. Hồ Chí Minh phát biểu tại Hội thảo gặp mặt cộng 
đồng LGBT Việt Nam do Trung tâm ICS tổ chức năm 2013.

Tác giả: Đinh Hồng Hạnh
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VietPride là một chuỗi các hoạt 
động tôn vinh sự hiện diện 
và lòng tự hào của cộng đồng 
LGBT tại Việt Nam trong tháng 
8/2013, diễn ra đồng loạt tại 14 
tỉnh, thành phố lớn. Tại TP. Hồ 
Chí Minh, các bạn Chuyển giới 
tới từ nhóm Tiffany đã có một 
đêm trình diễn thời trang rực rỡ 
và rất nổi bật. Những khoảnh 
khắc này được ghi lại khi các 
bạn đang say mê trình diễn, 
trong sự đón nhận của các bạn 
cộng đồng và các khách tham 
dự. Nhóm Tiffany nhận nhiều 
show diễn trong các chương 
trình của cộng đồng cũng như 
biểu diễn trong các quán bar 
khác, các bạn rất hạnh phúc 
trong những phút giây ít ỏi 
được sống là chính mình, được 
sống với đam mê nghệ thuật

Nguồn: Trung tâm ICS
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Nguồn: Trung tâm ICS
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Nguồn: Trung tâm ICS
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Nguồn: Trung tâm ICS
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CÁC THUẬT NGỮ 
* Bản dạng giới: Là cảm nhận về giới tính mong muốn của một người.

* Chuyển giới: Một người có giới tính bẩm sinh không trùng với giới 
tính mong muốn của họ (ví dụ: có cơ thể là nam và nghĩ mình là nữ, 
hoặc ngược lại). 

* Tính dục: một khái niệm rộng bao gồm giới tính sinh học (có cơ thể là 
nam/nữ/khác), bản dạng giới (cảm nhận mình nam/nữ/khác), xu hướng 
tính dục (yêu người cùng giới/khác giới/cả hai/tất cả) và thể hiện giới 
(thể hiện là nam tính/nữ tính/trung tính). Tính dục khác với tình dục.

* Đồng tính: Người có cảm giác hấp dẫn về tình cảm hoặc/và thể chất 
với người cùng giới.

* Dị tính: Người có cảm giác hấp dẫn về tình cảm hoặc/và thể chất với 
người khác giới.

* Song tính: Người có cảm giác hấp dẫn về tình cảm hoặc/và thể chất 
với cả hai giới.

* LGBT: Viết tắt tiếng Anh của người đồng tính nữ, đồng tính nam, song 
tính và Chuyển giới. (Lesbian, Gay, Bisexual & Transgender)

* Công khai: Quá trình nhận diện và thừa nhận xu hướng tính dục hoặc 
bản dạng giới của chính mình và thể hiện, chia sẻ cho người khác biết. 
(Từ khác: lộ diện, bộc lộ)
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ĐIỀU CẦN NHỚ
Người đồng tính khác với người Chuyển giới.
Đồng tính và Chuyển giới là hai khái niệm khác nhau. Người Chuyển 
giới liên quan tới việc TÔI LÀ AI? – Tôi cảm nhận giới tính của mình 
khác với giới tính bẩm sinh. Người đồng tính lại liên quan tới việc: TÔI 
YÊU AI? – Tôi yêu người cùng giới tính với mình. Ví dụ:

- Người đồng tính nam: Người sinh ra là nam, cảm nhận mình là nam, 
yêu người nam.

- Người Chuyển giới nam sang nữ: Người sinh ra là nam, cảm nhận 
mình là nữ.

Người đồng tính và người Chuyển giới có chung nhu cầu đấu tranh.
Đồng tính và Chuyển giới tuy là hai nhóm người với những đặc trưng 
và nhu cầu cuộc sống khác nhau, họ vẫn có điểm chung là đều chịu 
những định kiến và kỳ thị xã hội với người thiểu số tính dục. Trong 
công cuộc đấu tranh vì quyền của LGBT, có những hoạt động phục vụ 
chung cho mọi nhóm trong LGBT, có những hoạt động chỉ tập trung cho 
một nhóm nào đó. Điều quan trọng là nếu thông điệp chung về quyền 
con người và sự bình đẳng được lan tỏa trong xã hội, nó vẫn sẽ tác động 
tích cực và giúp nâng cao dần dần chất lượng cuộc sống cho mỗi nhóm 
người trong cộng đồng LGBT.

Tôn trọng và thừa nhận bản dạng giới của mỗi người.
Thông thường người Chuyển giới muốn được người xung quanh nhìn 
nhận theo bản dạng giới (giới tính họ mong muốn, do tự họ cảm nhận), 
chứ không phải là giới tính sinh học (bẩm sinh, do người khác gán cho).

Như vậy, khi nhìn vào việc một người Chuyển giới yêu ai, nên căn cứ 
theo bản dạng giới của người này. Ví dụ:

Người Chuyển giới nam sang nữ: Người sinh ra là nam, cảm nhận mình 
là nữ. Nếu người này yêu người nam, tức là có xu hướng dị tính (nữ 
yêu nam).

Người Chuyển giới không nhất thiết phải trải qua phẫu thuật thay đổi 
giới tính.
Người Chuyển giới không nhất thiết phải là người đã trải qua phẫu 
thuật. Không phải ai cũng có đầy đủ điều kiện (về kinh tế, sức khỏe) 
hoặc nhu cầu để phẫu thuật Chuyển giới đầy đủ. Có người chuyển sang 
nam chỉ phẫu thuật cắt bỏ ngực, hay người chuyển sang nữ chỉ bơm 
ngực, hay có người muốn giữ nguyên trạng thái hiện tại. Điều quan 
trọng nhất vẫn là cảm nhận và khát khao của chính họ.
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Không thể nhìn vào vẻ bề ngoài để xác định người Chuyển giới.
Cách ăn mặc, phục sức, điệu bộ, cử chỉ của một người dễ dàng thay đổi 
theo sở thích, nghề nghiệp, không gian, thời gian… tức là phụ thuộc vào 
nhiều yếu tố khác nhau. Chính vì vậy, chỉ nhìn vẻ bề ngoài thôi thì chưa 
thể kết luận được một người nghĩ gì và cảm nhận thế nào, có phải người 
Chuyển giới hay là không. 

Chuyển giới không phải là một “lựa chọn”, bất bình thường hay rối loạn 
tâm thần.
Bản thân bản dạng giới không phải là lựa chọn, cũng như chuyện một 
người không Chuyển giới, hay thuận tay trái, hay có mắt màu nâu cũng 
chẳng phải là “lựa chọn” gì của họ cả. Sự lựa chọn chỉ nằm ở việc một 
người có dám khám phá bản thân, sống thật với chính mình và với 
những người quanh mình hay là không. 

Chuyển giới là một trạng thái, không phải là một rối loạn tâm thần. 
Người Chuyển giới không cần được “chữa”, mà họ cần được hỗ trợ để 
sống đúng là mình. Người Chuyển giới có thể phải chịu sức ép tâm lý và 
trầm cảm khi nhận ra mình đang ở trạng thái khác với số đông và gặp 
phải sức ép của gia đình và xã hội bắt họ phải sống theo những chuẩn 
mực về giới. 

Việc người Chuyển giới là nhóm thiểu số và xã hội chưa hiểu biết đầy 
đủ về họ không có nghĩa là họ “bất bình thường” hơn so với nhóm đa số 
(người không Chuyển giới). 
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NGƯỜI CHUYỂN GIỚI Ở VIỆT 
NAM
Giới khoa học đã ghi nhận sự tồn tại của những người Chuyển giới 
trong nhiều xã hội và nền văn hóa bản địa ở cả phương Tây và phương 
Đông, từ thời cổ đại cho đến ngày nay. Ngày nay, ước tính có khoảng 
1-2% dân số là người Chuyển giới, nhưng con số này còn dao động tùy 
từng quốc gia vì không phải ở đâu người Chuyển giới cũng có cơ hội 
sống công khai và nhận hỗ trợ từ môi trường xung quanh.
                                                                                               
Ở Việt Nam, một số nghiên cứu cũng đã ghi nhận được sự hiện diện của 
người Chuyển giới trong xã hội từ những thời kỳ trước. Từ những năm 
2000 đã có các diễn đàn trên
Internet cho người Chuyển giới Việt Nam, tạo ra môi trường giao lưu 
và chia sẻ an toàn hơn so với cuộc sống ngoài mạng Internet, vốn nhiều 
thử thách với người Chuyển giới.

Khi công cuộc đấu tranh vì quyền bình đẳng cho cộng đồng LGBT bắt 
đầu ở Việt Nam năm 2008, cộng đồng người Chuyển giới là một phần 
trong quá trình đó, bởi lẽ họ cũng có chung nhu cầu đối thoại với cộng 
đồng xã hội, tăng cường hiểu biết đúng và qua đó giảm định kiến, kỳ 
thị. Mặt khác, những hoạt động chuyên về vận động quyền cho người 
Chuyển giới vẫn được tiến hành, trong đó phải kể đến cột mốc Hội thảo 
“Khát vọng được là chính mình” năm 2012, trình bày nghiên cứu đầu 
tiên về người Chuyển giới tại Việt Nam. Thông qua đó, lần đầu tiên 
những quyền về nhân thân cho người Chuyển giới được đề cập, chia sẻ 
với các nhà làm luật ở Việt Nam.

“Tuổi thơ tôi là những ngày dài 
buồn bã. Mỗi ngày đến lớp là một 
ngày nặng nề với tôi vì phải nghe 

những lời trêu trọc của đám bạn. Đi 
đến đâu tôi cũng bị chúng chỉ trỏ, 

bêu rếu, ném đá, ném dép vào mặt, 
vào lưng rồi cười phá lên mặc cho 

tôi khổ sở thế nào.” 
*Nghiên cứu về “Kỳ thị, Phân biệt 
đối xử và Bạo lực với người LGBTI 

tại trường học” (CCIHP, 2011)
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Người Chuyển giới thường có khát khao mạnh mẽ để thể hiện giới 
tính mong muốn của họ, vì vậy, sự kỳ thị và phân biệt đối xử đối 
với họ thường nặng nề, trực diện và nghiêm trọng. Sự kỳ thị đối với 

người Chuyển giới ở nhiều cấp độ: ngay trong gia đình, hàng xóm láng giềng, 
trường học, và ngoài xã hội nói chung.

Khi nhận ra bản dạng giới thực sự của mình, nhiều người Chuyển 
giới mong muốn được đổi tên. Đối với người Chuyển giới, không 
được đổi tên cho phù hợp với thể hiện giới bên ngoài của họ đã gây 

ra khó khăn khi đi lại và làm các thủ tục liên quan đến giấy tờ. 

Theo nghiên cứu của iSEE, việc làm là một trong những thách thức 
lớn nhất đối với người Chuyển giới. Những định kiến cho rằng 
người Chuyển giới là ‘bệnh hoạn’, ‘đua đòi’ hoặc ‘trộm cắp’ khiến họ 
khó có cơ hội kiếm được việc làm. Một số người tìm được công việc 

tạm thời trong quán ăn hoặc doanh nghiệp tư nhân, nhưng hầu như phải nghỉ 
việc sau một thời gian ngắn vì thái độ phân biệt đối xử và bất công nơi làm 
việc. Do bị phân biệt đối xử từ trong gia đình, họ thường ít được gia đình đầu 
tư cho việc học hành và phát triển nghề nghiệp. Thiếu nền tảng hỗ trợ từ gia 
đình và không bằng cấp khiến cơ hội việc làm càng trở nên mong manh hơn.

Đối với người Chuyển giới, việc chăm sóc sức khỏe cũng là vấn đề, 
liên quan đến nhu cầu chuyển đổi cơ thể. Hiện nay vẫn chưa có cơ 
sở y tế nào đáp ứng trực tiếp nhu cầu của những người Chuyển giới. 

Việc sử dụng hóoc-môn và tiến hành phẫu thuật chuyển đổi giới tính không 
qua sự tư vấn của bác sỹ và những người có chuyên môn đem lại rủi ro lớn về 
sức khỏe cho họ.

“Nhiều người Chuyển giới từ nam 
sang nữ vẫn không dám ra đường 
ban ngày vì sợ ánh mắt kỳ thị, soi 
mói của người ngoài đường. Ban 
ngày ngủ trong nhà, tối đến mới 

trang điểm ra đường, ra công viên 
chơi, gặp gỡ người cùng giới, hoặc 
đi “làm gái”, là chu trình sống lặp 
lại hàng ngày của nhiều MTF mà 

chúng tôi đã phỏng vấn.” 
*Nghiên cứu “Khát vọng được là 

chính mình: những vấn đề thực tiễn 
và pháp lý với người Chuyển giới” 

(iSEE, 2012)
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