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Khi ma minh biét dwgrc c6 nhiéu nguwoi
giong minh thi minh cdm thay minh khong
c6 don...

(Mot ngwdi tham gia nghién ciru)

Néu dwoce lywa chon 1am ngwoi hivu tinh thi em chdc chan sé chon,
vi em muon cling trai nghiém cdm gidc cta ho sé nhw thé nao.

Vi & cai phé vo tinh nay thi minh phai chiu nhirng cai kiéu

la nhitng dinh kién, nhirng hiéu ldm thi cting mu6n thir néu nhw ma
khong phai vo tinh thi sé nhw thé nao...

(Mot ngwdi tham gia nghién ciru)






== L0’ CAM O'N

T6 chirc Asexual in Vietnam (AIV) cung nhém nghién ctru xin gvi loi cdm on chan
thanh t&i 35 nguwdi vo tinh, d tinh va ban tinh da tham gia phong van sdu & Ha Noi va
TP H6 Chi Minh. Cdc ban di chia sé nhitng cdu chuyén, ndi 1ong cd nhan vd cuing
chan that, xic ddng va ddy la nhirng thong tin hitu ich dé nhém nghién ctru co6 thé
hoan thién dwgc bao cdo nghién ctru.

Chung t6i xin cam on Vién Nghién ctru Xa hoi Kinh té va Méi trwong (iSEE) da tao cor
hoi cho nhém dwoce tham gia dw an RAD - Nghién ctru Hwéng téi chong Phan biét
do6i xtr va Pai st quan Na Uy da tai trer cho dw an. Nhém nghién ctru v6 cing cadm on
chi Nguyén Diép Hwong, chi D6 Quynh Anh, chi Nghiém Hoa, Phong Vwong va Chu
Lan Anh - nguw¢i dong hanh va ho trer rdt nhiéu & tirng giai doan nghién ctru ctia AIV;
cling nhw cdm on Pang Thuy Dwong, Hoang Thuy Linh d3 hé trg nhom vé mdt tai
chinh va hdu cdn. Trong suét qua trinh thwc hién nghién ctu, cac anh chi, nhitng
nguwdi ban & Vién iSEE di ludn tan tinh hwéng dan, hé tro nhom nghién ctru gidi
quyét nhirng kho khan ma nhom ggp phai.

Nhom nghién ctru xin cdm on ddi ngli Admin trong Ban ndi dung cta Asexual in
Vietnam da gép strc hoan thanh bdo cdo nay, gom Pham Thu Uyén, Ngé Thanh
Huyén, Nguyén Hoai Thu, Nguyén Linh, Hiéu Levain. Cdm on d6i ngi Admin da ho
tro' nhirng céng viéc nhw phong van sau, ma hoa di liéu, boc bang ghi am hay tim
kiém tai liéu, chinh stra bdo cdo giup nhém nghién ctru.

Cudi cling, chiing t6i xin giri léi cdm on sdu sic téi hai ban Hoang Nhw Y va Toan Hai
Nguyét da tham gia nhom nghién ctru & giai doan ddu nhwng vi ly do strc khde nén da
khong thé tiép tuc cung nghién ctru.

Quan diém caa tac gid thé hién trong dn pham nay khong nhdt thiét dai dién cho
quan diém cta Vién nghién ctru Xa hoi Kinh té va Moéi treong iSEE hay Pai stv quan
Na Uy.

Nhoém nghién ctru:
e Do Vian Tudn
e Nguyén Ngoc Minh Tam
e Nguyén Ngoc Hing






== 1 O’ NOI PAU

O Viét Nam, ngwdi doéng tinh, song tinh va chuyén gi¢i (LGBT) vin con chiu rat
nhiéu dinh kién, ky thi va phan biét d6i xtr nhwng xa hoi ngay cang biét dén nhiéu va
c6 thai d6 coi mé hon véi cong dong LGBT. That khong kho dé tim kiém, cap nhdp
nhirng thong tin vé nhirng nguwdi tirng bi coi 1a “bénh”, 1a “khac thwong”. Moi nguwdi
dan hiéu dung va ¢d sy thiu hiéu véi ngwdi LGBT. Ho c6 thé 1én tiéng ting ho va sdn
sang bdo vé nhirng ngwdi dong tinh, song tinh va chuyén gi¢i tredre nhirng bat cong.

Khi ngwoi ta tim hiéu sdu vé cac nhém thiéu sé tinh duc thi Idc d6 ho céd thé nge
ngang vi s da dang gi¢i va xu hwdng tinh duc cta con nguwdi. Hoéa ra khong nhirng
chi cé nguwoi thich cung gidi, khac gidi hay ca hai gi¢i ma con ton tai cd nhitng nguoi
khong thdy hdp dan tinh cdm véi ai (vo 4i). Con néu nhw nhin nhan viéc hdp dan tinh
duc 1a mot quang phd, mdi ngudi sé tw xép minh vao dau do trén truc mrc do tir
khong thay hip dan tinh duc (v6 tinh) dén vo cung hip dan tinh duc (hitu tinh). Qua
that, sy da dang no6 & khap noi, thé hién trong moi linh vy, khia canh ctia cudc song.
Mot cudce song thue sy binh dang 1a khi moi ngwoi ton trong sw da dang.

Tuy nhién, néu nhw 6ng ba, cha me, nhirtng ngui dwoce goi la thé hé trwde co thé sé
biét t&i “déng tinh”, “chuyén gidi” thi thuat ngir “vé tinh” con kha la xa la, mé&i mé véi
nhiéu nguwdi trong xa hoi hién nay hay ngay chinh cong dé6ng LGBT. Diéu nay c6 thé
mot phan la do xu hwéng vo tinh lién quan tédi van dé “tinh duc” - cha dé ma nhiéu
ngwoi & Viét Nam con ngai chia sé. Vady thi ngwdi vo tinh dang & dau? Ho la ai? Ho c6
chiu nhirng tén thwong nhw cdc nhom thiéu so6 tinh duc thwong gdp? Bao cdo nghién
ctru “Thyc trang xdy dwng moi quan hé lang man ctia ngwdi vo tinh tai Viét Nam” sé
phdn nao gitp cho ngwdi doc hiéu hon vé ngudi vo tinh.

Nghién ctru nay v&i muc dich chinh 1a tim hiéu hién trang ngwdi vé tinh dang gap
nhirng van dé, kho khan trong cudc séng, ddc biét la khi & trong moi quan hé lang
man & Viét Nam. Va khi xa héi con coi “tinh yéu phai di d6i véi tinh duc”, “ai ma cha
c6 tinh duc”, cong déng nguwoi vo tinh sé chiu nhitng dinh kién, ky thi va phan biét
d6i x& nhw thé nao.

Pdc biét, day la nghién cru dau tién ctia Asexual in Vietnam vé nguwdi vo tinh Viét
Nam va chung t6i hy vong sé cung cdp thong tin hitu ich cho moi ngwdi vé nhom
“thiéu s6 ctia thiéu s6”. Pong thoi giup cdc to chire, hoi nhom coé thé xdy dwng tién
trinh van ddng quyén cho ngwoi vé tinh va LGBTI+ trong thoi gian toi.

Pai dién nhdém tdc gid nghién ctru

D6 Vin Tuin






THU’C TRANG XAY DU’NG MOI QUAN HE LANG
MAN CUA NGU’O’1 VO TINH TAI VIET NAM
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Tém tdt: Pwoc hinh thanh sau sy khéi xwéng ctia nhiéu phong trao vo tinh trén thé
gioi, khai niém “v6 tinh” tai Viét Nam c6 thé coi 1a mét dinh nghia m&i mé véi xa hoi,
b&i vy nguwdi vo tinh chwa nhdn dwoc nhiéu sy quan tdm va thau hiéu. V&i nghién
ctru nay, nhdm nghién ciru muén tim hiéu vé thwe trang xdy dwng moi quan hé lang
man cta nguoi vo tinh trén ba phwong dién chinh: tinh yéu, tinh duc va hon nhan,
dong thoi phan tich nhirng dinh kién, hanh vi phan biét d6i x& d6i v&i ngwoi vo tinh
lién quan dén xu hwéng tinh duc cta cong déng thiéu s6 tinh duc nay. V&i 35 nguedi
tham gia phdng van & TP Ha No6i va TP HCM, chung t6i muon dao sau cac khia canh:
1) cadch ngudi vo tinh tim hiéu va tw dan nhan xu hwéng tinh duc cho chinh minh; 2)
gdc nhin ctia ho vé tinh yéu ctia nguwdi vo tinh néi chung va ctia ban than ho noi riéng;
3) vai tro ctia tinh duc qua lang kinh cta nguwei vo tinh; 4) nhirng thwe trang vé doi
song hon nhan cda ho; 5) nhitng dinh kién, hanh vi phan biét déi x& v&i ngwoi vo
tinh. Ttr &y, nhom nghién ctu muén lam noi bat cach nhin cta ngwdi vo tinh cung
cac trdi nghiém va khoé khadn, tré ngai ctia ngwdi vo tinh khi tién téi xdy dwng méi
quan hé lang man; thyc trang cac dinh kién va phan biét doi xt d6i voi ngwdi vo tinh



dwa trén xu hwéng tinh duc trong mot xa hoéi bi dinh hinh b&i nhiéu quy chuan tinh
duc va trén nén tang do, dé xudt cac giai phap dé khac phuc thyc trang nay.
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AlV
APA
CSAGA

DSM

HSDD
ICS

iSEE
LGBT
PFLAG

SOGIE
SONDA
TP HCM
TP HN

UN Women
n

UPR
WHO
XHTD

Asexual in Vietnam
Hiép hoi Tam ly hoc Hoa Ky

Trung tdm Nghién ctru va Ung dung khoa hoc vé Gi¢i - Gia dinh - Phu
nit va Vi thanh nién

Cam nang Chdn doan va Théng ké Réi loan Tam than (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders)

R6i loan ham muén tinh duc (Hypoactive Sexual Desire Disorder)

T6 chirc thac ddy va bao vé quyén cta nguwdi dong tinh, song tinh,
chuyén gi¢i, da dang gidi va tinh duc Viét Nam

Vién nghién ctru Xa hoi, Kinh té va Mo6i treong
Céng déng dong tinh, song tinh, chuyén gioi

Ho6i phu huynh, ngw¢i than va ban be cta ngwoi LGBT+ (Parents,
Families And Friends Of Lesbians And Gays)

Khuynh hwéng/ xu hwéng tinh duc va ban dang gidi

Pao ludt cdm phan biét d6i xtt dwa trén xu hwéng tinh duc
Thanh phé H6 Chi Minh

Thanh phé Ha Noi

Co quan Lién Hop Quéc ctia vé binh dang gidi va trao quyén cho phu

Kiém diém Dinh ky Ph6 quat (The Universal Periodic Review)
T6 chirc Y té Thé gioi

Xu hwéng tinh duc
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TOM TAT KET QUA NGHIEN C(*U

Nghién ctru nay tim hiéu quan diém cta nguwdi vo tinh vé dinh nghia “v6 tinh”, qua
trinh tw dan nhan xu hwéng tinh duc cung thye trang xdy dwng moi quan hé lang
man cta ho trén ba phwong dién: tinh yéu, tinh duc, hén nhan; dong theéi, phan tich
nhirng dinh kién, hanh vi phan biét d6i x& d6i v&i nguwdi vo tinh lién quan dén xu
hwéng tinh duc cta ho. Tr d6, nghién ciru mong muén xa héi hiéu hon vé pho vo
tinh, cing nhw hwéng téi xda bo nhirng dinh kién, hanh vi phan biét do6i xr doi véi
cdng dong ngwdi vo tinh.

“__n

Tim hiéu khdi niém “vé tinh” va qua trinh tw dan nhan xu hwéng tinh duc
Nhirng ngwdi tham gia nghién ctru déu nhan thiy ban than c6 sw khac biét. O giai
doan dau, da s6 cam thay hoang mang, lac long, c6 don hodc tham chi nghi minh mac
bénh, kém theo cam gidc “thiét thoi” khi nghi dén m6i quan hé lang man trong twong
lai. Tuy vao mutrc do tiép can, tim kiém cdc thong tin ma modi ngwdi nhan dién ban
than la ngwoi vé tinh vao cac thoi diém khac nhau. Nguwdoi tham gia déu dinh nghia
ngwdi vo tinh la nguwoi it hodc khong ¢é hdp dan tinh duc nhung van ¢ thé trai
nghiém hdp dan tinh cdm va van c6 thé sinh hoat tinh duc.

Céc hinh thirc c6ng khai ctia ngwoi vo tinh bao gdm: sdn sang cong khai ban than la
nguwdi vo tinh; khong noi ra cum tir “vé tinh” ma chia sé nhirng ddc diém thudc phé
v6 tinh; hoac lya chon cong khai nhdan dan xu hwéng tinh duc khac. Pa s6 ngwoi
tham gia khéng cong khai véi gia dinh vi gia dinh thwong khong hiéu khai niém vo
tinh va khong thong cdm vé&i ho. Ngwdi vo tinh lwa chon hinh thire cong khai thw
nhdt chd yéu véi ban bé; lwa chon hinh thirc th hai va th ba véi gia dinh. Tuy
nhién, moét s6 ngwoi khong thay viéc cong khai xu hwéng tinh duc vo tinh la can thiét
bdi theo ho, vo tinh la xu hwéng tinh duc khong dwoe/ bi quan tam nhw cac xu
hwéng khac trong LGBT+.

Phén &ng ctia moi nguwdi khi ngwoi vo tinh cong khai phan hoa kha r6 rang. Phan lon
phan &ng tiéu cwc, cha yéu cho rdng nguwdi vo tinh chwa trdi nghiém tinh yéu, chwa
6 tiép xic than mat hodc bi dm anh tir qudy réi, xam hai tinh duc. Déi véi nguoi vo
tinh d3 hodc dang trdi qua cdc méi quan hé lang man, ho bi noéi rang do “chwa gdp
dung ngudi” hode do that bai trong cadc méi quan hé trwére. Vé phia gia dinh, bo me
cho rdng con cdi chwa trwdng thanh, mot s6 gia dinh cé hanh vi chi mang, du6i con
khoéi nha. Nhwng bén canh dd, ngwdi tham gia cling nhan dwgc nhirng phan &ng tich
cwe, da s6 dén tir nhirng ngwdi ting hd cong dong LGBT+.

Ngwori vo tinh trong tinh yéu
Hai phan ba ngw¢i tham gia dinh nghia hdp dan tinh cdm xudt phat tlr sy thu hut vé

mdt nhan cdch, tdm hon trong khi hdp dan tinh duc cht yéu 1a phan &ng ctia co thé.
Hai diéu nay khong nhat thiét song song ton tai, hdp dan tinh cadm ddng vai tré6 quan
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trong hon trong tinh yéu. Va b&i vay, tinh yéu theo dinh nghia ctia ngwoi vo tinh xoay
quanh cdc gia tri tinh than va khéng nhat thiét phai co tinh duc.

Nguoi vo tinh d6i mdt voi khéng it khé khan khi tién tédi va xdy dwng moi quan hé
lang man. Trwdc hét, cong khai véi d6i phwong 1a mot qua trinh kho khan. Béi vay,
da s6 nguwoi tham gia da hodc dang trdi qua méi quan hé lang man khong cong khai
xu hwéng tinh duc cta ho véi d6i phwong. Véi phdn thiéu sé con lai, gitra ho va doéi
phurong da c6 mirc d6 gan bo, thau hiéu kha bén virng; vi thé, ho cong khai vi lgi ich
ctia minh va vi quyén dwoc biét cia ngwoi yéu. Viéc cong khai anh hwédng trwece tiép
dén moi quan hé, phu thudc vao sy thdu hiéu ctia d6i phwong nén khéng it nguoi
didn do. Nhiéu nguwdi tham gia mong muén tim kiém do6i phwong cé cling xu hwéng
tinh duc. Nhwng diéu nay khong dé dang khi d6 phé cap cta khai niém vo tinh kha
han ché tai Viét Nam.

Bén canh d6, nguwi v6 tinh nhan thire dwoe ap lwce tinh duc ma ho da, dang va sé trai
qua khi tién té&i va xdy dwng méi quan hé. Ho phai thoa hiép dé duy tri tinh cdm hodc
chdp nhdn chdm dut véi d6i phwong. Khong chi vdy, gan Y2 s6 ngwdi tham gia phdng
vdn mang tam trang mdc cam, tdi 16i vi nghi minh khong théa man dwoc nhu cau cta
ntra kia trong khi tinh duc thwong dwoc coi 1a thwée do phan anh tinh cdm. Pay la
rao can cht quan ngin ngudi vo tinh dén véi méi quan hé ling man. It hodc khong c6

N\

hdp dan tinh duc tré thanh mot “diém trir” trong viéc tim kiém ntra kia.
Ngwori vo tinh véri tinh duc

Néu nhw hap dan tinh duc hwéng téi mot ca nhan cu thé thi nhu ciu tinh duc ¢6 thé
khong hwdng téi d6i twong cu thé ndo. Da s6 ngwoi tham gia nghién ctu cho biét ho
c6 nhu cau tinh duc nhwng khéng nhiéu. Con véi hdp dan tinh duc, gan nhw toan bd
trd lori khong hodc chwa tirng ¢6 hip dan tinh duc. Tinh duc véi ho 1a mot cha dé
khong thodi mai. Poi véi cac hanh dong gan giii co thé khéng bao gobm cac hanh vi
lién quan dén b6 phan sinh duc (6m, hén, nam tay), nhu cdu ctia ngwei vo tinh twong
do6i da dang ttr khong muon hodc ghét dén cam thay nhirng hanh dong d6 can thiét
dé thé hién tinh cam.

Gan 1/2 s6 nguoi tham gia da hodc dang trong méi quan hé lang man da trai nghiém
quan hé tinh duc v&i ban doi hodc nguwdi yéu. Vi nguwdi vo tinh, quan hé tinh duc
thwe chdt chi dé chiéu long nguwdi yéu, mang tinh “tra bai”. Nhitng trwedong hop chua
cong khai thwdng ¢6 gdng chiéu long ntra kia va tim cach dé trdi nghiém tinh duc dé
chiu hon, nhwng néu bi ép budc nhiéu, ho sé khong thodi mai, tham chi s¢ hai tinh
duc. Bén canh d6, mét s6 ngwdi cho biét ho thir trai nghiém tinh duc vi tdo mo va hu
hét déu cho rang ho khong thich tinh duc ngay tir lan dau.

Pa phin nhirng ngwdi tham gia phong van cho rdng tinh duc chi la mét phan phu
trong quan hé tinh cam, sy tén tai cta no6 cé ciing dwoc, khong co6 ciing khong sao di
nguwoc lai v&éi quan niém thong thwdong rang “tinh yéu khéng thé thiéu tinh duc”.
Nguwoi tham gia (bao gbm cad nhirng nguwdi chwa trdi qua quan hé lang man) cho rdng
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c6 nhiéu hinh thirc da dang khac dé két n6i véi déi phwong. Pdc quyén caa tinh yéu
thay vi tinh duc thi la cac gia tri, s¢i day lién két tinh than. Trong phé vo6 tinh, nguwoi a
tinh hodc ban tinh thwong chdp nhan tham gia hoat dong tinh duc & mirc do thdp,
dwa trén sy tin twdng, tw nguyén tir hai phia.

Nguoi vo tinh dd hodc dang trdi qua méi quan hé lang man chiu dp lwc tinh duc tryc
tiép tlr d6i phwong va gian tiép tir xa hoi. Nam gi¢i vo tinh thwong bi coi la yéu sinh
ly hodc réi loan tinh duc trong khi nt gi&i bi cho la “gitr gid” trwedre hon nhan. Trong
moi quan hé, ap lywc tinh duc khién ho khong thodi mai, tham tri cdm thdy bi tra tdn
vé thé xdc va tinh than; bén canh @6, nhirng thit vong va ay ndy vé ban than ciing nay
sinh. Diéu nay d6i khi chinh 1a nguyén nhan khién tinh yéu cta ho tan v&, tir dd, ho
lai cang dan do trwde viée bat dau méi quan hé méi.

Ngwoi vo tinh véi hon nhan

1/3 ngwoi vo tinh tham gia khéng hodc chwa nghi dén viéc két hén; mot s6 khac muon
két hén véi ngueoi vo tinh. Nhivng ngwoi quyét dinh chon 16i song doc than cho rang
cudc song sé tw do va thodi mai hon khi khéng chiu 4p lwe trong hén nhan nhw tinh
duc, sinh con va nudi con. Liwra chon nay thwong bi coi la di biét, ich ki va bat hiéu khi
xa hoi coi viéc két hon 1a diéu can thiét ma mot nguwdi tredng thanh hién nhién phai
thwc hién.

Trong hon nhén, ap lwce tinh duc va sinh con dé nang 1én nguwdi vo tinh. Véi khuoén
mau gidi trong xa hoi Viét Nam, cd nam va nit v tinh dong thoi phdi chiu dwng
khong it 4p lwc. Poi véi phu ni, ho chiu ap lyc phai 1dy chong va phuc vu chong;
“thién chic” ctia ho la lam me, nhdt la sinh con trai néi d6i tong dworng. Doi véi nam
gioi, ho thwong bi ky vong phai 1a tru cét gia dinh, phai thanh dat, luén ctrng ran va
tinh duc la thanh tich dé ching thyc ban linh dan 6ng.

Pinh kién, ky thi va phan biét d6i xt v&’i ngwoi vo tinh

Viéc xa héi coi tinh duc la nhu cdu thiét yéu ctia con nguwdi khién vo tinh bi coi 1a phi
ly, khong ton tai hodc ro6i loan chirc ndng sinh ly va lién quan t&i cac bénh tam than.
Nguwoi vo tinh ciing thwong bi cho la chwa tim dwgc d6i twong pht hgp hodc chwa
thwc hanh tinh duc; 1a ngwéi tu hanh hodc muédn tdp trung cho sy nghiép. Doi khi vo
tinh bi hiéu lam la vé boc ctia d6ng tinh. Nhiéu giad thuyét chwa chinh xac dwoc dwa
ra vé nguyén nhan hinh thanh v6 tinh: do bi cdm yéu dwong, do khong c6 ngoai hinh
hdp dan va khong c6 ai theo dudi nén tw gan méc vo tinh hodc do tirng bi xam hai.
Bén canh do, khong tudn theo khu6én mau gi¢i dit ra cho nam va ni, ngwdi vo tinh bi
coi la ich ki, khong c6 hiéu véi gia dinh; hay khong c6 hdp dan tinh duc nghia la ho
khong c6 trai nghiém tinh yéu.

Nhirng dinh kién d6 khong chi dirng & quan diém, nhiéu ngwdi vo tinh tham gia
nghién ctru c6 trai nghiém bi ki thi va phan biét d6i xt¢ do xu hwdng tinh duc cta
minh. Nguoi vo tinh bi mé ta bang nhiéu tlr ngir c6 tinh miét thi nhw “yéu sinh ly”,
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“chanh”, “lam gid”. Tham chi trong cdc méi quan hé ban be, ho bi goi la “bé dé”, “di
thuwong” va thwdng xuyén bi ché giéu va xic pham. Tai noi lam viéc, ¢é tredng hop bi
xa lanh, qudy roi bé&i dong nghiép sau khi cong khai xu hwéng tinh duc vé tinh.

16



PHAN 1. GIO’I THIEU NGHIEN C(*U

1.1. B6i canh nghién ctru
1.1.1. Phong trao van dong quyén cho ngwdi vo tinh trén thé gidi va
nhirng thach thwc

Phong trao van dong quyén cho ngwoi vo tinh

V6 tinh la mot xu hwéng tinh duc tw nhién ctia con nguwdi va chiém thiéu s6 trong xa
hoi. O mot s6 quéc gia, nhitng ngwdi thudc phé vo tinh d3 tap hop thanh cong dong
hay t6 chirc d€ phat trién phong trao doi quyén binh ddng cho ngwoi vé tinh. Do do,
nhirng phong trao quyén cta ngudi vo tinh tai mot s6 quoc gia trén thé gidi da dat
dwoc nhirng bwdrc tién nhat dinh giap gat bé di nhirng dinh kién cta xa hoi vé ngwoi
vO tinh.

Vé phwong dién phap ly, tai mét s6 quoc gia trén thé gidi, cac van ban phap luit co
nhdc t¢i ngwdi vo tinh da dwgce hinh thanh tuy véi s6 lwgng va @ pho cap khong
nhiéu nhwng buwdc dau thé hién sy tng hd va khdang dinh sy ton tai va quyén con
nguwdi ctia nhom vé tinh. Poi véi cac nhém thiéu s6 tinh duc n6i chung bao gobm vo
tinh, mét s6 diém sang cé thé ké tédi la HHi dong Nhan quyén Lién Hop Qudc da
thong qua Nghi quyét chong lai Bao lwc va Phan biét d6i xtr dwa trén Xu hwéng tinh
duc va Ban dang gi¢i (Human Rights Council resolution - Human rights, Sexual
Orientation and Gender Identity) vao ngay 26/09/2014 tai Geneva (Thuy Si). O’ pham
vi nho hon, tai New York (Hoa Ky), dao ludt cam phan biét d6i xtt dwa theo xu hwéng
tinh duc (The Sexual Orientation Non-Discrimination Act (SONDA) da liét ké nguwoi
v6 tinh vao danh sich can dwoc bdo vé vao nam 2003. Nam 2015, mot &ng clr vién
Pdng Lao dong Vwong quéc Anh - George Norman kéu goi b6 sung nguwdi vo tinh vao
Ludt Binh ddng ctia nwédc nay (Equality Legislation) va céng nhdn 1 phdn tram ct tri
Anh la ngwdi vo tinh (Jack Gevertz, 2015).

V@ cac phong trao va t6 chire két néi ngwdi vo tinh, nhivng dién dan két ndi hay céc td
chirc hoat ddng vé quyén ctia ngwoi vo tinh bat dau xudt hién va phat trién tir nhirng
nam 2000. Dién hinh 1a Mang lwéi Gido duc va Hién dién cta ngwdi vo tinh trén nén
tang Internet (Asexual Visibility and Education Network) dwoc David Jay (Hoa Ky)
thanh 1dp vao ndm 2001 v&i khodng 119.000 thanh vién dang ky tinh dén ndm 2014, voi
muc dich nang cao nhan thic vé vé tinh, bao gobm viéc tang cwong ban luan vé vo
tinh trong cac moi trweong gido duc dé giam thiéu cdc dong thai phan biét d6i xtr
(Carrigan, Gupta va Morrison, 2015). Nhitng nguwoi tham gia dién dan nay dén tw
nhiéu quéc gia trén thé gidi: Anh, My, Drc, Trung Quoc, Nga, Nhat Ban, Brazil, v.v.
Cung chung muc tiéu nhw vy, Tuan 1é Nhan thirc vé vo tinh (ACE Week) la sy kién
dwoc Sarah Beth Brooks sang lap vao nam 2010. Thoi gian dién ra la mot tudn tron
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ven 7 ngay vao cudi thdng 10 hdng ndm, ban dau Tuan 1é nay chi t8 chic tai Hoa Ky,
sau d6 da dworc t6 chire tai nhiéu noi khac trén thé gi¢i (Ace Week, n.d.).

Nhin chung, ttr ndm 2000, phong trao vo tinh da xuat hién, tim cach hop phap hoa vé
tinh, thanh 13p céng dong vo tinh va x6a tan dinh kién vé tinh duc v6 tinh nhw mét
van dé bénh ly (Cerankowski va Milks, 2014). Tuy nhién, cac phong trao va té chirc
thic day sy hién dién cia nguoi vo tinh trén thé gidi con twong déi han ché, cht yéu
m¢i dwge ddy manh hon trong giai doan gan ddy & nhirng thanh pho lon.

Nhirng thach thwc d6i vori ngweoi vo tinh

Du nhirng phong trao trén dat dwgc nhivng thanh cong nhat dinh, ngwdi vo tinh van
phdi d6i mdt v&i nhiéu thach thire con ton tai trong nhirng xa hoi doc tén di tinh
cung nhirng quy chuan tinh duc hitu tinh. Nhirng rao can nay pho bién nhét la nhirng
dinh kién vé nguoi vo tinh, gy ra sy ton thwong vé ca thé cht 1an tdm ly cho nguwoi
vo tinh.

Ngwo'i vé6 tinh chwa dworc hién dién va thdu hiéu.

M6ét s6 khdo sat thyce té dworc tién hanh cho thdy sw tén tai cia nguwoi vo tinh chwa
dwoc biét dén rong rai, dong thoi ngwdi vo tinh chwa dwece thau hiéu. Diéu nay anh
hwdong khéng nho téi chat lwgng cude séng cling nhw sy tw do cong khai xu hwéong
tinh duc cta nguoi vo tinh. Mot khdo sat vé LGBT+ dwoc Chinh phi Vwong quéc
Anh thyc hién vao ndm 2017 véi hon 108.000 ngwdi cho thdy véi nhom déi twong
tham gia nhan dang ban than la v6 tinh hop gidi, 89% dan do, lo ngai viéc cong khai
xu hwéng tinh duc vi 4p lwe cta dinh kién va nhivrng chi trich tiéu cwe ho c6 thé gip
phdi. So sanh v&i cdc nhom d6i twong khac nhw déng tinh (70%), song tinh (80%),
Queer (86%) thi day 1a ti 1é cao nhat. Sy hién dién han ché ctia ngwoi vo tinh so vdi
nhirng nhom trén c6 thé gidi thich cho két qua nay va gidi thich vi sao xa hoi Anh
phan l&n khong tin vao sy ton tai cia khai niém v tinh, cling nhw vi sao ngwoi vo
tinh dwoc khao sat (2% trong s6 hon 108.000 nguwdi) c6 mire @6 thodi mai, mire @6 hai
long v&i cudce séng thdp nhdt so véi cdc xu hwdng tinh duc khac (UK Government
Equalities Office, 2019). C6 thé thay moét thach thire Ién ma nguwoi vo tinh gdp phai la
xa héi chwa cdng nhén sy ton tai xu hwdng tinh duc v6 tinh dé thau hiéu cudc soéng va
cac van dé lién quan cta nguwoi vo tinh.

Cdc nghién ctru hoc thudt vé ngwoi vé tinh con han ché.

Cha dé “vo tinh” tirng nhan dworc it sw chu y tir cac hoc gid. Trwde ndm 2000, “vO
tinh” hiém khi dwoc dé cdp trong nghién ctru va néu dwgce dé cdp thi chu dé nay ciing
khong dwgc ban luan ki lwdng (Bogaert, 2013; Przybylo, 2013). Mot trong nhirng khao
sat ddu tién co lién quan dén nguwoi vo tinh dwgce thyce hién béi Alfred Kinsley vao
nam 1948 va ndm 1953 - ngwdi dwge ménh danh la “cha dé ctia cach mang tinh duc”.

18



Ong tién hanh nghién ctru vé&i hon 80.000 cudc phéng van. Néu nhw ban dau, thang
do Kinsley gobm 7 bac dinh hinh tinh duc theo cdp bac tir di tinh (Heterosexual) dén
dong tinh (Homosexual) thi sau do, né da dwgc bé sung thém mét bac “X” d€ miéu ta
nhirng ngwdi khong cd quan hé hay phan wng tinh duc trong xa hoi (Kinsey va cdng
sw, 1948; Kinsey va cOng s, 1953). Thang do Kinsley c6 thé ndi da théi thac cho tién
trinh nghién ctvu vé ngwoi vo tinh. Tuy nhién, theo nha tdm ly hoc Justin J. Lehmiller,
bac “X” trong thang Kinsley dwgc cho la tap trung nhiéu hon vao viéc lwa chon khong
tham gia cdc hoat dong tinh duc hon 1a khong c6 sy hidp dan tinh duc (Lehmiller,
2017). Pén nay, khi ngwei vo tinh dwgre quan tdm hon thi s6 lwgng nhirng nghién ctru
vé phd vo tinh va céc van dé lién quan da tang lén, mdc du van con twong do6i han ché.

Trinh hién sai léch vé ngwi vé tinh trén truyén théng

Cac chwong trinh truyén théng hién nay chwa c6 nhiéu sy xuat hién ctia ngwoi vo
tinh va cung cdp cac thong tin c¢6 thé chwa chinh xac vé vé tinh. Ttr d6, von da hién
dién han ché, coéng dong vo tinh con gap phai cac rao can gia taing do nhirng trinh
hién va théng tin sai léch. Vao nam 2012, chwong trinh truyén hinh “House” - mét
trong nhirng chwong trinh truyén hinh dn khach nhat tai My v&i 8 mua tir 2004 dén
2012 da bi chi trich khi khdc hoa vé tinh la mét bénh ly va khién ngwdi xem hoai nghi
vé xu hwong tinh duc vé tinh (Clark-Flory, 2012). Bén canh “House”, mét chwong
trinh cting khéng kém phdn noéi tiéng “Riverdale” ctia Netflix (chuyén thé tir Archie
Comics), vao nam 2017, quyét dinh thay d6i nhan vat Jughead ttr v6 tinh sang di tinh
luyén &i. Viéc nay, dwec goi la “sw xda bo vo tinh” (asexual erasion), cling da gap phai
nhiéu sy phan d6i kich liét (Alexander, 2017).

Ngwdi vo tinh bi 1é hoa trong céng dong LGBT+.

V6 tinh la mét phan ctia phé da dang tinh duc va vi thé co6 thé dwegc coi la mot phan
cta cdng dong LGBT+. Tuy nhién, d6i khi ngwoi vo tinh cling gdp nhirng dinh kién tir
chinh cac nhom thiéu sé tinh duc khac va bi 1é hoa trong cong dong LGBT+. Dién
hinh 1a vu viéc ndm 2011, trong bo phim tai liéu “(A)sexual”’, Dan Savage, ngudi dong
tinh va la nha hoat dong LGBT néi tiéng, da nhan dinh v6 tinh la “lya chon khong
quan hé tinh duc” va ngwoi vo tinh khong chiu bat ky ap bire, kho khan nao nén
khong xtrng ddng nhan dwoc sy quan tam cta xa hoi hay khong nén tham gia diéu
hanh Pride. Quan diém nay gdp phai phan &ng d doi tir ngwoi vo tinh va nhirng
nguwdi tang ho vé tinh ca trong va ngoai cong dong LGBT (Pennington, 2018). Mot vi
du khéc la nha hoat dong Sara Beth Brooks (ngwoi khéi xwdng Asexual Awareness
Week) da phai déi dién v&i nhiéu y kién tlr cdng dong LGBT cho rdng nguwdi vé tinh
dang nham 1an vé xu huwdng tinh duc va dang tim kiém sy chi y ma ho khong xirng
dang trong nhirng chién dich doi quyén binh ding (Exton, 2016). Nhw vdy, ngwdi vo
tinh con chiu thém sy ky thi, phan biét d6i x tlr cac cda nhan thudc cac nhém thiéu
s6 tinh duc khéc.
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Nhin chung, nguw¢i vo tinh nhiéu noi trén thé gidi da va dang hién dién & mirc @0
nhdt dinh théng qua cac hoi nhém va mang lwédi dwoc thanh lap. Phong trao dau
tranh cho quyén ctia ngwoi vé tinh phdn nao thuc ddy sy ing ho va quan tam ctda xa
hoi, cdc nha nghién ctru, truyén théng va cac nhém trong LGBT+ d6i v&i nguoi vo
tinh. Tuy nhién, ngwdi vo tinh van dang d6i mdt v&i nhivng thach thire vé dinh kién,
ky thi va phan biét d6i xt. Ttr ddy ddt ra yéu cdu tang sw hién dién ctia nguwdi vo tinh,
giup xa héi hiéu hon vé ngwoi vé tinh va xéa bo dinh kién, ky thi, hanh vi phan biét
d6i x&t nhdm dam bdo quyén cho nguwoi vo tinh.

1.1.2. Sw hién dién ctia ngwoi vo tinh va cdng dong vo tinh tai Viét Nam

Cong dong vo tinh tai Viét Nam

Ttr Mang lwdi AVEN - khong gian danh cho nhitng nguwdi thude phéd vo tinh trén
khap thé gi¢i, mot s6 ngwdi vo tinh tai Viét Nam lan dau gdp nhau, va sy giao lwu nay
tré thanh tién dé cho viéc thanh 1ap t6 chirc Asexual in Vietnam. Ngay 26/01/2007, bai
dang dau tién bdng tiéng Viét xudt hién trén AVEN ctia thanh vién “hezman biggest”,
gidi thiéu la Phong hoc & Hoc vién Ngoai giao. Cho t&i tan hon ntra nam sau, ngay
15/8/2007, Phong mé&i bat dau nhdn dwoc phan héi tir nhirtng ngwdi dong hwong va
tlr ddy nhirtng ngwoi vo tinh & Viét Nam bat dau tro chuyén dwédi mai nha chung
AVEN. Nam 2013, thanh vién “Khanh” (Ad J) 1ap nén trang fanpage va nhom bi mat
Asexual in Vietnam. Pén nay, Asexual in Vietnam (goi tdt la AIV) la hoi nhém ctia
ngudi thudce pho vo tinh 1én nhadt tai Viét Nam.
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Biéu d6 1: D) tudi va gidi tinh thanh vién AIV tir ndm 2016 - 2020

AlIV la mang lwéi két noi ngwdi vo tinh, & tinh, ban tinh & khap céc tinh, thanh pho
tai Viét Nam. Nhom xdy dwng cdc chwong trinh hoat dong vé quyén va tao khong gian
chia sé cho ngudi thudc phé vo tinh nham nang cao sy hién dién ctia nhom, ciling
nhw thay do6i nhan thirc, thai d6 té¢i hanh vi cia moi nguwdi trong xa hoi trén nén tang
ton trong da dang gidi va tinh duc. Trong dd, trang fanpage Asexual in Vietnam la noi
cung cap thong tin, cap nhdp kién thirc vé pho vo tinh; gidi dap cac thac mdc, chia sé
cdu chuyén va la kénh truyén thong chinh cia Mang lwéi Két nodi ngwoi vo tinh AIV.
Ngoai ra, nhém Facebook bi mat Asexual in Vietnam, gom cdc ban ty nhan dién ban
than thudc phé vo tinh, 1a noi giao lwu, lam quen va chia sé nhirng cau chuyén, thac
mac ca nhan. Dén ndm 2017, nhom Facebook cong khai “Chiéc 6 v6 tinh” dwgc thanh
1ap dé tit ca moi nguwdi trong pho vo tinh, ngwdi ¢6 nhu cu tim hiéu vé vé tinh hay
nguwoi ung hd déu co thé tham gia tro chuyén va trao d6i cac thong tin, kién thirc véi
AlV.
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ASEXUAL IN VIETNAM

NGRY TRUYEN THONG VO TiNH VEET NAM

Hinh thanh Lrang

z 5 / o 3 Aseus! In Vietnam

VIETNAMESE ASEXUAL TRADITIONAL DAY

27/04/2013
13/12/2015 Thaon [8p nhom bi mée
Chind 1 hid s dung Asaxual in Vietram
logo AN phvén ban O
o Ad J ivdt ki

22/04/2016
B bao diu tidn phdng vin
thanh vién AIV cua Kénh 4
109/
16/09/2016 “Nexatn v tinh: Khi tind yéu
Xay ey 1§ trang MhOra of toh oue”
Asexual In Viainam

22/03/2017
Thanh lap 22-23/09/2017

l!’\ﬁﬂl L_/\jng khai “Ban oo hidu chung o
Chidc QYO Tinh Trién 1am dau 1o vé
nguti Va Tinh coa AV
¢ Easun Hotel

NGAY NHAN THUC V0 TINK VIET NAM

25/09/2018
Thanh 13 Bl nhom kin
Aseeual in Vigiram

VIETNAMESE ASEXUAL AWARENESS DAY

Anh 1: Cdc ddu méc quan trong ctia AIV

Nhw vay, ngwoi vo tinh tai Viét Nam dwoe két n6i véi nhau bat dau tir khong gian
mang. Ttr d6, cac héi nhom nguwoi vé tinh dwge hinh thanh va n6i bat la t6 chirc
Asexual in Vietnam hoat dong trén cidc &ng dung mang xa hoi nhw Facebook,
Instagram, Messenger. Asexual in Vietnam giai doan 2013 - 2017 hinh thanh trang va
cht yéu két n6i ngwdi vo tinh trong nhdm riéng tw, thwong xuyén td chive offline kin
tai Ha N6i va TP HCM. Trong giai doan tlr 2017 dén nay, AIV mé réng thém cac
nhom, cac kénh trén Facebook, Instagram va xay dwng cac dy an nhdm pho bién kién
thirc vé nguwdi vo tinh. Nhirng chwong trinh nay dwoc quang ba trén fanpage Asexual
in Vietnam va cdc buéi tdp hudn, toa dam thwong tap trung & Ha Noi. Ngoai ra, AIV
két noi thanh vién théng qua viéc t6 chire cac budi gdp go offline thwdong xuyén & Ha
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Né6i, TP HCM va cdc tinh thanh khac. AIV ciing t6 chic cac chwong trinh tap hudn
nang cao nang lyc cho cdc thanh vién va cac trién lam vé nguei vo tinh. Dac biét, ATV
kh&i xwdng t6 chire “Tuan Nhan thire vo tinh” (ACE Week) tai Viét Nam tir nam 2016,
dong hanh cung cac t6 chirc cia ngwoi vo tinh trén thé gidi nhan sw kién quoc té ACE
Week'.

Trong 7 nam hoat déng dén nay, AIV ngoai t6 chirc cac chwong trinh danh riéng cho
cong dong nguwoi vo tinh con ddng t8 chire, hd tror cac sy kién, dw dn vé LGBT va
Gi¢i. Nhirng t6 chirc hoat ddong cho quyén cac nhédm thiéu s6 tinh duc & Viét Nam
nhw Vién nghién ctru X3 héi, Kinh té€ va Méi trweorng (iSEE) va Trung tam Bdo vé va
Thuc day quyén cta ngwei LGBTI+ (ICS) t6 chirc nhitng chwong trinh, toa dam vé
nguwdi vo tinh va hd trgr AIV tham gia cdc chwong trinh vé LGBT+. Nam 2016, Asexual
in Vietnam lan dau tién cé dai biéu tham gia Hoi thio LGBTIQ+ toan quéc 2016 do
trung tam ICS va Vién iSEE t6 chirc va tham gia thwong ky & nhirtng ndm tiép theo.
Ndm 2017, AIV la thanh vién trong Ban t6 chirc chwong trinh Ha N6i Pride (trwéc la
VietPride Ha Noi) - sy kién thwong nién vao thang 9 & Ha Noi voi thong diép vé tw
hao, khoan dung va da dang gidi, tinh duc. Nhirng trang truyén théng, cac héi nhom
dia phwong vé LGBTQ+ ciling bit dau c6 sy quan tdm va hd tro ngwdi vo tinh.
Asexual in Vietnam tirng chia sé kién thirc v6 tinh v&i cdc to6 chire nhw NextGEN mién
Bdc, CLB Nhan Vin - Binh Dang Gidi, v.v hay t6 chirc trieng bay chuyén dé “Nguwdi vo
tinh” tai VietPride Vinh Phuc 2017 cing Hoi nhom vi Quyén LGBTQ+ Vinh Phuc. Cac
td chire phi chinh pht khac nhw UN, UN Women, CSAGA déu quan tdm, ting ho cac
chwong trinh vé vo tinh va hé trg thuc ddy nang lwc cac diéu phdi vién ctaa AlV.

Talkshow 'Ban Luc Sac'

CHAN DUNG

NGUOT VO TINK

17h30, 22/3/2013 | Quan 4, TP.HCM

DAng Xy vA gul cau hol truoe: dangkyelics.org.vn

Anbh 2: Talkshow “Ban Luc Sdc” - Chdn dung ngudi vo tinh

' ACE/ Ace 1a mdt tén viét tat thwong dwore stv dung thay cho asexual [v6 tinh]. Piéu nay ciing twong tw
nhuw Bi y chi bisexual [song tinh], Pan la chi pansexual [toan tinh]. Ngoai ra, ngwdi trong phé vé tinh
thwong 1dy quan at trong bo tu lo kho (cung viét 1a Ace) la mot trong s6 cac biéu twong cta cong déng
v6 tinh.
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Bén canh d6, Asexual in Vietnam hd tr¢r ndi dung cho cdc trang tin va bdo chi nhw
Tién Phong, VnExpress, Kénh 14, Viét Nam Mé&i, Phu nir va Gia dinh, Phu ni va Strc
khée, 2 Sao.Vn, Tiin.vn, v.v. Ddc biét, tlr ndm 2016, nhirng bai bao dwoc cung cdp,
trich dan thong tin, tw liéu tir trang Asexual in Vietnam hodc phéng vdn nhirng nhan
vat dwoc gidi thiéu tiv AIV da khdc hoa cudc séng nguwdi vo tinh chan thye hon va
mang théng diép truyén théng ton trong sw da dang, nham gidm bét dinh kién, ky thi
va phan biét doi xtr v&i ngudi vo tinh.

Sw hién dién ctia ngwi vo tinh trén truyén théng Viét Nam

Tt nhitng ndm 2004, mét vai trang bdo dién tir & Viét Nam bat dau dé cap toi nguoi
v6 tinh nhw bao Ngwoi lao ddng, bdo Khoa hoc va Doi séng. Hién nay, nhiéu trang tin
va bdo dién tlr da c6 nhiéu bai viét vé ngwoi vo tinh nhw Dan tri, Kénh 14, Mot thé
gi®i, VnExpress, Nguwoi lao dong, Viét Nam Méi hay nhirng trang mang tw van doi
song tam ly cling dé cdp dén tinh yéu cta nguwoi vé tinh nhw tamsubantre.org,
cuasotinhyeu.vn. Mot vai trang bdo da tap trung khai thac dé tai ngwoi vo tinh, co thé
ké dén nhuw la trang VnExpress - bat dau viét vé dé tai ngudi vo tinh tir ndm 2008 va
chuyén trang D&i song - Phap ly cia Bao Dién t&r Phap luat & X& héi tir ndm 2017.
Riéng bao Phu nir va Strc khde ra loat bai nhiéu ky: “Yéu khéng cin 'chuyén &y’ -
Nhitng bi 4n khoa hoc thu vi it ngudi biét vé nhitng ngwei vo tinh” (Diéu Y va
Phwong Duy, 2017). Nhin chung, cdc trang tin va bdo dién t&r cung cap khda nhiéu
thong tin va hinh dnh vé ngwdi vo tinh nhwng cach hiéu va dién dat sai léch vé nguwdi
v6 tinh thwong dwoc stv dung, vi du nhw phong trao "song trong sach, khong tinh
duc”; “nguwdi vo tinh khong c6 biét yéu - ndi am anh ctia chirng r6i loan tinh duc”;
“ngwoi vo tinh khong bao gi¢r c6 cadm gidc bi quyén ri b&i vé bé ngoai clia nguwoi khac,
cling khong c6 nhirng khao khat tiém tang bén trong” hay cum tlr thwong dung “thé
gioi thw 4” @€ goi cdng déng vo tinh (Tudn Linh va Nguyén Vi, 2008; Minh Nguyén,
2016; Ngoc Linh, 2008). Trong d6, mot sd bai bo, tap chi trich dan & bac si Lan Hai
cho rang “nguyén nhan gay ra vo tinh la hién twong tam ly, cé thé 1a hdu qua caa 16i
gido duc sai 1am, coi tinh duc 1a nho ban, xdu xa, tdi 16i hodc 1a nan nhan ctia lam
dung tinh duc tir nhd” (Healthplus, 2013; PNO, 2016).
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Anh 3: Trich doan bai viét “Nguwi vé tinh” trén Bdo Phu Nir Online (PNO)

Hay trong bai bdo “Nhitrng ngu¢i cd doi chi muén yéu chay” cia Nguyén Phwong
dang tai trén VnExpress két ludn nguyén nhdn cta vé tinh nhw sau: “Nguyén nhan la
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do gene. Nhirng ngw¢i nay khong thich va cham 1a vi trung khu kich thich ham muén
quan hé da bi té liét ngay tir trong bung me. Khiém khuyét & gene khién cdu tao va
cach thwc hién chirc nang ctia trung khu bi st mé, khong phat ra nhitrng tin hiéu
budc co thé thwe hién hanh vi gidi tinh.” (Nguyén Phwong, 2013). C4c trang tin va bio
dién tlr néu ra nhirng nguyén nhan tao ra mdt ngwdi vo tinh nhw ly gidi mot can
bénh, tir d6 tao ra nhirng dinh kién cho ngwoi doc. Twong tw, trong nghién ctiru
“Thong diép truyén thong vé dong tinh luyén ai trén bao in va bao mang” (iSEE, 20m)
phdn tich ndi dung 502 bai viét lién quan dén d6ng tinh trén mot s6 bdo mang va bao
in cdc ndm 2004, 2006 va 2008 cho thdy mot ty 1é Iéon cac bai bao st dung ngdén ngiv
lam tdng dinh kién, nhdn manh khudén mdu gi¢i va di tim nguyén nhan tao ra dong
tinh dé khac hoa chan dung ngwoi déng tinh la nhitng ngwdi c6 ban ndng tinh duc
manh khac thwong, doi song tinh duc an chira nhiéu hiém hoa, tw cach dao dirc
khéng t6t. Nhw vdy, nhirng bai bado nay khéng chi thudn tiy cung cdp thong tin hay
twong thudt sy kién, ma con cing c6 nhirng dinh kién vé cdc nhém thiéu sé tinh duc
va c6 “tinh cau view”.

Trén truyén hinh, ngwdi vo tinh xudt hién hay tré thanh cht dé dwec ban ludn cong
khai trong mét s6 chwong trinh. Pdu tién la chwong trinh “Bi mat cta Tao Héa” -
phat song 23h30, chtt nhat hang tudn trén VTV3, s6 101 cla chwong trinh nay la
“Nguwoi vo tinh”, dwgc xudt ban trén kénh Youtube vao ngay 31/08/2015. DPay la
chwong trinh ddu tién noi vé cong dong ngwdi vo tinh phat song trén Pai truyén hinh
Quéc gia Viét Nam. Chuyén gia tw van tam ly Dinh Doan - khach m&i chwong trinh
da khang dinh v6 tinh khéng phai mot bénh ly va moi ngwdi can ton trong sy khac
biét ctia nhém tinh duc nay. Tuy nhién, 6ng lai cho rang ngwoi vé tinh khong hé bi ky
thi trong xa héi. Mot vi du khac la chwong trinh truyén hinh “Ngweoi Gidu Mat” phat
song 21thi1o Chu nhat hang tudn trén Truyén hinh Céng an Nhan dan (ANTV), vdi
nhan vdt chinh bj gidu mdt trong su6t toan bé chwong trinh. Chwong trinh s6 26/2018
no6i vé nhan vat gidu mdt la ngwoi vo tinh va ddng tai clip trén trang fanpage vé&i
nhirng cdu gidi thiéu gidt gan nhw “Thé 16 cwe sdc ctia ngwoi khong gidi tinh” va
“Xudt hién ngwdi khong c6 nhu cdu tinh duc - Ngwoi gidu mat”. Cach dwa tin nay tao
ra sw thu hut, t6 mo cho ngwoi xem nhwng vo tinh tao ra nhirng hiéu sai vé nguoi vo
tinh. Ngoai ra, chwong trinh con xudt ban hai clip trén kénh YouTube ANTV - Truyén
hinh Céng an Nhan dan la “Goc khuat vé tinh duc cia Nguoi vo tinh | Vi minh khac
ho” vao ngay 13/06/2018 va “Ngudi v6 tinh: YEU CHAY khéng thém "AY" vao ngay
02/07/2018 da tiép cdn gan 100.000 lwgt xem tinh dén thang 06/2020. Day la lan dau
tién kénh truyén hinh Coéng an Nhan dan thwc hién chuyén dé vé cudc song nguwdi vo
tinh va khoi goi nhirng van dé khé néi ma cdng d6ng nguwdi vo tinh thwong gdp phai.
Chwong trinh giup xa hoi hiéu hon vé quyén dwoc chon lya tinh duc ctia ngudi vo
tinh va nhirng trdn tr& trong cudc séng tinh duc, tinh cdm cta ho. Do d6, ngay
23/02/2019, Chwong trinh “Nguwdi gidu mat” s6 “Géc khudt tinh duc cia ngudi vo tinh
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- ANTV” da dat Gidi thwong LGBTI+ Viét Nam Tén Vinh lan thi 6, dé ctr gianh chién
thdng trong hang muc “Video truyén thong ctia nam”.

Bén canh d6, chu dé vé tinh dwoc thio luan trong Radio Cau vong luc sdc - chwong
trinh phat thanh chuyén vé LGBT+ do 6+ va Kénh phat thanh JoyFM cuing phéi hop t6
chtrc, 1én song tir ngay 09/04/2016. Chwong trinh dwgc phat song tiv 21h-22h Cha
nhdt hang tudn trén tan s6 98.9MHZ (mién Bdc) va 101.7MHz (mién Nam). Pay la
khéng gian cho cac ban déng tinh, song tinh, chuyén gi¢i, va cac xu hwéng tinh duc
khac bay té tdm tw, tinh cdm va chia sé cung nhau nhirng vin dé cling quan tam.
Radio Cau vong luc sdc két hop v&i Asexual in Vietnam thwe hién 3 chuyén dé khac
nhau gobm “Hiéu vé Tudn Nhan thirc v6 tinh Viét Nam 2017”; "Nguwdi song ai vo tinh ¢o
gdp kho khdan nhw ban nghi?” va “Ngwoi vo tinh & dau trong phong trao LGBT?” cling
nhitrng khach m&i 1a dai dién AIV va thanh vién trong nhém riéng tw Asexual in
Vietnam.

Nhuw vdy, s6 cac bai bdo, chwong trinh vé chu dé vo tinh dwoc quan tam dwa tin nhiéu
hon, nhirng thong diép truyén thong tich cwe phdn nao giap ngwoi vo tinh dworc hién
dién, khdang dinh sw t6n tai trong xa hoi va mang dén cho ban doc nhirng thong tin
thwce té vé cudc song, hoat déng ctia cong d6ng ngwdi vo tinh. Song sy trinh hién vé
nguwdi vo tinh trén truyén thong van ton tai nhiéu dinh kién vé ngwdi vo tinh, nhat la
khi vo tinh van bi nhin nhan tir géc nhin bénh ly hoc.

Thai d6 x4 hoi véi ngwéi vé tinh & Viét Nam

Céc to chirc xa hoi va truyén thong ngay cang quan tam dén cac van dé ctia ngudi vo
tinh. Quan trong hon, cong d6ng ngwoi vo tinh dang tw két néi, chia sé tiéng noi ctia
chinh ngwoi trong cudc thong qua nhitng hoat dong ctia Asexual in Vietnam va cac
kénh truyén thong khac. Diéu nay gitp thay d6i nhan thirc ctia xa héi do6i voi cong
déng nguoi vo tinh. Tuy nhién, nhirng thich thirc ngwdi vo tinh phéi d6i mdt van
chwa hoan toan dworc gidi quyét. Mdc du chwa c6 mot nghién ctru nao tai Viét Nam
danh gid quan diém x3 hoi doi voi nguoi vo tinh, nhwng thong qua nhirng binh ludn
vé cha dé v6 tinh trén cac kénh truyén thong va chia sé tir ngwdi vo tinh tham gia cac
dy dn ctia AIV, nhém nghién ctru chung t6i nhan thdy ngwoi vo tinh van con chiu
dinh kién, ky thi va hanh vi phan biét d6i xtr.

bién hinh nhw trong chuyén muc “T6 dm/ Doi song - Ngwoi vo tinh” cta bao
VnExpress v&i rdt nhiéu bai viét vé cha dé nay. Mot doc gia gi thw chia sé cau
chuyén c¢6 vo la nguei khéng ¢6 ham muén tinh duc thi dwédi bai viét xudt hién
nhirng binh ludn rat tiéu cwc, cong kich ngwdi vor cho rdang ¢6 la nguoi dong tinh ni,
bi lanh cdm hay khuyén ngwoi chong “th® mua thuéce kich thich cho nir vé cho vor
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udng th”. Hay trong bai viét “Nguwdi vo tinh” cia nha bdo Hung Son (2015) déng tai
trén VnExpress, bén canh nhirng binh ludn tng ho sy ton tai cta ngudi vo tinh nhw:
“Tinh duc v6 tinh ciing vy, @6 la mét gidi tinh hién nhién khong thé thay déi, khong
phai 1a khuyét tat. D6 la mét thwe té va can dwoe chdp nhdn. Véi téi, van minh, don
gian la chap nhan sy khac biét”, thi cling cé nhiéu binh ludn mang tinh dinh kién, ky
thi ngwoi vo tinh. Nhirng binh ludn nay c6 thé 1a mdc dinh nguwdi vé tinh “la mot can
bénh, hau qua cta tién bo khoa hoc”, “ch6ng lai loai ngwdi”; “chuyén chi phie tap khi
nguwdi vo tinh 1dy danh nghia tinh yéu doi ngwdi hitu tinh ciing phai vé tinh nhw
minh” hay “cdc ban la ngwdi cé xu hwéong tinh duc binh thwong, liéu c¢6 chdp nhan
moét ngwdi c6 xu hwdng tinh duc vo tinh lam vg hay lam chéng minh khong ma noi
chdp nhéan hung hon vay?”. Thyec té trong nhirng hoat dé6ng do Asexual in Vietnam t6
chtrc, ddc biét dw an “Lang nghe nhirng cau chuyén “Tdm Lua Pao” (2008), cac ban
trong pho vo tinh chia sé ho tirng trdi qua nhirng dinh kién, ky thi va phan biét d6i xt
nhw cdc binh ludn trén. Ngwéi tham gia chia sé nhirng dinh kién ho gap phai nhw
“sinh con 1a thién chirc ctia ngwdi phu nt" hay “lam gi ¢6 ai v6 tinh va bdo minh mac
bénh v6 cam hay c6 thé 1a yéu sinh ly”.

Két luan

Nhin chung, cac phong trao va t6 chirc thuc day sy hién dién ctia ngwdi vo tinh trén
thé gi¢i dang dwoc hinh thanh va phat trién & ngay cang nhiéu quoc gia va vung lanh
thé. Nhirng hoat déng nay dang gop phdan gidam thiéu cac dinh kién va nhirng hiéu
ldam vé cong déng pho vo tinh. Trong d6 ¢ sy dong gop dang ké ctia nhirng nghién
ctru khoa hoc vé nguwoi vo tinh dé khdng dinh ddy la mot xu hwdng tinh duc tw nhién
nhw LGBT+. Tuy nhién, quyén ctia ngwoi vo tinh con chwa dwge cong nhdn rong rai
va chwa dwoc bao vé bdi phdp ludt & nhiéu quoc gia, cling nhw chwa nhan dwoc
nhiéu sy quan tdm twr cac t6 chirc xa hdi dan sy. Diéu nay dwoc thé hién qua thwc té
rdang chwa c6 nhiéu t6 chirc thuc day quyén ctia nguwei vo tinh cap khu viee va quéc té.

Tai Viét Nam hién chi c¢é Asexual in Vietnam la t6 chirc két néi, ho tro' nguwdi vo tinh
va thyce hién cac dy an truyén thong dé thay d6i nhan thirc xa hoi. Pdc biét, hién chwa
c6 bat ky nghién ctru hay bao cdo danh gia thyc trang va tac déng cua dinh kién, ky
thi, phan biét do6i xt do6i v&i ngudi vo tinh tai Viét Nam. Mdc du trong mot s6 nghién
ctru vé LGBT+ c6 thé c6 sy tham gia cia ngwdi vo tinh hodc ngwdi vé tinh co dong
nhan dan LGBT, két qua ctia nhirng nghién ctru d6 kho co6 thé dwa ra dwgc nhirng goc
nhin riéng, nhirng van dé riéng ctia cong déng vo6 tinh. Ngoai nhirng kho khan khi la
mot nhém thiéu s6 tinh duc trong xa hoi nhw cdc nhom khac trong cong dong LGBT,
nguwdi vo tinh cling d6i mdt véi nhirng thach thirc khac biét béi ho bi cho la “léch”
khoi nhirng quy chudn tinh duc thong thwong khi tinh duc van dwoc coi la nhu cau

> Chuyén muc T6 dm/ Doi séng- Ngwdi vo tinh, 07/12/2015, Vor bdo chwa bao gidr ¢6 ham muén, bao
dién t&r VnExpress, trich xudt tlr: https://vnexpress.net/vo-bao-chua-bao-gio-co-ham-muon-
3323974.html
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co ban ctia con ngwdi. Tinh duc va nhirng tiép xic than mat dwoc coi la nhirng yéu t6
quan trong trong viéc hinh thanh va phat trién méi quan hé lang man, vi vdy van dé
nay anh hwdng dén ngwoi vo tinh trong méi quan hé lang man noi riéng va trong
cudc sdng. Do do, nghién ctru “Thyc trang xdy dwng moi quan hé lang man ctia ngwoi
v6 tinh tai Viét Nam” cta ching téi rat can thiét dé cung cdp goc nhin cia ngudi vo
tinh trong moi quan hé lang man va nhirng cdu chuyén thwc té vé dinh kién, ky thi,
phan biét d6i xr ma ngwdi vo tinh gap phai trong méi quan hé 1ang man va trong doi
song hang ngay. Nghién ctru mong mu6én mé ra co hoi dé xa héi thau hiéu coéng dong
ngudi vo tinh va ddt tién dé cho cac nghién ctru vé sau.

1.2. Muc tiéu va cau héi nghién ctru

1.2.1. Muc tiéu nghién ctru

Nghién ctru nay tim hiéu quan diém ctia ngwdi vo tinh vé viéc xay deng moi quan hé
lang man, dong thoi phan tich nhirng dinh kién, thai d6 ky thi, hanh vi phan biét d6i
xtr d6i voi ngwdi vo tinh lién quan dén xu hwdng tinh duc ctia ho. Ttr dd, nghién ciru
mong mudn xa hoi hiéu hon vé pho vé tinh, cling nhw hwéng téi x6a béd nhivng dinh
kién, hanh vi phan biét d6i xr d6i v&i cong dé6ng nguwdi vo tinh.

1.2.2. Cau héi nghién ctru

Vé&i muc tiéu trén, nghién ctru sé tra 1&i cho cac cau hoi:

1. Nhirng yéu t6 nao tac ddng dén viéc xdy dwng méi quan hé lang man ctia nguwdi vo
tinh?

2. Quan diém ctia ngwoi vo tinh vé tinh yéu, tinh duc va hon nhan nhw thé nao? Ho
gdp phai nhirng kho khan va rao can gi trong viéc xdy dwng mdi quan hé lang man?

3. Dinh kién, ky thi, hanh vi phan biét d6i x&r d6i v&i ngwdi vo tinh tai Viét Nam dwoc
biéu hién nhw thé nao va tac dong cta ching ra sao?

1.3. Phworng phap nghién ctru va thu thap dir liéu
1.3.1. Phwong phap, dia ban va doi twog'ng nghién ctru
Pdy la nghién ciu dinh tinh s& dung ki thudt phong van sau. Déi twong tham gia
nghién ctru bao gom ngwdi vo tinh, a tinh, ban tinh (ngwdi tham gia nghién ctru tw
nhdn dién xu hwdng tinh duc ctia ho) da/ dang hodc chwa trai qua mét méi quan hé
lang man. Nghién cru dwgrc thwe hién tai dia ban hai thanh phé 1én tap trung dong
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dan cw la thanh phé Ha Noi va thanh phé H6 Chi Minh. Thoi gian thwe hién phdong
van kéo dai tlr thang 2/2020 dén thang 3/2020. Cac cudc phong van dwoc thiee hién 1-1
bao gom phdéng van vién va ngwoi tham gia nghién ctru. Pia diém phdéng van 1a quan
café c6 khong gian yén tinh va ddm bdo thudn tién di chuyén cho nguoi tra 1oi. Ngoai
cac cudc phdéng van gap mat trwec tiép, chung to6i cling thwe hién phong van qua dién
thoai hodc goi online bang cac rng dung mang xa hoi nhw Messenger, Zalo. Déi véi
cac cudc phong van truc tiép, bén canh viéc trao déi thong tin, phdng van vién cling
ghi lai ngdén ngir co thé va biéu cam cta ngwdi tham gia trong qua trinh phéng van.
Nhirng quan sat nay cling cung cdp nhirng dir liéu quan trong cho nghién ctru.

1.3.2. Két ndi ngwdri tham gia nghién ctru va thu nhap div liéu

Chung toi st dung phwong phap chon mau khong xdc sudt, c6 cht dich dwa trén tiéu
chi da dang vé ltra tudi, gidi, dia vi xa hoi. Pau tién, chung t6i kéu goi ngudi vo tinh
dang ky tham gia phong van bdng cach dién phiéu diang ky online. Phiéu dang ky
dwoc ddng tai trén Facebook fanpage ctia Asexual in Vietnam va dworc chia sé vao cac
nhom ctia cong dong vo tinh cling nhw cac trang truyén thong vé LGBT+. Phiéu ddang
ky bao gébm cac thong tin nhw: tén, gidi, nghé nghiép, dia ban dang sinh s6ng va hoc
tap/ lam viéc, xu hwéng tinh duc, tinh trang tinh yéu/ hon nhan, thong tin lién hé va
thoi gian sdn sang tham gia phéng van.

Thoi lweng cac cude phong van thwong kéo dai tir 30 phut cho dén 1 tiéng 30 phat.
Tat ca cac bu6i phong van nay déu dwoe ghi am, nhirng bang ghi &m nay sau d6 dworc
chuyén dén mét nhom g& bang chuyén nghiép dé dwoc chuyén thanh cac ban ghi/ g&
bang. Ttr nhirtng ban ghi nay, nghién ctru vién sé tién hanh ma hoa vdn ban theo bang
ma (codebook) dwa trén bang Hwéng dan phong van sdu. Nhirng tir, cum tir ¢d tan
sudt xudt hién cao sé dwoc d6i chiéu gitra cach ly gidi cda nhirng ca nhan khac nhau
nhdm dwa ra nhirng phan tich tong hop.

Mot badng Hwéng dan phong vin sau ban cdu trac (semi-structured interview guide)
dwoc thiét ké dé dam bdo cac budi phong van thu thap ddy du nhirng théng tin can
thiét va kham pha thém nhirng khia canh mé&i. Bdng hwéng dan tap trung vao cic
mdang cht dé sau:

v" Quan diém cta ngudi vo tinh vé xu hwdng tinh duc ctia ban than.

v" Quan diém ctia ngudi vo tinh vé tinh yéu, tinh duc va hon nhan.

v Nhirng kho khan va rao can ma ngwdi thude phé vo tinh gdp phai trong viée
xdy dwng va duy tri moi quan hé lang man.

v Dinh kién va trdi nghiém ky thi, phan biét d6i x& ma ngwdi vo tinh gap phai va
tac dong/ hdu qua cta chung.

29



v Thuc trang tiép can céc t6 chirc, hoat ddong ho trer va bdo vé quyén cho nguwoi
vO tinh.

1.3.3. Thong tin chung vé ngwdi tham gia

S6 lwong nguwoi dang ky tham gia phdng van la go nguoi, sau d6 ching toi lwa chon
nguwoi tham gia phéng van sdu dwa trén tiéu chi da dang vé Iva tuoi, gidi, dia vi xa
hoi. Khi két thiic phéng van vao thang 03/2020, nghién ctru da c6 35 ngwoi vo tinh, a
tinh, ban tinh tham gia phong van sau. Dwéi day la nhirng thong tin chung vé nguwoi
tham gia nghién ctru:

» D6 tudiva nghé nghiép: Nguwdi tham gia nghién ctru tré nhat la 18 tudi va lon
tuo6i nhdt la 38 tudi. Nghé nghiép cta ngwoi tham gia nghién ctru kha da dang,
bao gbm cac nghé nhw gidng vién, nhan vién van phong, nhan vién ban hang,
céng nhan, sinh vién va cac nghé nghiép khac.

> Gidi: Trong 35 nguwoi tham gia ¢d mot ngwdi chuyén gidi nam, mot ngwoi
chuyén gidi nir va 33 ngwdi hop gidi. Nghién ctru ton trong nhin dang gidi ctia
tdt cd ngwoi tham gia du ngwdi chuyén gidi da hodc chwa/ khong trdi qua can
thiép y té.

13
37%

29
63%

= Nam = N

Biéu do6 2: S6 lwong ngwdi tham gia nghién ctru phdn chia theo bdn dang gidi

» Vé dia ban sinh s6ng va nguyén qudn: Ngwdi tham gia nghién ctru dang
sinh song, lam viéc va hoc tap & hai thanh pho 1é&n la Ha N6i va TP H6 Chi
Minh. Ho sinh ra va Ién lén & nhiéu tinh, thanh ph6 khac nhau. Vé dan toc,
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da s6 nguwdi tham gia nghién ctru la ngwdi Kinh, mét sé ngwdi thude cac
dan toc thiéu s6 nhw Mwong, Ddy, Tay.

13
37%

22
63%

= HaNo6i = TP H6 Chi Minh

Biéu d6 3: Khu viee sinh séng ctia nguwdi tham gia nghién cteu

» Vé tinh yéu va hén nhdn: Khi lya chon ngwdi tham gia phong van, ching
toi wu tién nhirng nguwdi hivu i (co6 sw hdp dan tinh cdm véi ngwdi khac),
da/ dang trai qua cdc méi quan hé lang man, véi gid thuyét rang nhirng
ngwdi nay co trdi nghiém thye té vé viéc xdy dwng va phat trién cac moi
quan hé lang man.

2
69

m D3/ dang c6 ngwdn yéu/ nguroi
tim hiéu

23%
® Chwa c6 ngrdi yéu/ ngwoi
tim hiéu

® Di két hon/ séng chung

25
71%

Biéu @6 4: Tinh yéu va hén nhdn ctia ngwdi tham gia nghién cteu
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> Vé xu hwdrng tinh duc: Ngwdi tham gia nghién cru tw nhan dién ban
than theo cac nhanh trong ph6 vé6 tinh géom vo tinh, 4 tinh, ban tinh hay
nhan khac/ khong nhan. Ngwoi vo tinh trong nghién ciru c6 thé cam
thdy hdp dan tinh cdm v&i ngwoi khic (goi 1a xu hwéng tinh cdm) nhw
di i, d6ng 4i, song di, toan ai va nhirng xu hwéng tinh cdm khac.

10

9

9

8 7

7

6

o} A

+ 3 3

3 2 2 9
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1

'Hmem HRR. BRE omoo B0

Di ai Song a1 Pong ai Toan ai Khic (Queer,...)

m Asexual (V6 tinh) ® Demisexual (A tinh)
B Greysexual (Ban tinh) B Khic/ Khong dan nhan

Biéu d6 5: Nhdn dién xu hwdéng tinh cdm trong phé vé tinh ctia nguwdi tham gia
1.4. Nhirng khé khan, han ché ctia nghién ctru

Nghién ctru nay khong tranh khéi moét s6 han ché trong qua trinh thwe hién. Pau tién
voi tinh hinh dién bién ngay cang phtrc tap ctia dich viém phéi cdp do chiing méi ctia
virus Corona hay con dwegc goi la dich bénh COVID-19, viéc gdp g& tryc tiép dé phong
van cda chung to6i gdp phai nhiéu kho khan. Vi vdy, nghién ctru phai chuyén tir viéc
phdng van trwce tiép sang phong van bang dién thoai. Phong van bang dién thoai han
ché viéc quan sat biéu 16 tinh cdm, cdm xtc cta ngwoi tra loi thong qua ngdn ngilr cor
thé. Viéc twong tac va khoi goi cau chuyén véi ngudi trd loi qua dién thoai ciing kho
khdn hon so véi khi dwoe ndi chuyén va trao déi tryc tiép. Chung téi cling chwa ¢6 cor
hoi dé tiép can va phong van nhiéu hon v&i nhirng nguwdi vo tinh da két hon va nguoi
vO tinh lén tubi. Diéu nay c6 thé dan téi han ché cta nghién ctru la chwa nhin nhan
dwoc hét tinh da dang ctia nhirng khé khan khi xdy dwng moéi quan hé tinh yéu va
hon nhan d6i véi ngwdi vo tinh.
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1.5. Pao dirc nghién cru

Sw tham gia tw nguyén

Viéc tham gia vao nghién ctru nay la hoan toan ty nguyén. Nhirng ngw¢i tham nghién
ctru (trén 18 tudi) dwoe cung cap day du cac thong tin lién quan dén nghién ctry, 6
da thoi gian dé xem xét thong tin va dworc gidi dap cac cau héi lién quan dén nghién
ctru. Ngwoi tham gia tw nguyén tham gia nghién ctru va c6 thé dirng lai bat ky ltc nao
néu cam thay khong thoai madi.

Chinh sach bao mat thong tin

Toan bo cac cudc phong van dwgre ghi am véi sy ddng y cia nguwdi tham gia. Dé ddm
bdo tinh riéng tw, danh tinh ctia ngwoi tra loi phong van sé dwge ma hoa. Thong tin
ca nhan va cac di liéu nghién ctvu (bao gom nhwng khong gidi han: file ghi 4m va ban
ghi chép cac thong tin) ma ngwdi tham gia nghién ctvu cung cdp dwoc lIwu triv bao
mat va khéng chia sé cho bdt c bén thir ba nao. P6i v&i cac bang ghi am, nhom gé
bang ghi dm cam két bdo mat thong tin. D liéu nghién ctru chi dwoc str dung cho
muc dich nghién ctu. Danh tinh cta ngwdi tham gia nghién ciru dwece trich dan
trong bdo cdo dw¢i dang dn danh.
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PHAN 2. TONG QUAN TAI LIEU

2.1. MOt s6 khai niém str dung trong nghién ctru
2.1.1. LGBTQ

LGBT: Viét tit tiéng Anh cta nguwoi dong tinh ni, dong tinh nam, song tinh va
chuyén gi¢i (lesbian, gay, bisexual & transgender). Q la Question chi nhirng nguwoi
dang di tim hiéu ban dang ban than hay ciing c¢6 nghia 1a Queer chi can tinh tinh duc
khdc di tinh - ngwoi 6 cdm gidc hdp dan tinh cdm va tinh duc v&i ngwoi khac gidi;
va/ hodc gidi khac hop gidi - ngwdi cé gidi tinh sinh hoc trung véi ban dang gidi. Doi
khi, ttr “Queer” dworc str dung do sy phirc tap ctia gi¢i va tinh duc, hai yéu t6 nay céd
thé thay doi theo thi gian va khong nhat thiét mang tinh nhi nguyén, nhw nam hodc
nit, dong tinh hodc di tinh (iSEE). Ddu “+” chi s6 nhiéu nén LGBT+/ LGBTQ+ la viét
tat cho nhirng cong déng thiéu s6 tinh duc, bao gobm ngwoi vo tinh.

2.1.2. Xu hwéng tinh duc

Theo dinh nghia ctia Hiép hoi Tam ly hoc Hoa Ky (APA, 2008) thi "xu hwéng tinh duc
14 mot sw hdp dan c6 tinh bén vitng vé cdm xuc, sw lang man, tinh duc hodc tinh cdm
hwéng téi nhirng nguwoi khac. N6 khac véi nhitng cau thanh khac cda tinh duc bao
gbm gidi tinh sinh hoc, ban dang gi¢i (cdm nhan tdm ly minh la nam hay nt), va vai
tro gidi (sw tham gia vao quan niém x3 héi vé hanh vi nam tinh hay ni tinh). Xu
hwéng tinh duc trai dai lién tuc tir hoan toan dj tinh di 4i dén hoan toan d6ng tinh
dong ai va nhiéu dang khac nhau ctia song tinh &i. Xu hwéng tinh duc khac véi hanh
vi tinh duc bé&i vi n6 dé cdp t&i ca cdm nhdn va quan niém ca nhan. Ttrng ca nhan c6
thé thé hién xu hwéng tinh duc ctia minh théng qua hanh vi tinh duc ctia ho, va ciing
c6 thé khong.

2.1.3. Cong khai

Coéng khai (coming out): Qua trinh tiét 16 vé xu hwéng tinh duc hodc ban dang gidi
ctia minh cho ngu¢i khac biét.
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2.1.4. Ngwoi vo tinh

Vo tinh 1a mét xu hwdng tinh duc

V6 tinh ban dau dwogc dwa vao DSM-33 véi tw cach la nguwoi bi tre ché ham muén tinh
duc, vao nam 1987 dworc stra d6i thanh Roi loan ham mudn tinh duc (HSDD)# (Emens,
2014). Nhw vay, vé tinh tirng bi xem nhw mot r6i loan ham mudn, 1a bénh ly hay mot
triéu chirng cta bénh ly (DSM-IV-TR, Hiép hoi Tam than Hoa Ky, 2000)5. Sau nhirng
nghién ctru vé pho vo tinh thi ndm 2013, Cam nang Chin doan va Thong ké Réi loan
Tam than, phién ban Thir nam (DSM-5) da loai nhirng ngw¢i ty nhan minh la vo tinh
khéi cac tinh trang r6i loan ham muoén tinh duc kém linh hoat (HSDD). Do d4, du
HSDD van ton tai trong DSM-5 nhwng nhirng nguwdi dwoc xdc dinh 1a vo tinh sé
khéng bi chdn doan mdac HSDD va vo6 tinh dwgc xem 1a mot xu hwéng tinh duc.

Theo m6 hinh ctia Storms (1980), v6 tinh la mot trong bo6n nhom xu hwéng tinh duc
bén canh di tinh, déng tinh, va song tinh. Theo quan diém nay, ngwoi vo tinh la
nhirng nguwoi ddng thoi ¢ sw hdp dan tinh duc thdp véi cd ngwdi cung gidi va khic
gidi; nguoi song tinh ¢6 sy hdp dan cao d6i voi cd hai nhom; va nguoi di tinh, dong
tinh chi ¢6 sy hdp dan cao d8i v&i mot nhom. Céch khai niém héa mang tinh gid dinh
nay dworc cac nha nghién ctru st dung, thé hién & nhirng cau hoi lywa chon xu hwéng
tinh duc cd liét ké vo tinh cung vé&i cac lywa chon cho ngwoi d6ng tinh nam, dong tinh
nit va song tinh (Brotto, Knudson, Inskip, Rhodes, & Erskine, 2010; Prause & Graham,
2007). Do d6, theo m6 hinh ctia Storms, v6 tinh khong phai la bénh hay héi chirng r6i
loan tdm than ma la mét xu hwéng tinh duc.

Ngoai ra, Carrigan (2011) mo6 ta rdng nguwoi vo tinh co thé la htru ai (co trdi nghiém
hdp dan tinh cdm) hodc vo &i (khong cé/ it sw hdp dan tinh cdm). Trong nhom ngwdi
httu ai, xu hwéng lang man cda ho khac nhau bao gém nhitng nguwdi tw dinh danh
minh la di di, déng i, song ai hodc da ai/ toan ai. Tt la ngwoi vo tinh co thé khong
c6 xu hwdng tinh cam v&i bat e ai hodc ¢6 hdp dan tinh cdm véi ngwdi khac gidi/
cung gi¢i hay nhiéu hon mot gidi.

Ba cach dinh nghia phé bién vé vé6 tinh

3 DSM, viét tdt cia Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, nghia la Cdim nang chdn
dodn va théng ké cdc r6i loan tdm than.

4 HSDD, viét tdt cia Hypoactive Sexual Desire Disorder, nghia la réi loan ham mu6n tinh duc.

5 DSM la mét hé thong hoa vé cac bénh tdm than, dwgrc st dung trén toan thé gi¢i nhw mot huwdng
dan quan trong dé chdn dodn cdc r6i loan tdm than do Hiép hoi Tam than hoc Hoa Ky bién soan ban
hanh. DSM ban dau tién vao ndm 1952, ban thit 2 ndm 1968, ban thir 3 ndm 1980, ban th 4 ndm 1994.
Nam 2000 ban DSM - IV dwgec Héi xudt ban véi mot s6 stra d6i mang tén DSM-IV TR (TR: Text
Revision - stvra d6i) va ban DSM 5 la ban cap nhat m&i nhat vao 18/05/2013.
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C6 ba cach dinh nghia pho bién vé vé tinh gbm dinh nghia dwa trén hanh vi tinh duc;
dinh nghia dwa trén ham muén tinh duc va dinh nghia dwa trén sw tw nhdn dang
(Poston va Baumle, 2010; Van Houdenhove va cdng s, 2013).

» Dinh nghia vé tinh dwa trén hanh vi tinh duc: Dinh nghia diu tién nay cho
rdng ngwoi vo tinh la nhivng ca nhan khéng cé quan hé tinh duc hodc khong
tham gia vao cdc hanh vi tinh duc. Pinh nghia nay cé thé bat ngu6n tir 1ap ludn
cho rdng ngwoi vo tinh that sy 1a mot nguwdi sinh ra khéng c6 ham mudén tinh
duc va khong tham gia vao bat ky hanh vi tinh duc nao. Tuy nhién, ngwoi vo
tinh cho rdang dinh nghia nay khéng phu hgp véi ho, thong qua cac cuéc phong
van v&i ngwoi vo tinh, ma phan l¢n nhirng ngwdi tham gia thuéc mang lwdi
AVEN (Prause va Graham, 2007; Brotto va céng sw, 2010; Hinderliter, 2009;
Sundrud, 2011). Mac dit mot sé nguwei vo tinh khong tham gia vao cdc hanh vi
tinh duc hodc it nhat la khong quan tdm, nhwng viéc khong tham gia hodc
thiéu hanh vi tinh duc thwong khéng phai 1a co s& dé ho tw nhan minh la vé
tinh. Do d6, dinh nghia v6 tinh dwa trén hanh vi tinh duc khéng phtt hop véi
cac trdi nghiém va qua trinh nhan dang ban than ctia ngwoi vo tinh.

» Dinh nghia vé tinh dwa trén ham muén tinh duc (sexual desire) cho rdng
nguwdi vo tinh thiéu hay it ham muén tinh duc. Ham mudén tinh duc va hip dan
tinh duc (sexual attraction) & day c6 nghia nhw nhau. Pay la dinh nghia n6i bat
va dwoc st dung rong rai nhat (Hinderliter, 2009; Scherrer, 2008). Prause va
Graham (2007) da phéng van sau bon nguwoi tham gia tw nhan la vé tinh, cac
cudc phong van cho thdy nhirng nguwdi vo tinh nay dwong nhw khéng cé hirng
tht hodc ham muén tinh duc, thay vi thiéu kinh nghiém tinh duc. D€ phan biét
v&i treong hop trong mot s6 moéi quan hé lau dai, ban tinh ¢6 thé roi vao tinh
trang thiéu ham muoén tinh duc, Brotto va céng sw (2010) cho rang do6i véi
ngwoi vo tinh, trdi nghiém thi€éu ham muon tinh duc c¢6 tinh 1au dai, suét doi,
khac voi sy suy giam ham muoén tinh duc trong cdc méi quan hé. Dinh nghia
nay lan dau tién xudt hién trong nghién ciru “Asexuality: Prevalence and
associated factors in a national probability sample” (tam dich: “V6 tinh: Mc d6
phd bién va nhirng yéu t6 lién quan trén mau xac sudt quy mé toan qudc”) cta
Bogaert (2004), trong d6 cac ca nhan dwgc dan nhan 1a vo6 tinh néu ho cho biét
ho khong bao gi¢» cdm thdy thu hat tinh duc véi bat ky ai.

Cé bon van @é chinh khi nghién ctru vo tinh theo dinh nghia nay. Ddu tién 1a tén tai
sw nghi van vé hdp dan tinh duc. Viéc thiéu hip dan tinh duc ¢6 phai la trang thai
vinh vién hay mot ngwdi can trdi nghiém trang thai nay trong bao lau d€ coi minh la
mot nguwdi vo tinh. Hodc néu stra d6i dinh nghia la bao gobm mirc dd hap dan tinh duc
thap, thi cdu hoi dit ra la mirc d6 hdp dan tinh duc dwgc do lwdrng nhw nao dé coi la
thdp dé phan chia v6 tinh v&i hivu tinh. Van dé th hai la mot s6 ca nhan ty cho rang
minh dang & trong khu virc xam (gray), tiec la & khoang gitra hiru tinh va vo tinh nén
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ho cdm nhdn xu hwéng vo tinh cta minh khong giéng cach dinh nghia dwa trén ham
muén tinh duc. Nhirng nguwdi nay khang dinh rang ho khéong c6 ham muén tinh duc
va ho khéng tham gia bat ctr thwe hanh tinh duc nao. Tuy nhién, ho khong ré dinh
nghia thwc hanh tinh duc chinh xac la nhw thé nao. Ham muoén tinh duc dworc stv
dung & day dé chi ham muén tinh duc véi ngedi khac. Nhiéu ngudi vo tinh van co
thé mong mudn twong tic tinh duc, hanh vi tinh duc nhwng diéu nay thwong khong
hwéng dén mét ngwdi cu thé (Hinderliter, 2009). Thir ba, nghién cru 4p dung dinh
nghia v6 tinh dya trén ham mu6n tinh duc ma khéng cha y phan biét sy khac nhau
gitra xu hwédng tinh cdm véi xu hwdng tinh duc sé khién mot s6 ca nhan lai nghi vé
yéu to xu hwédng tinh cam dé xem ban than c6 phai la ngwdi vo tinh hay khong. Pac
biét, nhitng nguwoi khong hiéu 16 cic yéu t6 tinh duc ctia ban than thi dé nham 1an
hdp dan tinh cdm v&i hdp dan tinh duc 1a mot, hay xu hwéng tinh cdm chinh la xu
hwéng tinh duc. Vi du nhe mét nguwoi khéng ham muén tinh duc nhwng cdm thay
thu hut tinh cam cuing gi¢i nén nhdn dién 1a d6ng tinh va khong biét rdng c6 nhom vé
tinh dong 4&i. Cu6i cung, nhiéu cd nhan trén trang web cta AVEN
(www.asexuality.org) tirng chdp nhan cach dinh nghia v6 tinh dwa trén ham muén
tinh duc la ban sac chung cta cong dong vé tinh, tuy nhién cach dinh nghia nay co
thé khong hoan toan phu hop trdi nghiém ctia mdi ngwdi vo tinh (Scherrer, 2008;
Hinderliter, 2009; Sundrud, 20m1).

Mot s6 nha nghién ctru phan biét hdp dan tinh duc véi ham muén tinh duc (Scherrer,
2008; Diamond, 2003), hai thudt ngir nay co6 thé dé cap dén cung mot diéu hodc co thé
chung la nhirng trdi nghiém khac nhau. Ham mudn tinh duc va hip dan tinh duc cé
thé thay thé cho nhau, tirc néu mot ngwoi thiéu sy hdp dan tinh duc véi ai d6 thi ho
cling thiéu ham muon tinh duc. Tuy nhién, cé nhitng treong hop mot nguwoi cod thé
trdi nghiém ham muén tinh duc déi véi mot hanh vi, d6i twong cu thé. Chang han,
ngudi vo tinh cd thé thi ddim nhwng khong ¢ thu hit tinh duc véi cac cd nhan khac.
Tha dam lién quan t¢i hanh vi tinh duc cta cd nhan, ¢6 thé xem 1a ham muén tinh
duc. Trong khi d6, hdp dan tinh duc dwgc cho 1a ham muén tinh duc hwéng téi
nguoi khac. Do @6, cach dinh nghia vo6 tinh xét trén yéu t6 ham muén tinh duc ma
khong dé cdp r6 rang la ham muén hwéng téi ngwoi khac cd thé loai triv mét so
nguoi vo tinh. Tuy nhién, day la dinh nghia dwoc stv dung rong rdi nhat trong nhiéu
nghién ctru trong vai nam qua.

Ngoai ra, cling c6 nhitng dinh nghia khac nhw vé6 tinh la nhitng ngwoi khong co sw
hdp dan tinh duc va thwong khong tham gia vao hoat dong tinh duc v&i ngudi khac.

» Dinh nghia vé tinh dwa trén sw tw nhdn dang cho rdng ngwdi vo tinh la
nhitng nguwdi trdi nghiém it hodc khong c6 hdp dan tinh duc hodc nhirng
ngwoi tw nhan minh la ngwoi vo tinh. Cach dinh nghia nay khéng quy wéc
nhirng ddc diém ré rang vé vo tinh va ddt trong tdm vao yéu t6 thiéu hdp
dan tinh duc, khong phai la thiéu ham mudn tinh duc. Trong nghién ctru vé
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chu dé vo tinh, Bogaert (2004) da dinh nghia v6 tinh la thiéu hdp dan tinh
duc d6i v&i cd nam va ni, theo mé hinh xu hwéng tinh duc ctia Storms
(1980), va cac nha nghién ctru tiép theo da ti€p tuc theo dinh nghia nay.
Twong tw, hién nay Mang luwéi gido duc va Nhan thivc vé vo tinh (AVEN) ap
dung mot dinh nghia vé vo tinh dwa trén sy thi€éu hidp dan tinh duc va
thanh vién ctia AVEN bao gém tdt cd nhirng nguw¢i tw nhdn minh 1a vé tinh
nhw sau: “Nguoi vo tinh 1a ngwdi khong trdi nghiém hdp dan tinh duc.
Khong giéng nhw lwa chon 16i song doc than, v6 tinh la mot phan néi tai
ctia mot nguoi. Co sy da dang dang ké trong cdng dong vo tinh; moéi ngudri
vO tinh trdi nghiém nhirng thitr nhw mdi quan hé, sy hdp dan va sy kich
thich c6 phan khac biét”. Ca cong dong vo tinh cling nhw gidi hoc thudt déu
khéng dinh nghia v6 tinh dwa trén viéc it/ thiéu tham gia vao hanh vi tinh
duc.

Khi tim kiém ngwdi vo tinh tham gia nghién ctvu tivr mang lwédi AVEN, Brotto va Yule
(2009) cho rdng viéc loai trir nhitng ngwoi tw nhdn 1a vo tinh ra khoi nghién ctu co
thé can tré viéc tim hiéu ré rang, da chiéu vé phé vé tinh. Ho cho rang khi lam nhw
vay, két qua nghién ctru sé “sai 1éch va woc tinh ty 1€ c6 thé khong mang tinh khai
quat cho toan b6 nhém vo6 tinh” (tr. 622). Dinh nghia v6 tinh trén sw ty nhan dang
cting khuyén cdo nhirng nguei tré ma s¢m tw nhan minh trong pho vé tinh thi khong
nén ty ap ddt, go bé minh trong khuodn khé cac ddc diém vo tinh. Vi diéu nay c6 thé
ngdn ho trdi nghiém nhing khia canh khac nhau cta tinh duc trong cudc séng sau
nay.

Khai niém vo6 tinh st* dung trong nghién ctru

Trong nghién ctu nay, nhdm nghién ctru nhin nhan vé tinh la mét xu hwéng tinh
duc, twong tw nhw di tinh, déng tinh, hay song tinh. Ngwdi vo tinh bao gom tat ca
nhirng cd nhan khong hodc cé nhirng hanh vi lién quan dén tinh duc, c6 thé c6 hodc
khong ¢6 ham muén tinh duc nhwng diém chung la khong c6 hogc it hap dan tinh
duc va c6 thé c6 hodc khong c6 hip dan tinh cdm. Hap dan tinh cdm tuy vao cdm
nhan ctia méi ngwdi ma nhan dién minh la vo i/ hiru 4i, bao gdbm: dong &i, di di, song
ai, Queer, hodc khéng muoén nhdn minh & nhdn dan nao. Khdi niém vd tinh ma
nghién ctru st dung bao ham dinh nghia v6 tinh théng qua sy tw nhan dang.

Viéc tim hiéu nhirng ngwdi vo tinh tw nhan dang giup nghién ctru khong bi gi¢i han
trong cdc khuén mau vé vo tinh ndy ma con tryc ti€p tim hiéu thém cic quan diém
clia ngwdi tham gia. Do d6, ngwdi tham gia nghién ctru hoan toan tw nhan dién viéc
minh la vé tinh, 4 tinh hay ban tinh dé thwc hién phéng van. Muc dich cta viéc tuyén
chon nguwoi tham gia tw nhén 1a vé tinh dé tim hiéu trdi nghiém cta tit ca nhirng
ngwoi nay, tranh roi vao viéc xac dinh vo tinh “that”/ vo tinh “gid”, tirc géc nhin mang
tinh quy chat ludn vé ban chat ctia v6 tinh cling nhw ban chdt cta tinh duc ndi chung.
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Chasin (20m) 1ap ludn rang dé hiéu vé vo tinh, ngwoi ta phai tim hiéu va xem xét
nhirng trdi nghiém thyc té cta nhirng nguwdi vo tinh. Bang viéc thu thdp cac cau
chuyén ttr nhitng ngwoi vo tinh ty nhan dang, ching té6i mong mudn hiéu ré hon vé
qua trinh ma nhirng cd nhan nay chdp nhan xu hwéng tinh duc va nhirng thach thirc,
kho khdn ho gap phdi. Cach tiép can nay giup ching tbi c6 thém goc nhin da chiéu
hon vé cong d6ng vo tinh tai Viét Nam cling nhw ¢ y nghia d6i véi cac nhom Queer
khéng theo cac chuan muc tinh duc théng thwong.

2.1.5. Pho vo tinh
Pho vo tinh

Pho vo tinh (tén goi khéac 1a 6 v6 tinh) la mét nhom cac xu hwdéng tinh duc vo tinh.
Nhirng ngwdi trén quang phd vo tinh cam thdy thiéu/ it hdp dan tinh duc va déu cadm
nhan minh 14 mét phéan cta v6 tinh. V6 tinh dwoc coi 1a phé vi cac ca nhan c6 thé ty
xac dinh nhiéu vi tri/ toa d khac nhau trén quang phé vo tinh. Ho ¢6 thé c6 hodc
khéng c6 xu hwdng tinh cdm; c6 hodc khong thwe hién cac hanh vi gin gii co thé
nhw 6m hon, tiép xuc co thé. Twong tw, c6 ngwdi cdm thdy khong c6 hodc ¢ hdp dan
tinh duc trong mot vai diéu kién nhat dinh. Do @6 trén thyc té, mot danh sach da xac
dinh gan 150 loai v6 tinh khac nhau trén phé vé tinh nhwng c6 thé goi chung la nguwoi
thudc phé vé tinh hay ngudi vo tinh.

Xét dinh nghia v6 tinh thong qua sw hdp dan tinh duc thi ¢6 ba nhom phé bién la
nguwdi vo tinh, ngwdi ban tinh va ngwoi & tinh. Pay la cach phan loai phé bién va
nhom nghién ctru cling st dung ba thudt ngi nay trong viéc ti€p can ngwdi tham gia.
Bdo cdo nghién ctru dung thudt ngir “nguei vo tinh” dé chi chung cac nhém trong phé
vo tinh.

Ngwori vo tinh

Nguwoi vo tinh khong ¢6 hdp dan tinh duc véi nguedi khdc. Trong nhiéu nghién ctry,
tai liéu, “nguwdi vo tinh” thwong dwoe quy wéce la bao ham cd nguoi ban tinh, 4 tinh.
Do d6, khai niém nguwoi vo tinh thwong dwec hiéu 1a ngwdi khong céd/ it sy thu hut,
hdp dan tinh duc v&i nguwoi khac.

Ngwdori ban tinh

Bén tinh (bdn v6 tinh) 1a nguwoi ¢6 it hdp dan tinh duc véi ngudi khac. Nhirng nguoi
tw nhan dién minh la ngwoi ban tinh thwong & bon dang sau:

v Thwong khong c¢6 hdp dan tinh duc, nhwng d6i khi sé xuat hién.
v' Tirng trdi nghiém hdp dan tinh duc, nhuwng ham mu6n tinh duc thap.
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v" Trdi nghiém hidp dan tinh duc, nhwng khéng muén tham gia vao hoat dong
tinh duc.

v' C6 thé tham gia, tdn hwéng hoat dong tinh duc va c6 hdp dan tinh duc, nhwng
chi trong nhitng hoan canh rat han ché va cu thé.

Nhin chung, nguw¢i ban tinh hiém khi c6 hdp dan tinh duc hodc d6i khi ndy sinh hap
dan tinh duc v&i cwong do rat thap, day la diém khac véi ngwoi vo tinh. Nguwoi ban
tinh cho rang ban than nam gitra v6 tinh va htru tinh nhwng ho nghiéng vé phé vo
tinh nhiéu hon.

Cac thudt ngtr chi ban tinh la gray-asexuality; gray-A; gray-ace hay grey-asexuality.
Ngwoi a tinh

A tinh (demisexual) 1a ngwdi c6 hdp dan tinh duc khi c6 két néi tinh cadm lau dai, gin
bé mat thiét v&i ngwdi ma ho yéu thwong. Véi ho, d€ xuat hién hap dan tinh duc, thi
tredre d6 ho dd co mét khoang thoi gian kha dai dé tim hiéu déi phwong, tir @6 hinh
thanh méi lién két chdt ché nhat dinh va ho cdm thay an toan, gan giii trong méi quan
hé d6. Ngwoi 4 tinh van cdm nhan minh thudc cdng ddng vo tinh.

2.1.6. Méi quan hé lang man

“Mo6i quan hé lang man” dworc hiéu trong nghién ctru nay la sy thiét lap lién két tinh
cam trong bon giai doan pho bién ctia tinh yéu la giai doan tim hiéu; giai doan hen ho;
chinh thtrc xadc nhan quan hé yéu dwong va két hon.

2.1.7. Pinh kién

Pinh kién hodc thanh kién la nhirng y kién, quan diém da dwoc hinh thanh, trwdc khi
nhdn thirc cac dir kién co lién quan hodc biét r6 nhirng thong tin lién quan cta mot
sy kién cu thé. Gordon Allport (1954) dinh nghia dinh kién nhw la mét cam gidc,
thudn lgi hodc bat lgi, d6i voi mot ngwdi hay mét vat, triedre khi tiép can, hodc khong
dwa trén kinh nghiém thuec té.

Tt dinh kién trong nghién ctru dwoc stt dung dé miéu ta nhirng nép suy nghi, quan
diém thwong khong thudn lgi, danh gia cht quan déi véi ngudi hodic mét nhém
ngudi, bdi vi gidd, tinh duc, quan diém chinh tri, quan hé xa héi, tudi tac, ton giao,
ching téc/ dan tdc, ngdn ngir, qubc tich, hinh ddng bén ngoai hay cac ddc diém ca
nhan khdc, tir d6 c6 thé dan dén phan biét ddi xtr. Pinh kién c6 thé dan dén cach &ng
xtr khong céng bang va tham chi xtic pham nhan pham.
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2.1.8. Ky thi

Theo Link va Phelan (2001), ky thi 1a sy loai trir nhitng ngwdi dwgce xem la cé nhirng
thudc tinh khéng mong doi. D6 1a cach tach riéng nhirng khac biét, dan nhan chung
la nhirng thudc tinh tiéu cyc dé phan biét d6i xr va lam mat vi thé ctia nhom nguei
bi ky thi. Qua trinh ky thi dién ra theo bén bwéc. Thir nhdt, moi ngwdi phan biét va
gdn nhan khac nhau gitra con nguwdi voi nhau. Nhirng khac biét nay cé thé la gidi,
ching téc hay nghé nghiép xa hoi. Thiv hai, nhirng khac biét do6 bi gan véi nhirng ddc
diém tiéu cwc. Thik ba, nguwdi bi dan nhan bi phdan tach khéi nhirng ngwoi khac. Thy
tw, két qua la nguwdi bi ddn nhan bi mat vi thé va bi phan biét d6i xtr.

Theo Goffman (1963), viéc ky thi mot ngwdi/ nhom ngwdi xudt phat tir ndi lo cta
nhirng nhom khéc rang ho c6 thé dé dang bi anh hwéng béi nhirng thudc tinh cta
nhom bi ky thi. Vi du nhw thai @6 phan xét ctia nguoi di tinh doi véi ngwdi dong tinh
xudt phat tir s xung dot gia tri (Herek, 1986). Déi v&i nhirng ngwdi thuéc nhém
thiéu so tinh duc, bao gom ca nguwdi vo tinh, sy ky thi nay do anh hwong cta hé tw
twdng doc ton di tinh, tie coi tinh duc di tinh la binh thwong va cac xu hwéng tinh
duc khac 1a bat thwong.

2.1.9. Phan biét d6i xtr
a. Khai niém va cac hinh thirc

Phan biét d6i xt chi sy d6i xr d6i v&i mot ca nhan hay mot nhom nhat dinh dwa vao
s phan loai. Phan biét d6i xtr thwe té la hanh vi, néi cach khac la dinh kién dwoc boc
16 bdng thai d6, hanh vi d6i v&i mot nhém khac; bao gobm viéc loai trir hodc han ché
si tiép can cta cac thanh vién trong mot nhom déi voi nhitng co héi ma nhirng
nhom khédc dweece tiép can. Lién Hiép Quoc (2018) gidi thich nhw sau: "Hanh vi phan
biét d6i x& c6 nhiéu hinh thirc, nhwng tat cd déu lién quan dén mot s6 hinh thirc loai
trir va tir chéi”.

C6 3 yéu t6 pho bién cta viéc phan biét d6i xt c6 thé ké dén nhw sau:

v' Thtr nhat, day la nhitng hanh déng dwoc xac dinh co6 tinh phan biét doi xt
nhw phan biét, loai trir, han ché va thién vi.

v Thtt hai, nguyén nhan cta phan biét déi xtr bat nguoén tir cac dic diém ca nhan
nhw ching tdc, sdc tdc, dong doi, gidi tinh, tudi tac, dac diém thé chat, v.v.

v" Thi¢ ba, muc dich hodc hdu qua cia phan biét d6i xr c¢6 tinh muc tiéu, hodc
anh hwéng/ ngdn cdn nan nhan thwc hién hodc hwéng thu cac quyén con
nguwdi va tw do cor ban.

Do d6, phan biét d6i xtr dwore chia lam hai loai (Mcfadden, 2015):
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v Phan biét d6i xt tryc tiép (mod ta muc dich), khi chi thé cé y dinh phan biét
do6i xtr @61 v&i mot cd nhan/ nhom trong qua trinh twong tac.

v Phan biét d6i xt gidn tiép (lién quan dén hau qud) tirc la khi c6 mét quy dinh
hay bién phdp thyc té gay bat lgi d6i véi mét s6 ca nhan/ nhém so véi nhirng
ngwoi khac. Loai phan biét do6i xr nay thwong kin dao, vo hinh va khé nhan
dién hon.

b. Bdi canh phap ly va cdc chinh sach caa Viét Nam vé chéng phan biét doi xr

Hién phdp ndm 2013 ctia Viét Nam c6 nhiéu diéu bao vé quyén binh dang va chéng
phdn biét doi xt, trong dé c6 Chwong 2 vé Quyén con nguwdi, quyén va nghia vu co
ban ctia cong dan, cu thé la diéu 16 quy dinh:

1. Moi ngwdi déu binh dang trwdc phép luat.

2. Khong ai bi phan biét do6i xtr trong doi séng chinh tri, dan sy, kinh té, van hoa, xa
hoi.

Piéu nay cé nghia bat ky ai sinh ra la nam hay ni, ngwdi dan téc thiéu sé hay da so,
gia hay tré, song & thanh thi hay nong thén, cé khuyét tit hay khong, theo ton gido
hay khéng, déu cé quyén binh ding truwdre phap ludt, va khong bi phan biét déi xt
trong doi song. Bén canh d6, Hién phap 2013 cling c6 mét s6 diéu quy dinh vé mot so
khia canh cy thé nhdn manh vé gi¢i nhw Diéu 26.

1. Céng dan nam, nit binh dang vé moi mat. Nha nwéc c6 chinh sach bdo ddm quyén
va co héi binh dang gidi.

2. Nha nwérc, xa hoi va gia dinh tao diéu kién dé phu nir phat trién toan dién, phat huy
vai trd cia minh trong xa hoi.

3. Nghiém cdm phan biét d6i xtr vé gidi.

Nhuw vay, phap luat Viét Nam c6 mot s6 diéu luat, van ban phap luit lién quan toi ky
thi va phan biét d6i xtr c6 thé ké dén nhw & khodn 2 va 3 diéu 2, diéu 13, khoan 1 diéu
14 Ludt ngwdi khuyét tat (ndm 2010); diéu 8 Luat phong chdng nhiém vi rut gy ra hoi
chirng suy gidm mién dich mdc phdi & ngwoi (ndm 2006). Dic biét, Khoan 5, Diéu 5
Ludt Binh ddng gi¢i quy dinh r6: “Phan biét do6i xtr gidi la viéc han ché, loai trtr,
khéng cong nhan hodc khéng coi trong vai tro, vi tri cia nam va nt, gdy bat binh ddng
gitta nam va ni trong cac linh vwe cia doi song xa hoi va gia dinh”. Tuy nhién, Viét
Nam lai chwa c6 khung phap ly ré rang va toan dién vé phong, chéng moi hinh thirc
phan biét doi xt& cling nhw gi¢i dwoc dé cdp trong phap luat gidi han la nam/ nt,
khéng bao ham cac nhom thiéu sé tinh duc.

Viét Nam ciing da tham gia nhiéu cong wée qudc té quan trong, trong dé co cac cong
woe vé nhan quyén: Cong wéc quic té vé nhan quyén quan trong dau tién Viét Nam
ky két la Cong woe vé x6a bé moi hinh thirc phan biét d6i xt v&i phu nir ndam 1979
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(CEDAW); Cong wéc quic té vé cac quyén dan sw va chinh tri ndam 1966 (ICCPR) va
Coéng wéc qubc té vé cac quyén kinh té, xa hoi va van hoa nam 1966 (ICESCR). Viét
Nam 1 nwéc dau tién & chau A va nwéc thi hai trén thé gi¢i tré thanh vién Cong
wde vé quyén tré em (CRC) sau khi ky Cong wére nay thang o1/1990 va phé chuan ngay
20/02/1991. Viét Nam ciing d3 phé chudn o2 Nghi dinh thw b6 sung Coéng woc vé
quyén tré em. Ngoai ra, Viét Nam con la thanh vién ctia mét s6 cong wée khac nhu:
Céng wdc quoc té vé xda bd cac hinh thire phan biét ching toc nam 1966 (ICERD) va
Céng wée vé ngdn ngra va trirng tri téi Apacthai nam 1973.

bdc biét, Viét Nam cling c¢6 nhirng thay doi vé ludt phap dé bao vé quyén ngwoi LGBT
trong nhirng ndm vira qua. Cu thé, Luat Hon nhan va Gia dinh 2013 da b6 diéu cam
hon nhan cung gi¢i; Bo luat dan sy 2015 thira nhan quyén chuyén d6i gidi tinh cho
nguwdi chuyén gidi & diéu 37 va BO Y Té dang dworc giao xdy dwng Ludt chuyén gidi.
Trong ndm 2014 va 2016 Viét Nam v&i tw cach thanh vién cta Héi dé6ng nhan quyén,
déu bo phiéu thudn thong qua Nghi quyét 1én an moi hinh thic phan biét do6i xtr va
bao lyc d6i v&i ngwdi dong tinh, song tinh va chuyén gi¢i. Trong phién Kiém diém
binh ky Ph6 quat (UPR) ldn ba vao nam 2020 tai Hoi dong Nhan quyén Lién Hop
Quoc, Viét Nam da chdap thudn khuyén nghi ctia Chile 1a xay dwng quy dinh phap ly
chong phan biét d6i xt dwa trén co s& xu hwédng tinh duc va ban dang gi¢i va chap
thuan tién hanh cdc buwéc @€ dam bdo viéc bdo vé tat ca cdc nhom dé bi tén thwong
trong xa hoi bao gobm ngwoi LGBTI do Malta dé xudt. Nam 2020, véi vai tro kép Chua
tich ASEAN va Uy vién khong thwong trire Hoi ddng Bao an, Viét Nam sé dirng trweére
nhiéu co’ hdi rong mé, tao diéu kién dé bdo dam t6t hon nira quyén cta ngwdi dan va
quyén ctia cac nhom thiéu sé tinh duc.

Nhin chung, nha nwéc Viét Nam ngdy cang quan tdm t&i cac van dé phan biét déi xt
dwa trén xu hwdng tinh duc va ban dang gi¢i, mdc du ludt phap con han ché dé cap
quyén nguwoi LGBTI+ ciing nhw chwa dé cap ddy da quyén cta cac nhom thiéu s6 tinh
duc.

2.2. Cac nghién ctru tred’c day vé ngwoi vo tinh trong madi quan hé
lang man

Céc nghién ctru vé vo6 tinh trén thé gi¢i thwong s dung cac ly thuyét dan nhén
(labeling theory) dé nghién ctru sy phirc tap ctia ban dang vé tinh (asexual identity),
cac thang do tam ly (psychometrically sound measure) cling dwgc stv dung dé tim
hiéu nguwdi vo tinh tlr cac khia canh cdn nguyén ctia vo tinh (etiology) va hién twong
hoc (phenomenology). Ttr géc nhin tim hiéu vé nguén géc cta vo tinh (etiology), loi
ly gidi dwoc dwa ra, twong tw cac xu hwdng tinh duc khéc, cho rdng vo tinh xuat phat
tlr cac yéu to6 di truyén, phan rng sinh hoéa ctia co thé con ngwoi va cling c6 thé tir
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chinh sy da dang tinh duc ma qua trinh tién héa tao nén; bén canh do, ciing ton tai sw
anh hwdng cta cac yéu t6 khéong dén tir co thé nhw moi treong, xa hoi. C6 thé noéi
cdn nguyén ctia vo tinh la mot diéu twong doéi doan dinh, phtrc tap va khong co loi
gidi thich ro rang. Trong khi d6, hién twong hoc (phenomenology) lai xoay quanh
nghién ctru vé trai nghiém sdng ctia cac cd nhan tw nhan 1a v6 tinh, dé tir d6 chi ra tac
dong cta xu hwdng tinh duc 1én nguwdi vo tinh trong xa hoi tudn theo cac quy chuan
di tinh (Bogaert, 2015).

Nghién ctru vé ngudi vo tinh trong méi quan hé 1ang man nhin chung thwong chi ra
nhirng thai d, nhan thic va hanh vi cta ngwoi vé tinh vé cac khia canh khac nhau
ctia méi quan hé lang man va sy thin mat co thé. Clark (2019) so sanh nhirng trai
nghiém va quan diém ctia ngwdi vo tinh va ngwoi hivu tinh vé sy than mat, gan gii
lang man va tinh duc. Két qua cho thay ngudi vo tinh ¢6 it cac hanh vi tinh duc hon,
it tham gia vao cac hanh vi tinh duc trong qua kh va trong twong lai. Ngwoi vo tinh
thwong cé thai d6 trung tinh vé tinh duc hodc thai @6 khéng thich tinh duc. Vi thé,
nguwdi vo tinh thwdng cé it moi quan hé va it trdi nghiém tinh duc hon so vé&i ngeoi
htru tinh.

Maxwell (2017) nhan thay nguwdi vo tinh thwdng cd xu hwéong thoa hiép véi cac quy
chudn di tinh khi & trong mét méi quan hé. Ap lwc xa hoi dé ning lén suy nghi cta ho
nén da sd van tham gia vao hoat dong tinh duc ma ban thin khéng mong muén
(Barker, 2013 trich trong Maxwell, 2017). Nhwng v&i mot nhom nguwdi vo tinh, du ho
kh6éng mong muén tinh duc nhwng xem tinh duc la cach thé hién tinh cam nén tw
nguyén dong thudn vi lgi ich d6i tac (Prause va Graham, 2007; Brotto va cdng s, 2010
trich trong Maxwell, 2017), tirc 1a tinh duc cdn dya trén sw d6ng thudn. Tuy nhién, cd
thé thay ngwoi vo tinh hwdng téi phat trién cac hinh thirc than mat khac tdp trung
vao sw thdn mat vé cam xdc. M8i quan hé gitra nguwdi vo tinh va d6i phwong tuy
khéng hoan toan thoat khoi nhitng quy chuan di tinh nhwng phan nao hwéng trong
tam ra khoi géc nhin coi quan hé tinh duc la bac thang hoa nhat cda tinh yéu.

Nguwoi vo tinh gdp phai cdc rao can do quy chudn di tinh ddt ra. Nhwng bén canh do,
khai niém vo6 tinh cling mé& ra cach nhin méi vé thé nao la s d6ng thuan trong tinh
yéu, cac hinh thc than mat khac ngoai tinh duc - nhi¥ng hinh thtc tap trung vao sw
thdu hiéu. Qua do, no6 c6 thé mang dén chiéu kich khéac cho khai niém tinh yéu thong
thwong.

2.3. Vo tinh: Thach thirc cac quy chuan vé tinh duc
Dinh chudn héa tinh duc (Sexual normativity) la mét hé tw twdng dwoc thiva nhan

rong rdi, cho rang tinh duc la hoat d6ng binh thwong tw nhién cta con nguwoi
(Carrigan, 2012; Chasin, 2011; Hanson, 2014). Hé tw twdng nay ung ho rang tinh duc
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v&i cac hanh vi quan hé tinh duc la mdu chét cta qua trinh dinh hinh ban than, la cot
16i ctia ban chat con nguwdi. N6 dé cao tinh duc hon cac hinh thirc than mat khac, vi
vdy cho rdng sw chan thanh trong quan hé tinh cdm 1é thudc vao viéc thwc hién cac
hinh thic tinh duc (Przybylo, 2014). Tt tw twdng trén, cé thé thdy rang chudn muyc
tinh duc trong xa héi hién nay da va dang trwe tiép phtt nhan sy tén tai cta ngwoi vo
tinh.

Dinh chudn héa di tinh (Heteronormativity) 1a viéc ing hd mot s6 niém tin nhat
dinh vé tinh duc. Nhirtng niém tin nay bao gém y niém rdng tinh duc “chuan” la di
tinh luyén &i, quan hé tinh duc phadi la giao cau theo kiéu dwong-vat-trong-am-dao,
rang hén nhan phai dya trén muc dich sinh san va chinh vi vdy, tinh yéu va hén nhéan
chi c6 thé kha thi v¢i nhivng cdp déi khac gidi. Dwdi goc nhin nay, di tinh dwoc coi
nhw biéu hién tw nhién duy nhat ctia xu hwéng tinh duc. Pinh chudn hoéa di tinh cling
c6 thé dwoc hiéu la nhivtng hanh dong, thé ché hop phap hda va wu tién cac quy
chudn di tinh cling nhw nhirng méi quan hé di tinh theo ding “chudn mwc” (Clarke va
cdng s, 2010).

Ly thuyét Queer thach thirc cac ly thuyét c6 gang dong nhdt hoa cac gia tri ¢6 hiru va
cac phan vie vé can tinh nao la “can thiét” (Seidman, 1993 trich trong Slagle, 2003).
Hon nira, ban ludn Queer con tap trung vao sy doc nhat ctia nhan dang mdi ca nhan
va ca ngoi sw khac biét ctia mdi con ngwdi. Noi cach khic, ly thuyét Queer phtt nhan
cac géc nhin mudn xdy dwng nén cdc quy chudn nhan dang. Phé binh Queer cling
thach thirc nhirng dinh chudn di tinh (Seidman, 1993; Warner, 1993 trich trong Slagle,
2003). O ddy, khi di tinh dwgc nhin nhan la “binh thwong”, la “tw nhién” thi nhitng
tinh duc khac dwoc gdn mac “bat thwong”, “bat ty nhién”, bi coi la 1éch chuan hodc bi
ngo6 lo hoan toan (Butler, 1990; Fuss, 1991; Morrison, 1992; Smyth, 1992 trich trong
Slagle, 2003). Nhor gia tri c6t 16i dwa trén ton trong sy da dang cta cac ca thé, ly
thuyét Queer khong chi dat ra tién dé phd v& cac quy chudn di tinh ma con mé ra
mot 16i suy nghi khac, tao diéu kién cho khai niém “v6 tinh” dwoc biét tédi va cong
nhdn.

Ofelia Schutte (1997) chi ra rang mdc du trong xa hoi hién tai, tinh duc trong moi
quan hé di tinh dwegc coi la quy chudn, tuy nhién khoéng cé nghia 1a gitra cac cong
dong khac nhw doéng tinh, song tinh khéng tén tai nhirng quan diém vé tinh duc dong
vai tro nhw nhirng quy chuan véi ho. Ttr d6, nghién ctvru nay nhan dinh rdng ngwoi vo
tinh & nhitng cong ddong d6 con phai chiu quy chudn kép: chudn muyc vé tinh duc lan
cac quy chudn di tinh.

Dinh chudn héa tinh duc va Pinh chudn héa di tinh tlr ch6i cong nhan khai niém
“v6 tinh” vi cho rang khai niém nay di ngwoc lai véi cac quy chudn rdng tinh duc
“chudn” 1 di tinh; tinh duc 1a nhu ciu thiét yéu ctia con ngwoi. O thé d6i trong voi
cac goc nhin trén, ly thuyét Queer goi y goc nhin ton vinh tinh doc ddo va nhirng nét
riéng biét vé tinh duc ctia con ngudi, gian tiép tng ho sy ton tai ctia nguwdi vo tinh.
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2.4. Pinh kién, ky thi va phan biét d6i xtr do6i vé’i ngwoi vo tinh
V6 tinh la muc tiéu ré rang cua nhirng dinh kién, ky thi va phdn biét déi xte.

Codng d6ng nguei vo tinh bi cho 1a it gidng con ngwdi vé ddc treng va ban chat hon so
v&i nhirng cong déng thiéu so6 tinh duc khac. Theo MacInnis & Hodson (2012), ngudi
vo tinh bi danh gia tiéu cwe hon so véi ngudi di tinh (di & hivu tinh) va cdc nhém
thiéu s6 tinh duc khac. Hon niva, nghién ctru nay chi ra rang rdng dinh kién déi voi
nguwoi vo tinh la twong dwong hodc tham chi cwe doan hon la dinh kién dé6i véi
nguwdoi dong tinh va song tinh. Theo d6, ngwoi di tinh wu tién tiép xac véi ngeoi di
tinh hon so v&i nhitng nhom thiéu s6 tinh duc. Mirc @6 nguwdi di tinh mong muén
giao luu, gap g& voi ngudi vo tinh 1a rdt thap. Sy tranh né nay 1a mét hinh thirc phan
biét d6i xtr dwa trén xu hwdng tinh duc. Bén canh do, nhirng ngwoi di tinh dwee khao
sat sdn sang lam viéc v&i ngwdi di tinh hon nhitng ngwdi thudce cc cong dong thiéu
s tinh duc, trong d6 c6 vo tinh. Nghién ctu cling chi ra rang sinh vién (ngwoi di i
hiru tinh) trong do tudi dai hoc danh gia cao tinh duc di tinh va xem cdc nhom thiéu
s0 tinh duc, ddc biét la nhirtng ngwoi khoéng thich quan hé tinh duc, 1a thiéu sot. Tém
lai, nguwdi vo tinh 1a muc tiéu cta sy phi nhan hod, bi coi nhwr may moéc va d6i mat véi
phan biét d6i xtr tir nguei di tinh.

Vé tinh la bénh.

Vo6 tinh cé thé bi xem la triéu chirng ctia mét dang réi loan hodc réi loan tdm than.
Trwée ddy, trong phién ban Cam nang Chan doan va Théng ké R6i loan Tam thdn ctia
Hiép hoi Tam thdan Hoa Ky tir 1994 - 2013 (phién ban IV), chan doan réi loan gidam
ham muoén tinh duc ¢6 thé dwgc dwa ra mot phan dwa vao viéc ban tinh cia mot
nguoi bi lo du do nguwoi d6 thiéu hirng tha tinh duc, ké ca khi ban than nguwoi do
khéng lo du. Hién nay, theo ban m&i nhdt ctia tai liéu nay, ca rdéi loan ham mu6n tinh
duc n* va nam déu dé cap dén trwdrng hop ngoai 1é la ngwdi vo tinh (American
Psychiatric Association, 2013). Tuy nhién, nhiéu chuyén gia y té€ va tam ly van cho rang
hdp dan tinh duc, ham mudn tinh duc va hung phdn tinh duc 1a mét phan trong cudc
song lanh manh ctia mdi nguwdi. Theo Maclnnis & Hodson (2012), hau qua 1a c¢6 nhirng
nguoi vo tinh dung thuoc kich duc hodc tiém testosterone, b&i vi chuyén gia stre khoe
tam than chi dinh d6 1a bénh khién ho hiéu sai rding minh dang mdac bénh hodc bi hoi
chrng am 4nh do ¢6 don.

Hiép dam “sira chiva”
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Trong nhiéu nhan dinh tiéu cwc vé ngudi vo tinh, mot quan niém sai lam dién hinh
cho rdng vi ngwoi vo tinh thwong tranh nhirng tinh huéng c6 lién quan dén tinh duc
nén ho khong thé bi xam hai tinh duc. Tuy nhién, thyc té lai chitng minh diéu nguwoc
lai, nguwei vo tinh ¢6 khd ndng cao 1a nan nhan cta cac vu hiép dam, cwdng birc. Ho
c6 thé bi ép phai thyce hién cdc hanh dong tinh duc hoac di dén bac si dé “chiva” vo
tinh. Theo Decker (2014) ngwi vo tinh ¢6 nguy co cao bi hiép dam. Piéu nay xdy ra
b&i ké hiép dam thdy rdang tinh duc quan trong véi moi ngwdi va tin rdng viéc ép budc
ai d6 quan hé tinh duc sé thirc tinh ho. Pang lo ngai, nhirng ké hiép ddm nay bao gom
ca ngwoi yéu ctia ngudri vo tinh. Ngoai ra, mot s6 ngwoi tin rang tinh duc la mot phan
ma ho phdi nhan dwegc trong méi quan hé lang man, do d6 ho bat déi phwong chap
nhdn quan hé tinh duc.

Dinh kién tir céng dong LGBT

Theo Decker (2014), nhiéu ngwoi trong cong dong LGBTQ tng hé vo tinh, giong nhw
nhiéu nguwoi vo tinh la dong minh cia ngwei LGBTQ. Tuy nhién, mot s6 thanh vién
LGBTQ cho rdng v6 tinh khong phdi la Queer va chi ngwoi vo tinh LGBT méi thudc
vé cong dong LGBTQ. Vi vdy, déi khi ngwoi vo tinh hop gidi di di va nguoi vo tinh
hop gidi vo &i khong dwore chao don. Nguwdi vo tinh khong noi rang ho co trai nghiém
giong hét hodc té hon nhirng nhém khac trong cdng dong LGBTQ. Ngwoi vo tinh cho
rang ho thwong bi bé qua va loai trir trong xa hoi va ho phai d6i mat véi nhirng thach
thirc lién quan dén xu hwéong tinh duc ctia ho.

Pinh kién vé nam vo tinh va nir vé6 tinh

Trong pho v6 tinh, ngwdi nam vo tinh va nt vo tinh chiu nhitng dinh kién khac nhau
trén co s& gidi. Theo Tiina Vares (2017), nix v6 tinh thwong bi cho la chwa tim dwoc
dung nguwoi phu hop dé quan hé tinh duc va can chiva bénh v6 tinh. Trong khi do,
nam vo tinh lai bi cho rang v6 tinh chi la giai doan tam thoi va dang tw lira d6i ban
than minh. Pdc biét, ngwdi ni vo tinh chiu dinh kién vi cd xu hwéng tinh duc v6 tinh
Vva vai tro gioi la nir gi¢i. Diéu nay khién cac nhém Queer nir d6i mat véi ky thi giao
thoa vi xu hwéng tinh duc thiéu s6 va ban dang gi¢i. Phu niv v6 tinh bi coi la tham hai
va c6 don néu khong tham gia méi quan hé lang man (Decker, 2014). Twong ty, nam
v6 tinh ciing chiu nhirng dinh kién vé xu hwéng tinh duc v6 tinh cung nhirng ky vong
ma nam gi¢i can dap wng trong xa hdi. Ngwoi vo tinh nam thwong bi gén la yéu sinh
ly hay chtrc nang tinh duc c¢6 truc trdc nén nhiéu nam gi¢i cdm thdy xdu ho, khong
dam c6ng khai xu hwéng tinh duc ctia ban than. Khac biét trong dinh kién d6i véi
nam vo tinh va ntt v tinh bdt ngudn tir khudén mau gidi ctia xa hoi cho rang: nir gidi
thwong bi dong; nam gidi lai chtt dong, manh mé.
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PHAN 3. KET QUA NGHIEN C(*U

3.1. VO tinh nhw m§t xu hwdé'ng tinh duc

3.1.1. “VO tinh” trong quan diém cta ngwdi vo tinh

Trong nghién ctru nay, nguwdi tham gia déu nhan dién “v6 tinh” la xu hwéng tinh duc
cia con nguwdi va hoan toan khac biét véi khai niém v6 tinh thwong dwoce stv dung
trong sinh hoc (sinh san vo tinh). 34/35 ngwdi tham gia nghién ciru déu dwa ra quan
diém rdng, ngwdi vo tinh la ngwdi it hodc khong c6 ham muén, khong thich quan hé
tinh duc hay khong c¢6 hdp dan, thu hut tinh duc. Trong dinh nghia vé tinh nay, nguwdi
tham gia phong van déu st dung cum tir “ham muén tinh duc” hay “hdp dan tinh
duc”. Trong dd, 23/35 ngwdi tham gia dinh nghia v6 tinh la khéng c6 mong mu6n/
ham muén/ nhu cdu tinh duc vé&i bat ky déi twong nao, noéi cach khac 1a “khéng thich
sex va cling khong cé nhu cdu qua nhiéu vé né”.

“Nguwoi vo tinh la nhirng ngwedi ma ho khong c6 cdm xtc hodc la ho gan nhw
rat it tim kiém méi quan hé ma no cé lién quan dén tinh duc.” (Vy, 28 tudi, nir
vo tinh song ai, Ha No6i)

“Theo minh tim hiéu thi ngwdi vé tinh la ngwdi khéng ¢6 mubén quan hé tinh
duc v&i nguwoi khac.” (Khué, 19 tubi, niv vé tinh di ai, TP HCM)

10/35 ngwdi tham gia st dung thuat ngir “hdp dan tinh duc” d€ noi vé cach ho hiéu vé
vo tinh.

“Em hiéu v6 tinh la minh khong c6 sw hdp dan vé tinh duc hodc la it.” (Qué, 21
tudi, nir vo tinh song ai, TP HCM)

“N6 thé hién céi sy it hodc la khong c6 hidp din vé mit tinh duc. Cai it va
khéng c6 & day thi cé thé hiéu la ¢ to mo, hiéu ky vé tinh duc nhwng khong céd
nhu cdu quan hé tinh dyuc. Cdm thdy kinh hai vé vin dé quan hé tinh duc. Hodc
cling ¢6 thé khéng cé cdm xuc lang man hay khong c6 hing thu véi bat ky loai
do6i twong nao cho du 1a di tinh hay déng tinh.” (Lam, 29 tudi, nit v6 tinh, Ha
Nbi)
Mot cach so sanh kha thu vi la néi vé vo6 tinh nhw mot xu hwéng tinh duc giong dong
tinh, song tinh hay di tinh. B&i nhitng khai niém vé d6ng tinh, song tinh & Viét Nam
hién nay da phé bién hon, cling nhw hinh dnh ngwoi LGBTQ trén khong gian tryc
tuyén nhw bdo dién tir va mang xa hoi dwgc phdn anh da dang, vi vdy, nguoi tham gia
nghién ctru déu thay ho khéng cé bénh, ma ho thudc cac nhéom thiéu sé tinh duc
trong xa hoi.
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“Binh thwong cdi nay la noi vé xu hwéng tinh duc dang khong? Nhw la dong
gioi va khdc gidi, thi ngwoi vo tinh khong c6 ham muodn vé mat tinh duc hodc
rdt it.” (Dwong, 21 tudi, nir vo tinh dong tinh, Ha Noi)

“Khai niém vo6 tinh, thi la minh c6 bén gi¢i dung khong, minh sé c¢6 la dj tinh,
dong tinh, song tinh va v6 tinh... Chi cling dang khong ré dinh nghia 1a nhw
nao nhwng ma... khéng c6 nhu cdu va cam xtic hay cam giac vé tinh duc.”
(Truc, 26 tudi, nir vo tinh di 4i, Ha No6i)

Nhw vdy, da s6 nguwoi tham gia déu nhan dinh vo tinh 1a khong c¢6 hdp dan/ ham
muon/ nhu cdu tinh duc, du ho “cé thé quan hé tinh duc” vi viéc quan hé tinh duc
thudc vé chirc nang sinh hoc. Ngwoi vo tinh van ¢ thé c6 hdp dan tinh cdm va xay
dwng modi quan hé lang man. Noi cach khac, nguwdi vo tinh ¢6 thé ¢ tinh cam véi
nguwoi cung gidi, khac gidi, ca hai gi¢i hoac khéng quan trong gidi cta doéi phwong.
Céch hiéu vé tinh ctia ngwdi tham gia nghién ctru giéng dinh nghia vé vé tinh dwa
trén hdp dan tinh duc.

“V6 tinh v&i cach hiéu ctia minh la khong ¢6 hap dan vé mgt tinh duc nhwng
ma c6 thé cé cdc m6i quan hé vé tinh cam.” (Ngoc, 25 tudi, ni 4 tinh song 4i,
TP HCM)

“Xu hwéng tinh duc cia minh la nam thich nam, nhwng ma cai nhu ciu cta
minh la khéng nhiéu dy, thi minh cting khéng quan trong cdi van dé vé tinh
duc cho lam.” (Hung, 28 tu6i, nam ban tinh dong ai, Ha No6i)

Ngoai ra, ngwoi vo tinh khong thich gi¢i ndo hay khong c6/ it hdp dan tinh cam thi
dwoc goi 1a vo tinh v6 di. 2/35 ngwdi tra loi phdng van dwa ra quan diém twong ty,
nhwng ho khong dung thuat ngi “vo ai”.

“Theo em vo tinh la khong c6 tinh cdm hodc la khong c¢6 tinh duc véi mét ai
dd, nghia 1a khong ¢6 sy hdp dan vé cdm xtc hay tinh duc v&i bat ky ai.” (Bao,
20 tudi, nam ban tinh song ai, Ha N6i)

“V6 tinh, theo chi hiéu thi, chi hiéu trén chinh minh nha. La rat khi c6 tinh
cam v&i bat ky kiéu mét nguwdi khac gidi hay khac gidi nao, du ho c6 chtt dong
va xu hwéng tinh duc ctia chi rat it, thye sy rat it luén y.” (Thao, 22 tubi, nix vo
tinh song ai, Ha Néi)

Mtrc d6 hdp dan tinh duc & ngwdi vo tinh c6 sy khac nhau, c6 ngwdi khong hé mudn
quan hé tinh duc, trong khi mét s6 ngwdi khac van ¢6 nhu cdu nhwng nhin chung
nhu cdu nay twong d6i thdp va ho khong coi tinh duc 1a van dé quan trong. Nhirng
ngwdi tham gia ma cd nhu cdu tinh duc thdp hay thdy da s6 nhan dién minh thudc vé
ngudi & tinh, ban tinh trong phé vé tinh.
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“Theo nhirng gi ma em tim hiéu thi cling c6 nhitng ngwdi nhw em, ciing ¢
mot m6i quan hé kiéu tin twdng dwgc mudn tim t&i ‘have sex’ [quan hé tinh
duc].” (Duyén, 23 tudi, nir 4 tinh song di, Ha N6i)

Khac hoan toan vé&i nhirng cach dinh nghia trén, mét ngwdi tham gia nghién cvu dwa
ra y kién rdng vo tinh la sy “tror vé mdt cdm xac”, tiee vo tinh 1a bi “lanh cdm” véi cd
nam gi¢i va nit gidi. “Tro” & day dwoc hiéu la ngai giao tiép véi ngwdi ngoai, khong
san sang chia sé tinh cam va doi s6ng riéng tw.
“Nhiéu khi minh bi lanh cdm v&i moi thr bén ngoai. Nhiéu khi tinh cam rat
dat dao nhwng nhiéu khi gan nhw khong tiép xtc véi bén ngoai luon va khi
buwdc vao mot cudc hen ho, em cadm thay hoi hop, lo lang réi chudn bi cho
bubi hen sao cho chu ddo nhét hay la dé né khong c6 diém trir gi d6 nhung
ma khi gdp xong thi lai ¢6 cam gidc gi d6 hoi hut hang, khong ¢é cam xtc
mong mudn xa hon hay thé nao d6, em cam gidc minh bi lanh cam.” (Manh,
24 tubi, nam vo tinh song &i, Ha Néi)

» o«

Sy “lanh cam”, “tro”, nhanh chong thay d6i cdm xuc lang man la cdch Manh khai niém
hoéa “v6 tinh”. Trong khi do, theo trang Strc khoe & D&i séng - co quan ngoén luan ctia
Bo Y Té, lanh cdm la tinh trang suy gidm ham muoén tinh duc & cd ni gi¢i va nam
gidi, biéu hién tir viéc né tranh dung cham thé xac cho dén mat hoan toan khoai cam
tinh duc. Lanh cdm la do bénh ly, khiém khuyét vé gidi phau, sinh ly hay do tinh than
thwong trong trang thdi cang thing hodc ludén suy nghi tinh todn, tdm trang qua dau
bubn, lo ldng, tirc gidn. Co6 thé thay “lanh cdm” theo cach hiéu ctia Manh khéc voi
thudt ngtr “lanh cdm” nhw mot trang trdi bénh ly. Tuy vdy, cach dinh nghia nay c6 thé
gdy nham 1an vo tinh la bénh lanh cdm va c6 thé chira dwoec.

Tom lai, ngwoi tham gia nghién ciru déu dinh nghia “v6 tinh” théng qua trai nghiém
hay sy tim hiéu ctia ban than khi nhan ra minh khac biét. 34/35 ngwoi dinh nghia vo
tinh dwa trén yéu t6 hdp dan tinh duc véi cdc mire d6 hdp dan tinh duc khac nhau twr
bai trtr, hoan toan khéng thich dén chi thu hut tinh duc véi ngueoi yéu hay nguoi da
gdn bé lau dai. Pinh nghia v6 tinh ctia ngwei tham gia phong van doi khi dwa vao cac
thong tin dwoc dang tai trén Internet, Facebook Asexual in Vietnam.

3.1.2. Qua trinh nhdn dién ban than ctia ngwoi vo tinh

Nhan dién sw khac biét ctia ban than

Nguoi tham gia thwong nhan dién ban than la v6 tinh khi bwdc vao tubi day thi, khi
bat ddu moi quan hé lang man hay sau khi trdi qua mét vai moi tinh. Qua trinh nay
tuy thudc vao méi cd nhan ling nghe co thé, trai nghiém tinh duc va viéc tiép xtc v&i
cac thong tin vé gidi, tinh duc. Nguwdi tham gia nhan thdy ho ¢6 nhirng ddc diém khac
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biét v&i s6 dong, nhwng ban dau ho c6 thé chwa biét téi cum tir “vo tinh”, “a tinh”,
“ban tinh” @€ goi xu hwéng tinh duc ctia minh. Chi khi c4 nhan phat hién ra sw ton tai
ctia cong dong vo tinh gdbm nhirng cda nhan khac giong minh, thi ho méi lwa chon ban
dang v6 tinh (Van Houdenhove va cong s, 2015).

“Bat dau la bwdrc vao cap hai. Trong khi tat ca cac ban hay dé y nhirng ban trai
l&p trén hodc la cac ban trai dep trai thi minh cdm thdy minh khéng cé hirng
tht v&i nhirng cadi van dé d6. Ma minh cam thay la. Trong khi tat ca moi ngwoi
déu quan tdm t&i van dé tinh cdm, moi quan hé lang man thi minh khong co
cai cam xdc d6.” (Nhan, 19 tudi, nir vo tinh di ai, TP HCM)

“Anh cam thay minh la ngwoi vé tinh béi vi anh thdy kiéu nhw la... tredc anh
tirng c6 ngwoi yéu mot 1an roi va trong khoang thoi gian ddy, tinh cadm rat chi
la tot nhirng ma anh chwa tirng c6 mét ham muo6n nao goi la quan hé tinh duc
v&i em ddy.” (Cwong, 23 tudi, nam vo tinh di di, Ha No6i)

Nguwoi tham gia nhan thdy ho khac biét vi ho khong hing thu, déi khi con “cam thay
am anh”, “s6¢ tdm 1-2 ngay” v&i nhirng chtl dé lién quan dén tinh duc. Ho cling nhan
thirc minh da da 18 tudi va “trong tdm niém cta minh thi minh biét day la chuyén rat
binh thwong”. Mot s6 ngwoi tham gia khong thodi mai va “hoi bai xich” nhitng dong
cham than mdt hon m&c ndm tay nhw 6m hén, du véi ngwdi khac gi¢i hay dong gidi.
Mot ngwdi tham gia nghién ctru chia sé rdng chi “s¢ nguoi khac cham vao nguwoi”,
nhwng khi c6 ngwoi yéu thi chi nghi ban than ciing phai lam quen véi viée tiép xuic
than mat khi da chdp nhdn tinh cdm cta d6i phwong. Nhwng du chi ¢6 gang lam quen
voi viée dong cham co thé va quan hé tinh duc thi két qua chi van khong cdm thdy
khong thoai mai.

“Lac 1an ddu anh cham vao ngwoi chi, chi cling rat la kho chiu, phai mat rat la
nhiéu thang dy thi dan chi cling quen hon. V&i cd chi nghi la a bay gio minh
chdp nhdn tinh cdm ctia ngwoi ta thi minh cling phai lam quen véi viée ddy
hon dy. Xong r6i anh ciing c6 nhu cau vé tinh duc nira, thi lan ddu tién caa chi
cling khéng c6 cam nhén gi, xong r6i hoi day chi chi nghi kiéu tai sao minh
phdi chdp nhdn cai chuyén nay. Minh c* mai mai nhw thé thi giong nhw la
minh di phuc vu ngwoi khac y. Nhiéu lan nhw thé chi ciing bu6n véi ca xong
roi chi nghi 1a thoéi bdy gio» minh sé c6 gdng dé lam quen voi ca co thé, lam
quen v&i cd viéc ddy hon. Nhwng ma dén gi phat nay chi van khong cdm
nhdn dwoc gi dy nén chdc chdn la ddy la vé tinh r6i.” (Trac, 26 tudi, nir vo tinh
di ai, Ha Noi)

“Tai vi la ban beé cac th® hay c6 xu hwdng ndi chung dén tudi day hay tim hiéu
da th linh tinh dung khéng, thi thdy cac ban c noéi chuyén véi nhau vé topic
[dé tai] lién quan dén... tai vi nwédc ngoai kha thoang dy, topic lién quan dén
sex [tinh duc] cac thtr, xong r6i ké vé kinh nghiém ctia ban than cac th. Minh
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chi nghe théi, ciing khéng phan cdm nhwng ma ciing khong thay hirng thua gi.”
(Quynh, 28 tubi, nir vé tinh di di, Ha No6i)

Twong ty do6i v&i van héa pham tinh duc, mét s6 ngwdi hoan toan khong thoadi madi,
tham chi “buén nén”, trong khi d6 mét s6 ngwdi khac cdm thdy to mo hay st dung
chiung dé “tht dam” théa man co thé.

“Tam tu6i méi lén ma cling b luc tim hiéu ch va khi xem nhirng video kiéu
kiéu quan hé, chi khong c6 bat ky mot cdi ngai ngung hay nhw kiéu chi dang
xem phim tai liéu y.” (Thao, 22 tudi, nir vo tinh song ai, Ha N6i)

Trong m6i quan hé lang man, khi d6i phwong ndy sinh mong muén quan hé tinh duc,
c6 nguwoi “thwe sy thdy no kinh khing véi ghé tém” va kién quyét khéng thye hién
hanh vi d6, hodc ¢é ngwdi vo tinh van ¢ gang, chdp nhan quan hé thé xac dé “chiéu
long nguwoi yéu”.

“Chi nhén ra sau khi chia tay nguwoi yéu dau tién. Lac yéu nhau minh c6 have
sex r0i dang khong, yéu nhau cling 1adu dy. Pa s6 thi chi toan la c6 ging dé
chiéu ngwoi ta thoéi. Chi cling cé thic mdc tai sao lai nhw thé.” (Dwong, 21 tudi,
ntr vo tinh déng i, Ha Néi)

Mot s6 ngwdi tham gia ty nhan la ngwdi & tinh (demisexual) trong pho vo tinh. Dac
diém chung ctia ngwdi a tinh 1a ho can moét khodng thoi gian két ndi trong moi quan
hé lang man dé c6 thé tién tdi quan hé tinh duc. Sy thau hiéu nay phai dén tir ca hai
phia bdng cam xuc chan thanh va hoan toan tin twdng nhau. Diéu nay déi khi tao ra
dinh kién rdng ngwoi vo tinh “gitr minh, lam gid”. Trong cdng dong vo tinh thi lai ¢
dinh kién rdang “da quan hé tinh duc thi khéng thé 1a ngwdi vo tinh”.

“Minh nghi minh 1a ngwdi demisexual [a tinh], vi du minh c6 thé minh khéng
hdp dan b&i bat ky mot gidi tinh nao ca, vi du ngwdi ta dep thi minh ngdm.
Chtr khong ¢6 bdt ky cdi cdm xtic nhdt dinh nao d€ dan dén cdi tinh duc hay
tinh cdm nhwng khi ma minh gan bo lau, cam gidc 1au, 1au that lau y, chdc 1a 1-
2 ndm la khoang thoi gian téi thiéu thi lic d6 minh méi ¢6 cdm xtc, cadm gidc
va md&i nghi dén nhirng chuyén vé tinh duc.” (Diém, 21 tudi, nir & tinh toan 4&i,
Ha Noi)

Trwong hop khdc, ngwoi ban tinh chia sé rang ho thdy hap dan vé tinh than tredc khi

c6 ham mudn tinh duc va hdp dan tinh duyc thwéng it va khong 6n dinh.
“Chi ngay ca ‘fantasy’ [mo twédng tinh duc] dy chi thay la cai thoi gian n6 cling
ngdn ro6i cai mirc @0 ham muoén né cling vira phai chir khéng phai la nhiéu cho
nén 1a chi xét minh la demi, tirc gray-A la ngwdi xam.” (Hién, 33 tudi, nit ban
tinh déng 4i, TP HCM)
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Nhw vdy, tat ca ngwdi vo tinh trong nghién ciru déu cam thay ban than khac biét hodc
c6 diéu gi d6 khong 6n véi ho, tai mot s6 thoi diém trong cudc so6ng. Nhan ra sy khac
biét, ho bdt ddu tw ddt cdu hoi vé suy nghi, cdm xdc va hanh vi cia minh cting nhw
nghi xem nhirng diéu gi tao ra “v6 tinh”. Khi nhém nghién ctvru héi vé nguyén nhan
tao ra xu hwéng vo tinh thi két qua thu dwoc nhw sau:

2
69%

6
17% ® 161 cdm nhan sinh ra da la vo
tinh
Moi trieong anh hwéng mot
phin tao ra vo tinh
4 Mo trwong la nguyén nhan
11% chinh tao ra vé tinh

¢ ~ - - N A N
23 ® Khong ro/ khong biét diéu gi

> '8 1O/ K
66% tao nén vo tinh

Biéu d6 6: Ddnh gid nguyén nhdn tao ra xu hwéng tinh duc vé tinh (Pon vi: ngwdi)

23/35 ngwoi tham gia cho rdng vo tinh la tw nhién, tic la sinh ra d3 la nhw thé. Va
trong qua trinh lén 1én, hoc héi, nhan thirc xung quanh thi ngwi vo tinh dan phat
hién ra nhitng ngwoi giéng minh. Ngwoi vo tinh cho rang méi tredng xung quanh c¢é
rat nhiéu ngwdi hiru tinh ¢6 hdp dan tinh duc, nén néu n6i moi treong tao ra xu
hwéng tinh duc thi ngwdi hivu tinh dang chiém s6 déng, 1€ ra phai tac dong dé nguwoi
v tinh tré thanh ngwoi hitu tinh méi hep ly.

“Thwec ra thi cai méi trwong minh séng thi né rat la binh thwong. Nhwng minh
cam thdy 1a khéng cé gi dac biét dé khién minh bi s6c dé minh tré nén goi la
‘asexual’ [v6 tinh] nhw thé ca. Thé no la tw nhién r6i.” (Diép, 25 tudi, nir vo tinh
dong ai, Ha Noi.)

“B&i vi tlr ltc cap 2, moi ngwoi da yéu dwong sé'm r6i, khéng biét sao thoi do,
c6 nhiéu chuyén yéu dwong bi mat nhwng chi van thdy ngwoi ta bat dau soém
hon chi a. Khi chi 20 tudi, chi m&i bat dau thye sy mudn noéi chuyén lang man
v&i ai d6. Nhwng céi thoi diém do, ban chi da ruc rich néi chuyén lang man
khap moi noi, Yahoo chat, nam tay, h6n moéi tham thiét, 1é ra minh phai bat
chwére ban be, tui nd thé nao thi minh nén di theo s6 dong dung khéng em.”
(Thuc, 32 tubi, nir vé tinh vo ai, TP HCM)

53



4 ngwdi cho rdng nhirng yéu t6 ngoai canh trong qua trinh trwedng thanh tac dong
mot phdan dén XHTD ctia ho va 6 ngwoi cho rdng ngoai canh la yéu t6 quyét dinh xu
hwéng vé tinh cta ban than. Yéu t6 méi treong & ddy cd thé ké dén nhw tac dong tir
quan diém cta gia dinh va nhirtng ngwdi xung quanh dan dén 4c cdm véi quan hé tinh
duc; tiép xtic sach bdo chwa phu hop véi dd tudi; stre khoe yéu tir khi sinh ra hay do
bi xam hai than thé. 6 ngwdi tham gia cho rdng ngoai canh 1a nguyén nhan chinh ly
gidi rang trai nghiém bi tir chdi tinh cdm nhiéu lan dan dén khong con cam thdy hip
dan tinh duc; hodc do sy cdm can va hanh xt ctia b6 me trong viéc yéu dwong; hay do
thoi gian dai khéng sinh hoat tinh duc. M6t s6 ngwdi cho rdng yéu t6 bén ngoai khién
ban than nhdn dién “con ngwdi that” cta ho thudc vé phé vo tinh ma vén di ddc tinh
nay la c6 sdn bén trong ho.

“Cé 1€ tac dong tlr chinh gia dinh. Trwdec kia thi tdm nam 1&p 7 la chi c6 méi
tinh dau tién. Chi kiéu ‘crush’ [cam ndng], ki€u thich ngwoi ta thoéi. Nhwng ma
khi b6 me chi phat hién ra, b6 me chi ngan cdm tuyét d6i luén.” (Thao, 22 tubi,
nir vo tinh song ai, Ha Noi)

“Trong mot thoi gian dai minh yéu ma minh khéng quan hé véi ngwoi yéu thi
tw nhién cdi phan ng ctia minh la kiéu minh cting khéng thich cho lam, thanh
ra la minh cting khong thich vé cdi van dé tinh duc.” (Hung, 28 tudi, nam ban
tinh dong 4i, Ha Noi)

Khi tra loi phdng van sau, mét s6 nguwdi ké lai cdu chuyén bi xam hai tinh duc ttr nhé.
Sy kién am anh d6 khién ho tén thwong, dau buén va anh hwéng téi viée ho cdm
nhan hdp dan tinh duc, nhwng tit cd déu cho rang viéc bi xam hai khong phai nguyén
nhan chinh tao ra xu hwéng tinh duc vo tinh.

“Trong qua kht ctia em thi h6i em con nho, hinh nhw la ndm 1&p 1 thi phai, em
c6 bi xam hai. Thi ho6i dé thi em thdy rat la, kiéu bi am anh. Pén bay gi> em
biét d6 c6 thé la mot phan nao d6 khién minh tré nén nhw vay. Nhwng ma that
ra em ciing da 1én dé hiéu dwoec... trong cdi nhan thirc ctia minh, minh khong
6 cdi sy thu hut c6 thé 1a do tir khi minh sinh ra da vy, khéng han la do cai
chuyén d6 trong qud khtr. Tai vi em van du tinh tido dé em phan biét dwoc.
Nén la em nghi la c6 thé cad hai nhwng ma phan nhiéu 1a ¢6 thé minh sinh ra da
nhw vay.” (Qué, 21 tudi, nir vo tinh song ai, TP HCM)

Tuy c6 nhiéu quan diém khac nhau vé cdn nguyén cta xu hwéng tinh duc nay nhwng
tdt cd nguwdi tham gia déu nhin nhdn v6 tinh la mét xu hwéng tinh duc tw nhién va
hoan toan binh thwong “nhuw tat ca cac gidi tinh khac, ddy 1a déu do con ngwoi sinh ra
thi moi ngwdi déu co gidi tinh riéng, c6 mot cai cdm xuc riéng, mot suy nghi riéng, co
ngwdi no ngwdi kia” (Diém, Ha Noi). Trén thé gidi c6 nhiéu gid thuyét dwa ra cach
gidi thich khac nhau vé nguén g6c xu hwéng tinh duc nhwng da s6 cac nha khoa hoc
théng nhdt nhdn dinh rang xu hwéng tinh duc dwee hinh thanh tir rat sém thong qua
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nhirng twong tac phtrc tap vé sinh hoc, cac yéu t6 tam ly va xda hoéi (Pham Quynh
Phwong, 2014).

V&i nhirtng ddc diém khac biét, da s6 ngwoi vo tinh cdm thdy buén, hoang mang khi
ho chwa xac dinh dwoc xu hwdng tinh duc cia minh. Ho ddt ra nhiéu cdu héi, ban
khodn nhw: “Tai sao minh lai it tinh cdm v&i ngwdi khac nhw thé nay?”, “Tai sao trwde
quan hé tinh duc minh khong cé cdm xtc gi?”.

“Ban khodn nhiéu, anh ban khodn kha la nhiéu b&i vi héi d6 minh nghi la chi
c6 dang di tinh, dong tinh, chuyén gi¢i... H6i ddu anh c nghi ok anh sé la gay
[dong tinh]. Va sau d6 thi anh suy nghi, minh la bisexual [song tinh]. Sau nay
nira minh 1én t&i pansexual [toan tinh] va bdy gi¢r anh dang tw ddn nhan anh la
v6 tinh.” (Viét, 21 tu6i, nam v tinh dong ai, TP.HCM)

Nguoi vo tinh cam thdy lac 16ng, ¢6 don va s¢ hdi, cé thé nghi rang minh dang mac
bénh.

“Khi nhan dién minh la ngwoi vé tinh, thi minh cé 1én trén mang dé coi xem
cdi viéc ma minh khong ¢ hdp dan vé mat tinh duc 1a né ¢6 phai la bénh hay gi
khéng. Luc day thi minh cdm thdy c6 don, cdm thdy khéng tim dwoc mét
ngwdi hiéu minh, cdm thdy giong nhw minh bi lac 16ng gitra ddm dong” (Khué,
19 tudi, nir vo tinh di 4i, TP HCM)

Giai doan ddu khi ngwdi tham gia nhdn ra ho la ngwdi vé tinh, nhitng ngwdi cdm thay
binh thwong da sé la cac ban d3 ¢6 nhan tinh duc khac nhw dong tinh, song tinh.
Nhirng ngwdi nay da dwoc trang bi kién thire vé da dang gi¢i nén dé dang chdp nhan
va théa mai hon. Ho c6 thé da trdi qua cam gidc lo ldng, d6i khi that vong khi biét
minh 1a déng tinh, song tinh nén th&i diém cé thém nhéan dan thi ho khéng con b&
ng® nhw trwedre. Ddc biét, phong trao LGBT tai Viét Nam badt ddu tlr ndm 2007 va ngay
cang phat trién v&i nhiéu két qua thanh cong, da nadng cao nhdn thire xa hoi va nguoi
LGBT noi riéng vé sw da dang tinh duc.

“Anh cam thay binh thwong thoi. Tai vi thyee ra thi anh luén dé€ minh & mét cai
dang khéng c6 ¢6 gdng dinh nghia minh la dang gi ma chi la a ok minh thay
theo nhirng cai goc nhin co6 thé la minh hep, giong ngwdi d6.” (Thinh, 22 tudi,
nam ban tinh song 4i, TP HCM)

“Em thdy giong nhw kiéu tim ra mét chan ly dy, day la minh, dang réi. Em thay
no6 hao hirng mot chut. Nhwng ma phan 1én 1a binh thwéong tai em thay von di
nhirng xu hwdng tinh duc da déu binh thwong roi.” (Diém, 21 tudi, nit & tinh
toan 4i, Ha Néi)

Mgc du ban than thdy la 1dm nhwng chi ¢6 5/35 ngwdi tham gia trong nghién cteu di
tim loi khuyén tir ban bé hodc trén mang xa héi. Tat cd nhirng loi khuyén déu cho
rdng ngwdi vo tinh ¢6 van dé. Ho cho rdng biéu hién ctia nguwdi vo tinh khéng binh
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thwong vi sinh hoat tinh duc la diéu hién nhién & méi ngwdi. Mot quan diém phd
bién cho rang nguyén nhéan la do ngwi vo tinh chwa cé ngwoi yéu, chwa tiép xic than
mat nhiéu. Nhirng loi khuyén nhw vdy lam nguoi vo tinh that vong vi ho cam thay
khéng dworc thau hiéu.

“Khi em chia sé v&i chi ban dy, chi ban ay chi nghi em la khéng muén yéu hay
la that vong vé tinh yéu gi ddy.” (Bao, 20 tudi, nam ban tinh song 4i, Ha Noi)

“Minh c6 ké cho cac ban ctia minh nhwng ma cac ban y bdo cac ban y lam sinh
hoat tinh duc cac th la chuyén binh thwong thoi, sao ma may lai phdi nhw
thé. Minh thdy cdc ban noi cting hop ly. Nhwng ma minh van khong thé nao
x0a bo dwoc cdi cam gidc minh cdm thdy rat 1a s¢ dy.” (Uyén, 20 tudi, nit vo
tinh, Ha Néi)

“Minh ciing chi dang l1én cic dién dan nhw 1a Facebook hay 1a Twitter hay la
mang xa hoi thoéi ch minh ciing chwa trwce tiép chia sé véi bat ky ai ddy. Ho 4,
minh ciing thay ho khéng dwa ra dworc 1o khuyén nao ca, khong c6 1&i khuyén
nao la tot cd.” (Thang, 20 tudi, nam vé tinh dong i, Ha No6i)

Nhin chung, nguwoi trong phé vo tinh khong c6/ it hap dan tinh duc va thyc hanh tinh
duc ké ca trong thuc té va trong twdng twong. Sy thu hat tinh than dwoc dé cao,
quan trong hon quan hé tinh duc va la yéu t6 quyét dinh trong méi quan hé lang man.
Quan diém vé sy than mat, tiép xtc co thé va van hoa pham tinh duc thay doi tuy
thudc moéi cd nhan véi nhivtng mire dd, phan wng khic nhau. Khi thdy minh khac biét
so v&i s6 ddng, ngwoi vo tinh cam thdy hoang mang, béi roi va d6i khi co ca lo lang,
so hdi. Nhirtng tdm trang nay ciing giong nhiéu ngwoi LGBT trong “giai doan boi roi”
khi phat hién ra xu hwéng tinh duc (Cass, 1979). Nhirng loi khuyén mang tinh dinh
kién vé ngwoi vo tinh c6 thé khién nguoi vo tinh cam thdy khéng dwec thau hiéu.
Qua trinh tim kiém thong tin va xac nhan ban than

Ttr khi nhdn ra nhitng diém khéc biét ctia ban than dén khi biét t&i cum tir “vé tinh”,
nhirng ngwdi tham gia trdi qua qua trinh tim kiém thong tin vé cdc xu hwéng tinh
duc va tim hiéu xem vo6 tinh “c6 phai la mot can bénh”. Nguwdi tham gia tiép can thuat
ngtt “vo tinh” qua nhiéu nguén khac nhau nhw ban be, truyén hinh, truyén thanh, cac
t6 chire vé gidi, hoat ddong quyén LGBT, cac kénh gido duc, ton gido.
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Biéu dd 7: Nhirng ngudn tiép can khdi niém “vo tinh”
7 P C¢ €

Pa s6 nguwoi tham gia ti€p cdn thudt ngl “vo tinh” bang viéc tra ctru trén mang
Internet nhw cac trang bao dién tir, website va trang Facebook Asexual in Vietnam.
Khi tim kiém thong tin trén mang, viéc tra Wikipedia hay “search google” véi cac twr
khoéa “v6 tinh”, “v6 tinh la gi”, “ngwdi vo tinh la gi” sé c6 hon 300.000 két qua tim
kiém. Céc ttr khoa trén hodc nhirng mé td nhw “tdi khong thich/ khong hdp dan tinh
duc” déu c6 thé dan tdi cac bai viét vé ngwdi vo tinh. Hién nay, s6 lwgng bai bdo vé vo
tinh gia tang la mét tin hiéu tich cwc, trer gitp cac ca nhan tim hiéu xu hwéng tinh
duc ctia ban than. Diéu nay mot phan nhe vao nd lwe truyén thong ctia AIV trén trang
mang xa hoi va sy lién két vé&i bdo chi.

“Trén Facebook, em ty tim hiéu. Em c6 vé tinh theo d6i mét page la Cong dong
Gay & Viét Nam, & trong phdn binh ludn cé mot chi chia sé vé cdi day. Em doc
thi thdy giong em qud, va chi y dwa dwoc link ctia cdi trang [Asexual in
Vietnam] nay ra. Va em tim, em thdy trang va em ciing 1én google em search
[tim kiém] xem cdi cum tir dy la cai cum ttr gi.” (Thuay, 22 tudi, ntr v6 tinh di i,
Ha Noi)

“Minh biét qua AIV, minh tw nhdn dién minh ban than la ngwoi vé tinh ngay
tir ddu ludn thi minh khong c6 hoi ai hét, minh cling c6 1én fanpage Asexual in
Vietnam dé minh tim kiém thu thap thong tin cho ban than minh théi.” (Khué,
19 tudi, ntr vo tinh di ai, TP HCM)
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Nhitrng nguon khac cung cap thong tin c6 thé ké dén truyén thong ctia cac t6 chire xa
hoi, chwong trinh vé LGBT, gi¢i hodc théng qua mang lwdi cong dong LGBT. Hién
nay, nhirng chwong trinh vé LGBT d3 thém cdac nhém thiéu s6 khac nhw vo6 tinh, diéu
nay cting la mot thudn loi cho ngwoi vé tinh di tim hiéu ban than thong qua cong
dong LGBT, mdc du khong phai tat cd ngwoi LGBT déu co6 hiéu biét vé vo tinh. Trong
nghién ctru, 05/35 ban tham gia biét té&i “vo tinh” théng qua cac cd nhdn, t6 chirc vé
LGBT nhw Ha Néi Queer, trung tam ICS va nhi*tng nhan vat c6 dnh hwédng trong cong
dong LGBT.

“Ndam 2017, ttr ltic em biét dén LGBT chdc cling vai thang sau ddy, kiéu hoi dau
em ciling la ‘H® théi dung khong, ciing chi biét dén Gay hodc la Les thoi,
nhwng ma sau day khi tiép xic véi cong déong LGBT nhiéu hon, r6i di tham gia
cac tht, thi biét thém nhirng mau khac nira, biét vé vo tinh.” (Duyén, 23 tudi,
nir & tinh song 4i, Ha N6i)

5/35 ngwoi tham gia biét t&i khai niém vo tinh thong qua sach truyén, bao gidy, tap
chi. 4 nguwoi biét vé vo tinh nho ban be, ngwoi yéu gidi thiéu trang Asexual in
Vietnam hodc cdc tai liéu vé tinh duc. Nhirng nguwdi gidi thiéu thudc chinh cong dong
v6 tinh hodc c6 kién thirc vé pho vo tinh.

Théng qua nhirng nguén théng tin trén, ngwdi tham gia nghién ctru biét dén sy tén
tai cta mot xu hwéng tinh duc la vo tinh. Ho cam thdy vui vé hon, nhe nhém hon, vi
ho “khéng phai ngwdi duy nhat”, vi ho khong “di biét mot minh” ma 1a ¢6 ca mét cong
dong giong minh. Nguwdi vo tinh khong con ¢6 don va mudn tiép xic véi cong dong
dé quen biét thém nhiéu nguwoi, d€ co thé chia sé nhirng suy nghi ctia minh v&i nhirng
nguwoi co suy nghi dong diéu. Khi tiép nhan nhitrng kién thirc vé vé tinh, ngwoi tham
gia nghién ctru cho biét ho cang hiéu rd vé ban than hon.

“Minh cling d& s¢, d& lo hon ngay trwde.” (Plee, nam vo tinh song ai, Ha Noi)

“Tam trang thi minh thay vui hon, vi minh biét dwgc theo nhiéu goc, thém
nhiéu ban hon. Va minh biét theo dwoc ca mdt cai cong dong luon. Thi minh
thay d6i cting nhiéu, minh nghi la thi ra thé gi¢i no6 rong, nd 1én, that sy nd rat
la da dang, minh thdy la nén vi cong dong vo tinh va nang cao hon nhiéu thw
hon nira, vi du nhw 1a nhan thirc cia moi ngwoi xung quanh, minh sé truyén
ba tw twdng vé tinh cho nguwoi ta.” (Tuyét, 26 tudi, nir a tinh lién gidi, TP
HCM)

Tat cd ngwdi tham gia déu chdp nhan, khéng tir chéi ban than thudc vé xu hwdng
tinh duc v6 tinh. Riéng nhan vat Qué (21 tudi, TP HCM) sau khi lang nghe co thé, hiéu

® Hu nit, goi day dt 1a Ha niv t&r (& F, 5 L & L, Fujoshi), dung cho cac nhan vat nir trong truyén
tranh Nhat Ban, ma cdc nhdan vat nay lai thich BL (Boy's love), sOng trong mo twdng tinh yéu gitta nam
v&i nam. O Viét Nam, ht 1a chi nhitng ngwoi thich thi véi cac van héa phdm nhw truyén, phim... lién
quan téi dong gidi nam.
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r6 ban than la nguwdi vo tinh, Qué con cd sy “ty hao”. B&i vi Qué sé co thé virng vang
hon, ¢6 chinh kién va ty cht cudc séng ciia minh hon, dac biét la trong cac mé6i quan
hé sau nay: “Khi minh la ace [nguw¢i vo tinh], minh dwoce song cudc s6ng cta chinh
minh nhiéu hon, c6ng hién nhiéu hon, tdp trung vao nhirng dy dinh cta ban than
nhiéu hon thay vi phai loay hoay trong nhirng van dé tinh cam.”.

Bén canh dd, mot s6 ngwdi vo tinh lo lang va cam thdy “mét chuat thiét thoi” khi nghi
vé m6i quan hé lang man trong twong lai. Lac ho biét minh la ngwdi vo tinh ciing bat
ddu la ltc ho nghi t¢i nhirng kho khan phia trwede. Do ¢6 thé 1a sw chdp nhan cia moi
nguwdi xung quanh va ndi ¢6 don néu d6i phwong khong thiu hiéu.

“Cai khodng thoi gian ddy, gidi quyét cho minh vé mdt dinh nghia théi. Con vé
mat cam xdc thi minh cdm thdy rat la kho chiu. Dot ddy bubi t6i cam thay rat
la c6 don tai... Xong réi la kiéu bdy gio> minh muén danh tinh cdm cho mot
ngwdi thi minh phai thé hién nhw thé nao, kiéu vay. Noi chung la thay buén va
khéng biét la nén héi ai va ai nguwdi ta hiéu dwoce.” (Truc, 26 tudi, nir vo tinh di
&, Ha Nbi)

“Chi thay qua thoi gian, 1&6n hon, nhiéu tu6i hon thi cdi nhu cau nhw thdy c6
don hay s¢ ¢6 don thi né dnh hwéng. N6 lam minh cdm thdy cling c6 mét chut
thiét thoi dy. Néu nhw ma so véi viéc thi du mét moi quan hé ma minh cé cai
nang lwong, cdi ham mudn nhw thong thwong thi 6 1& sé dé kiém ban hon.”
(Hién, 33 tudi, nir ban tinh d6ng ai, TP HCM)

Tt khi sinh ra cho t&i lac tredng thanh, hau nhw moi ngwdi déu dwoe day theo mot
khuén mAau rdng nam sé yéu nit va tinh duc 1a nhu ciu co ban ctia con ngudi. Khong
nhiéu ngudi dwgc day rdng ching ta co thé yéu ngudi cung gidi, cé tinh cam voi ca
hai gi¢i hay ton tai kiéu tinh yéu va hén nhan hanh phuac khéng co6/ it tinh duc. Do
d6, nhirng nhom thiéu s6 tinh duc bao gbm ngwdi vo tinh thwdong sé trdi qua nhirng
cadm xuc nhw lo ldng, boéi réi khi thdy minh khac s6 déng, r6i chap nhdn, nhe nhém
khi c6 thém kién thirc vé gi¢i va tinh duc, va tim thdy nhitng nguwdi giong minh.

3.1.3. Cong khai XHTD

Céng khai xu hwéng tinh duc la qua trinh trdi nghiém va la quyét dinh gidi phdng ban
than ma nhiéu ngwdi LGBT+ trdi qua. Pdc biét, khi xa héi con dinh kién véi cac nhém
thiéu s6 tinh duc thi céng khai la mét thir thach trong xa hoi va ngay chinh gia dinh.
Nguwoi thudc cong dong vo tinh cling cé hanh trinh tam ly dé lwa chon/ khéng chon
cong khai ban than. Cong khai la cd mét qua trinh, khéng chi la mét théi diém, mot
hanh dong, mot cau noi; khong cé cach cong khai ding/ sai ma tuy vao hoan canh
moi ¢ nhan.
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Lwa chon c6ng khai va hinh thirc c6ng khai

Théng qua 35 cudc phdng van sau, nhom nghién ctru thay co6 3 hinh thirc cong khai,
bao gbm: sdn sang cong khai ban than 1a nguwdi vo tinh; khong ndi ra cum ttr “vé tinh”
nhwng chia sé nhirng ddc diém thudc phé vé tinh; va lya chon cdng khai nhan dan xu
hwéng tinh duc khac. Tty vao hoan canh, méi tredng va tinh cach ca nhan, ngwoi vo
tinh sé lwa chon come out véi gia dinh, ban be hay déng nghiép nhwng nhin chung
nguwdi vo tinh it boc 16 xu hwdng tinh duc véi moi ngwdi. Nhirng ngwdi quyét dinh
cong khai la vi khéng muén chiu dyng viéc che gidu ban than va mong muén xay
dwng cac méi quan hé bang sy chan thanh.

Pdu tién, da s6 nguwoi vo tinh khong dam cong khai véi ngwoi than trong gia dinh.
Nghién ctru cho thdy chi cé 7 trwedng hop chia sé thang thdn véi gia dinh, ho hang thi
c6 3 trweong hop cong khai véi bo/ me va 4 treong hop la chia sé véi chi em gai rudt
va chi ho. Ngoai ra, c6 2 treong hop chon hinh thivc come out ma khéng noi ra cum
tlr “vo tinh” thay vao d6 ho chia sé nhirng ddc diém thudc phé vo tinh va 2 treong
hop chon come out xu hwdng tinh duc khdc. Nhitng ngwoi lwa chon khéng cong khai
v&i bo me cho rdng bd me sé khong thé hiéu vo6 tinh la gi, viéc come out sé lam tinh
huéng phtrc tap 1én. C6 thé bd me nghi rang con cai khong binh thwong hodc con tré
con, chwa tredng thanh. Bao (20 tudi, nam ban tinh song ai, Ha N6i) chia sé: “[B6 me]
bado em bi dién. Bao la tdm tudi nay thi nghi dén gi yéu dwong. May méi c6 bao nhiéu
tudi roi, tinh dén sau.” Mét s6 nguwdi vo tinh thi s b6 me that vong nén sé lwa chon
mot thoi diém thich hop hon trong twong lai @€ cong khai. Thoi diém @6 ¢6 thé la
khi tim dwgc mot ngwdi phtt hep trong tinh yéu hay ldc co6 kinh té 6n dinh, c6 kha
ndng tw 1ap hon, “co tiéng noi trong nha” @€ b6 me tin twdng.

“D6i vori bé me thi chi khong muon bé me lo lang, b6 me c& giuc la 1dy chong
cac thir... Dot trwede bé me chi, c6 dot thi ck giuc dy, thi chi... qua vé van dé
cong viéc vi lai nha clra @ mot minh cdc thi dy thé 1a chi cau, tir day vé sau
khong thdy nhdc dén nira r6i. B6 me chi chi nhac bay gior con & mét minh thi
c6 gang 1én thoi.” (Quynh, 28 tubi, nir vo tinh di 4i, Ha Noi)

Viéc che gidu gia dinh vé xu hwéng tinh duc ctda ngudi vé tinh cling giong nhw ngwoi
dong tinh. Trong mét khdo sat véi 2.700 nguwoi dong tinh niv (iSEE, 2013), 25,4% cho
biét me ho biét ho yéu nguwdoi dong gidi, 23,9% me nghi ngdr, gdn mot phan ba (32,6%)
me khong biét va 18,1% khong ré me cé biét hay nghi nge hay khong. Con hon mot
ntra cho biét cha ho va 77,3% anh chi em ctia ngw¢i dong tinh niv khong biét gi vé viéc
ho yéu nguoi cung gidi. Pa s6 déu gidu cha me xu hwéng tinh duc cta minh vi
thwong cha me sé bi s6c, buén, d6ng thoi lo ban than sé gap phan trng tiéu cwe tir gia
dinh. Trong nghién ctru ctia chung t6i, ngwdi tham gia cling chia sé do khodng cach
tudi tdc, thé hé nén gia dinh sé khé chap nhan nhirng van dé vé LGBT, v6 tinh. Nhw
vay, mtrc d¢ gitr bi mat cta nguwoi vo tinh hay nguoi dong tinh & trong gia dinh, ho
hang déu kha cao.
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“Chi khéng bao gi¢r néi nhw thé v&i b6 me ca bdi vi chdc chan bé me chi sé
khéng hiéu dau, thdm chi cad nhirng xu hwéng khac rat la pho bién & trong xa
hoi chung ta bay gi¢ y, dong tinh, song tinh bd me chi con biét rat 1a it. V&i ca
co ban ntra bd chi [a moét ngwdi khong thich xu hwéng ma khac ay, thudc
LGBTQ nén chi ciing khéng nhac dén nhiéu.” (Vy, 28 tudi, nir v6 tinh song 4i,
Ha No6i)
Ly do nguwoi tham gia khong cong khai véi ngwoi ngoai vi ho cdm thdy khong can
thiét va ho cho rdng da s6 moi ngwoi khéng hiéu vé phd vo tinh. Ho cho rdng khai
niém vo tinh & Viét Nam “rdt la doi véi tat cd moi ngwdi, moi ngwdi khéng cé tin”.
Hodc v6 tinh dwgc moi ngwdi hiéu theo cach dién gidi khac nhw “khong quan hé tinh
duc 1a do chwa tién dén hén nhan, hay la con nha gia gido”. Lwa chon khong cong khai
tao ra s yén tam va tranh lam anh hwéng dén cac moi quan hé xa hoi ctia ngwoi vo
tinh. Ho chi c6ng khai v&i nhirng ngwdi ma ho tin twdng rang viéc cong khai khong
khién ho bi choc gheo va ky thi. Ngwoi vo tinh lwa chon khéng céng khai véi nhirng
nguwoi ma ho thay khong can thiét phai cong khai. Ly do nay ciing dwoc thdy & 23% so
nguwoi LGBT dwoce héi vi sao khong cong khai xu hwéng tinh duc (iSEE, 2009).

“Minh khong cong khai céng d6ng la minh cam thdy né sé qua véi stre hiéu
biét d6i v&i mot vai ngwdi cho nén minh nghi la théi, cai d6 sé 1a mot cdi an
toan cho minh nén minh khéng chon chia sé.” (Thw, 23 tudi, nir v6 tinh dong
&, TP HCM)

“Ban chi c6 rat nhiéu ngwoi thude nhém LGBT va ho la gay nhwng ho trong rat
la nam tinh, cho nén ho gay hiéu nham cho rat nhiéu ngw¢i con gai cho nén ho
phdi tim cdch la ho c6ng khai dé tranh s nham, tranh mdt cong cta phai ntr.
Thé nhwng ma chi thi chi thdy chi cong khai cing cha dé lam gi. Trong xa hoi
Viét Nam dy, cdi vo tinh nguoi ta chwa biét dén, cong khai cting bang khong.”
(Lam, 29 tudi, nir vo tinh, Ha N6i)

“Chi cho rdng néu chi cong khai chi cé thé sé bi tdn céng vé mat xa hoi sé
nhiéu. B&i vi chi chi noi v&i ban bé ma chung da gidy ndy 1én giong nhw thé chi
dang noi nguwoi khac khong dwoc sach sé, khong dworc tot dep, ky lam nha. Khi
ma minh noi dén chuyén nghe c6 vé thanh cao thi ngwdi khac co vé thay nhw
bi ha thdp. Nén chi cam thay noi hoai ndi mai véi ban than nhw vay, chi sé bi
khai trir luén 4.” (Thuc, 32 tudi, nir vo tinh vé6 &i, TP HCM)

Vé hinh thtrc thir nhit, ngwdi tham gia san sang céng khai ban than thudc phd vo
tinh. Pa s6 nhirng ngwdi nay chia sé véi ban than, it ngwdi chia sé véi bo me, ngudi
than, dong nghiép. Ngwdi tham gia cong khai véi ban bé vi sw tin twdng hay vi nguoi
ban than 1a c6 thé tdm sy moi chuyén tir cong viéc dén tinh cam. M6t s6 nguwdi vo
tinh tim t&i nhitng ngwdi ban ¢6 chuyén mén lién quan vé tw van nhw ¢b van gido
duc hoc dworng hay nguwdi ban da tirng tim hiéu vé gidi va xu hwdng tinh duc dé chia
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sé. Ho ¢6 thé dwa ra loi khuyén va hoan toan khong b& ngd véi xu hwdng vo tinh.
Mot sb it cong khai & noi lam viéc vi cho rang khi muédn xday deng quan hé véi moi
nguwdi xung quanh, nhét la nhirng méi quan hé than thiét thi nén céi mé hon. Va viéc
codng khai minh 1a ai khién nguwdi vo tinh cdm thdy thodi mai hon, c&i mé hon véi
moi ngwdi. Ho cdm thdy moi nguwdi than thién hon khi noéi chuyén vi ho thay minh
dwoc chdp nhan. Pac biét, ngwoi tham gia thwong lwa chon chia sé xu hwdng tinh
duc v&i cac ban thudc cong ddong LGBT vi cho rang “cdc ban y hiéu, chir con nhirng
nguwoi khac sé mat céng di giai thich”.

“Minh c¢6 ndi cdi chuyén do vé&i ban than thoéi. Tai vi khi ma néi véi cac ban,
khéng cé di can ddm dé€ noi voi tat cd moi ngwdi dau. Tédi gior thi chi c6 ban
than biét théi chir ciing chwa ndi voi ai cd.” (Khué, 19 tudi, nir vé tinh di i, TP
HCM)

“Minh c6 néi cho ban bé va nhitng ngwoi lam cung. Minh cdm thdy dé khong
phai la van dé qua lon dé rang budc minh. Minh cam thay thodi mai hon khi
noi cho moi ngwdi biét rang minh 1a ngwdi nhw thé nao.” (Thang, 20 tudi, nam
v6 tinh dong ai, Ha No6i)

O hinh thitc nay, 3 tredng hop cong khai véri bé me déu 1a nhitng nguwedi cong khai xu
hwéng tinh duc véi tdt cd moi nguwdi. Mot s6 chia sé véi anh chi em ho hay c6 thé
muodn song that véi chinh minh. Ho déu khong lo s¢ bi ky thi khi come out.

Vé hinh thtrc th& hai, ngwdi tham gia khong noéi ra cum ttr “v6 tinh” thay vao do la
chia sé ddc diém tw nhan thudc pho vo tinh. Nhirng dac diém dé co thé la khong
muén ldy chong, sinh con hay khéng c6 nhu cdu quan hé tinh duc trong tinh yéu.
Nguwoi vo tinh lwa chon cach nay khi chia sé véi gia dinh va ban bé - nhitng ngwoi cé
thé chwa ti€p xuc v&i thudt ngir “vo tinh”.

“V&i ban be thi chi don gidn chi noi la chi khong mudn 1dy chong, thé thoi. Véi
ban than nhét cta chi thi chi y thudéc dang kha ¢6 ha nén 1a chi cling chi noi dé
cho chi y dé hiéu hon thi don gidn 1a khong mu6n 1dy chong va ciing khéng co
cdm gidc gi khi & mot minh cd. Khong cdm gidc c6 don khi & mét minh thi chi
dy ciing hiéu.” (Quynh, 28 tudi, nir vo tinh dj ai, Ha Noi)

Trong nhitng nguwdoi tham gia, nhém cé xu hwédng tinh cdm LGBT+ va la nguwoi
chuyén gi&i thi c6 thé lya chon cdc nhan nay dé cong khai. Ho c6ng khai minh la
nguwdi dong tinh, song tinh va chuyén gi¢i thay vi la ngwdi vo tinh. Ho cho rdng
nhitng xu hwdng tinh duc, ban dang gi¢i nay thi b6 me sé dé hiéu hon la vé tinh.
Ngwoi LGBT khéng muén cong khai nhiéu nhan ciing luc @é tranh gia dinh bi “soc hai
ba ct ludén”, vi vay viéc céng khai la nguwdri vo tinh c6 thé tir tir dé sau. Mot s6 ngudi
tham gia cho rdng v6 tinh nén la chuyén riéng tw khi c6 nguwoi yéu hay khi xdy dung
gia dinh nén khéng can thiét chia sé. Trong khi d6, cong khai déng tinh, chuyén gioi
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dé€ b6 me chdp nhan viéc ho yéu nguwdi cing gidi hay mong muén dwoc phiu thuat
chuyén gidi la nhirtng nhu cu cdp thiét, quan trong hon.

“Lan dau tién ma anh come out, anh no6i chuyén v&i me anh la anh nhan mét
cdi tin thi anh c¢6 goi anh 1a bé dé, thi cé nghia la anh sé noi cdi chuyén anh la
ngudi dong tinh hon la chuyén anh la mot nguwdi vé tinh, tai vi véi lai cdi thé
hé ma ba me anh 1&n 1én la cai khodng thap nién 60 y, thi cdu chuyén bay gio
ma noi minh nguwdi vo tinh thi no sé kho khan hon néu bay gior ban noéi ban la
nguwdi gay [dong tinh] n6 sé dé hon cho ho.” (Viét, 21 tudi, nam vo tinh ddng 4,
TP.HCM)

Tém lai, cong khai 1a qua trinh dé chan that v&i chinh minh va nhirng nguoi xung
quanh. Nguwdi vo tinh khong phai ai cling cong khai va mdi ngwdi cé nhirng lwa chon
khac nhau vé cdch come out phu hgp, dwa trén sy sin sang ctia ban than, hoan canh
song va nhirtng ngwdi xung quanh. Come out la quyét dinh mang tinh ca nhan, vi
ngudi vo tinh muén moi ngwdi thau hiéu vé cudc séng ctia ho. Nguwdi véo tinh co thé
chia sé nhitng ddc diém ma ho ty nhan thudc ph6 v6 tinh nhw khong/ it hdp dan tinh
duc hay khéng muén 1ap gia dinh thay vi néi thang xu hwéng tinh duc/ nhan dan “toi
la nguwdri vo tinh”. Mot s6 nguwdi vo tinh thdy viéc come out khong thwe sy can thiét.
Nhitng nguwoi vo tinh LGBT cdm thdy mong muén dwoce come out nhin LGBT hon
nhan v6 tinh. B&i vi ngwdi ngoai thwong c6 thé nhin ra ngwdi chuyén gidi théng qua
thé hién gi¢i hay nhan ra ngwdi LGB khi ho thé hién tinh cdm déng gi¢i nhwng kho
c6 thé nhan ra nguwoi vo tinh theo nhitng cach trén. Theo Scott, McDonnell va
Dawson (2016), nhiéu ngwoi vo tinh so sanh trdi nghiém cta ho véi nhivtng nhém khac
trong céng dong LGBTQ, v&i nhitng nguwoi ¢d xu hwdng tinh duc dwoe dinh nghia
tich cwce thi viéc cong khai la quan trong; ngworc lai, xu hwéng vo tinh bi dinh nghia
tiéu cwe khién né khong phtt hop dé cong khai. Viéc xem vo tinh khéng phai mot van
dé (non-issue) cling khién ngwoi vo tinh coi chuyén cong khai la mot viéc khong thich
hop. C6 1€ vi vdy nén mot s6 ngwdi vo tinh cam thdy viéc come out khéng quan trong
nhw véi ngwdi LGBT+. Nhwng moét khi ngudi vo tinh cdi mé, cong khai xu hwéong
tinh duc thi sé giup pha v& nhitng dinh kién ciing nhw tao cdm hirng cho nhirng
nguoi khac tw tin song la chinh minh.

Phén &ng ctia nhirng ngwoi xung quanh

Viéc cong khai xu hwéng tinh duc la mot thir thach véi ngwoi vo tinh béi trong dé cod
ap lwc lo so nhitng phan &ng khong tich cwe ctia ngwdi xung quanh. Nhirng phan
wng tiéu cyc bao gobm coi “vo tinh la bat thwong” hay khong chdp nhdn sy ton tai cta
nguwoi vo tinh.

Phén &ng ddu tién la mdc dinh nguyén nhan vé tinh la vi chwa cé nguwoi yéu, chwa co
tiép xtic than mdt hay do dm anh tir quay rdi, xam hai tinh duc. Nhirng ngwoi ban,
doéng nghiép cta ngwdi tham gia cho rang hdp dan tinh duc chi ¢6 thé cdm nhén dworc
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khi da trai qua quan hé tinh duc. Ho khéng chap nhdn nhirng cdm xtc va suy nghi ma
ngwdi tham gia nghién ctru chia sé. Diéu nay lam nguwdi vo tinh cam thdy that vong va
budn b3, mdc du cé thé ho khong noi lai nhwng ho cam thay l1a khéng 6n va “khong
thé ndo noi ra dwgc”. Hodc c6 ngudi cho rang hoéi nho ngwdi vo tinh tirng bi xam hai
tinh duc dan t&i bi dm &nh, s¢ hdi va tir d6 ngai viéc quan hé tinh duc. Hay c6 ngudi
con dwa ra nhitng binh ludn xtc pham nguwoi vo tinh nhw: “May pede [dong tinh] a
hay la may khong cé sung... dai khai la khong dy dwoc cdi kia ay” (Cwong, 23 tudi,
nam vo tinh di ai, Ha Noi).

“Em c0 chia sé van dé nay v&i ban than ctia em, ban dy khong hiéu, ban dy bao
la b&i vi em chwa cé ngudi yéu. Ban y bdo la minh chwa ¢6 tiép xtc than mat
nhiéu nhw la ban, ban nghi la em khéng ti€p xtc nhiéu véi ngudi khac. Ban y
nghi la em khong binh thwong. Hoi that vong mét it thoi, vi ban thin ma
khéng hiéu nhau.” (Thuay, 22 tubi, ni v6 tinh di 4i, Ha Noi)

“Ban dy bdo 1a t& khéng nghi cdu la nhw vdy y. B&i vi nhivng gi ma ban ay noi
voi chi thi dang la nhitng l&i ma phdn lén ngwoi vo tinh thwong dwoc nghe
d6 la ban dy bao do chi chwa tim dwoc nguwdi pht hop hodc la do céi ndi so tir
tudi tho cia chi thi dan dén cdi xu huwdng nay.” (Vy, 28 tudi, nir vo tinh song i,
Ha Noi)
Cho du nguwoi tham gia da trdi qua moi quan hé lang man thi khi come out, nguoi
xung quanh van c¢é thé cho rang “chwa gip dung ngwdi” hay do thit bai cia méi tinh
cti anh hwdéng dén suy nghi vé tinh duc. Ho cho rang ngwdi tham gia nén két hén, cd
mot gia dinh riéng hay theo du6i mét cudc tinh méi thi sé khéng con vo tinh. Tiee ho
coi vo tinh chi la m6t giai doan nhdt thoi va c6 thé thay déi hay chiva dworc.

"Khi em chia sé v&i chi ban ay, chi ban dy chi nghi em la khéng muén yéu hay
la that vong vé tinh yéu gi ddy, thi may thay chan nan. Di lam r6i di choi gi day,
gidi toa di." (Bdo, 20 tudi, nam bdn tinh song ai, Ha No6i)

“Cong ty thr ba thi minh come out v&i moi ngwdoi ludn thi moi nguoi wow,
hoa ra trén doi co asexual, c6 nguwoi vo tinh gi d6 ha, 6 biét dau ban chwa tim
dworc doi twong thi sao d6” (Tuyét, 26 tudi, nir a tinh lién gi¢i, TP HCM)

Nhiéu nguwoi cho rdng sw cdng khai cta ngwdi tham gia la “mét tro dia” nén khong
tin hay khong quan tdm. Ho cho rang xu hwéng tinh duc nay “ki la va ki cuc”. Khi do,
ngudi vo tinh sé gidi thich cac van dé hay tra 1o thac mdc néu cé dé€ moi quan hé ban
bé van binh thwong.
“Con vé phia ban beé thi minh cé ndi ra, lic dau ho khong tin ddu. Nhwng ma
sau mot vai ldn minh ¢6 ndi cho ho biét thi ho méi tin minh va ho cting khong
c6 phan &ng gi. Va van choi... vé¢i minh. Khi minh néi ra thi nhiéu nguwoi,
nguwoi ta con khong quan tdm co. Nguwoi ta khong quan tdm la ngwdi vo tinh
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hay 1a cdi gi dau... LGBT, k&, khong quan tam. Khong ky thi cting khong thich.”
(Tung, 20 tubi, nam vo tinh, Ha Néi)

“Minh c6 cong khai v&i ngwdi ban than nhdt véi minh nhwng ho kiéu khong
tin la vo tinh thyc sy tén tai dy, coi n6 la mot tro dua kiéu thé. Ho gan nhw
khong bao gi¢r nhdc lai chuyén ay niva y, minh ciing khong bu6n giai thich niva
nén minh vé co’ ban cling ké.” (Nhan, 19 tudi, ni vo tinh di ai, TP HCM)

Ngoai ra, nhitng ngwoi ban con khuyén nguwoi vo tinh nén di kham bénh hay khong
nén té tinh v&i ngwoi minh rung déng. Coé mot trweong hop ngwoi ban la dong tinh
nit khuyén ngwdi tham gia nén di gdp bac si hay chuyén gia tdm ly dé kiém tra va diéu
tri. O’ day, ngwoi ban nghi ngor vo tinh 1a bénh nén cin di kham. Mic du nghién ctru
chi ra rang LGBT la d6i twgng nguoi vo tinh thodi mai cong khai xu hwéng tinh duc
nhwng khong phai bat ky ngwdi LGBT nao cing chdp nhdn hay tin twdng sy ton tai
clia ngwdi vo tinh.

“Ban chi cting nghi la dwa chi dén gap mot ai ddy. Ban chi néi la tao khong da
kién thirc va du cdi ay dé€ cé thé giip may, nén la cling muén la néu ma dworc
thi &€ anh dy [nguwdi yéu| dwa chi dén gap ngwdi no, ngwdi kia dé giai toa cai &
trong suy nghi, kiéu thé. Mot ngwdi nao ddy c6 thé hiéu van dé. Béi vi doi véi
nguwoi ta qua kho dé nguoi ta hiéu ay.” (Trac, 26 tudi, nir vo tinh di ai, Ha No6i)

Hay trweorng hop ctia Lam (29 tudi, Ha Noi) muén “bay t6 tinh cadm chay” v&i nguoi
minh thich thi ngwdi ban than khuyén khong nén tho 16 tinh cam véi d6i phwong vi
néu hai ngwoi & canh nhau ma khéng cé tinh duc thi khéng c6 y nghia gi. Ban cta
Lam khong tin sy tén tai cia mét moi quan hé lang man chi don thudn cam xuc,
khong c6 quan hé thé xac.

béi véi nhirng ngwoi tham gia cong khai véi gia dinh thi da s6 phdn &ng cta bo me la
cho rdng con cdi chwa trwdng thanh. Tat cd cha me déu khong chap nhan con minh la
nguoi vo tinh va cho rdng con con tré tudi nén chwa kham pha hét vé ban than, hodc
nghi rdng con chwa gdp dwoc do6i phwong thich hop.

“Doi v&i anh, céng khai thi bo me, ho hang, nhirng ngwdi nha cta anh thi moi
nguoi cling dai khai la khong tin 1am, bdo 1a may duyén chwa t&i, may clng
con tré.” (Cworng, 23 tudi, nam vo tinh di 4i, Ha No6i)

béi khi, b6 me ngwoi vo tinh c6 hanh dong mang chivi. Hanh vi la mdng hay dung loi
noi gay ap lyc (60,2%) ciing la hanh vi phé bién th& hai ma ngwoi LGBT gdp phai
trong gia dinh ctia minh (iSEE, 2016).
“Oi tat nhién 1a b6 me em chtti em r6i, bdo em tré trau roi bdo mét may nghi
khdc théi con, ldy chong vui lam, bdo em tré trau, em tirc lam dy. Em rdt la tic,
kiéu b6 me khong hiéu gi ca nhwng ma em bo di thoi chtv em khéng biét lam
cdi gi hét. Lac d6 em chwa c6 du kién thive va diing cam dé€ ma em no6i nhirng
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diéu em dang nghi nén la b6 me em ndi sao thi thoi ké.” (Qué, 21 tudi, nir vo
tinh song ai, TP HCM)

Phan trng tiéu cwre nhét ctia b6 me 1a doi dudi con ra khéi nha. O’ day, ngwei tham gia
dong thoi cong khai xu hwédng tinh duc la vé tinh va ban dang chuyén gidi. Viéc cong
khai d6ng théi hai nhan c6 thé lam cho cha me s6c, khé chdp nhan. Trong khi do,
nhom chuyén gi¢i co ty 1€ trdi nghiém cao hon & tdt cd cac hanh vi phan biét d6i xt
v&i nhom dong tinh va song tinh, ddc biét lién quan t&i viée ép budc di bac si (29,3%),
ép budc thay d6i ngoai hinh, ctv chi (85,9%) (iSEE, 2016). May mdn la ngwdi tham gia
nay sau do da thuyét phuc dwgc me qua nhirng la thw chan thanh.

Phédn rng ctia cha me nguoi vé tinh twong tw nhw cha me ngwoi dong tinh. Nghién
ctru “Cha me chap nhan va lén tiéng ting ho quyén ctia con la ngwoi LGBT: nhirng yéu
to tac dong” cta iSEE (2017) phong van sau 22 cha me ¢6 con la LGBT, chi ra 3 yéu t6
ma cha me khéng chdp nhdn con cdi gbm: sy thiéu hiéu biét nhirng kién thirc vé
LGBT; nhirng dinh kién vé gi¢i, hon nhan va van dé thé dién, danh dw. Tat ca nhirng
nhdn t6 nay déu khién cha me thdy lo lang, s¢' hdi. Tt thiéu hiéu biét vé kién thirc
LGBT, ho lo con bi bénh, lo cho strc khéde, cong viéc va twong lai hanh phuc ctia con.
Tt nhirtng dinh kién vé gi¢i va hén nhan, ho lo s¢ va buén phién vi con khéng song
cudc séng cta ngwoi di tinh két hon, sinh con dé cdi va duy tri giong noi. Ttr van dé
danh dy, thé dién, ho lo lang gia dinh sé tré nén tai tiéng, sé bi xa hdi ché cwoi, coi
thwong hodc thwong hai.

Bén canh d6, c6 kha nhiéu phan rng tich cwc tir ban bé hay chinh ngwoi than trong
gia dinh Ging ho ngwdi tham gia séng la chinh minh. Sy tng hd c6 thé dén ngay tw
thoi diém nguwoi vo tinh cong khai hode can thém thoi gian dé chdp nhan dan dan.
Nguwoi tham gia nghién ctru van c6 nhirng ngwdi ban, ddng nghiép tin vao xu hwdng
tinh duc ctia ho va mong ho ¢ cudc s6ng hanh phuc, thodi mdi. Ngwei vo tinh dé
dwoc chdp nhan hon trong nhirtng méi tredrng lam viée co tinh céi mé. Déng nghiép
sé dé ddng cam va thdu hiéu cau chuyén ctia ngwdi vo tinh. Dang cha y, da s6 nhirng
ban tng hé thwong la LGBT+ hodc nguwoi ¢6 tim hiéu vé cac xu hwéng tinh duc. Doi
khi, chinh nhitng ngwoi ban déng tinh thwong lang nghe chia sé cta ngwoi vo tinh va
gidi dap cdc thdac mdc, mang dén cho ngwdi vo tinh nhirng kién thirc vé gidi va tinh
duc. Nhirng cong d6ng thiéu so tinh duc cé xu hwdng cdi mé véi nhivng khac biét
hon béi ho déng cdm va hiéu dwgce nhirng khé khdn cta nhirng nguwdi khéng tuan
theo khuén mau xa héi. Ho ¢4 thé cdm nhdn, chia sé dwoc nhirng trai nghiém khi bi
ky thi va phan biét d6i xt.
“Ban bé em thi ngac nhién lam. Ngac nhién theo cdi kiéu la cai ph6 d6 hoi la so
v&i chung no. Tai vi thwe ra ban bé em 80% la trong LGBT va em chi c6 mét
ngwdi ban gai duy nhdt va rat nhiéu ban trai. Pa phan cdc ban trai em choi thi
thwong la gay [dong tinh] hodc bi [song tinh], nén la khi em noi em 1a v6 tinh
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ching n6 ngac nhién nhwng ma chiang da ok, khéng sao hét, binh thwong.”
(Qué, 21 tudi, nir vo tinh song ai, TP HCM)

Madc du, nguwdi vo tinh it cong khai va thwong gdp nhirng phan &ng khéng tich cwce tir
b6 me thi trong nghién ctru nay ciing cé os treorng hop cdng khai thanh cong voi gia
dinh, nguw¢i than ma da s 1a anh chi em ruét. Gia dinh Diém 1a mét vi dy, b6 me
Diém tim hiéu vé LGBT vi nghi con 1a LGBT. Khi Diém gidi thich: “Thwc chdt khong
phai déng tinh nhwng ma con 1a ngwoi vo tinh, tiee 1a con khong c6 cam xtc tinh duc
hay la c6 cdm xtic mudn, khong qua dat nang qua van dé két hén” thi gia dinh thoai
mai chdp nhan xu hwéng tinh duc cta Diém. Mot s6 nguwdi tham gia khac cling nhan
dwoc s tng ho “song that véi minh” tir chi ho, hay chi em gai rudt. Bang viéc chan
thanh chia sé ndi long, come out di lién v&i viéc cung cdp thong tin vé xu huwdng tinh
duc, mét s6 ngwoi vo tinh da 6 nhirng dong minh la ngwdi than va gia dinh.

“Me em bdo nhw nay: “Thé bay gi¢r két hén cting dworc ma khéng két hon cling
dwoc, khéong két hon thi cang nhe ng. Chi can may tét la b6 me vui r6i.”
(Diém, 21 tudi, nir & tinh toan ai, Ha No6i)

“N6i chung la chi em khi d6, cai cdm xtc ctia chi em rat thwong em. Giong nhw
chi em bao la bay gi¢» may lam gi cling dworc, may 13 ai cling dworc, mién la may
vui. Em nghe xong em cdm thdy chdac minh 1a mét trong sé it nhirng nguwoi
come out may man.” (Qué, 21 tudi, nir vo tinh song ai, TP HCM)

Nhw vy, viéc cong khai va dwoc chdp nhan ctia ngwdi vo tinh van con gdp phai rat
nhiéu kho khdan. Pa s6 phan trng cia ngwoi xung quanh khi ngwéi tham gia come out
13 khéng tin, la 1dm véi khai niém vo tinh va phtt nhan sw ton tai cia mot xu hwéng
tinh duc. Nhitng ngwoi tham gia cho rdang ho khé co6 thé tim kiém sy thong cam va
ung ho, ddc biét d6i voi thé hé nguwdi 1o tudi nhw cha me, ngwdi than trong gia dinh.
Do d6, phan 1&n ngwdi vo tinh che gidu xu hwéng tinh duc vi lo ngai nhitrng phan &ng
tiéu cyc cho ban than. Ngwoec lai, nhirng ngudi LGBT thwong dé dang chdp nhan va
tng hd ngwdi vo tinh hon vi sy thdu cdm khi cling la nhirtng nhom dé bi t6n thwong
trong xa hoi.

3.2. Ngwi vo tinh trong tinh yéu

Tinh yéu la nhan t6 gop phan dinh hinh sw phét trién ctia mbi con nguoi. Gitra nhiéu
tinh yéu khac nhau, & ddy ching t6i muon ban vé tinh yéu déi ltva. N6 khong ngirng
dwoce nhdc tdi trong cudc s6ng, trong tdm hon ctia nhan loai. Piéu nay hoan toan dé
nhén thay khi dé tai nay luén cé mat trong moi cdu chuyén, tuén trao trong tho ca va
in ddm vao tirng l&i dn tiéng ndi, vao van héa ctia bat ké mot quoc gia nao. Tuy nhién
khi xa hoi ton tai tw twdng tinh duc la mot phan khong thé tach réi trong tinh yéu doéi
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Itra, chuan muc tinh duc nay khién tinh yéu ctia nguwdi vo tinh gdp phai khong it cac
rao can ttr nhiéu phia, ca khach quan lan cht quan.

Trong phan tiép theo ctia nghién ctru, ching t6i muén dwa ra géc nhin ctia ngudi vo
tinh vé hai vdn dé chinh: 1) quan niém cta nguwdi vo tinh vé tinh yéu doi lra va 2)
nhirng kho khdn ho gdp phai khi tién t&i va xdy dwng mot moi quan hé lang man
trong xa hdi hién tai & Viét Nam.

3.2.1. Tinh yéu dwéi géc nhin ctia ngwdi vo tinh
Sw hip dan tinh cdm

Trong nhiéu nghién ctru trwére ddy nhw thuyét can bang (Heider, 1958) hay cac quan
diém cta Byrne (1961); Byrne & Nelson (1965), hdp dan tinh cdm dwoc dinh nghia la
két qua ctia nhirng diém twong déng, khién cd nhan cadm thay gan gii, than thiét, tw
d6 san sinh ra cam giac dwoc an toan khi ngwoi kia ton tai, khién ho kham pha doéi
phwong nhw di tim kiém chinh minh (Byrne, 1971). Hon mét ntra s6 ngwdi tham gia
phéng van cho rdng hdp dan tinh cdm 1a khi ho cdm thdy cudn huat véi ngoai hinh,
tinh cach, 16i ndi chuyén hay réng ra la tdm hoén ctia d6i phwong: “N6 la cam xtc va
cai cach ma minh thich cdi tdm hén ngwoi ta, thich cai cudc ndi chuyén hay la thich
nhirng ctr chi” (Uyén, 20 tudi, nt v tinh, Ha Noi). Sw cuén hut ban dau dwa ho dén
nhiéu trang thai manh liét hon, dén mong muén dwegc tim hiéu, dwgc gan gii: “Lac
nao cling nh, cling muén gdp, muén ndi chuyén” (Cwdng, 23 tudi, nam vo tinh di 4,
Ha Noi). Nhin chung, hdp dan tinh cdm v&i da phan nguwoi tham gia nghién cru déu
la nhitng cdm xtc thu hut véi mot ca nhan khac dya trén nhirng ddc diém ngoai hinh
va tinh cach.

O thé d6i trong, hdp dan tinh duc, theo hon mot phan ba s6 nguwoi phong van, dwoc
dinh nghia la sy phan anh ctia nhu cdu cta co thé, né thwong xudt hién tie thoi va
khong nhdt thiét phai xudt phat tir hdp dan vé tinh cam.

“Sé ¢4 nhirng ngwoi theo kiéu la tai vi td6i mudn ddp wng cdi bdn ndng tréi day
cta tbi cho nén tdi sé cd nhirng cai cach sau day co thé giao phoi tw nhién hon
hay la tim ban d&i” (Thinh, 22 tu6i, nam ban tinh song ai, TP HCM)

“Co ngudri c6 thé ¢6 hap dan vé mdt tinh duc véi ngwedi khac nhwng ma khong
nhdt thiét phai c6 tinh cdm vé&i ngwoi do, giong nhw la ‘for one night’ [tinh mét
dém] dy thi van ¢6 nhiéu treong hop ddy ma. Thi nhiéu nguwoi chi thdy hip
dan vé co thé ngwoi khdc, nhwng ma tinh cam thi ngwdi ta lai khong c6 cam
xuc gi.” (Quynh, 28 tubi, nir vo tinh di ai, Ha Néi)

Nhwng gitra hai khai niém nay, d6i véi ngwdi vo tinh, hdp dan tinh cdm quan trong
hon, la yéu t6 mang tinh quyét dinh hon d6i véi sw bén lau ciia mét mébi quan hé.
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“Céi co hoi minh trdi nghiém sy thu hat vé mdt tinh cdm va nhirng cai khia
canh khac dy n6 sé manh hon rdt 1a nhiéu, chi nghi cai ddy méi 1a cai quan
trong dy, vi cai day né sé la cdi yéu td quyét dinh mdt moi quan hé lau dai” (Vy,
28 tudi, nir vo tinh song ai, Ha Noi)

“Phan tinh cdm thi no s€ no6i chung goi la lau dai hon, kiéu tinh cam thi no6 thé
hién dworc cdi sy ldu dai cta tinh yéu, n6 thé hién sy gan két 1au dai hon.”
(Hung, 28 tudi, nam ban tinh dong ai, Ha No6i)

Hon mot phan ba ngwdi tham gia phong van tach biét hdp dan tinh cdm va hdp dan
tinh duc 1a hai khai niém hoan toan ddc l1ap. Hap dan tinh duc khong 1é thudc, khong
xudt phdt va ciing khong cung ddng thi ton tai véi hdp dan tinh cdm. Suy nghi nay
c6 anh hwéng nhat dinh t&i quan niém tinh yéu lang man cia ngwoi vo tinh, béi
nhirng ngwoi tham gia nay khéng cho rdng tinh duc nhat thiét 1a mo6t phan ctaa tinh
yéu.

“Tinh duc chdc thi cling chi 1a co thé thoi a. Cai kiéu sy hidp dan vé co thé ctia
doi phwong.” (Ly, 21 tudi, ni vo tinh di ai, Ha Noi)

Tuy nhién, phan l&n ngwdi tham gia con lai khéng pha nhdn tinh duc c6 thé sinh ra
tir hap dan tinh cdm, chung khéng nhit dinh phai hoan toan tach biét.

“Nguwoi ta co thé khong sex trong khi yéu, ngwdi ta ¢6 thé khéng yéu trong khi
sex, d6 la hai diéu khéng lién quan dén nhau nhwng ma khi ma hai ngudi nao
d6 yéu nhau thi céi diéu d6 co thé twong d6ng, di cung v&i nhau, song hanh
v&i nhau véi nhau.” (Qué, 21 tudi, nir vo tinh song ai, TP HCM)

“Con tinh duc thi né chiém khodng 20% thdm chi khong cé khéng sao dé ma
duy tri méi quan hé” (Hién, 33 tudi, nit ban tinh déng 4i, TP HCM)

Tinh yéu: cidp d9 cao hon ciia hdp dan tinh cadm

Trong quan niém phé bién thong thwong, tinh duc va tinh yéu c6 moi lién két chat
ché khong thé tach roi. Tinh yéu la nén tang cho nhirng hoat déng tinh duc, va tinh
duc la phwong thivc thé hién nhiét huyét ctia tinh yéu trong méi quan hé. Vé&i nguoi
Viét, diéu nay cling in dam vao trong 16i suy nghi ma dién hinh cé thé nhan thdy qua
van hoc nghé thudt. Néu nhw & thoi trung dai, nhitng truyén Song tinh, Hoa tién,
Phan Tran, Hoa vién ky ng0, Truyén Kiéu, v.v la nhitng tdc pham bi nha Nho coi la
“‘dam thuw”, “tiéng dam” (Pham Vdn Hwng, 2018) thi dén thé ki 20, quan niém nay c6
sy thay d6i kha manh mé. Piéu nay dwgc thé hién kha ré rang trong nghién ctru
“Hinh twong con ngwdi ban ndng trong vdan xud6i Viét Nam hién dai ctia Van Thi
Phwong Trang (2014): “O’ giai doan 1930-1945, [...] con ngwdi lan dau tién biét dén hai
cht ai tinh, sy doi hoi chi dirng lai & tw do yéu dwong va suy nghi. Sy thdéa man vé
tinh than cling dt vudt ve nhirng tdm hon von bi tréi minh trong khu6n phép va 1é
gido. Sau d0, khi vdan hoc hién thwe xuat hién, cac tac gid nhw Van Cao hay Vi Trong

69



Phung da m& ra cac géc nhin c&i mé hon, dwa té¢i ban doc lang kinh vé tinh duc, dem
no vao tac phdm ctia minh va 16t td né nhw mét ban nang cubi cuing dwoc giai thoat
[...] Vit Trong Phung vira c6 cong vira “c6 tdi” trinh lang ki€éu con ngwdi ban nang, con
ngwoi tw nhién trong nhirng trang van hién thwe dén nghiét ngd, khai thac sau va to
ddm tinh chdt con ddy tha tinh nguyén so trong con nguwoi”. Ciling theo tai liéu nay,
néu nhw & thoi ki 1945 - 1975, cac ngoi bat lang man véi “tinh yéu gdn lién véi hién
dang va ly twéng. Hiém khi con ngwdi ta nghi dén ban than minh” thi dén sau nam
1975, “khi moi rang budc bi birt phd, cam xtc v& 0a, nhirng an e don nén dwoc giai
téa. Nhu cdu d6i maéi van hoc gan lién véi nhu cu gidi phong nhirng khat khao, birc

A

boi von bi twdre doat tirng trd thanh rc ché”.

Nhiéu nghién ctru dd tim hiéu vé quan niém tinh duc gan v&i tinh yéu cta gioi tré
dwong dai. “Nhan thirc caa sinh vién vé tinh duc an toan: Ludn van ThS. Tam ly hoc”
ctia Bui Thi Phwong Thao (2012) véi dbi twgng nghién ctru la sinh vién treong Pai
hoc dan 1dp Lwong Thé Vinh (Nam Dinh) da chi ra rang da phan sinh vién gan tinh
yéu voi tinh duc. C6 tédi 51,9% ting hd quan niém tinh duc dé thé hién tinh cam, 51,5%
sinh vién cho rang tinh duc dé hai hoa tdm sinh ly va 41.2% sinh vién ciing cho rdng
tinh duc can thiét dé duy tri tinh yéu. P6i v&i nghién ctru “Tinh duc trong xa hoi Viét
Nam dwong dai - Chuyén dé dua kho ndi” ctia Khudt Thu Héng va cong sw (2009),
nhom nghién cu thdy rdng nhan dinh tinh duc la mét phan ctia tinh yéu la quan
niém ctia mot bé phan ngwdi tham gia thudc thé hé tré véi do tudi dwdi 30. Tir d6, ¢
thé thdy rdng tw twdng tinh duc gan véi tinh yéu da va dang ton tai, duy tri trong xa
hoi Viét Nam, in ddm vao 16i suy nghi cia ngw¢i Viét. Quan niém nay chi phoi va cau
thanh nén quan niém mdc dinh vé tinh yéu trong xa hoi.

Tuy nhién, nghién ctru ctia ching téi véi ngwoi vo tinh cho thdy hon 80% trong 35
ngwoi trd 1o chi gdn tinh yéu doi Itva véi cdc gid tri tinh than. Trudc hét, khi hdp dan
tinh cdm dwgc nhan dinh la nhirng nguyén nhan xdc tac ban ddu dé hai cd nhan dén
v&i nhau va von dwore nhin nhdn xuat phat tir cac cd nhan riéng ré, tinh yéu lai & mot
bac cao hon, thiéng liéng hon.

“NO triedre hét 1a mot sw lién két vé madt tinh thdn, cdm xutc dadc biét véi mot
ngudi nao day, roi co sy hoa hgp.” (Dwong, 21 tudi, nit vo tinh dong tinh, Ha
Noi).

Tinh yéu & day la moi gan két, sy trao d6i qua lai gitra hai cd nhan. Phdn 1é'n nhirng
nguwoi tham gia du la vo tinh di &i, dong di, song ai hay toan ai déu dinh nghia tinh yéu
nhw vdy. Nguwdi tra 1oi con nhan manh song hanh cung sw manh liét vé mdt cdm xuc,
tinh yéu can dworc cau thanh ttr sy chan thanh, quan tam, chia sé va tin twéng. Trong
dd, hai gia tri dwgec nhdc dén nhiéu nhdt 1a thdu hiéu va déng cam. Theo ho, mbi gid
tri trén nhw la tang bac, 1a mot bwéc tién quan trong dé duy tri va gitr gin moi quan
hé lang man. Diéu nay rat quan trong d6i véi nhiéu ngwoi tham gia, bédi véi ho, mot
moi quan hé 1ang man bén bi chi khi d6i phwong hiéu va d¢6ng diéu tam hoén. Tir do,
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ngudi vo tinh “khéng cé can phai gong minh”. Ngwdi vo tinh gat bo vi tri ctia tinh duc
trong tinh yéu, ho lay cac gia trj tinh than lam tiéu chudn dé thir thach stc séng cho
moi quan hé lang man. V&i ho, chi khi cac gid tri dé6 dwoe théoa man, nguwdi vo tinh
ma&i c6 thé khéng ngdn ngai tién t&i va xay dwng tinh yéu.

Tom lai, dinh nghia tinh yéu cta ngwdi vé tinh khong phai tinh yéu theo chuan di
tinh, tinh yéu di cung v&i tinh duc theo kiéu “dwong vat vao am dao”. Tinh yéu véi
ngwdi vo tinh ¢6 phan khac biét khi nd dé cao cac gia tri tinh than nhw sy tran trong,
thau hiéu, chia sé. Tinh duc khéng nhat thiét la yéu t6 quyét dinh sy bén virng cta
moi quan hé lang man.

3.2.2. Nhirng kho khdn va rao can trong tinh yéu

Trong moi quan hé lang man, ngwdi vo tinh ¢6 ddi phwong la ngwoi hiru tinh dé nay
sinh nhiéu diém bat dé6ng. Nhirng sw khac biét nay khién ngwoi vo tinh ngan ngai khi
muon bay toé tinh cdm hodc tién t&i va xdy dwng mot méi quan hé lang man.

Cong khai va sy thau hiéu ctia ngwori yéu

Coéng khai & day la viéc thé hién ban than la ngwdi vo tinh véi déi phwong bang cac
hinh thtc: chia sé rang minh la ngwoi vo tinh va/ hodc gidi thich cac dac trung cta
nguwdi vo tinh. Cong khai véi d6i phwong 1a quyét dinh khéng hé dé dang véi nguoi
vO tinh, b&i trwde tién ho phai d6i mdt véi nhirng rao can dén tir chinh ban than: mac
cam vé ban than va lo ldng d6i phwong khong thdu hiéu. Hon hai phan ba trong so
ngwoi tham gia dd/ dang & trong mét moi quan hé lang man quyét dinh chwa cong
khai xu hwéng tinh duc cta ho. D6i véi nhirng ngwoi dd cong khai, cac ly do thac day
ho cong khai rat da dang nhwng déu xuat phat tir sy tén trong d6i phwong. Ho mong
muodn sw minh bach va rach roi trong moi quan hé vi lgi ich ctia ban than ma ciing la
vi quyén dwore biét cta doéi phwong.

“Anh yéu ban ay thi anh muén ca hai d6i v&i nhau la minh bach va thang than

nén la anh m&i cong khai véi ban day.” (Cwong, 23 tubi, nam vo tinh dj &i, Ha

Nbi)

“Em thdy ban ay chan thanh va em muo6n gidi thich cho ban ay biét vi sao minh

khong thé nao ma than mat nhw thé.” (Thuy, 22 tudi, nir vo tinh dj ai, Ha Noi)
Nhirng méi quan hé nay cha yéu da c6 nén tang kha virng chdc vé tinh cdm cing nhw
mtrc d6 thau hiéu tir cd hai phia. Mac du trong giai doan dau sau cong khai, d6i tac co
thé sbc, nghi van, tham chi khuyén gidi ngwdi yéu “chiva” vo tinh, nhwng sau do, doi
phwong chdp nhan va vi thé tac dong tiéu cwe cda viéc cdng khai gan nhw rat it.
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“Thoi diém day ho hoi bat ngd, ngac nhién thoi con sau cdm gidc nhw 1a ngwoi
ta lai tr& vé quy dao binh thwong.” (Manh, 24 tudi, nam vé tinh song ai, Ha
Nbi)

“Lac trwedre luc em chwa ndi cho ban ay vé cdi cong dong nay, [...] ndi chung la
ban y c6 gang than mat y, dé cho em [...] tr& lai gibng ngwdi binh thwdng. Ban
y nghi I3, [...] kiéu tai em chwa tiép xtic nhiéu nén la khong thich, chir khéng
phai 1a [...] vo tinh hay gi day. Bay gi¢, em dwa ra cho ban dy, 2 nam trwdc em
c6 noi vé cdi cdng d6ng cho ban ay, ban dy biét dwa vao ddy ton trong em hon.”
(Thuy, 22 tudi, nir vé tinh di 4i, Ha Noi)

Tuy nhién, v&i nhirng tredng hop khong cé dwge sw don nhan cia nguwoi yéu, quyét
dinh cong khai dnh hwéong dén moéi quan hé, tao ra dirt gay trong méi quan hé va dinh
diém la viéc két thuc méi quan hé gitra hai ngwori.

“Sau khi cong khai minh 1a nguwoi vo tinh thi minh van danh hét tinh cdm cho
ngwoi kia. Nhwng ma ngwoi kia ciing ¢6 chat he hivng. D6i véi minh thi ly do
chia tay khong phai 1a vi minh v6 tinh, nhwng c6 thé déi voi ngudi ta thi co.”
(Tung, 20 tubi, nam vo6 tinh, Ha Néi)

“Sau khi minh c6ng khai thi cdi nhau r6i chia tay luén dy” (Dwong, 21 tudi, nir
vo tinh déng tinh, Ha Néi)

Khi céng khai, ngwdi vo tinh mong mudn déi phwong thau hiéu béi ho cdn sy cong
nhan va ing ho tr chinh ngwdi minh yéu. Vi thé, ho thwong tree ndi dm anh liéu
ngwdi yéu c6 di s cam thong hay khong. Am anh dy deo bam va khién ho cang thém
dan do khi mudn tién t&i mét moéi quan hé hay bay t6 tinh cdm ctia minh. B&i theo
nguoi tra 1o, nhu cau tinh duc ctia d6i phwong dén moét thoi diém nhdat dinh phai
dwoc théa man va khi ngwdi vo tinh khong thé dap trng diéu do, diéu dy tit sé dan
dén sy bat dong va tan v& mo6i quan hé nén quyét dinh c6 nén bat ddu mot méi quan
hé cang khong chdc chdn.

“Vé kién thirc cia moi nguwdi chwa hiéu cdi phé nay né rong thé nao nén minh
khé mé loi.” (Manh, 24 tubi, nam vo6 tinh song ai, Ha Néi)

“Thi tdt nhién 1a minh sé cd 1 chut dan do ro6i. Vi la ltc nao té ciing phai néi véi
ngwoi ta triedre 1a: “A ddy, té 1 ki€u nhw thé nay thi cdu nghi sao?” T4t nhién la
minh cdm gidc ma néu minh thi binh thwong théi, ngwoi ta thé nao thi minh
thé thoi, dung khéng? Nhwng ma minh thé nay thi ho cé chdp nhdn khéng?
Quan trong la ho thoi chir minh thi van thdy binh thwong. Chi la ho ¢6 chip

At D

nhdn minh khong thoi.” (Thay, 22 tudi, ni vo tinh di ai, Ha Noi)

Nhu cau dwgc thau hiéu khién nguwdi vo tinh ¢6 xu hwdng tim kiém d6i phwong 1a
nguwoi trong cong dong vo tinh. Khi dé nguwoi vo tinh khéng phai déi mat véi nguy cor
d6i phwong khong thira nhan xu hwéng tinh duc cia minh hay phai théa hiép dé thoa
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man nhu cau tinh duc cia ngwéi yéu. Tuy nhién, cong déng vo tinh & Viét Nam chwa
lén manh cting nhw kién thirc vé xu hwéng tinh duc nay chwa dwgc phé cap rong rai
la m6t khé khan khac cho ngwoi vo tinh khi muén tién téi méi quan hé lang man.

“Anh nghi 1a da phdn la sé thwong nguwodi ta tim cai ngwdi giéng ho hodc la
ngwdi ma ¢d mot cai suy nghi rat 1a khac biét hodc la ngwdi c6 sy bao dung
hodc la mét ngwoi yéu ho, viegt qua dwge cai nhu cdu cda ban than. Thi cai
kha ndng, nhét la trong cudc séng hién tai thi nhirng ngwdi c6 diéu kién nhw
vay rat la it.” (Trong, 38 tudi, nam vé tinh dong i, TP HCM)

“Mot cdi treong hop nd hoan hdo 1a hai ban vo tinh gdp nhau thi n6 rat la dé
r6i. Nhwng ma béi vi cai d6 né cling kha la hiém gdp trong cudc séng binh
thwong.” (Thuw, 23 tubi, nir vo tinh dong ai, TP HCM)

Ap lwc tinh duc

Trong tinh yéu, ngwei vé tinh bi &nh hwéng tir ap lyce tinh duc ho dang tradi qua hoac
biét minh sé phai trdi qua. C6 thé ndi day l1a mot trong nhirng rao can Ié&'n nhat khong
chi trong giai doan tim hiéu ma con trong qua trinh xdy deng méi quan hé lang man.
Trong hoan canh nguwoi yéu c6 nhu cdu tinh duc, nguei vé tinh lo ngai ho phai chap
nhdn thoa hiép dé duy tri m6i quan hé hodc ngwoec lai, chap nhdn cat dt n6 du co
thé tinh cdm van chwa dirt. Van dé nay lam ho ban khoan hodc tham chi khong sdn
sang di tim “ntra kia”.

“Néu nhi mét mo6i quan hé nam ni binh thwéng nhwng nguwdi ni la ngwoi vo
tinh hodc ngwdi nam 1a ngwdi vo tinh thi khéng thé tién xa dwoc vi ai cling
can tinh duc nhat 1a nhitng nguwoi di tinh. Thi khi ma nhw vdy thi ho sé khong
ddp wng dwoc nhu cau ctia ho, thi ho sé cam gidc hut hang va khong mong
muén tiép tuc ni¥a” (Tuyét, 26 tudi, nir 4 tinh lién gi¢i, TP HCM)

“Trong cdi hién tai thi minh dang kiéu trong médt moi quan hé goi la tim hiéu
thi minh la nhw thé nay la chac chdn réi. Thi minh cfing néi vé&i ban y nhw thé
r6i. Va minh ciing biét v&i ban y 1a nhu cdu vé cdi ‘high’ [thoa man tinh duc] rat
1a cao. Nén 1a minh cling hoi dan do liéu hop khong dy.” (Diép, 25 tudi, nir vo
tinh d6ng i, Ha Noi)

Nhirng phan tich chi tiét vé ap lwc tinh duc sé dwoe chung t6i trinh bay & muc 3.3 -
Nguwoi vo tinh véi tinh duc.

Ngwori vo tinh mdc cam vé ban than
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Theo 13/35 ngwdi tra 1o phong van, suy nghi khéng dap trng dwo'c ham muén cta doi
phwong khién ngwdi vo tinh trai qua cam gidc tw ti, mdc cdm. Do6i khi ho cam thay toi
16i khi biét minh khong c6 hip dan tinh duc va khong théa man dwoc nhu cau cta
ngwdi minh yéu trong khi d6i phwong van cho rang tinh duc la thwée do phan énh
tinh cdm. Do @6, ngwdi vo tinh lai cang ngan can chinh minh tim kiém va bat dau mot
moi quan hé ngay ttr ddu.

“Anh la ngwoi vo tinh con ngwoi yéu anh 1a ngwoi hivu tinh, day goi nhw la cai
rao can tdm ly anh vira néi dén. Nhiéu lic anh cdm thday minh khong mang lai
dwoc cdi hanh phc tron ven cho ¢é dy.” (Cwdng, 23 tudi, nam vo tinh dj ai, Ha
Nbi)

“Nhat la vé chuyén ma néu ma nguoi ta ¢6 mong muodn vé diéu day thi em
khéng dap wng dwoc ay thi em ty ti vé diéu day.” (Ly, 21 tudi, nir vo tinh di &i,
Ha Nbi)

“Anh cdm thdy anh rat 1a tw ti vé cdi chuyén ma anh khéng dap &ng dwoc cai
nhu cdu cho ngwdi ta ma nhw vay thi ngwoi ta chiu thiét qua.” (Viét, 21 tudi,
nam v6 tinh déng ai, TP.HCM).

“... Chinh minh, ttr mdc cdm ban than. Nhirng sw nghi ng® nira, tirc la minh
khong dap wng dwoc nhu cdu, d6i phwong sé phai tim cach gidi quyét & bén
ngoai.” (Hanh, 20 tudi, ni vo tinh di 4i, Ha N6i)

Theo chia sé ctia Truc (26 tubi, vo ai di tinh, Ha Noi), d6i phwong cho rang tinh duc la
minh ching xac thwce nhat cho thé hién nhirng cam xic chan thanh tlv cd hai phia.
Nguoi yéu nghi rdng tinh cdm ngwdi vo tinh danh cho ho khong da sy chan thanh,
manh liét va tran trong. B&i thé, nguwdi vo tinh lai thém ha thdp minh, ddn vit ban
than khi khéng thé dap *ng ngwdi minh yéu thwong, mat di sy ty tin dé néi vé quan
diém va mong muon ctia ban than. Ho cam thdy lac 16ng, ngdt ngat trong moi quan

hé.

“Chi nghi la cdu chuyén ctia chi 1a chi cdm thdy c6 16i v&i ngwdi ta. Chi cdm
thdy la nguwoi ta luon bi thiéu thén tinh cdm véi minh. Nhiéu khi minh ddt
minh thap hon ca ngwoi ta trong mot moi quan hé, mdc du & ngoai minh la
mdt nguwoi rdt ty tin. Xong minh luén ¢ thé ré rang dwa ra quan diém cta
minh nhwng ma trong moi quan hé thi chinh vi cdi suy nghi ddy nén minh luén
cam thdy minh la ngudi ¢6 16i &y.” (Truc, 26 tudi, nir vo ai di tinh, Ha Noi)

Ngoai ra, khi ngwoi xung quanh thdc mac vé van dé tinh duc, khong phai lac nao
ngudi vo tinh ciing dam thang than thira nhan viéc khong quan hé tinh duc, ho
thwong xuyén cam giac ty ti trong nhirng tinh huéng nay.

“Lac ban beé bao la: “O' thé bon may yéu nhau bon may khéong quan hé quan
hiéc gi a?” thi minh kiéu nhiéu ltic minh ty ti 1dm, kiéu minh c gid v&r minh
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chéng tra bao la: “C6 chi! Lam gi ma bon tao yéu nhau thé ma lai khéng lam gi
nhau”. Kiéu minh khéng dam ty tin 1a minh noéi kiéu bon tao yéu nhau lau thé
nay ma khéng cé quan hé.” (Hung, 28 tudi, nam ban tinh déng i, Ha Néi).

T &6, c6 thé thady nguwdi vo tinh tham gia nghién ctru cha trong va dé cao cam nhan
cling nhw nhu cdu cta d6i phwong. Bi dit dwdi ap lwe ctia cdc quy chuan tinh duc,
nguwdi vo tinh nhan thire rdng thiéu hdp dan tinh duc bi coi nhw mot “diém trir” khién
ho tao ra rao can tam ly cho chinh minh khi ding trwedc co hdi tim kiém nguwoi yéu
hay xdy dwng mo6i quan hé lang man. Ngwoi vo tinh hy vong tim dwoe d6i phwong co
tdm hon déng diéu va chap nhan xu hwéng tinh duc cda ho.

3.3. Ngwri vo tinh véi tinh duc
3.3.1. Nhu cadu, trdi nghiém tinh duc va sy gan giii co’ thé ctia ngwoi vo
tinh

Nhu cau va hip dan tinh duc

Nhu cdu/ ham muoén tinh duc & day néi dén viéc muon quan hé tinh duc va trai
nghiém khodi cdm tinh duc. Hip dan tinh duc lién quan dén viéc mot nguwoi thay hap
dan va mudn quan hé tinh duc véi ngwdi khic. Nhu cau tinh duc chi yéu la nhirng
phan ng sinh ly ctia cor thé con ngwoi. Nhu cdu tinh duc khong nhat thiét hwdong
dén nguwoi khic, trong khi hdp dan tinh duc thwong hwdng dén ngwdi khac. Do do,
hdp dan tinh duc la cdm gidc hdp dan véi nguoi khdc va ¢ thé dan dén mong mudn
cac hoat dong tinh duc v&i ngwdi dé. Nhu cau tinh duc c6 thé ton tai ma khong co
muc tiéu cu thé, mét ngwoi cé thé c6 ham muédn cao nhwng khong c6 ham mudn
quan hé tinh duc véi ngwdi khac. Theo Van Houdenhove va cong sy (2013); Brotto va
cdng sy (2010), ngwdi vo tinh tham gia cac hoat dong tinh duc thwong 1a do to mo
hodc dé lam hai long ban tinh, trong khi @6 cac hoat déng tinh duc don d6c nhw tha
ddm dwoc thywe hién vi ly do phi tinh duc nhw thw gidn hodc dé giam cdng thdng.
Nhirng nguwdi tham gia trong nghién ctru cta Brotto va cdng sy (2010) lwu y rang tha
dam hoac cac hoat dong tinh duc don doc khac véi quan hé tinh duc va viéc tha dam
bat nguodn tir nhu cau thé chat.

Trong phéan nay, chiing t6i muén lam ré nhu cau tinh duc va hdp dan tinh duc cta
nguwdi vo tinh; va hai khia canh nay d6i v&i nguwoi vo tinh céd sy twong quan, anh
hwéng nhw thé nao.

Nhu cdu tinh duc

Trong s6 35 treong hop nhom nghién ciu chung téi phong van, hon mét ntra noéi
rang ho c6 nhu cdu tinh duc nhwng nhu cau déu khéng cao, s6 con lai thi cho biét
cudc song ctia ho chwa bao gi¢r xudt hién nhu cdu tinh duc. Nguwdi vo tinh chia sé rang
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du no khong 16 rét 1dm, chi thodng qua thoi, nhwng ho khdng dinh né van ton tai.
Nhu cau tinh duc chi don gian la “moét cdi phan trng hoa hoc” hay “céi co ché sinh hoc
tw nhién cda con nguoi” thoi.

“N6 van ton tai, tai vi minh nghi ddy chi 1a mot cdi phidn trng hoéa hoc trong
nguwdi thoi dy. No tuy theo mot céi chu ki gi ddy. N6 cling van sé phai xay ra.”
(Uyén, 20 tudi, nir v6 tinh, Ha Noi)

“C6 nhwng ma khong manh. Chi d6 chi nhot nhat thoang qua thoi tai vi em ctr
nghi dén, néu ban than khong thi dwgc nhirng ma em nghi téi mot nguwdi nao
d6 hodc bat ki ai d6 em déu cam thdy thoi dirng. Khéng con hirng tha nira.”
(Diém, 21 tudi, nit 4 tinh toan ai, Ha No6i)

Nhirng ham muén dé xudt hién khi co thé day thi, khi ho tiép xtc véi kién thire vé
tinh duc, van hoda pham lién quan dén tinh duc thi ho nhdn ra minh cling c6 ham
mudn tinh duc.

“Minh c6 thé ndi minh 1a mot ngwoi thudée LGBT, mot nguwdi nit thi minh c6
nhirng lic doc truyén va cé nhirng lic xem video, nhirng lic nhw thé, doéi lac
minh c6 cdi cdm gidc c6 mot chit ham muén nho nhé nhwng ma cai day no rat
la nhat.” (Huyén, 18 tu6i, nir 4 tinh song 4i, Ha Néi)

“Chac la cling co, boi vi thwe ra la trdi qua giai doan day thi y, kiéu thinh
thodng cling kiéu c6 nhu cdu, minh cdn nhwng ma minh c6 thé gidi quyét
dwoc, nhwng ma no 1a it thoi khong phai la qua nhiéu.” (Phong, 20 tudi, nam &
tinh, Ha Noi)

S6 con lai hau nhw chi chia sé ngan gon rang ho khong/ chwa bao gi¢r c6 nhu cdu tinh

duc.

Hdp dan tinh duc

Mot ngwdi ¢ thé c6 nhu cau tinh duc, nhwng c6 thé khong hé ¢é hdp dan tinh duc.
Khi dwoc hoi vé hdp dan tinh duc véi ngwoi khac thi 6 dén 24 treong hop noi rdng
ho khong hodc chwa tirng ¢6 hdp dan tinh duc véi ngwdi khdc, 1 tredmg hop c6 hip
dan tinh duc 1-2 lan v&i ngwdi ho ¢o tinh ¢dm, 1 treong hop ¢6 mong mudn cao ddi

v&i mot ngwdi nao do.
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“Anh nghi la chwa. Anh nghi la anh khong c6 kha nang hap dan tinh duc véi
mot ai.” (Cworng, 23 tudi, nam vo tinh di 4i, Ha Noi)

“Néu ma vé hdp dan tinh duc thi chic 1a khi ma nhin dnh trén mang thi em c6
st hirng tht nhing ma khi ma thyc hién ngoai doi thi chdc 1a em chwa tirng
nghi t¢i va cling chwa tirng ¢6 sw hirng tha nao vé quan hé tinh duc.” (Bao, 20
tubi, nam ban tinh song ai, Ha N6i)



Hép dan tinh duc néu c6 xuat hién chi trong mot s6 it trworng hop véi ngudi ho ¢
tinh cdm. Tinh cdm 1a chdt dan duy nhdt c6 thé két ndi gitra ngwoi vo tinh va ddi
phwong trong chuyén hdp dan tinh duc. Phan lén nguwoi vo tinh tham gia nghién ctru
nay déu co6 thé c6 nhu cau tinh duc, nhwng hdp dan tinh duc thi chi xudt hién & nguwoi
a tinh va ban tinh.

“Dlng néu gap mot ngwdi ma chi va ho yéu nhau sdu dam 4y va néu nhw cai do
la @€ thdéa man ho di va néu nhw ban than chi c6 mot cadi két ndéi manh va chi
cling mudn la cdi diéu day thi cling 6 thé.” (Vy, 28 tudi, nir vo tinh song 4i, Ha
Nbi)

“Minh cling ¢6 hdp dan tinh duc 1, 2 ldn v&i ngwdi minh ¢b tinh cdm.” (Nhan,
19 tudi, nit v6 tinh di &, TP HCM)

Trai nghiém quan hé tinh duc

Trong nghién ctru nay, c6 8 treong hop da trdi nghiém quan hé tinh duc, trong do6 cé
1 treong hop chi chdap nhdn quan hé tinh duc ngoai. P6i tac thye hanh tinh duc déu
la nguoi yéu hodc chong ctia hg. Trong nhirng ngwdi chwa tirng trdi nghiém tinh duc
thi c6 hon mét ntva dd c6 nguwoi yéu, con lai la chwa trdi qua moéi quan hé lang man
nao.

Cd 5 nguwoi vo tinh chia sé véi ching t6i rang ho chdp nhdn quan hé tinh duc chi dé
chiéu long ngwdi yéu, mang tinh chat “tra bai” va ho déu khong muén lam viéc dé.

“Co thé minh thi bao 1a thich, nhwng bé ndo minh thi lai ndi khéng.” (Tuyét,
26 tudi, nir 4 tinh lién gi¢i, TP HCM)

“Chi khong cam thay gi cd. Bang ra 1a chi chi ndam day thoéi dy, chi chd c6 phan
wng gi ca. Chi thdy dau, chi chi ¢6 1a chiu cdi con dau ddy thoi. Xong roi chi
nghi la théi ldn sau chdc la sé d& hon. Nhwng ma ltc ddu thi dau vé sau khong
c6 cam gidc gi.” (Trac, 26 tubi, nir vo tinh di ai, Ha N6i)

Khi trai nghiém quan hé tinh duc, mot s6 nguwoi thi van dat khodi cdm nhwng cing c6
nguwoi cam gidc khong thodi mai hodc khong cé cdm giac gi. Mdc du c¢6 treong hop co
thé van dat khodi cam khi thyc hién hanh vi tinh duc, ngwdi vo tinh van it/ khong cé
hdp dan tinh duc. Mot s6 thi tham chi con kho chiu, khong thodi mai, va dé€ chiéu
long ddi tac cia minh thi ho van ¢8 gidng tim cich d€ trdi nghiém tinh duc dé chiu
hon, trong khi mét s6 ngwoi khac chon cach né tranh.

“Cang ngay cang cam thdy viéc day rat la kho chiuy, lac nao ciing phai né tranh,
vién ¢&.” (Dwong, 21 tudi, nir vo tinh déng tinh, Ha Néi)

Trwong hop cda Thing, viée bi ép budc qua nhiéu trong chuyén quan hé tinh duc
khién Thdng ttr ddu da khéng hirng thu, khong thodi mai, lai cang thém chan ghét
hay lo s¢ khi phai thwc hién hanh vi nay.
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“Minh nghi la c6 thé la do ban than minh thwong bi ép budc qua nhiéu vé
chuyén quan hé, bi lgi dung cho nén minh cam thay khéng thodi mai khi quan
hé, dan dan no tao ra cdi cdm gidc minh khéng an toan. Th nhat 1a minh cdm
thdy khong c6 hirng tha trong viéc quan hé sau d6 minh con bi ép budc vé
quan hé.” (Thang, 20 tudi, nam vo tinh dong ai, Ha Noi)
Mot s6 nguwoi chia sé rang ho thir quan hé tinh duc vi “td6 mo”, “muén chtt dong tim
hiéu coi la phan rng ctia minh nhw thé nao”, va sau do thi “thay cting khong c6 gi dac
biét, khéng c6 cam giac gi hét, tham chi con nhw la con mét moéi va cam thdy hoi
khéng thodi mai” hay c6 thé chdp nhdn dwgc & tan sudt thap. Dén tudi to mo vé tinh
duc hay trong m6i quan hé lang man thi viéc ngwdi vo tinh muén thir nghiém véi déi
tac la chuyén dé hiéu, nhwng thwong thi ngay lan dau trdi nghiém ho da nhan ra rdng
ho khong thich trdi nghiém nay. V&i nhitng nguwoi chwa tirng trdi nghiém quan hé
tinh duc, ly do ho dwa ra thwong la “khéng mu6n”, “khéng chap nhan bat c& hanh vi
tinh duc nao” va ho thwong tir chéi hodc lang tranh d6i tdc ctia minh.

Nguwoi vo tinh du da ¢ trai nghiém tinh duc hay khéng déu khong hirng thu véi cac
hanh vi tinh duc, tuy khdc nhau & mirc d6 chdp nhan tinh duc. Ho c6 thé khong cam
thdy gi, khong thodi mai hodc khé chiu. Vé mirc d6 chap nhén tinh duc, da s6 déu
khéng thwc hién va khéng chap nhén bat ctr hanh vi tinh duc nao, s6 it chdp nhan dé
chiéu long d6i tac, tuy nhién ho ¢6 gang han ché hét mirc c6 thé bdang cach thoéa thuan
v&i do6i phwong.

Nhu cau gan giii cor thé

Céc hanh vi gan giii co thé & nghién ctru nay ching t6i muén nhdc dén hanh vi ndm
tay va 6m hén ma khong phai hanh vi tinh duc. Tuy tirng ca nhan ma quan diém voi
chuyén gdn giii co thé trai tivr mirc o ghét bé dén yéu thich. Trong cac treweong hop
ching t6i phdéng van, 3 tredrng hop ndi rang ho khong thich hodc s¢r bi dung cham, 8
treong hop noi rang ho khong c¢6 nhu cdu nhwng ciing khong ghét bo cac hanh vi gan
glii co thé, 11 treorng hop ndi rang ho ¢d nhu cau viva phai, 13 treong hop chia sé rdng
ho ¢6 nhu cau cao.

V&i nhirng khong thich hodc s¢ dung cham co' thé, ho chdp nhan cac hanh dong nhw
ndm tay, 6m ap (khong bao gobm hanh dong hoén) doi véi nhirng ngwdi yéu. Nhirng
luc bi dong cham, ho thwong cd nhirng phan &ng theo phan xa “ddy ho ra”, ho
thwong cam thdy kho chiu, bai xich nhirng hanh déng tiép xtic co thé. Theo Scherrer
(2008), nhitng ngwoi khéng thich tinh duc cd thé coi cac hanh vi gan giii co thé cd
tinh goi duc nhiéu hon so véi nhirng ngwdi thich tinh duc. Mot s6 nguei khéng thich
tinh duc rat nhay cdm khi bi cham vao va ho khéng mong muén bat ky sw than mat
thé xac nao trong cac mo6i quan hé ctia ho (Van Houdenhove va cdng sy, 2015).

“Cam tay da 1a gi¢i han ctia em r6i. Liic ma em hoc v&i nhau, ng6i canh nhau la
ban y cé cam tay v&i em. Liic ma yéu nhau, lic ma con tré y a ban y ciing c6
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lam nhirng hanh déng than mat y. Ban y ¢ lam nhw thé mét lan nhwng ma em
thdy kho chiu qua.” (Thuy, 22 tudi, nir v6 tinh dj di, Ha No6i)

8 nguwdi chia sé rdng viéc gan giii co thé d6i véi ho “co ciing dwoc, khong c6 khong
sao”, khéng cé nhu cau nhwng khong ghét bé. Mrc @6 chdp nhan ctia nhém nay cao
hon nhirng nguwdi khong thich gan giii co thé. Ho khong ¢6 gdng né tranh khi bi dung
cham nhwng cling khéng hirng tha véi nhivng hanh déng nhw 6m, hén hay ndm tay.
Thwong thi ho muén chi ddng trong nhirng hanh vi than mat thay vi bi dat vao thé bi
dong. Mot s6 ngwdi cam thdy nhirng hanh dong than mat nén dwoc duy tri d6i voi
nhirng ngwdi ma ho ¢o tinh cam.

“D6i luc 6m ap nhau minh cling cdm thdy rat la tot. Luc minh vui, minh choi
dtia nhau thi minh ciing cé thé ba vai, ba c6, 6m dp xong r6i s& mo gi day
nhwng ma minh thich la ngwéi chtt dong hon 1a ngwoi khac cham vao minh.
Cam gidc nguoi khac cham vao minh no sé nhw kiéu bi giat minh hay la bat
ngo dy, dam ra la minh khéng thich bi cham vao ngwdi ldm... mire do van chiu
dwgc thi minh thdy van 6n.” (Huyén, 18 tudi, nit 4 tinh song ai, Ha Noi)

“Néu nhw déi véi ngwdi nao ma minh khong cdm xtc thi minh nghi la khong
can thiét. Trong mot mdi quan hé thi minh nghi la né can thiét dé duy tri.”
(Théng, 20 tudi, nam v6 tinh déng ai, Ha Néi)

11 nguwoi chia sé rang ho cling ¢6 nhu cdu vira phai doi véi nhirtng hanh déng gan gii
co thé. Nhirng ngwdi nay déu chi ¢é nhu cau d6i véi hai hanh dong 6m va nam tay.
Hanh déng hon thi hdu nhw ho déu khéng thich hodc chi cé thé chdp nhdn & tan suat
thap.

“B&i vi nd la mét moéi quan hé lang man ma nén chi nghi dén mét cai mirc d6

nao ddy khi ma minh cyc ky thau hiéu nguwoi ta réi ay thi minh cling mudn gan

ho, minh cing mudn 6m hay la ndm tay ho dy. Nhwng ma day chi la cai cach
At

ma minh thé hién tinh yéu ctia minh danh cho ho théi.” (Vy, 28 tuéi, nix vo
tinh song ai, Ha Noi)

13 ngwoi khac chia sé rdng ho ¢6 nhu ciu cao trong viéc gan giii co thé véi ngudi yéu.
Ho thich dwgc 6m, hanh dong 6m mang lai cdm giac am 4p, thodi mai va an toan hon
hanh vi tinh dyc. Nhitng hanh déng tiép xtc co thé nay con dwgce danh gia la can
thiét trong cudc song ctia ngwdi vo tinh va lam cho tinh yéu ctia ho thang hoa hon,
tinh cam tién trién t6t dep hon.

“Em thay thich 1dm. Em van thich nhw vdy, em thich nhit la 6m. Em thdy né
tao cho minh cadm giac kha thodi mai chit khong dén mic khé chiu nhw la
chuyén tinh duc. Em rét thich cdm gidc dy, kiéu nhw 1a cam gidc rat 1a am long,
tin twong con nguwdi ddy, chi cdn nhirng viéc nhw thé théi.” (Qué, 21 tudi, niv
v6 tinh song ai, TP HCM)
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3.3.2. Vai tro caa tinh duc trong méi quan hé lang man

Mitrc d6 can thiét ctia tinh duc

33/35 ngwdi tham gia cdm thdy tinh duc la khong can thiét trong tinh yéu va 02/35
nguwoi coi tinh duc rat can thiét, cd vai tro quan trong trong tinh yéu, cudc séng.
Trong 33/35 ngwdi nhdn thay tinh duc la khéng can thiét bao gbm ca nhirng ca nhan
chwa trdi nghiém quan hé tinh duc. Ho cam thay tinh duc khong quan trong, khong
c6 nhu cau va chi la mot phan phu trong cudc séng ctia ban than. Mot s6 ngwoi vo
tinh cho rdng ho con khéng muén c6 nguwoi yéu va chwa nghi tédi viéc quan hé tinh
duc khi bwére vao méi quan hé lang man.

“Em thay khong can thiét nhwng ma tat cd cac ban em nghi la c6. Tham chi la
hoc da danh cd mot bubi dém dén tan sh sang dé giang gidi cho em vé tam
quan trong cua tinh duc va em khong thé nao ma em ngdm néi, cai quan diém
ctia em van la khéng quan trong.” (Qué, 21 tudi, nir v6 tinh song i, TP HCM)

“Cdi van dé quan hé tinh duc trong tinh yéu né chi nhw la moét cai gia vi nhat
thiét ma em lai la m6t dra dan nhat nén la cdi gia vi ddy n6 khéng can qua
nhiéu” (Diém, 21 tudi, nit & tinh toan ai, Ha Noi)

Nhiéu ngweoi tham gia phdéng van cho biét cudc séng khong cd tinh duc hoan toan
binh thwong va hanh phtc. Trong mdi quan hé lang man, ngwdi vo tinh van ¢é nhirng
hanh dong biéu 16 tinh cdm nhw 6m hoén, tdm sw tro chuyén. Ho cho rang chuyén gin
glii co thé thi nén c6 dé thé hién sw than mdt ma chi ngwdi yéu nhau méi c6 nhwng
tinh duc thi khéng can thiét. D6i v&i nhitng ngwoi tham gia nghién ctru, hoat dong
tinh duc khéng tao cam gidc két ndi nhiéu hon hodc gan giii hon véi déi phwong cta
ho.

“Tinh duc thi v&i minh cé cting dwoc, khong ¢6 cling dwoc, nhwng ma khong
c6 thi t6t hon. Minh thi chi can 6m hén cac kiéu thi minh ciing thay la minh da
trdi qua nhw thé mot dém, cting nhw tinh duc vdy do, thi cling cling tam s,
minh c6 thé chia sé dwgc nhiéu thit véi nhau, minh ciing noi ra nhirng loi yéu
nhau nhwng ma khi n6 mdn néng thi mé&i hén nhw ngwoi ta. Minh nghi la né
cling that sy tuyét vori ma, ddu nhdt thiét phai c6 chuyén kia dau.” (Tuyét, 26
tudi, nir 4 tinh lién gi¢i, TP HCM)

Trong 33 nguwdi cd cung quan diém nay, nhirng ngwdi a tinh, ban tinh thwong chia sé
rang ho chdp nhdn quan hé tinh duc & mét mirc d6 nhat dinh, chi khong hoan toan
khéng tham gia quan hé tinh duc. Piéu nay xdy ra khi ho cdm thdy tin twédng, c6 sw
dong thudn tir ca hai phia ch khong phai bi ép budc. Tinh duc & day dwec coi nhw
mot gia vi thém vao mo6i quan hé 1ang man nhwng cting khéng qua quan trong.
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“Chi thdy la gia vi thém vao y. Thi du chi v&i mét ban rit la hgp nhau, & chung
mot khong gian, mot nha di thi c6 6m hon hay ndm tay gi do, cd 1€ la n6 tha vi
hon mot chut. Gid st minh thich nhau vé tinh than r6i y, thi thém nhing cai
dé vao nd la gia vi thém vao.” (Hién, 33 tudi, nit ban tinh dong ai, TP HCM)

C6 2 nguwdi tham gia cho rdng tinh duc quan trong va can thiét trong tinh yéu cta ho.
Pau tién la tredng hop Tric (26 tubi, Ha N6i) ¢o ngudi yéu la nguedi hiru tinh. Nguwdi
yéu chi c6 nhu cau quan hé tinh duc va chi chdap nhén viéc nay dé duy tri moi quan hé
lang man. Mdac du chi khéng thodi mai nhwng khi ngwdi yéu cam thay théa man thi
cling thdy vui theo. Chi cho rang vi minh c6 tinh cam vé&i nguwdi yéu nén du khong
cam thdy hdp dan tinh duc nhwng tinh duc van quan trong. Treong hop the hai,
Manh (24 tu6i, Ha No6i), véi quan niém “vo tinh 1a sy lanh cam”, thi nghi rang tinh
duc m&i quyét dinh dwore moéi quan hé ¢ lang man hay khong. Ttrc la tinh yéu khong
c6 tinh duc thi sé khéng bén, tinh yéu khong cé tinh duc sé 1a mot sy thiéu sot.

“Trong dau con trai ltic ndo ngwdi ta cdn cai viée ddy. Doi véi ngwdi yéu chi thi
chi thdy anh dy rat 1a vui, nén chi thdy minh cling vui nén chi cing khong qua
nghi vé viéc 1a minh c6 thé thodi mai khong nira. Néu ma yéu nhau thi chac
phai thé hién, cai ddy la kiéu tw nhién ay, chir khong phai can thiét hay khong
nira ma ngwdi ta mudn nhw thé.” (Trac, 26 tudi, nir vo tinh di ai, Ha No6i)

Nhw vdy, da s6 ngwoi vo tinh tham gia nghién cu cho rdng tinh duc khéng quan
trong trong moéi quan hé lang man. Ho mong muén tinh yéu khong/ it tinh duc, d6i
khi c6 sw gdn giii co thé, 1dy cam xtc chdn thanh lam chat keo gan hanh phuc véi déi
phwong. Diéu nay di ngwoc lai quan niém cda nhiéu ngwdi rdng “tinh yéu khong thé
thiéu tinh duc”. Quy chudn tinh yéu va tinh duc nhw vay vé hinh loai trtr kiéu tinh
yéu/ hon nhdan lang man ctia nguei vo tinh. Diéu nay khién ngwdi vo tinh tw ti va gdp
khé khan hon khi tién téi va xdy dwng moi quan hé lang man.

Trai nghiém tinh duc trong méi quan hé lang man
Trdi nghiém dap lwc tinh duc

23/27 nguwoi dang ¢6 moi quan hé 1ang man cadm thdy tinh duc 1a ap lwce gitra ho va doi
phwong; 4 ngwdi khong cam thdy ap lwe khi cé sy ddong thudn tir hai bén hodc do ho
“yéu xa”. Diéu nay cling nhw & nghién cru Haefner (2011), nhiéu ngwdi vo tinh cam
thdy 4p lwc khi quan hé tinh duc véi d6i phwong, cho du do la ap lwc trwec tiép tir doi
phwong hodc gidn tiép béi cac quy tdc xa hoi.

“Ho mudn nhwng ma minh lai khéng mu6n dy thi ddy la 4p lyc ma. Con néu
nhw sau nay gdp dwgc nguwdi théong cam cho minh, hiéu minh hodc 1a ¢6 xu
hwéng gidng nhw minh dy thi no6 sé dé hon rdt nhiéu." (Vy, 28 tudi, nir vo tinh
song ai, Ha Noi)
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Pa s6 nguwoi vo tinh nghi rang tinh duc 1a mét ap lwe lon do d6i phwong tao ra, doi
khi “chi dirng & viéc hon nhau thoi, da thay kha 1a nan r6i”. Ap lwc tinh duc khién cho
nguwdi vo tinh cdm thay khong thodi mai, trong ngwoi bire boi, kho chiu. Do d6, trong
nhirng cudc hen ho hay tro chuyén, mét sé6 ngwdi vo tinh lya chon sy né tranh khong
dé cap t&i van dé quan hé tinh duc.

“D6i v&i em em cam thdy ap lwc vé chuyén ay. Vi ban than em khéng mong
mudn chuyén dy, néu nhw ma nguwdi ta ép thi minh cdm thdy 4p lwe va khong
biét trd lori sao. Vi dang r6i, mot 1an thi tir ch6i con dwee noi lan sau nhwng ma
lan th 2 1an th& 3 minh ttr chéi thi em s¢gr gdp mat nguoi ta ¢ ép minh nhw
thé thi cting 4p lwc va khéng muén gdp mdt ngwoi ta.” (Bao, 20 tudi, nam ban
tinh song ai, Ha Néi)

Dbiéu nay do6i khi 1a ly do khién nhiéu méi tinh tan v&. Ngwdi vo tinh thay dy nay, that
vong vé ban thdn va d6i khi mong wéc “dwgec nhw ngwoi binh thwong”. Thdt bai
trong tinh yéu khién ho buén ba va cling tivr ddy mét s6 ngwoi vo tinh cho rang ho
khong nén bat ddu mot méi quan hé. Ngwoi tham gia khi chia sé lai nhirng cau
chuyén nay thi tong giong tram xudng, c6 vé nhw nhirng xtc cam, tai buoén d6 dang
tai hién.
“Ho sé khong héi minh ma ho sé danh gia minh 1a chdc 1a anh chan téi hay la...
Thi lac dady minh ciing kiéu chanh long, minh cting khong hiéu la vi sao minh
lai khong c6 cdi nhu cau dé dap wng du cho nguwoi ta dy. Roi 1a minh cling
buodn thoi, tai vi cai vdn dé ddy tw ban than minh cing khéng giai thich dworc,
thé nén minh cling khéng thé gidi thich cho ngwi ta vi sao minh lai nhw thé.”
(Hung, 28 tudi, nam ban tinh dong ai, Ha No6i)

“Anh ciing né tranh, anh khong néi gi qua vé van dé tinh duc va chdc chan la
ho cam nhdn nhw vy réi ho tw ddng ra di... That ra minh ciing ¢6 gang & mic
d6 nao do thoi tai vi that ra minh ciing hiéu la nhw vay. That ra 1a minh c6 doi
ho nhw vay thi ciing hoi ich ky, cling khong cé théa dang nén roi thoi... Ciing
bu6n, ciing khéc nhwng ma minh tw khoc mot minh & trong phong thoi.”
(Trong, 38 tudi, nam v6 tinh déng ai, TP HCM)

Mot s6 ngwdi vo tinh trong nghién ctvru cho rdng trong quan hé tinh duc khong c6 ai
dang hién cho ai, ca d6i bén déu c6 sy hwong thu. Tuy nhién, néu mot bén bi ép thi
d6 1a sy tra tdn ca thé xdc 1an tinh than. Khi d6i phwong thueong xuyén dé cap dén
van dé tinh duc, ngwdi vo tinh cam thady mét moi va ap lyc. Déi phwong tin rdng viéc
noi dén cac cau chuyén tinh duc sé lam ngwoi tham gia hirng tha hay céi mé hon, va
sé “hét vo tinh”.

“Con cai ban ma t& dang quen thi lai nhw thé nay nay... thi ngay nao cting dé
cdp dén. Thyc sy la minh cadm thay khéng thodi mai, thwe ra thi, néu ma minh
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c6 thé ndi nhwng ma it thoi, trao d6i nhwng ma it thoi, & cdi mc vira phai
thoi.” (Diép, 25 tudi, nir vo tinh déng 4i, Ha Néi)

Madc du khé chiu nhwng mot sé ngwoi lya chon quan hé tinh duc véi d@6i phwong dé
duy tri moi quan hé lang man. Nhirng ngudi vé tinh ndy cdm gidc ho bat budc phai
lya chon: hodc 1a tinh duc, hodc la méi quan hé két thuc. Ho c6 thé ¢6 ging chiéu
long ngwoi yéu, nhwng sw lya chon bdt budc nay khién nguwdi vé tinh khong thodi
mai tham gia quan hé tinh duc va tam trang ho c6 thé nhw la roi vao tinh trang bi
cwdng hiép/ tan cong tinh duc (Struckman-Johnson va céng sy, 2003).

“Ap lwc tinh duc 1a ¢é, c6 chit, ban than minh khéng mu6n nhwng ma nguwoi
yéu minh lai muén, minh c tiv ch6i hét lan nay dén lan khac né ciing kho,
minh khéng thé tivr chéi mai dwoc. Minh nghi cho nén day ciing 1a mot céi ly
do ma minh nghi dé minh két thuc rat nhiéu moéi quan hé... Ban thian minh
thwong bi ép budc qua nhiéu vé chuyén quan hé, bi lgi dung cho nén minh
cadm thdy khong thoai mai khi quan hé, dan ddn né tao ra cdi cam gidc minh
khoéng an toan.” (Duyén, 23 tudi, ni 4 tinh song ai, Ha N6i)

Khi xdy deng mo6i quan hé lang man, c6 3 nhom khong gap ap lwc tinh duc: 1) d6i
phwong khéng tng ho quan hé tinh duc trwée hon nhan; 2) d6i phwong la ngudi vo
tinh; va 3) yéu xa. M6t s6 ngwdi tham gia nghién ciru da tirng co6 ngudi yéu cling
thudc phé vo tinh nén ho khéng thdy c6 4p lyc tinh duc. Ngoai ra, 3 tredng hop tirng
yéu xa trong nghién ctru déu cho rang khoang cach dia ly la yéu t6 thuan lgi cho
nguoi vo tinh. Hodc d6i phwong c6 niém tin tén gido nhw Coéng Gido, Tin lanh sé
khéng chap nhan quan hé tinh duc trieére hon nhan theo gido ly dtre tin thi ngwoi vo
tinh cling khong chiu 4p lwc tinh duc.

Ngoai ra, mot s6 ngwoi tham gia phdng van cho biét ho khong nghi téi ap lwc tinh
duc vi tin vao tinh yéu chan thanh. Mot s6 ngwoi chdp nhan déi phwong quan hé tinh
duc bén ngoai nhwng tinh cdm van danh cho ngwdi vo tinh. Ngwdi tham gia nghi day
la cach duy tri moi quan hé dwya trén sw dong thuan, chan thanh cho cé hai bén.

“Anh c6 quyén ma, anh c6 nhu cau thi anh c6 thé tim ngwdi khac chia sé
chuyén d6. Con anh dirng nham lan gitra tinh cdm va nhu cau thi anh hoan
toan co thé.” (Hanh, 20 tudi, nir vo tinh di ai, Ha Noi)

Tom lai, tinh duc va hdp dan tinh duc la mdt phan 1&n cta nhiéu mdi quan hé lang
man nén ap lwce tinh duc la mét kho khan d6i véi nhiéu ngwdi vo tinh. Ho ¢o thé lwa
chon né tranh, tlv ch6i hay chap nhdn quan hé nhwng da s6 cadm thay kho chiu ndng
né. Pay la mot trong cac ly do khién nhiéu moi quan hé lang man d6 v&. Yéu xa hodc
yéu d6i phwong khéng quan hé tinh duc tredc hon nhan c6 thé gidm bét ap lwe tinh
duc cho ngwoi vo tinh nhwng khéng phai gidi phap lau dai cho twong lai. Diéu quan
trong hon la sy d6ng thudn trong tinh yéu.
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Dinh kién vé tinh duc trén co’ s& gici
» Dinh kién vé tinh duc déi véi nguwdi vé tinh nam

Nguwdi nam v tinh thwong bi giem pha la yéu sinh ly. Niém tin pho bién cta xa hoi la
ngwdi nit von it ham mu6n hon nam nén nguwdi nam it/ khong ham muén tinh duc
dé bi phan xét. Ho bi gdn cho nhitng nguyén nhan sttc khée nhw “yéu sinh ly”, “bat
lyc”. Ngwdri nam vo tinh bi coi la ngwdi ¢6 bénh, mac cac r6i loan vé tinh duc. Nhirng
dinh kién nay khién nguwdi vo tinh cadm thay dau kho trong tinh yéu va hon nhan.

“Nam vo tinh 1a lic nao né cling quy chup cho kiéu yéu sinh ly, rdt dé roi vao
treong hop d6. Néu la niv ¢ van dé vé vung hdu mén hodc 1a ho ¢6 cdi bénh vé
budng trirng hay gi dé thi kiéu nao ciing cé céi cach dé ho gid chuyén d6 ém
hon dan 6ng” (Viét, 21 tudi, nam vo tinh déng ai, TP.HCM)

Nguwoi nam vo tinh khong ¢/ it hap dan tinh duc bi coi khong phai la “dan 6ng”, “con
trai”, bi nhirng nguwi xung quanh nhan xét tiéu cwe, trong do cd cd nguwdi yéu/ nguoi
hen ho.

“Ngwdi vo tinh nam thi cé 1€ minh nghi 1a n6 sé hoi khé khan hon mét chut tai
vi ndi chung la con trai ma. Thwong thi & cdi tudi nay co6 rat 1a nhiéu nhu cau
dy, ma v&i mot ngwdi thi ty nhién ma khong co dy thi 6 1€ la n6 sé€ bi mot cai
ap lwc hodc la bi ché cwoi gi day. Tai vi minh ciing tirng nghe nhirng cai
chuyén nhirng cdi ban nam binh thwdng y, cdc ban y noi chuyén vé cai van dé
nay nhw thé nao r6i.” (Uyén, 20 tudi, nir vo tinh, Ha No6i)

» Dinh kién vé tinh duc v&i ngwdi niv vo tinh

Ngwoi tham gia phong vdn cho rdng ngwdi nit vo tinh thwong bi dp lyce tinh duc
nhiéu hon ngwoi nam vo tinh do ho cho rdng nam gi¢i hitu tinh thwong cé nhiéu
nhu cdu tinh duc hon ni gidi. Sw chiu dwng nay khién ho mét méi, nén moét s6 ngwoi
cho rdng nt v6 tinh hen ho cting gi&i thi sé thoéa mai hon.

“Phu nir ho sé it khi doi hoi. Minh nghi la ngwdi nir thoi dai phong kién né ap
lwc 1én ngwoi phu ni rat la nhiéu cho nén bdy gi¢ suy nghi thodng hon nha,
nhwng ma ma cdi vdn dé quan hé tinh duc thi ngwdi phu nit van rdt té nhi, it
khi doi héi. Nhing ma ngwdi nam thi ho sé thuwdng doi héi hon nguoi niv cho
nén van dé nguwdi nir vo tinh sé bi dp lwc nhiéu hon.” (Duyén, 23 tudi, nir a
tinh song ai, Ha Néi)

Ngoai ra, ngwdi ni vo tinh thwong bi hiéu nham rang ho chi “gitr gia” trwedrc hon

nhan.

“Ban dy [noi] kha ndng 1a minh git gia dy. Minh néi ra thi ban y cling khong tin
nén ban dy khong noi gi vé chuyén tinh yéu hay tinh duc ctia minh c3, ctt nghi
no la tro dua théi.” (Nhan, 19 tudi, ni vo tinh di ai, TP HCM)
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Nhitng dinh kién trén déu xudt phat tlr cic khudén mau gidi trong xa hoi. Gi¢i nao
cling c6 nhirng kho khdn riéng va chiu nhirng dinh kién béi viéc it/ khong quan hé
tinh duc. Do @6, truyén théng nhan thirc vé ngwoi vo tinh cling can doéng hanh véi
viéc x8a boé nhirng khudn mdu gi¢i, nhirng quy chudn tinh duc, vén da bam sau trong
xa hoi Viét Nam.

3.4. Ngwori vo tinh vé'i hon nhan

3.4.1. Ky vong d6i v&’i hon nhan

Nhu cau, mong muén két hon

Hon nhan dworc coi la moi quan hé co ban & hdau hét cac xa hoi. Trong nghién ctru
nay, “hén nhan” bao gom viéc dang ky két hon theo ludt phap va khong dang ky két
hon nhwng chung song cong khai, cé sy dé6ng thudn. Khi dwgc hoi vé mong mudn két
hon, mét phan ba ngwoi vo tinh tham gia nghién ctru khong c6 mong muén hodc
chwa tirng nghi téi viéc két hon. Nhirng ngudi ¢ nhu cau két hén mong mudn moi
quan hé v&i nguoi yéu dwoe xac dinh r6 rang, cam két va cong khai. Ho cho rang hén
nhan la cdn thiét va la quyén chinh dang cho tat cd moi nguwoi, du la nguwdi vo tinh
hay bat ky mét xu hwdng tinh duc nao. Tai Viét Nam, phap luat chwa cho phép hon
nhan dong gi¢i nén nguwdi vo tinh d6ng ai va ngwdi vo tinh chuyén gidi khéng dwoc
két hén hop phap.

Trong pho vo tinh c6 nhitng nguwoi khong thich sy gan gi than mat nhw 6m hén hay
tham chi cam thay ghé s sw tiép xuc, va cham co thé, nén nhém nay thwong bi cho
rang khong cé nhu cau két hon va lwa chon 16i s6ng ddc than. Tuy nhién, thyc té, mot
s6 ngwdi van mong mudn xay dwng hén nhan lang man khong ¢é tinh duc.

“Thwc ra em nhw nay nhung em van muén két hon ddy a. Em van mudn c6 méi
quan hé lang man mot it chi la khéng cé tinh duc va khéng c6 than mat. Kiéu
vé hai vg' chéng vé v&i nhau ndu com cac th cling dwgc, em thdy ciing khéng
té lam.” (Thuy, 22 tubi, nir vo tinh di ai, Ha Noi)

Tat cd nguwoi tham gia nghién ciru nay mong muén d6i tac phai tén trong, thau hiéu
xu hwéng tinh duc ctia nguwdi vo tinh. Do @6, da s6 ngwdi tham gia déu cho rdng két
hén voi ngwdi trong phéd vo tinh thi cudc séng hon nhan méi hanh phuc. Mét s6
ngudi khong tin rdng ngwdi hiru tinh ¢é thé thay do6i dé phtt hop véi ngwdi vé tinh,
cling nhw ho cam thdy t6i 16i, 4i ngai cho ngwdi hiru tinh khi chdp nhan m6i quan hé
v&i nguoi vo tinh.

“Néu ma nhw em, em mong mudn vo tinh la t6t hon. Khi minh nhw thé nay y

a, khong thé bat chong minh, ngwoi binh thwdng thi quan tdm vé tinh duc véi
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than mat cling rat quan trong ma khong thé bat theo minh ca doi nhw thé.
(Thay, 22 tudi, ntr vo tinh di 4i, Ha Néi)

Tuy nhién, ngwoi vo tinh thay kho khan trong viéc tim hiéu hay két hon véi ngudi co
cung xu hwéng tinh duc véi minh. Ngwoi tham gia phéng van cho biét ho thay cong
dong vo tinh it hién dién va con it théng tin d€ mot ngwdi nhan thire ban than thudc
ph6 vo tinh. Nguwdi vo tinh cling khong dé dang nhan dién thong qua thé hién gidi
bén ngoai, mét phan la do nhirng trang théng tin, rng dung hen ho khéng c6 muc lwa
chon xu hwéng tinh duc vé tinh hay trng dung hen ho danh riéng cho cong dong vo
tinh.

“Nhat 1a moi ngudi cling khong cé nhirng trang web dé hd tror nhirng cai moi
quan hé nhw vdy. Nhw nhirng trang web trén dién thoai da c6 nhitng trang web
hen ho cho ngwoi dong tinh réi nhwng ma khong c6 nhirng trang web hen ho
cho nguwi vo tinh hodc la nhirng rng dung hen ho cho ngwdi vo tinh.” (Trong,
38 tudi, nam vo6 tinh déng 4i, TP HCM)

Lwa chon d¢i s6ng doc than

12 ngwdi vo tinh lwa chon 16i song doc than cho twong lai. Ho cam thdy cudc song sé
tw do va thodi mai hon khi khéng bi ap lwc vé tinh duc hay sinh con, nuéi day con cai.
Mot vai ngwdi vo tinh cho rdng khi hai nguwoi vo tinh hen ho thi séng chung khong
quan trong vi mo6i quan hé cta ho sau khi s6ng chung van nhw vdy, van la méi quan
hé lang man khéng c6 tinh duc.

Trong s6 35 ngwdi tham gia phdng van thi chi c6 mot ngwdi dwoe gia dinh chdp nhan
cho con minh khong két hon. & Viét Nam, tw twéng “trai 1on 1dy vo, gai lon dung
chong” van con phé bién trong nhiéu gia dinh, theo d6 moi ngwdi sé xay dwng gia
dinh khi dén @0 tu6i dwoc cho phép ctia phap ludt. Két héon dwoce cho 1a tao d6 6n
dinh cho cudc song va gitp duy tri, phat trién dong déi, giong noi. Sy mong doi ctia
gia dinh tao nén ap lwc cho nhitng ngwoi vo tinh céng khai lwa chon soéng doc than.
Ho lo ngai b6 me thdt vong va c¢6 nhirng phdn rng tiéu cwe. Lwa chon séng doc than
ctia nguoi vo tinh thwong gdp phdi sy phan d6i ctia b6 me va bi coi la khac thwong,
hoc doi 16i song ich ky tir phwong Tay. Doi véi cong dong vo tinh, mot dinh kién xudt
phat tlr day la nguwdi vo tinh chi la kiéng ci tinh duc va thich 16i séng doc than.

“B6 me em cling sé kiéu khong chdp nhan y, b6 me em sé suy nghi, sé nghi la
em khong binh thwong. S b6 me thdt vong qua. Kiéu mét 1l khéng binh
thwong, hodc la néu ma em chia sé véi b6 me em y thi bo me sé bao la dién, vé
b6 me sé bao may dién 1a hay cac thir nhw thé.” (Thay, 22 tudi, nir vé tinh dj &i,
Ha Nbi)
Nhitng ngwoi vo tinh tham gia nghién cu cho rang trong xa héi con pho bién quan
niém con gai can c6 chd dwa tinh than, kinh té€ nén phai 1dy chong, va thwc hién thién
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chtrc phu nir la sinh con dé cai. Nam gidi thi phai lay vo la dé n6i déi tong dwong. Khi
xa hoi coi viéc két hén la diéu can thiét ma mot ngwoi tredng thanh hién nhién phai
thwc hién thi nhitng ngwoi di ngwoc quy chuan nay sé bi coi 1a bat hiéu, di biét.

“Néu ma khong sinh @é, khéng quan hé, khong lam tron trach nhiém ctia minh
nay thi la mot cai gi ddy em khéng lam tron cai b6n phdn ctia minh khi la mét
nguwoi ni, thi tat cd moi ngwdi phan xét em. Moi nguwdi bao em thé nay thé kia,
em bi bénh em lanh cdm ro6i la khong lam tron bén phan ctia minh. Em la phu
nit em phai trach nhiém, em phai lam me ch, em phai dé chr.” (Dwong, 21
tudi, nir vo tinh déng 4i, Ha Noi)

“V&i bo me chi 1a nhirng ngwoi rdt theo chti nghia truyén théong. Ho muén
minh khi chi 1a con gai 1én ky vong 1a sé tim dwoc mét cong viéc t6t, lay mot
nguwdi chdong tot, c6 mot gia dinh t6t hanh phtc. It nhit 1a ho nghi nhw vay.”
(Thdo, 22 tubi, nir vo tinh song &i, Ha Noi)

3.4.2. Khé khan trong hén nhan

Trong 35 nguwdi tham gia phong van sdu, ¢6 1 treong hop da két hén hop phap va 1
treong hop séng chung cung gidi. Viéc tiép cdn nhivng nguwdi vé tinh da két hon
trong nghién ctru con rat han ché.

Nguwoi vo tinh cdm thdy ap lwe cao trong tinh duc va sinh con, da s6 ngwoi vo
tinh déu tra loi khéng cé nhu cdu ¢6 con hodc mudn céd con bdng viéc thu tinh nhan
tao. B&i 1€ viéc sinh con thong thwong can dén quan hé tinh duc, mac du ngay nay da
c6 phwong phdp thu tinh nhan tao nhwng chi phi con cao cting nhw ban doi cta
ngudi vo tinh c6 thé khong dong thudn véi viée nay. Viéc sinh con la mét ap lwe ndng
né khi ngwdi vo tinh khong sdn sang.

“Giébng nhw la vdn dé sinh con hay 1a thé nao dé chuyén sau nay, no sé la cai
tré ngai. Tai vi mudn sinh con phai ¢6 tinh duc. Tham chi ¢ nhitng nguwdi vo
tinh ho cam thdy ghé s¢ tinh duc nén em nghi la diéu day dnh hwédng rat nhiéu
sé la tr¢ ngai rat la 1é6n” (Qué, 21 tudi, nir vo tinh song ai, TP HCM)

Nhitng ngwoi tham gia da két hon hay dang nudi con thi 4p lwce tinh duc va sinh con
van luén ton tai du ho da c6 con. Ho déu khong mong mudn sinh thém con va mot s
ngwoi tham gia nghién ctru cdm thdy “so hai viéc & ci”.

“V&i ban than minh thi ngoai cdi chuyén ma quan hé tinh duc thi minh con cé
cam gidc la minh s¢ vé viéc & ctr. (Thw, 23 tudi, nir vo tinh dong ai, TP HCM)

“Anh dy mudn cé mot dira con thir hai, nhiweng ma chi néi chi khong muédn céd
con nita va chi muon han ché ¢& tdm mot tudn mot ldn thoéi do, nhwng ma céd
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thoi diém anh dy mot tudn lam t¢i bon nam 1an lién d6. D6i véi mot ngwoi vo
AN

tinh thé la qua nhiéu r6i, c6 d6i ltic c6 nhirng tuan né bi nhiéu nhw thé.
(Thuc, 32 tudi, nir vo tinh vo ai, TP HCM)

Madc du Viét Nam da phé chudn va tham gia Cong wédc quoc té vé x6a bé moi hinh
thirc phan biét d6i xtr d6i vé&i phu ni nhwng chi s6 bat binh dang gidi & Viét Nam xép
th 71/195 quoc gia, vuing lanh thé cho thay van dé bat binh ddng gi¢i & xa hoi Viét
Nam con nhiéu thach thirc (UNDP, 2016). Khuén mau gidi tao ra nhitng dinh kién
cho cd nam gi&i va nir gi¢i. V&i phu nit, ho bi go bo béi khuén mau gidi 1a phai “nang
khdn stra tti” cho chéng, phu nit qua tudi cwedi chéng bi coi la €, la gia. Khi ldy chong
thi phu nt chiu 4p lwe phai sinh né. “Thién chtrc” sinh con khong chi tir phia nguwoi
chéng ma con tlr phia cha me chong, nguwdi than ctia cd hai bén, dic biét la viéc sinh
con trai. T6 chitc UNFPA (20m1) chi ra rdng ap lwc sinh con trai dé ndng lén tam ly
nguwdi niv khién ho luén séng trong trang thai hoang mang, lo ling. Sw cang thang,
bat an dé dan dén viéc ngwdi me dé roi vao stress, rdi loan lo du hay tram cdm. Nguwdi
nit vO tinh & Viét Nam ciling chiu nhirng dinh kién va ap lwc khi bi gan “thién chuc
lam me” dén tlr ngwdi ban doi va gia dinh hai bén.

“Mdc du ban than chi khéng c¢6 nhu cdau, mong mudn c6 con vy, gia dinh bén
ban doi chi van ¢6 dp lwc 1a vAn mudn ¢b con. Chi nghi chic chidn day la mot
cdi ap lwc cho twong lai” (Trinh, 30 tudi, ntt vo tinh song i, TP HCM)

Ngoadi ra, ngudi vO tinh nam cling chiu nhiéu ap lwc trong hén nhan. Nam gi¢i
thwong dwoc ky vong gdn véi vai tro tru cdt gia dinh, thanh dat trong céng viéc.
Trong do, viéc 1dy vor va sinh con nhw mét 1€ hién nhién va can c6 & mét ngwdi con
trai trwedng thanh. Nhiéu gia dinh cho rdng con trai la ngwoi the cing, hwong khoi
cho t6 tién thi ngwdi nam gidi cd dp lwe ndng né trong trach nhiém “sinh con noéi déi”.
Khi xa héi con ciing ¢6 quy chudn nam tinh doc hai (toxic masculinity) la phdi nam
phai luén ¢é nhirng hanh vi ctrng rdn. Khuén mau gidi cho rang nam gi¢i phdi cht
dong, manh mé trong chuyén quan hé tinh duc hay tinh duc dwgc xem 1a mét dang
thanh tich, chirng té ban linh dan 6ng. Diéu nay cang lam cho nhirng ngwdi nam vo
tinh bi coi la “yéu du6i” va “cé bénh vé sinh ly”.

“Con trai trong nha hay c6 ap lwe ma tir luc sinh ra, con trai luén c6 dinh kién
la phdi ganh vac gia dinh nay, con chwa ké néu la con tredng thi ngwoi ta sé
lubén ndéi la phai cé chau dé noéi doi tong dwdng, tham chi con la em phai dé
con trai nita co. Vo em phdi dé dwoc con trai, réi em phai ndi doi tong dwong,
chdam soc cho gia dinh ro6i la sinh con dé cdi.” (Dwong, 21 tudi, nir vo tinh dong
ai, Ha Néi)

Trong hon nhan, 4p lyc tinh duc va viéc sinh con la hai van dé lon nhat doi voi ca

ngwdoi nam vo tinh va ni v6 tinh. Ngwoi vé tinh mong muén két hon véi nguoi ton

trong va chap nhan xu hwéng tinh duc ctia minh. Ho cho rang hén nhan véi nguoi
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htru tinh thi ngwdi ban doi sé ngoai tinh va méi quan hé sé khong bén virng. Ngoai ap
lyec tlr phia ban doi, ngwdi vo tinh con chiu ap lwe tir gia dinh hai bén vé chuyén sinh
con. Nhirng ap lyc nay khién nguwoi vo tinh cam thay e ngai trong viéc tién t¢i hon
nhan.

3.5. Pinh kién, ky thi va phan biét d6i xt d6i v&i ngwdi vo tinh

3.5.1. Nhirng dinh kién thworng gap vé ngwoi vo tinh
Khéng tin vao sw tén tai ctia ngwi vo tinh

Tat ca nhirng ngwdi vo tinh tham gia nghién ctru déu trai qua it nhat moét lan budn
b4, thit vong khi nhirng ngwdi xung quanh pht nhén sy tén tai ctia ngwdi vo tinh.
Chinh ban than ho cling dan do va e ngai céng khai ban than vi nghi rdng gia dinh,
ban bé hay d6ng nghiép khong tin vao xu hwéng tinh duc nay. Piéu nay la do xa hoi
von coi tinh duc la hién nhién ma ai ciing thywc hanh. Nhiéu nguwoi tin rdng bt cw ai
cing phai ndy sinh hip dan tinh duc v&i mot ngudi nao d6 it nhdt mot lan trong doi,
vi thé viéc cho rdng ban than vo6 tinh chi la sy ngd nhan. Nhiéu ngwdi van coi vo tinh
la mot trao lwu ngoai lai hay chi la mot giai doan nhat thoi.

"Ho nghi 1a minh dang do twdng, c6 nghia la cdi xu hwdng nay né khong that
ma la tw minh do twdng vé cai chuyén nay dy. B&i vi c6 rat nhiéu nguwoi thi noéi
rang lam sao ma co thé, lam sao cudc s6ng ma lai thiéu tinh duc dwoc dy nén la
nhirng cai ngwoi vo tinh day thi chdc 1a dang c6 moét cdi van dé gi day hodc
dang do twdng vé cdi xu hwdng ctia minh ay.” (Vy, 28 tudi, ni vo tinh song ai,
Ha Noi)

“Ho twdng vo tinh la tro dua, hodc la dé la mot xu hwdng hoi chg. Trén doi
nay lam gi cé nguoi vo tinh. Nguoi vo tinh ¢6 thé la mot nhém dang nhw la
theo xu hwéng, mét khai niém tinh duc méi.” (Tuyét, 26 tudi, nir & tinh lién
gioi, TP HCM)

V6 tinh la do bi cdm yéu dwong hodc do khéng cé ai theo dudi.

Mot vai ngwdi cho rdng nhirng nguyén nhan vo tinh 1a do viéc cdm dodn yéu dwong
ctia cac bac cha me. Nguyén nhan khac la do chinh ban than ngwoi dé c¢6 ngoai hinh
khoéng thu hut, khong c6 ai tan tinh va khéng ai mu6n ndy sinh quan hé tinh duc nén
tw ngd nhan minh la ngwoi vo tinh.
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“Chi thay rat nhiéu nguwoi nghi 1a nguwdi vo tinh la ngwdi kém hap dan, khong
hdp dan nén 13 tw cho minh vao cdi nhom day ludn dy. Qua thiéu hdp dan vé
mdt ngoai hinh nay nén dan dén cai sy do twdng dy.” (Vy, 28 tudi, nir vo tinh
song ai, Ha No6i)

“Nhiéu khi nguei ta con ¢o cai suy nghi la chac la b6 me cdm dodn yéu dwong
nhiéu qud, xong réi hoc hanh nhiéu qua, kiéu thé. Kiéu ctr hoc cho ldm vao
thac si no, bac si kia xong cu6i cung n6 khéng yéu dworc ai. Xong ddn dan tré
nén kho tinh ch® nguwoi ta khéng nghi day la vo tinh hay gi ddau, ngwoi ta chi
nghi 1a thé thoi. Xong la khéng chiu tiép xuc ai, cir mai mé theo dudi sw nghiép
hay hoc hanh dy. Ngui ta ¢ vu cho nhivng cai day.” (Trac, 26 tubi, nir vo tinh
di 4i, Ha Noi)

V6 tinh la mét loai bénh cdn phdi chira khéi.

Xa héi coi tinh duc 1a nhu cdu co ban va la yéu t6 bat budc tao nén mot con ngudri
tredng thanh thi nhirng nhom nguwdi khong theo quy chudn nay thwong bi gat ra 1é
xad hoéi. Nén nguoi vo tinh thwong bi coi 1a ¢6 van dé vé sirc khoe nhw day thi mudn,
yéu sinh ly, vo sinh, va/ hodc ¢6 nhirng héi chirng r6i loan, bénh tam than nhw sang
chdn tam ly, than kinh khong 6n dinh. Khi d6, ngwdi vo tinh nhdn dwgc nhirng loi
khuyén chtra tri bang cach thay d6i 16i s6ng sinh hoat, dn uong, luyén tap thé duc, thé
thao, d6ng thoi nén udng thudc va di gdp cac bac si tam ly. Do6i khi, vo tinh bi xép vao
cac dang khuyét tat nhw héi chirng tw ky hay cac khuyét tit co thé dang nhe.

“Dwong nhién la ngwdi ta sé nghi minh bi bénh r6i, phai bé rat nhiéu tién dé
chira tri. Pwong nhién la khong tin réi, ngwoi ta nghi vé tinh 1a vo sinh réi,
dwong nhién phai dem di chiva bénh théi. Con néu minh bdo day la van dé vé
tam ly y, thi nguwoi ta sé dwa minh di gap bac si tam ly, chac chan.” (D¢, nam
vo tinh song i, Ha Néi)

“Cai day thi c6 anh cling c¢6 nghe v6 tinh giéng nhw mét cai dang khuyét tat
hay la co thé khong day da chirc ndng hay la moét tinh trang bat thwong. Ho cé
noi. Thinh thodng c6 ngudi ndi.” (Cwdng, 23 tudi, nam vo tinh di di, Ha Noi)

Mot s6 ngudi cho rdng vo tinh 1a hdu qud ctia nhitng chdn thwong tdm ly nhw that
tinh, do ttrng bi qudy r6i, xam hai tinh duc. Trong nghién ctru cta ching t6i, mot s6
ngudi tham gia la nan nhan cta qudy r6i tinh duc va ho cho rang nhirng ton thwong
nay gop phan tao ra xu hwéng vé tinh. Tuy nhién diéu nay khong dung voi tat ca
nguwdi vo tinh, da s6 ngwdi tham gia nghién ctru cho rdang vo tinh la mot xu hwéng
tinh duc tw nhién ttr khi sinh ra.

“Con hiéu lam la nguwdi ta noi la do hoéi nhé bi am anh chuyén gi d6 gdy nén
ton thwong tam ly sau nay. (Hanh, 20 tu6i, ni vé tinh di di, Ha N6i)
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“Hinh nhw la ndm 1&p 1 thi phdi, thi em c6 bi xam hai. Thi hoi d6 thi em thdy
rat 1a, kiéu bi dm anh. Pén bay gi¢r em biét dwoc 1a d6 ¢ thé la mot phan nao
d6 khién minh tré nén nhw vdy. Nhwng ma thdt ra em ciing du lon dé hiéu
dwoc la chuyén do sé... trong cai nhan thirc cia minh, minh khong c6 cdi sy
thu hut c6 thé la do ttr khi minh sinh ra da vay, khong hdn 1a do cdi chuyén dé
trong qua kht. Tai vi em van du tinh tdo d€ em phan biét dwoc. Nén 1a em
nghi la c6 thé ca hai nhwng ma phan nhiéu 1a c6 thé minh sinh ra da nhw vay.”
(Qué, 21 tudi, nir vo tinh, TP HCM)

Nhin chung, moi nguwoi thwdng cd xu hwdng truy tim nguyén nhan cta vo tinh, xem
vO tinh nhw mét van dé can gidi quyét, chiva tri. Bao chi Viét Nam ciing tirng c6
nhirng bai viét cho rdng nguyén nhan vo6 tinh thudc vé 16i gene hay dm anh tam ly
trong qud kh. Viéc ly gidi nguyén nhan vé tinh nhw mot loai bénh dé danh gia nguoi
v6 tinh nhw mét nhom 1éch chuan, cin chiva tri va cdm théng, tao ra nhirng dinh
kién, ky thi v&i pho vo tinh.

V6 tinh la do chwa tim dwo'c ngwoi phit ho'p, chwa quan hé tinh duc; Pd quan
hé tinh duc thi khéng thé la ngwoi vé tinh.

Nhiéu nguwdi nghi ngd ngwdi vo tinh chwa tim dwgc ngwoi pht hop hay “chwa thi
quan hé tinh duc thi lam sao ma biét dworc la ngwdi vo tinh”. Pay 1a mét dinh kién vi
nhiéu nguwoi vo tinh khong can trdi nghiém tinh duc ciing ¢6 thé cdm nhdn minh
thudc vé phé vo tinh b&i mbi cd nhan c¢6 hanh trinh di tim ban than khac nhau.

“Nguwdi ta hay noi la: Vi may chwa tim dwoc nguwoi phu hop, vi may chwa
tredng thanh, nhw kiéu hoa chwa dén luc né” (Hanh, 20 tudi, nir vé tinh di 4i,
Ha Noi)

"Chi nghi la 4p ddt chung thwong la cdi cdu minh hay nghe nhat la “chwa lam
sao biét”. Sau d¢ la chi nghe la chi cam thdy tén thwong kiéu vdy." (Trinh, 30
tudi, nir vo tinh song ai, TP HCM)

Trong nhirng ngwdi tham gia nghién ctu, Ly (21 tudi, Ha Noi) da sinh con nén khi
céng khai xu hwéng tinh duc thi tat cd moi ngwoi xung quanh déu khong tin Ly la
nguoi vo tinh. Viéc lam me don than khién moi ngwdi cang chi trich Ly va cho rdng vi
trdi qua moi quan hé yéu dwong dau khé nén chi méi ty nhan minh la ngwdi vé tinh.
Trong khi d6, thye t€, c6 nhiéu ngwoi vo tinh nhan ra ban than sau khi Idp gia dinh.

“B&i vi ¢6 con r6i, xong ro6i lai con bdo minh 1a ngwoi nhw thé [tie la nguroi vo
tinh] nén ciing khong ai tin minh.” (Ly, 21 tu6i, ni vo tinh di i, Ha Noi)

Ngwo'i vé tinh khéng thé cam nhdn/ trdi nghiém tinh yéu va khéng ¢6 khd ndng
két hon.
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Trong nghién ctru, ngwdi tham gia déu cho rang kién thirc vé vé6 tinh con it dwgrc phod
cdp nén nhiéu nguoi vo tinh, khi cong khai xu hwéng tinh duc, thwong nhan dwoc
nhdn xét rdng “vo tinh la khong thich ai”. Ngwoi vo tinh bi cho la khong c¢é tinh cdm
yéu dwong va khéng c6 kha nang két hon. Ho bi hiéu lam la “gitr gid”, “kén ca chon
canh” dé nang cao gia tri ban than. Do6i khi, “v6 tinh” con bi hiéu nham la “vé nhan
tinh”, tirc khong c6 tinh nguwoi.

“Té nghi day 1a cai ddu chdm hoi to nhat ngwoi ta héi cho minh: “O thé may c6
thich ai khéng vay?” Nguoi ta nghi la vé tinh thi chdng ¢é tinh yéu dau. Thi
minh nghi d6 la cdi sai lam l¢n nhat.” (Diép, 25 tudi, nir vo tinh dong ai, Ha
Nbi)
Trong mot mo6i quan hé 1ang man, ngwdi vo tinh thdang than chia sé vé xu hwéng tinh
duc thi d6i tac cho rdng ngwoi vo tinh dang khéng yéu ho va muén chia tay.

“Nguwdi yéu cii cta anh tirng nghi la anh khong quan hé tinh duc 1a bai vi la
anh khong yéu c6 dy. Tai vi day cling 1a mot trong nhirng nguyén nhan din dén
anh chia tay ddy. Tai vi lac ¢6 dy noi loi chia tay thi ¢ ay bao l1a anh khong yéu
em, anh khong coi ¢6 ay la ngwdi yéu.” (Cwong, 23 tudi, nam vé tinh di i, Ha
Noi)

V6 tinh la lwa chon dé lam ngwdi tu hanh hodc dé€ tdp trung cho sw nghiép.

Nhiéu nguwoi nghi ngwoi vo tinh “tha tiét”, song khong tinh duc dé hwéng téi tdm
linh, tré thanh ngwoi tu hanh. Ngwoi tham gia nghién ctru thwong bi nhirng nguoi
xung quanh vi nhw mot ngwoi xudt gia bén Phat Gido. Trong tén gido, chong lai cam
d6 tinh duc 1a ddu hiéu ctia sy tredng thanh va hwdng t¢i gia tri thanh cao. Trong khi
do, nguwoi vo tinh khong kiém ché hay thwe hanh kiéng c@ tinh duc ma n6 thudc vé
sw hdp dan tw nhién trong ho.

“Ho kiéu: “Ua rdi em c6 yéu khong, roi vay la em tuyét tinh ludn ha, ¢ia vay thoi
théi em lén ban tho em ng6i di, em lam Phat luén”. Cai @6 anh gién d6 nhuwng
ma no ciing cd kiéu theo chiéu hwdng d6 1a may di tu ludn cho réi di.” (Viét, 21
tudbi, nam vo6 tinh d6ng &i, TP.HCM)

“May séng trong chtia lam nha sw néu la con trai, nha may séng & tu vién néu
may la con gai.” (Lam, 29 tudi, nt vo tinh, Ha N6i)

Ngoai ra, mét s6 ngudi nghi rang vé tinh la lwa chon khéng viedng ban gia dinh, tinh
yéu dé c6 nhiéu thoi gian cho cong viéc va tdp trung phat trién sy nghiép ca nhan,
nhin dién ban than v6 tinh nhdm dat dwoc nhitng tham vong trong twong lai nhw
lam chinh tri.

“A, ngudi ta con hay héi: “Em c6 dinh di tu khong?” A luc ddy em khong noi
minh la ngwdi vo tinh em chi néi la em khong lay chéng r6i anh dy héi la em c6
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dinh di tu khong hay la lam chinh tri?” (Hanh, 20 tuéi, nt vé tinh di ai, Ha
Noi)

Ngw'i vé tinh thwc ra la ngwdi chwa chdp nhdn bdn thdan déng tinh.

Trong nghién ctru, ngwdi tham gia chia sé rang la ngwoi vo tinh bi ngwdi xung quanh
nhdn dinh la ngwoi dong tinh nhwng chwa chdp nhan ban than, vi ho cho rang nguwoi
khong c6 hdp dan tinh duc/ khong thwe hanh tinh duc thi 1a ngwdi dong tinh. Mot
phdn la do cong dong LGBT dwec biét dén nhiéu hon cong d6ng vo tinh, mét phan do
ho cho rdang nguwdi déng tinh nhan nhan dan vo tinh dé tranh bi ky thi, phan biét déi
Xtr.

“Dén ban chi khi chi hoéi kiéu chi nhw thé nay xong né toan bao chi “may les
a?”. Ro6 rang chi da noi giong véi em chi la khong c6 xu hwéng tinh duc nhwng
chi van thich mét ai d6. Nhwng n6 héi chi ludn la chi les a. Va néi that né nghi
d6 la bénh, né khdng dinh véi chi luén ngwdi dé bi bénh ay ma." (Thdo, 22
tudi, nir vo tinh song ai, Ha Néi)

Ngw'i vé tinh séng ich ki va khéng bdo hiéu gia dinh.

Van dé két hon va sinh con dwgc ddt ndang vao cd hai gi¢i nén nguwoi khong 1ap gia
dinh va sinh con thi bi coi la khéng bao hiéu gia dinh. Do d6, ngw¢i vo tinh thwong bi
cho la bdt hiéu va gdy anh hwong téi dan sé xa hoi, twong tw dinh kién véi ngeoi
dong tinh.

“Néu ma khong sinh dé, khéng quan hé, khong lam tron trach nhiém ctia minh
nay thi la mot cai gi ddy em khong lam tron cai bén phdn ctia minh khi la mét
nguwoi ni, thi tat cd moi ngwoi phan xét em. Moi ngwdi bao em thé nay thé kia,
em bi bénh em lanh cdm ro6i la khong lam tron bén phan cta minh. Em la phu
nit em phai trdch nhiém, em phdi lam me chtr, em phai dé ch.” (Dwong, 21
tubi, nir vo tinh dong tinh, Ha N6i)

Khi ngwoi vo tinh 1dp gia dinh, ho bi dinh kién la con ngwoi ich ky vi khong tao ra sw
hanh phuc tron ven cho ban d&i béi tinh duc dwore coi la yéu té bat budc, la thwéc do
hanh phtic vor chéng.

“C6 nguwoi noi vai chi la chi ich ky khung khiép, néu biét chi la ngwoi vo tinh
sé khong di két hon dé lam kho anh dy, c6 mot s6 ngwdri ho noi luén vay nhé
em. Khi ho néi vy chi cdm thdy rat la dau dén va trwdre day chi khong thay
bubén nhwng khi nghe ho néi chi thay nhw minh da pham phai cdi t6i gi d6 ma
thwe sy minh khéng thwe sy pham.” (Thuc, 32 tudi, ntr vo tinh vé &i, TP HCM)
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3.5.2. Trdi nghiém ky thi va phan biét d6i xt
Ngon ngir ¢é tinh ky thi xu hwéng tinh duc

Ngon ngtr dwgce stv dung dé noi vé ngwdi vo tinh 1a mét trong nhirng yéu t6 lam tang
thém dinh kién d6i v&i ho. Ngwdi vo tinh bi mo ta bang nhiéu tiv ngtr ¢ tinh miét thi
nhu “yéu sinh ly”, “chanh”, “lam gid”. Nhirtng ngoén nglr nay xudt phat tir dinh kién cho
rang ngwoi vo tinh mac cac bénh vé sinh ly hay v6 tinh la tw dé cao gia tri ban than.
Trong qua trinh tim hiéu xu hwéng tinh duc, nhiéu ngwdi tham gia nghién cu dat
cau héi va trinh bay thdac mdc trén mang xa héi vé dac diém ban than thi nhan dwoc
nhirng tir ngtr ky thi, ¢o6 tinh xtc pham nhw trén.

“Nhw kiéu van dé trén mang em da noi, ho sé khéng, giap nhirng tredrng hop
khac ma khi ho chi bay té trén confession mét cach tin twdng, tim nhirng
ngwdi gibng nhw minh, hodc la nhirng van dé muén giup dé giai thich nhw thé
nao thay vao dé la nhirng l&i chvi mdng, mang miét. Em thay d6 la sy phan
biét doi xt gitra ngwdi véi ngwei.” (Diém, 21 tudi, nir A tinh toan ai, Ha Noi)

Phan biét d6i xtr trong méi quan hé ban be

Nam gi¢i thwong dwoce ky vong la phdi manh va ctirng ran nén Cwong - nguwoi tham
gia nghién ctu thwong bi ban be goi 1a “bé dé”, “ké di biét va khac thwong”. Trén
mang xa hoi Facebook, Cwong cong khai la ngwdi vo tinh va chia sé nhiéu thong tin
vé vo tinh. Vi thé ma ban be cho rang Cwong c6 van dé tam ly nén nhiéu lan di choi,
tu tdp nhom ban bé déu c6 tinh khong rtt anh. Ho con budng l&ri ché giéu, xic pham
mdi khi ¢6 dip gdp mdt khién Cwdng cam thdy ton thuwong va budn tui.

“Anh bi phan biét d6i xt& rdt nhiéu. Trong nhirng cudc hen, cac cudc di choi
hay 1a di &n u6ng hay la di ¢6 ban hay mot cdi gi ddy. Rt nhiéu lan. Hanh vi dai
khai nhw 13 1&p anh ¢6 33 ban thi di &n ¢6 mot dira trong ddy, nd 1y chong tat
cd moi ngwoi cung hen nhau di nhwng ma khong rd anh. Pay la mét sy phan
biét d6i xt&r. Khong ra anh khong phai do cai gi ma theo nhw nhirng gi anh biét
thi moi ngwdi phan biét anh béi vi anh... dai khai 1a phdn biét nhw thé, ciing
khong noi dwoe ddu. Cling giéng nhw anh c¢6 vai lan di hop 1ép thi di dn uéng
xong bon né ciing c6 rt nhau di hat karaoke xong ro6i di choi, cing khéng ra
anh tai vi bon n6 nghi la anh di theo chi la mot cdi dudi, anh 1a ngwoi vo tinh
thi anh cting khong c6 ham muoén trai gai nén la bon né khéng muén ra.”
(Cwong, 23 tudi, nam vé tinh di ai, Ha Néi)

Phan biét d6i xtr trong cong viéc

Trong nhirng ngwdi tham gia phong van, da s6 Iwa chon khong noi ra xu hwéng tinh
duc & noi cong s& vi “no sé€ qua voi stee hiéu biét do6i voi mét vai ngwdi” cing nhw dé
tao sw an toan cho ban than. It ngwoi vo tinh thodi mai trong viéc noi vé vo tinh trong
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cong ty nhw Diép. Diép cho rdng viéc chia sé nay nhw “moét cach truyén dao vé tinh”
dé moi nguwdi hiéu hon vé cong dong.

“Ngudi ta bao 1a: “Ui ¢d Diép nay 1a chwa gdp ding ngwoi théi”... Cong ty minh
moi ngwdi déu binh thwong hét 4. Béi vi minh cdm thdy trong méi treong
minh lam viéc khd la may mdn vi ho rdt la vdn minh, khéng cé nhitng ngweoi
qua la ¢6 hu. Cac anh chi ay thi khong quan tdm dén cdi van dé nay dau. B&i vi
minh gan nhw tré nhat cong ty r6i ma.” (Diép, 25 tudi, nit v6 tinh dong ai, Ha
Noi)
Tuy nhién, van c6 nhitng tredrng hop nguwoi vo tinh bi phan biét ddi xir trong cong ty
vi cong khai xu hwéng tinh duc. Ngwdi vo tinh phai d6i mdt véi nhivng nhan xét,
hanh vi phan biét d6i xt tir d6ng nghiép nhw bi xtic pham hay déng nghiép khong néi
chuyén, khong gitp d& ngwoi vo tinh khi can. Tuyét - nir vo tinh lién gi¢i chi cong
khai nhan vé tinh (khéng cong khai nhan lién gi¢i) véi cong ty thi dong nghiép nhin
Tuyét “bang danh mdt la lam” va d6i khi ddong nghiép gri hinh anh c¢6 tinh qudy rdi cho
Tuyét trong gior lam viéc.

“Minh come out ldn thi hai la v&i cong ty cd... thi nhitng ban nam nhin minh
v&i mot con mat b& ngd nhwng cling khong mu6n chdp nhdn, c& da phan la
lung Itrng thi dan t&i mot sy viéc 1a minh bi ky thi. Lac d6 1a minh vira 1én
chtrc, xong ré6i minh di hop nhwng khong ai thong bdo minh cai gior hop do c3,
ddm ra la minh bi nh& cai bu6i hop dé. Va minh mong muén nguwoi di truede
chi dan nhiéu kinh nghiém hon vi minh khong biét, nhwng ma ho van khong
chi minh... ho khoéng noéi chuyén v&i minh, ho nhw cach ly minh, khéng ai néi
chuyén v&i minh hét, ho chi cwdi cweoi thoéi, khi minh lam sai thi ho cwdi minh
nhiéu hon... Hanh dong thi minh néi r6i, bi qudy r6i bang hanh déng va bdang
hinh &nh, thi thai d6 la tiéu cwe, kiéu nhw la ho mong mudén tréu tirc minh lén
vay d6. Rat nhiéu ntra la khac vi d6 la sy qudy r6i minh, n6 khién cho minh
phadi bé viéc.” (Tuyét, 26 tudi, nir a tinh lién gi¢i, TP HCM)
Viéc bi d6i xtr khong cong bang khién ngwoi vo tinh cdm thdy bi ¢6 1ap va sau mét
thoi gian sé bo viéc dé Iwa chon moi trieong tot hon. Phan biét d6i xtiv & noi lam viéc,
dén tlr ddong nghiép dén cap trén, l1a do thiéu ton trong sw da dang, thiéu hiéu biét vé
v6 tinh va ap ddt nhirng dinh kién tiéu cwc 1én ngwdi vé tinh.
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PHAN 4. BAN LUAN, KET LUAN VA KHUYEN NGHI

4.1. Két luan

Th nhat, tinh yéu va hon nhan ctia ngudi vo tinh khéng theo chudn muyec di tinh.
Khdi niém tinh yéu nay c6 phan khéc biét khi né dé cao cac gia tri tinh than: sy tran
trong, thau hiéuy, chia sé. Trong tinh yéu, ngwdi vé tinh thwong khong mong mudn
ndy sinh quan hé tinh duc. Diéu nay ching t6 rdng tbén tai “tinh yéu khong cé tinh
duc”, “h6n nhan khong can quan hé v chéng” trong xa héi - lam tang thém sy da
dang cho khai niém tinh yéu va hén nhan.

Tht hai, nhitng kho khdn va rao cdn ma ngwoi vo tinh gdp phai trong viéc xdy dwng
va duy tri moi quan hé lang man bao gém: cong khai xu hwéng tinh duc, tim kiém d6i
phwong pht hop va 4p lwc tinh duc, ap lyc sinh con. Cong khai xu hwéng tinh duc
khong chi kho khan véi gia dinh, ban bé ma ngay cd véi ngwdi yéu/ ban doi cta
nguwdi vo tinh. Ho déu pht nhan sy ton tai xu hwdng tinh duc nay va cho rang vo tinh
“la bénh”, cung nhiéu dinh kién khac vé ngwdi vo tinh. M6t phan la vi nhirng thong
tin vé phé v6 tinh con chwa dwoc truyén thong téi nhiéu ngwdi, mac du cac bai viét,
hinh dnh vé ngwoi vo tinh da xuat hién trén truyén thong nhiéu hon trong nhirng
ndm qua.

Ap lwc tinh duc 12 vin dé khé khan nhdt ctia ngwei vo tinh khi xdy dwng méi quan hé
ling man vi ngwdi vo tinh nhin chung khong c6/ it hdp dan tinh duc. Tw twéng “tinh
yéu di d6i voi tinh duc” hay “tinh duc la nhu cdu ai ciing phai c¢d” vé hinh gay ra
nhirng rao can dé nguwdi vo tinh co6 thé tién tédi va duy tri méi quan hé lang man bén
virng. Do d06, trong tinh yéu va hén nhan, ngwdi vo tinh mong mudn dwoc két doi voi
nhirng ngwdi thau hiéu xu hwdng tinh duc vo tinh bao gom nhirng ngwoi cing phé
vo tinh. Tuy nhién, da s6 ngwoi vo tinh tham gia nghién ctru lai cho rang mong muén
nay kho co thé xay ra vi nguwdi vo tinh it hién dién.

Tht ba, ngwdi vo tinh & Viét Nam chiu nhiéu dinh kién, trong dé c¢6 tdm nhoém dinh
kién pho bién sau: 1) Khong tin vao sy ton tai ctia ngwdi vo tinh; 2) Vo tinh la do bi
cdm yéu dwong hodc do khéng c6 ai theo dudi; 3) V6 tinh 1a mét loai bénh can phai
chira khoi; 4) V6 tinh la do chwa tim dwgc ngwdi phu hop, chwa quan hé tinh duc/
P& quan hé tinh duc thi khéng thé la ngwoi vo tinh; 5) Ngwoi vo tinh khong thé cam
nhdn/trdi nghiém tinh yéu va khong c6 kha ndang két hon; 6) Vo tinh la lwa chon dé
lam ngwoi tu hanh hodc dé tap trung cho sy nghiép; 7) Ngwdi vo tinh thwe ra la
nguoi chwa chdp nhan ban than déng tinh; 8) Ngwoi vo tinh song ich ki va khong bao
hiéu gia dinh.

Thi tw, nguwdi vo tinh trong nghién ctru bi ky thi, phan biét d6i x& béi cac ca nhan,
tap thé khi céng khai xu hwéng tinh duc. Piéu nay xudt phat tlr sy thiéu hiéu biét va

96



nhirng dinh kién vé ngwdi vo tinh. Ky thi va phan biét doi xtv thé hién & nhirng loi noi
c6 tinh miét thi, hanh vi ¢6 1ap, tham chi 1a qudy r6i. Ngweoi vo tinh trdi nghiém ky thi
va hanh vi phan biét d6i x trong cac méi quan hé ban be, dong nghiép va trén khéng
gian mang xa hoi.

4.2. Ban luan

Qua Phan Két qua nghién ctru, nhém nghién ctvru da chi ra nhirng kho khan, ap lwc
cling nhw cac dinh kién va phan biét déi x v&i ngudi vo tinh ma nguyén nhan sau xa
& day la tw twdng dinh chuan hoa tinh duc. Trong phdn nay, chung t6i muén ban ludn
liéu ngoai tw twdng dinh chuan hoa di tinh, viéc xa héi cdi mé véi tinh duc ¢d vo tinh
tao ra nhirng rao can cho ngwdi vo tinh.

Sw c&i mé nay dwee nhin nhdn ré nhdt qua truyén thong dai ching cuing sy hién dién
ngay cang nhiéu cta cac hoat ddéng cong dong ting ho ty do tinh duc. Truwede hét, nhw
nhom nghién ctru ¢ dé cap & trén, cac ngoi but van hoc Viét Nam du van gii sw kin
ddo, té€ nhi nhwng da dwa vao tac pham cta minh nhirng gdc nhin thodng hon, buéc
dén ban ludn vé tinh duc. Néu nhw cuéi nhirng thé ki 19, dau thé ky 20, cac tic gia
nhw H6 Xuan Hwong, Nam Cao hay Ng6 Tat To thé hién tinh duc dwgc nhin nhan
binh thwong d6i véi nam gi¢i nhwng lai la sy hw hdng, dua doi d6i véi nir gidi, thi
tién dén thé ky 20, khi Phap tién hanh d6 hé Viét Nam, lan s6ng van hoa Phwong Tay
bat dau tac dong dén xa hoi Viét Nam. Van hoc Viét Nam ciling vi thé ma tiép can mot
hoi théd méi véi nhiéu tw twdng maéi la nhwe tw do tinh duc, ty do cd nhan (McHale,
1995; Marr, 2000). Khéng chi trong van hoc, & linh vwe dién anh, c6 thé nhan thay s6
lwong gia tdng cdc canh quay vé tinh duc hodc cai hanh vi lién quan dén tinh duc
trong cac phim dién dnh va phim truyén hinh, dién hinh c6 thé ké t&i cac bo phim n6i
tiéng hién nay nhw “Vé nha di con” (Nguyén Danh Diing, 2019), “Quynh Bup bé”
(NSUT Mai Héng Phong, 2018) hay cac b6 phim nhw “Vor Ba”(Ash Mayfair, 2018), “Chi
chi em em” (Kathy Uyén, 2019). Nhiéu b phim thanh céng trong viéc thé hién tinh
duc - m6t manh dat nghé thuit mau mé.

Sw c&i m& ctia xa héi con dwoe thé hién qua sy cac dy an, sang kién vé tinh duc va
gido duc gidi tinh. Cang nhiéu dy 4n nay tdp trung hwdng téi pho bién cac kién thire
vé gidi va strc khde sinh san. Mot trong d6 c6 thé ké téi dw an Wegrow Edu danh cho
hoc sinh trong dé tudi Tiéu hoc va THCS. Tuy nhién, v&i tré em khuyét tat, cac
chwong trinh gido duc gidi tinh dworc t6 chie rdt han ché, tiéu biéu c6 dy an “Tudi
tho em, Twong lai em” dworc t6 chirc bédi cac ban sinh vién trén dia ban TP HCM
nhwng lai chi dién ra nhan dip Rdm Trung Thu ma khong phai la mét dy an dai hoi.

Sy thay d6i 16 rét trong nhan thirc con dwge nhin thdy qua xu hwéng gia ting quan
hé tinh duc tree¢re hon nhan ctia gidi tré hién nay. Theo nghién ctru ciia Nguyén Anh
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Chi (2009), thyc trang nay cé thé néi la do sy du nhap van héa phwong Tay trong
thoi ky Viét Nam mé ctra hoi nhdp kinh té, dong thoi cling dwoe thiac ddy béi d6 phé
cap Internet tai Viét Nam. Theo nghién ctu “Tinh duc trong xa hoi Viét Nam dwong
dai - Chuyén dé dua kho néi” cia Khudt Thu Hong va cong sw (2009), ¢6 dén gan mot
phan ba s6 nguwoi tir d6 tudi 15-34 da quan hé truedre khi két hén. Cung voi do, ti 1é
nam gi¢i da co trai nghiém nay chiém hon moét nira s6 nam gi¢i dwoe phong van.
Nhirng con s6 nay dwgc dw doan con cao hon trong thwe té€ béi nhiéu nguwoi Viét
khoéng thodi mai cong khai viéc ho quan hé. Theo tac gid, mdc du khéng thé phi nhin
chit “trinh” van dworc coi trong nhat dinh xa hoi Viét Nam, nhin chung tw do tinh duc
khéng trong hon nhan da dwgc don nhan céi mé hon.

Nhirng thay d6i nay da dem lai tac dong twong déi tich cwce t&i cach xa hoi nhin nhan
vé tinh duc, dwa no ra khéi khuén khé cta nhirng cau chuyén bong dua, ban ludn vé
no6 dwdi goc nhin cdi mé hon, ti€p can no6 trén phwong dién day la mét quyén. Tuy
nhién, cuing lac d6, chinh nhirng sy thay d6i nay c6 hay khong vé tinh dat ndang ap lwc
tinh duc lén ngwoi vo tinh?

Pa phdn nhirng ngwdi da hodc dang c6 ngudi yéu tham gia nghién ctvu nay (40 tudi
tlr 18-34 tudi) déu da tirng trdi nghiém hodc dwoc d6i phwong dé nghi tham gia quan
hé tinh duc. Khi tinh duc dan dwgc cong khai ban ludn, ngwoi hivu tinh cé thém tyw
do trong tinh duc, ngwei vo tinh bi btia vay béi chinh 4p lwe nay. Ap lwc nay trwdc
hét dén tir ban beé cta ho, gitra nhirng cau chuyén tan gau, khong it lan ngwdi vo tinh
khong thodi mai khi van dé tinh duc dwoc dwa ra ban ludn - mot cha dé twdng chirng
rat doi tw nhién nhw com &n 4o mdc hang ngay. Nhirng ngwdi ban cta ho coi tinh duc
la mot trdi nghiém bi dn, gdy t6 mo va bdi vay la trai nghiém nén c6. Vi thé, khong
ddn than vao cudc choi nay khién ngwdi vo tinh cam gidc bi thua kém, nghi van chinh
minh, nhdt la d6i v&i nam gidi khi phdi nam thwong dwece cho rang c6 nhu cdu tinh
duc manh liét hon.

Ngoai ban be, chinh d6i phwong cling cho rang moi m6i quan hé lang man phai dan
dén tinh duc, mdc dinh rdng tinh duc sé lam théa man nhu cdu ctia ca hai bén, khi tw
twdng tinh duc ty do dwgc dé cao. Nhirng ky vong vé tinh duc nay c6 thé gidam bot
néu nguoi vo tinh cong khai va c6 dwoe sy thau hiéu, cdm thong tiv d6i phwong. Tuy
nhién, nhiéu trewdong hop nguoi yéu khéng chap nhdn nguwdi vo tinh. Song hanh véi
nhirng ap lwc tir ddi tic, ngwdi vo tinh doi lac ¢ cdm gidc mdc cdm, tdi 16i vé xu
hwéng tinh duc ctia ho.

Cuébi cung, ap lyc ma ho phai chiu dén tir xa hdi. Qua cac phan tich vé sy c&i mé cda
xa hdi véi tinh duc, c6 thé thdy rang trong su6t quang thoi gian tredng thanh, ngudi
v6 tinh da vé tinh bi ddt vao cac quy chuan tinh duc - chdp nhan vi thé hién nhién cta
tinh duc trong d&i s6ng mdi ca thé nhw phim lang man phdi c¢6 cdnh nong, nhirng cau
bong dua vé tinh duc la diéu binh thwong. Ngwoi vo tinh, véi mong muén khong bi
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“lac loai”, c6 gdang hoan thanh nhirng quy chudn @0, ¢6 ging din than vao van hoéa
tinh duc.

4.3. Khuyén nghi

>

Tang cwdng truyén thong, nang cao kién thirc xa hoi vé da dang gidi va
tinh duc

Truyén thong déng vai trdo quan trong trong viéc thay déi nhan thic ctia xa hoi doi
v&i cac nhom thiéu s6 tinh duc. Do d6, can nhiéu san pham truyén thong véi nhiéu
hinh thic thé hién vé cac cha dé da dang tinh duc dé gido duc céng chung.

v

Bdo chi, truyén théng: Cac nha truyén théng va cac t6 chirc hoat dong vé
Gioi, LGBTI+ xdy dung va to chtrc tap hudn chuyén mén kién thirc vé pho vo
tinh, da dang gi&i - tinh duc cho cac nha bdo. T6 chic Asexual in Vietnam
cung hop tac véi bao chi dé nang cao tiéng noi va sy hién dién cta cong dong
v6 tinh. Asexual in Vietnam (AIV) hinh thanh website va phat trién cac kénh
truyén thong online dé cung cap nhirng kién thirc vé pho vo tinh.

Gido duc: Cac co s& gido duc xay dwng cac bai gidng vé Gi¢i va Tinh duc trong
chwong trinh chinh khoa va ngoai khoéa cta hoc sinh, sinh vién nham dam béo
moi ngwdi déu co co hdi hoc tdp nhirng kién thirc vé gidi va tinh duc. Poi ngtt
thay c6 gido can dwoc cap nhat kién thirc vé LGBTI+.

Nghién ctru: Cac t6 chirc hoat dong vé Gi¢i, LGBTI+ tham gia, t6 chirc cac
nghién ctru vé ngwdi vo tinh nham hiéu dwgc thwe trang cudc song ngwoi vo
tinh, & tinh va ban tinh tai Viét Nam. Trong @6, can khai thac thém cac nghién
ctru vé phan biét doi xtr d6i v&i ngwoi vo tinh trong cac khia canh khdc nhau
ctia cudc song nhw trong gia dinh, gido duc, viéc lam, cham sdc strc khde.

Két néi: Asexual in Vietnam mé réng va phat trién cac cong déng dia phwong,
cac dién dan dé nguwoi vo tinh giao lwu va chia sé.

Ludt phdp: can xem xét cac van dé ctia ngwoi LGBT, v6 tinh dwa vao Luat Binh
dang gidi (2006) dé cac nhom thiéu s6 tinh duc dwoe bao vé theo ludt phap. Ra
soat cac luat lién quan dé bo sung quyén cta ngwdi thudce pho vo tinh va nguoi
LGBT la rat can thiét, can treng cdu y kién cta cac thanh vién trong cong d6ng
vo tinh noi riéng va LGBTQ ndi chung.

Mang xa hoi, cac wng dung hen ho nén bé sung lwa chon xu hwéng tinh
duc v6 tinh

Cac chwong trinh va ¢ng dung, mang xa hoi c6 tinh ndng hen ho hay gi¢i thiéu ban
than nén bo sung xu hwdng tinh duc vé tinh nhdm ddm bdo tén trong lwa chon va
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nhu ciu cta ngwdi vo tinh. Trong d6, Asexual in Vietnam can ¢6 thém nhirng dw &n,
chwong trinh lién quan téi hen ho, ghép d6i cho cac ban thudc pho vo tinh.

» Lién minh va doan két v&i cong d6ng LGBT

Cac nhom, t6 chirc ctia nguwdi vo tinh hop tac voi cac hoi nhom, t6 chive ctia ngwoi
LGBT dé€ tao ra cac Lién minh vé quyén cho cac nhém thiéu s6 tinh duc. T6 chirc
Asexual in Vietnam ti€p tuc d6ng hanh cung céac sw kién, chwong trinh lién quan téi
LGBTQ, Binh dang gi¢i nham tén vinh sy da dang, gidm bdt ky thi chéo gitra cac
nhom nhan dan tinh duc khac nhau.

» M¢ rong mé hinh va thanh vién trong PFLAG Viét Nam (Héi phu huynh,
ngwi than va ban beé ctia cong dé6ng LGBTI+)

Bén canh viéc xdy dwng hoat déng & cac thanh pho léon, PFLAG Viét Nam nén phat
trién hoat dong, mé réng mo hinh dén cac dia phwong khac trén ca nwére. Thanh vién
PFLAG khong chi gobm cha me, ngwdi than ctia ngwdi déng tinh, song tinh va chuyén
gi¢i ma nén két néi thém cac phu huynh, ngwdi than ctia ngwdi vo tinh va cdc nhom
thiéu so tinh duc khac.
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HUO’NG DAN PHONG VAN SAU

A - THONG TIN CHUNG

Anh/ chi/ ban c6 thé gi¢i thiéu mot chat vé ban than nhw tén, tudi, nghé
nghiép, trinh 6 hoc van, céng viéc hién tai?

+ Em c6 thé xwng hé nhw nao dé minh cam thay thodi mai nhat?

+ Trong buoi tro chuyén ngay ho6m nay, tén/ biét danh ma anh/ chi/ ban mong
muodn dwoce goi la gi?

+ Anh/ chi/ ban sinh ra & dau?

+ Hién nay thi anh/ chi/ ban dang hoc tdp hay lam viéc & dau?

+ Trinh d6 hoc van/ bac hoc cao nhdt ma anh/ chi/ ban da hoan thanh 1a gi?
+ Hién nay, anh/ chi/ ban dang lam cong viéc gi?

+ Tinh trang hon nhan ctia anh/ chi/ ban la gi?

+ Anh/ chi/ ban la ngwdi dan toc gi?

+ Anh/ chi/ ban c6 sinh hoat t6n gido, tin ngwéng nao khong? Néu co, do la gi?

B - BO CAU HOI PHONG VAN SAU

Nhirng cau héi vé nhin dién xu hwérng tinh duc

112

Anh/ chi/ ban hiéu nhw thé nao la “v6 tinh”?

+ Anh/ chi/ ban biét t&i khai niém “vo tinh” thong qua dau? (qua ai/ kénh
nao)?

Tam trang ctia anh/ chi/ ban khi chwa nhan thirc minh la ngwdi vo tinh nhw
thé nao?

+ Anh/ chi/ ban cé nghi vé tinh la khong binh thwong/ bat thweong?

Khi anh/ chi/ ban chwa nhan thirc ban than 1a vo tinh, anh/ chi/ ban tim dén
loi khuyén ctia nhirng ai, & dau? Ho thwong dwa ra nhitng suy nghi, loi
khuyén nhw thé nao? Nhirng suy nghi, loi khuyén d6 anh hwdng/ tac ddong thé
nao dén anh/ chi/ ban?

Pén bay gior khi nhan dién ban than la nguwdi vo tinh thi tdm trang/ quan niém

trwedre d6 co6 thay déi gi khong? Vi sao?



Anh/ chi/ ban c6 thé chia sé nhirng diéu gi khién minh cdm nhdn rang minh la
nguwoi vo tinh?

+ Thoi diém nhan ra minh la ngwdi vo tinh la khi nao? (Trwéc hay sau két
hoén?)

+ Luc @0, bang cach nao minh biét minh la ngwoi vo6 tinh?

+ Nhirng ddc diém khéc biét na khién anh/ chi/ ban nghi minh la ngwei vo
tinh?

Anh/ chi/ ban nghi rang minh sinh ra da la ngw&i vé6 tinh, hay c6 nhivrng tac
dong/ nguyén nhan/ trdi nghiém gi khién minh tré thanh nguwdi vo tinh?
Anh/ chi/ ban ¢6 cdng khai v&i nhitng nguwdi xung quanh vé xu hwéng tinh
duc cia minh khong? Vi sao anh/ chi/ ban Iiwra chon c6ng khai (hodc khong
cong khai) xu hwéng tinh duc cia minh?

+ Vé&i nguoi da cong khai: Chuyén cong khai da xdy ra nhw thé nao? Moi nguoi
phan rng ra sao?

Anh/ chi/ ban ¢6 tham gia h6i, nhém, t6 chirc nao cta nguei vo tinh khong?

+ Vi sao quyét dinh tham gia/ khong tham gia?

Quan diém cta ngwoi vo tinh vé moi quan hé lang man: tinh yéu, tinh duc va
hoén nhan

Tinh yéu

Anh/ chi/ ban c6 cdm thdy hdp din vé mdt tinh cdm vé&i gi¢i nao khong? (Néu
c0), anh/ chi/ ban cam thdy thu hut, hdp dan tinh cdm v&i gidi nao? Cam gidc
d6 nhw thé nao?

Anh/ chi/ ban thuéc nhém nao (Asex, Demi hay Grey) trong c6ng déng vo
tinh? (Ngwd&i phdng vdn gidi thich khdi niém Asex, Demi, Grey trwéc khi héi)
Hép dan vé mét tinh cdm va hdp dan tinh duc giéng hay khic nhau nhw thé
nao?

Anh/ chi/ ban da tirng hen ho v&i ai chwa? Anh/ chi/ ban da hodc dang & trong

mot modi quan hé yéu dwong bao gi¢or chwa?

13



Tinh ttr khi minh nhan dién ra minh la ngw&i vo tinh thi anh/ chi/ ban ¢6 hen
ho hodc trong mot moi quan hé yéu dwong véi ai khong?

- Tt khi nhan thay ban than la nguwoi vo tinh, anh/ chi/ ban thay chuyén hen
ho/ yéu dwong cia minh cé gi thay déi khong? Néu co, thi nhw thé nao?

+ Ngwoi yéu anh/ chi/ ban c6 phai ngwoi vo tinh khong?

- Anh/ chi/ ban hiéu nhw thé nao la tinh yéu hay méi quan hé lang man?

- Quan niém vé tinh yéu/ moéi quan hé lang man ctia anh/ chi/ ban trweéc va sau
khi nhan dién ban than la nguwdi vo tinh c6 gi thay déi khong, thay d6i nhw thé
nao?

- Nhirng yéu t6 gi giup tinh yéu/ moi quan hé lang man ctia ngwdi vé tinh gan
bo lau dai?

- Nguwoi vo tinh gdp phai rao can gi khi tién t&i/ bat ddu mot moi quan hé lang
man? Vi sao?

- Anh/ chi/ ban c¢6 gdp nhirng rao can, kho khdn nao trong viéc xdy dwng moi
quan hé lang man? Vi sao?

- La nguoi vo tinh ¢ khién anh/ chi/ ban mdc cam, tw ti khi bay té tinh cam
hodc bat dau moi quan hé véi nguwoi minh c6 tinh cdm khéng? Vi sao?

* Vo&i nguoi chwa bao gior cé nguwoi yéu:

- Viéc anh/ chi/ ban khéng c6 nguwoi yéu 1a mot lwa chon hay chi la chwa gap
dwoc ngwdi pht hop?

- Anh/ chi/ ban da tirng trdi qua moi quan hé hen ho nao chwa?

+ Néu chwa, nhivrng diéu gi khién anh/ chi/ ban chwa tién t&i mét mo6i quan hé
hen ho? Sau d06, hdéi tiép cac cau bén dwdi & dang cau hoi gia dinh.
+ Néu da tirng hen ho, chuyén sang héi nhirng cdu muc dwdi.
* V&i nhirng nguwoi da/ dang c6 ngueoi yéu:
- Anh/ chi/ ban c6 c6ng khai xu hwéng tinh duc ctia minh véi ban doi/ ngueoi

yéu/ ngwoi minh hen ho khong?

D3 cong khai xu hwéng tinh duc véi déi tac
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Anh/ chi/ ban c6 noéi v&i ban déi/ ngueoi yéu/ ngwdi minh hen ho rang minh la
nguwoi vo tinh khong? Anh/ chi/ ban da cong khai xu hwéng tinh duc vao thoi
diém nao va trong hoan canh nhw thé nao?

Nhirng diéu gi thuc day anh/ chi/ ban cong khai viéc ban than la nguei vo tinh
voi doi tac?

Khi biét anh/ chi/ ban la nguwdi vo tinh thi ban doi/ ngwoi yéu/ ngwdi minh
hen ho phan &ng nhw thé nao? Phan trng @6 khién minh cam thdy thé nao?
Anh/ chi/ minh da &ng xt/ x( ly thé nao khi gdp phdn &ng nhw vay?

Ban d&i/ ngwdi yéu/ nguwoi minh hen ho ¢ chdp nhdn, thodi mai véi viéc anh/
chi/ ban la nguwdi vo tinh khong? Néu c6 hodc khong thi vi sao?

Viéc minh céng khai xu hwéng tinh duc liéu ¢6 anh hwdng nhw thé nao tédi
moi quan hé cta hai ngwdi? Méi quan hé ctia hai nguwdi c6 gi thay doi sau khi
anh/ chi/ ban céng khai xu hwéng tinh duc cta minh khéng? Anh/ chi/ ban da
wng xtr/ xt ly thé nao trwdc nhirng thay déi dé (néu co)?

(V&i cac méi quan hé da cham dirt,) viéc minh la ngwdi vo tinh ¢ phai la yéu
to khién cho moi quan hé lang man khéng lau dai hay chdm da&t khong?

Gia dinh ban d¢i/ ngu¢i yéu/ ngwdi minh hen ho cé biét anh/ chi/ ban la
ngwoi vo tinh khong? (Néu c6) phan &ng ctia ho nhw thé nao?

+ Ban doi/ ngwoi yéu/ ngwdi minh hen ho khi gap phan &ng ctia gia dinh nhw
vay thi x* ly nhw thé nao?

+ Tam trang cta anh/ chi/ ban lic d6 nhw thé nao? Anh/ chi/ ban c6 lam gi hay

hanh déng nhw thé ndo trong treorng hop nay?

Khong c6ng khai xu hwdng tinh duc vdi d6i tic

Nhirng diéu gi khién anh/ chi/ ban chwa/ khong sdn sang cong khai viéc minh
la nguwoi vo tinh véi ban doi/ ngudi yéu/ ngwdi minh hen ho?

Anh/ chi/ ban c6 y dinh sé noi vé&i ban doi/ ngudi yéu/ ngwdi minh hen ho ctia
minh rang minh la ngwoi vo tinh khong? (Néu c6,) théi diém nao, anh/ chi/
ban sé sdn sang dé chia sé viéc minh 1a ngwdi vo tinh, vi sao? (Néu khong,) vi

sao?
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Viéc cong khai xu hwéng tinh duc cé dnh hwéong dén moi quan hé caa hai
ngudi khong, néu cd thi sé anh huwdng nhw thé nao?

Anh/ chi/ ban muén lya chon tinh yéu véi ngwoi vo tinh hay hivu tinh?

Anh/ chi/ ban dénh gid viéc tim mot ngwdi vo tinh dé yéu kho hay dé nhw thé
nao? Vi sao?

Anh/ chi/ ban nghi viéc minh la ngwoi vo tinh ¢6 thé 1a yéu t6 khién cho moi
quan hé lang man khéng lau dai hay chdm da&t khong?

Tinh duc
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Anh/ chi/ ban da bao gi¢r cdm thdy minh cé nhu cau tinh duc chwa?

Anh/ chi/ ban da bao gi¢» cdm thdy minh c¢6 hdp dan vé mat tinh duc véi mot
ai do chwa?

Anh/ chi/ ban da tirng c6 trai nghiém tinh duc bao gi¢r chwa?

Tinh duc ¢6 can thiét trong cudc song ctia anh/ chi/ ban khong?

Anh/ chi/ ban ¢6 nhu cau gan giii co thé (vi du: 6m, hén, ndm tay) khéng?
(Néu c6) da bao gitr cdm thdy muén gan giii co thé véi ai @6 chwa?

Anh/ chi/ ban da tirng c6 trai nghiém gan giii co’ thé bao gi¢r chwa?

Chuyén gan giii co’ thé c6 can thiét trong cudc s6ng ctia anh/ chi/ ban khong?
M6i quan hé lang man/ yéu dwong thi khac gi so v&i m6i quan hé ban than/
ban beé than thiét?

Trong tinh yéu, tinh duc cé quan trong khéng? Vi sao? Tinh duc cé vai tro
nhw thé nao trong mét mébi quan hé lang man?

Anh/ chi/ ban nghi thé nao vé gdn giii than mat, tinh duc trong tinh yéu/ moi
quan hé lang man?

Khi moi nguwdi noi vé chuyén tinh duc, anh/ chi/ ban cam thdy thé nao va
thwong phan wng nhw thé nao?

Moi ngu¢i thworng hay noi rang tinh yéu khong thé thiéu tinh duc, anh/ chi/

ban nghi sao vé quan niém nay?



- Anh/ chi/ ban c6 tro chuyén véi ban doi/ ngudi yéu/ ngwdi minh hen ho vé
van dé tinh duc khong? C6 cam thay thodi mai khi néi chuyén tinh duc
khong?

- Quan diém cta ban doi/ ngwoi yéu/ ngwdi minh hen ho nhw thé nao khi noéi
vé tinh duc?

+ Anh/ chi/ ban nghi thé nao vé quan diém ctia v¢r chong/ ngudi yéu/ nguoi
minh hen ho?

- Anh/ chi/ ban va ban d¢i/ nguoi yéu/ ngwdi minh hen ho ¢6 thwe hanh tinh
duc khong?

+ Anh/ chi/ ban thay nhw thé nao v&i chuyén quan hé tinh duc?

+ Viéc quan hé tinh duc c6 dwa trén sy dong thudn gitra hai ngwoi khong?

+ C6 treong hop nao anh/ chi/ ban khéng muén quan hé tinh duc nhwng vi
chiéu theo y d6i tac hodc do déi tac ép budc nén budc phai quan hé tinh duc
khéng (néu o, ép budc thé nao)? Anh/ chi/ ban da phan rng ra sao trong tinh
hu6ng do?

- Tinh duc c6 phai la mot ap lwc trong méi quan hé cta anh/ chi/ ban khong?
- Khi khéng nay sinh quan hé tinh duc hay d6i tac thady khong théa man nhu
cdu, ban doi/ ngwdi yéu/ ngwdi minh hen ho phan rng nhw thé nao/ co6
nhirng loi néi hay hanh dong nhw thé nao vé van dé nay? Anh/ chi/ ban da

phan &ng ra sao trong tinh huéng dé?

- Nguoi vo tinh nam va ngudi vo tinh niv chiu ap lwc tlr doi tac trong van dé
tinh duc nhw thé nao? Vi sao?

Hén nhan
(H6n nhéan & ddy bao gém c6 ding ky két hén theo ludt phdp va cd khéng ddang
ky két hén nhwng chung séng céng khai.)
- V&inguwdi vo tinh thi viéc két hon co can thiét khong?
- Nhirng diéu gi thuc ddy va can tré nguwoi vo tinh tién téi hon nhan?
- Khi biét anh/ chi/ ban la nguwoi vo tinh, ngudi yéu ctia anh/ chi/ ban ¢6 sdn

sang dé tién t¢i hon nhan khong?
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Nguoi vo tinh ¢6 nén két hén véi ngwdi hivu tinh khong? Vi sao?

C6 nhirng kho khdn gi trong hon nhan nay khi anh/ chi/ ban la ngwoi vo tinh?
Nhirng yéu t6 nao sé gitip hon nhan bén 1au?

Anh/ chi/ ban muén lya chon tinh yéu v&i ngwdi vo tinh hay hivu tinh?

Viéc tim mot nguwdi vo tinh dé€ yéu kho hay dé nhw thé nao? Vi sao?

* V&i nhirng ngwdi da két hon:

Anh/ chi/ ban c6 gap kho khdn gi trong hon nhan do minh la nguwdi vo tinh
khéng? Néu co, la gi, vi sao?

Anh/ chi/ ban c6 gdp ap lyc gi tir gia dinh minh va gia dinh bén ban doi doi
v&i viéc minh la nguwoi vo tinh khong? Néu co, 1a gi, vi sao?

Anh/ chi/ ban ¢6 dw dinh c¢6 con trong twong lai khong? Gia dinh hai bén c6 ap
lwc vé chuyén cé con khong? Khong c6 con ¢6 bi coi la bat hiéu véi cha me
khong?

Ap lwc v&i ngudi vo tinh nam va ngwoi vo tinh ni trong hon nhan cé gi khac
biét? Nhw thé nao? Vi sao?

Pinh kién, Ky thi va Phan biét d6i xtr
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Viéc anh/ chi/ ban la nguwoi vé6 tinh ¢6 anh hwéng gi dén cudc song ctia minh
va méi quan hé vé&i gia dinh, ban bé, moi ngwoi xung quanh?

Moi nguoi thwong 6 phan tvng nhw thé nao khi biét anh/ chi/ ban la nguwoi vo
tinh? Anh/ chi/ ban gdp phdi nhirng phan rng (thai d9, loi noi, hanh déng) ttr
nguwoi yéu; gia dinh; ban bé, v.v vé nguwoi vo tinh nhw thé nao? Nhirng phan
wng d6 tac ddong thé nao dén anh/ chi/ ban?

Moi nguwdi xung quanh thwong cé nhirng hiéu lam/ hiéu sai nhw thé nao

+ Vé nguwdi vo tinh?

+ Vé chuyén tinh yéu cta ngwoi vo tinh?

+ Vé chuyén tinh duyc ctia ngu¢i vo tinh?

Nguoi vo tinh nam va ngwdi vo tinh nit thwong chiu nhirng dinh kién gi? Vi

sao?



Bay gio moi nguwdi ¢o tw twdng thodng hon vé tinh duc, anh/ chi/ ban thay béi
canh nhw vdy c6 dnh hwédng nhw thé nao dén minh?

Anh/ chi/ ban hiéu nhw thé nao vé “phan biét d6i x”?

Cé bao gitr anh/ chi/ ban thady minh bi phan biét d6i xt vi la ngwdi vo tinh
khong?

+ Hanh vi d¢ la gi, xdy ra nhw thé nao?

+ Anh/ chi/ ban da cdm thay nhw thé nao va phan &ng ra sao?

Trong nhirng tinh huéng do, bén canh viéc bi phan biét d6i xt vi la ngwoi vo
tinh, anh/ chi/ ban c6 con thay minh bi phan biét déi x(r vi nhitng yéu t6 nao
khac khong? (VD: dan tdc/ tdoc nguwdri; ton gido, tudi tac, tinh trang khuyét tat,
vung mién, v.v)

Gia str c6 thé thay déi tir vo tinh tré thanh hiru tinh, anh/ chi/ ban ¢6 muén

lwa chon diéu nay khong?

Bao vé va hé tror quyén cho ngwdi vo tinh

Anh/ chi/ ban biét nhirng luat nao & Viét Nam nghiém cam phan biét doi xt
dwa trén xu hwéng tinh duc, ban dang hodc thé hién gi¢i ctia mot ngwoi?
Anh/ chi/ ban biét nhirng t6 chirc nao & Viét Nam c6 thé ho trgr ngwdi bi phan
biét d6i xtr do xu hwédng tinh duc, ban dang hodc thé hién gi¢i?

Theo anh/ chi/ ban, nhitng bién phdp nao gitip ngwdi vo tinh tai Viét Nam
dwoc bao vé tét hon khoi sw phan biét doi xtr?

Anh/ chi/ ban biét nhirng hdi nhom, t6 chirc nao hoat dong vé quyén nguwdi vo
tinh?

Anh/ chi/ ban biét t&i trang Asexual in Vietnam khi nao va thong qua dau? Ly

do vi sao minh theo doi AIV?
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Pé c6 nhirng thong tin chinh xac vé két qua bao cdo nghién ctru va nhirng thong tin
khac vé nguoi vo tinh & Viét Nam, vui long lién hé:

T6 chirc Asexual in Vietnam:
Email: asexinvietham@gmail.com
Fanpage: https://www.facebook.com/votinhvietnam/

Instagram: https://www.instagram.com/asexualinvietnam/
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Cac kénh két n6i danh cho céng d6ng vo tinh va ngwori ang ho:

Nhom riéng tw cho nguwdi thude pho vo tinh:
https://www.facebook.com/groups/asevn/
Nhom cong khai “Chiéc O V6 Tinh™:
https://www.facebook.com/groups/chiecovotinh/
Asexual in Hanoi (nhém kin danh cho cac ban 1a Asexual sinh séng tai khu vyc
HN):
https://www.facebook.com/groups/asexinhanoi/
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Nhom nghién ctru vién

D6 Van Tuan (chua bién)
Nguyén Ngoc Minh Tam
Nguyén Ngoc Hang

Nhém hé tro’ vién chinh

Toan Hai Nguyét
Hoang Nhuw Y
Pham Thu Uyén
Ng6 Thanh Huyén
Nguyén Hoai Thu

Thiét ké bia

Vwong Thuy Linh

Dan trang

Nguyén Ngoc Hang
Nguyén Ngoc Minh Tam

Trinh bay, minh hoa
Nguyén Ngoc Hang



NGHIEN CUU PAU TIEN CUA ASEXUAL IN VIETNAM

N VE NGUOGI VO TiNH TAI VIET NAM

+

T0i nh6 ¢c6 nguoi tung vi "Tinh yéu la xu so
day bi an” ma méi nguoi la "'mot chiée thuyén
rieng’, sé giuong cao budém lao toi.

Khi ban doc nguyén cuu nay, ban sé kham
pha thay co6 nhiing chiée thuyén di ngugc lai
dong chay va c6 nhtng chiéc thuyén gap
nhiéu song giv mai dén duoc "xt sé bi an” kia.

Cdt Hat Tuan, Asexual in Vietnam

A TG CHUC ASEXUAL IN VIETNAM
asexinvietham@gmail.com
www.facebook.com/votinhvietnam/
Instagram : @asexualinvietnam
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