


Tài liệu này tóm lược các kết quả chính từ Nghiên cứu Đánh Giá Thực Trạng Và Xác Định Nhu Cầu  
Kết Nối Và Phát Triển Của Cha Mẹ, Người Thân, Và Bạn Bè Của Người LGBTI+ thực hiện trong 
nửa cuối năm 2023 tại thành phố Hà Nội, Hồ Chí Minh và không gian trực tuyến. Nghiên cứu đã  
thu thập và tổng hợp thông tin thông qua 114 mẫu tham gia khảo sát trực tuyến, 09 người tham gia 
các cuộc phỏng vấn sâu và 08 người tham gia 02 cuộc thảo luận nhóm tại Thành phố Hồ Chí Minh và  
Thành phố Hà Nội.

GIỚI THIỆU

NGƯỜI THÂN ĐỒNG MINH - SỰ HIỆN DIỆN VÀ NHU CẦU
Trong phạm vi nghiên cứu này, chúng tôi sẽ sử dụng thuật ngữ cha mẹ đồng minh, hoặc người thân  
đồng minh để đề cập đến những người có con, người thân và bạn bè trong cộng đồng thiểu số giới  
và tính dục, và sử dụng cụm từ Nhóm PFLAG Việt Nam khi nhắc đến một tổ chức cộng đồng  
được thành lập từ năm 2011 với thành viên là một số cha mẹ có con là người LGBTI+ và hiện đang  
hoạt động tại Hà Nội, thành phố Hồ Chí Minh và một số tỉnh thành khác ở Việt Nam.

Trong mẫu khảo sát, 72% là người có bạn bè là người LGBTI+, 18% là người có anh/chị/em/họ là  
người LGBTI+ và 9.6% là cha mẹ có con là người LGBTI+. Đa số những người tham gia khảo sát đang 
sinh sống và làm việc tại TP.HCM, Hà Nội, Cần Thơ, An Giang và tỉ lệ nhỏ khác rải rác từ khu vực miền 
Trung đến miền Nam Việt Nam. 

Tôi có phụ huynh là người LGBTI+

Tôi có cô/chú/cậu/dì... là người LGBTI+

Tôi có vợ/chồng/bạn đời của mình là người LGBTI+

Tôi có cháu là người LGBTI+

Tôi có anh/chị/em họ là người LGBTI+

Tôi có bạn bè là người LGBTI+

Tôi có con là người LGBTI+

1.8%

4.4%

5.3%

6.1%

17.5%

71.9%

9.6%

MỐI QUAN HỆ VỚI NGƯỜI LGBTI+ (n=114)

Biểu đồ 1: Mối quan hệ của người trả lời với người LGBTI+

Kết quả nghiên cứu đem lại bức tranh sơ bộ về sự hiện diện, thách thức và cơ hội của các hội, 
nhóm và cá nhân là người thân đồng minh hiện nay, sau 12 năm hoạt động gắn liền với tiến trình 
quyền LGBTI+ tại các tỉnh thành trên khắp Việt Nam. Báo cáo nghiên cứu cũng đưa ra các khuyến 
nghị để các hoạt động của người thân đồng minh có thể thích ứng với bối cảnh kinh tế, chính trị,  
xã hội, cũng như huy động nguồn lực từ nhiều bên trong tiến trình quyền LGBTI+ hiện nay. 



Những người thân đồng minh đang tham gia vào các tổ chức hoạt động trong lĩnh vực nâng cao 
nhận thức và vận động quyền cho người LGBTI+ với nhiều vai trò, như tham gia tổ chức, định hướng 
và tham gia theo từng hoạt động nhỏ lẻ và cung cấp hỗ trợ trong khả năng tài chính, công sức,  
và mối quan hệ xã hội của mình.

Động lực khiến cha mẹ, người thân, và bạn bè người LGBTI+ tham gia vào các hoạt động cộng đồng 
cũng bắt nguồn từ chính tình yêu thương, cảm thông đối với người thân trong gia đình của mình.  
Hơn thế, bằng các nỗ lực và đóng góp của mình, họ cũng mong muốn gia đình và xã hội có cái nhìn 
đúng và tích cực hơn về cộng đồng LGBTI+, để giúp người thân mình có cuộc sống tốt hơn.

Biểu đồ 2: Phân bố người trả lời theo địa phương

Số lượng

59

1

Tỉnh thành Số lượng

Quảng Ninh

Hải Phòng

Hà Nội

Thanh Hoá

Nghệ An

Đà Nẵng

Gia Lai

Đắk Lắk

Khánh Hòa

Đồng Nai

Bà Rịa - Vũng Tàu

TP. Hồ Chí Minh

Tây Ninh

Bến Tre

Đồng Tháp

Cần Thơ

An Giang

1

2
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1

1

3

1

1

1

1
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1

1
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• Các cha mẹ gặp nhiều trở ngại tâm lý, nhất là khi tham gia các hoạt động cần công khai trước 
truyền thông. Đồng thời, mong muốn của đa phần cha mẹ là hiểu và thông cảm, mà ít nhu cầu  
tham gia sâu vào hoạt động LGBTI+.

• Các hoạt động của người thân đồng minh gần đây thường thiếu vắng vai trò tiên phong của người 
LGBTI+ trẻ, đồng thời phụ thuộc vào chương trình và ngân sách của các tổ chức xã hội khác làm việc 
liên quan đến chủ đề về LGBTI+.

• Việc thiếu đi tính chính danh, hạn chế về nguồn lực và năng lực quản lý, tổ chức của các tổ chức 
của người thân đồng minh cũng là rào cản lớn cho tính bền vững của các hoạt động này. 

• Tài chính cá nhân, sức khỏe, quỹ thời gian hạn hẹp cũng là những rào cản hạn chế sự tham gia 
của cha mẹ, người thân và bạn bè đồng minh tham gia vào các hoạt động hỗ trợ cộng đồng LGBTI+. 

NHỮNG RÀO CẢN KHI THAM GIA CÁC HOẠT ĐỘNG  
ỦNG HỘ CỘNG ĐỒNG LGBTI+

KHUYẾN NGHỊ

• Xây dựng một cấu trúc tổ chức và cơ chế hoạt động khả thi và bền vững cho các nhóm cha mẹ  
đồng minh tại Việt Nam.

• Mở rộng cách hiểu về đối tượng người ủng hộ cộng đồng LGBTI+, không chỉ có cha mẹ, mà còn 
bao gồm người thân trong gia đình và họ hàng, bạn bè, thầy cô của người LGBTI+. Đồng thời  
nội địa hóa các từ ngữ liên quan để thân thiện và gần gũi hơn với cộng đồng. 

• Duy trì vai trò tiên phong của người LGBTI+ trẻ trong cách hoạt động với người thân đồng minh. 

• Nhìn nhận người thân đồng minh là một nhóm đối tượng hưởng lợi và cần tham vấn, đồng hành,  
đào tạo năng lực cho nhóm này trong các kế hoạch hành động chung trong tiến trình quyền LGBTI+.

• Duy trì mô hình các cuộc gặp mặt/tụ họp có hệ thống, bao gồm việc xây dựng năng lực,  
nguồn lực và quy trình thực hiện phù hợp để người thân đồng minh có những không gian  
an toàn cho việc công khai “Tôi là là cha mẹ, người thân hay bạn bè của người LGBTI+”, giúp họ  
thực hành việc vận động xã hội trong những không gian gia đình và công sở. Khi những người  
ủng hộ đã thực hiện được bước này, họ sẽ có thêm cam kết trong việc tham gia tiến trình.

*Tài liệu lưu hành nội bộ.

Nghiên cứu được thực hiện bởi Trung tâm ICS, các tư vấn độc lập: Nguyễn Bích Phương và Hoàng Ngọc An, với sự hỗ trợ và 

đóng góp ý kiến từ Phân hiệu Học viện Phụ nữ Việt Nam - Cơ sở Thành phố Hồ Chí Minh và các đối tác cộng đồng. 

Truy cập bản đầy đủ của báo cáo tại:  

https://thuvien.lgbt/ 

TRUNG TÂM ICS
TĂNG QUYỀN CỦA CỘNG ĐỒNG LGBTI+ VÌ TỰ HÀO VÀ BÌNH ĐẲNG
www.ics.org.vn     |     info@ics.org.vn


