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CHA ME CHAP NHAN VA LEN TIENG UNG HO QUYEN...

LOT NOI DAU

by la nghién ctru vé thai d6 ctia cha me cé con la ngudi dong
tinh va chuyén gi¢i & Viét Nam dwgc khéi xwéng boi Vién Nghién
ctru Xa hoi, Kinh té va Moi trwong (iSEE) véi sw tai trg cua Dai st
quan Na Uy tai Viét Nam. T4t ca cic bwéc ciia qua trinh nghién ctiru
tir thiét ké bang hoi, phong van, phan tich dinh tinh déu dwoc thuc
hién véi sw phéi hgp nhip nhang tir cic nghién ctru vién: PGS. TS.
Pham Quynh Phwong, TS Mai Thi Hanh, Th.s Vii Phwong Thao, Th.s
Tran Khic Tung, CN.D6 Quynh Anh, CN. Hoang Ngoc An, Th.s Pham
Thanh Tra. Chap but bdo cdo nay 1a TS Mai Thi Hanh.

Vién Nghién ctru Xa hoi, Kinh té va Méi trwong (iSEE) va
nhom nghién ctru xin chan thanh cdm on 22 cha me c6 con la ngudi
déng tinh va chuyén gi¢i da tham gia vao cac cudc phdng van siu, da
kién nhan ngdi véi chung toi hang gior va chia sé cung ching toi
nhirng cau chuyén v&i bao xic cdm ... Chung toi nghi rang, véi nhirng
diéu da chia sé do, cac cha me khéng chi sat canh cling chung téi véi
tw cach la nhirng thong tin vién ma con véi tw cach 1a nhirng c6 van
tAm huyét. Nhirng ciu chuyén cta cac cha me da déng gép vo cung
quan trong dé ching t6i thuwc hién thanh cdng nghién ctru nay.

Ching t6i cling xin dwoc cdm on nhitng cha me da tir choi
phéng van. B&i mdi 1an bi tir chéi gitip ching tdi cdAm nhan siu sic
hon 1i do vi sao cac cha me c6 con la ngwdi dong tinh va chuyén gidi
lai khé khan trong viéc mé long véi nhirng ngwoi khong phai “trong
cuoc”.

Chung t6i xin cdm on cidc déng nghiép tai trung tim ICS, to
chirc bdo vé va thic ddy quyén ctia ngwdi déng tinh, song tinh va
chuyén gi¢i (LGBT) tai Viét Nam vi d3 ho tro ching tdi rat nhiéu
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LOI NOI bAU

trong qua trinh tim kiém théng tin vién & cac tinh mién Nam va thuc
hién mot s6 cudéc phong van tai thanh pho H6 Chi Minh cling nhw c6
nhitng gép y hiru ich trong qua trinh thiét ké nghién ctru.

Nhom téc gia cling xin dwoc givi 1o cdm on téi mot s6 cha me
& PFLAG Ha No6i va Sai Gon vi da rit nhiét tinh gitp d& ching toi
trong viéc két ndi va thuyét phuc cac cha me & cac tinh thanh tham
gia phong van. Hai cha me 1a Nguyén Thi Lang Mdng va Nguyén Van
Tuin da gép nhirng y kién quy bau cho bang héi dé nghién ciru cta
chiing t6i dwoc tién hanh sat véi thuece té.

Cu6i cing, nhém tac gia xin chan thanh cdm on nhirng ban be
dong nghiép da hd trg cho nhém trong viéc td chirc nghién ciru va
gop ¥ chi tiét cho bao cio nay. Nhirng thiéu sét trong bao cio thudc
vé trach nhiém cta cac tac gia.



CHA ME CHAP NHAN VA LEN TIENG UNG HO QUYEN...

TOM TAT NGHIEN C(’U

bay la nghién ctru vé thai d6 cua cha me cé con la ngwoi dong
tinh va chuyén gi¢i & Viét Nam. K&t qua nghién ctru tir phong van 22
cha me da cho thiy nhirng tinh cdm cam x1c, thai dé phan déi va chap
nhén, 1én tiéng va khong 1én tiéng bao vé con cling nhw nhitng nhan
t6 tdc déng dén thai do cda ho.

V4n dé biét con 12 ngwdi ddng tinh, chuyén giéi va nhitng dién bién
cam xuic

C6 nhiéu cach cha me biét con la ngwoi dong tinh va chuyén
giGi. C6 thé 1a do con tu come out v&i cha me théng qua cudc néi
chuyén truc tiép mat d6i mat hodc thong qua mét hinh thirc gian tiép
nao do vi du nhw nhan tin hodc goi dién thoai. Tuy nhién, ti 1é cha me
biét qua hinh thirc nay khéng nhiéu béi hau hét con cai déu mudn
gidu cha me sw thit gi¢i tinh ctia minh. Phén 1én cac cha me biét con
la ngwoi dong tinh va chuyén gi¢i 1a do cé nhitng linh cdm (cdm
nhén) vé gidi tinh ctda con tir khi con con nho, dic biét la khi con
buwdc vao tudi diy thi. Nhiéu cha me biét sw that vé gi¢i tinh cia con
lai thong qua hinh thirc bac cau, khi dwgc mot ai d6 trong gia dinh
(c6 thé 1a nhirng dira con khac hodc 6ng ba...) néi lai.

Khi biét con 1a ngudi déng tinh va chuyén gidi, gan nhw tit ca
cac bic phu huynh du la cha hay me, du gia hay tré, du lam nghé
nghiép va dia vi xa hoi nao ciing déu cam thay bi sdc, bang hoang &
cac mirc do khac nhau. Bén canh viéc bi séc¢ va bang hoang, nhiéu cha
me roi vao trang thai suy sup, buén ba va thit vong vi nhitrng giic
mo, mong wéc ma ho ki vong vao con béng dwng tan v&. Dién bién
cam xuc cda cha me tré nén phirc tap hon khi tat cd nhitng cdm xtc
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TOM TAT NGHIEN CUU

trén dwoc hoa trén véi nhitng lo lang ctia ho vé sirc khoe, vé cong
viéc, vé twong lai hanh phic, vé nhitng phan biét d6i x& cda xa hoi
danh cho con va vé van dé thé dién, danh dv cia gia dinh. C6 thé ndj,
cam xuc bi s6c, hut hang c6 thé qua di theo thoi gian nhwng ndi budn,
dic biét1a sw lo 1ang vAn deo ding theo nhiéu cha me ngay ca khi ho
da chip nhan con.

Vin dé cha me phan ddi con

Phan 1én cac cha me khi biét con la nguwdi dong tinh va chuyén
gi¢i déu phan do6i & cac mic d6 khac nhau. Khi phan d6i con, ho
thwong chri ming, doa nat dudi con ra khoi nha hodc ho bé nha ra
di...M3c du trong nghién cttu nay, khong phat hién ra nhitng dan
chirng vé viéc cha me bao lwc than thé con nhwng ¢ thé néi bao hanh
tinh than la hién twgng cé tinh phé bién. Mot diéu nira la sw phan
ddi con clia cac bac cha me khdong phai luc nao ciing cing thang ma
c6 luc ceong lic nhuy, cé lac quyét liét nhwng cé lic c6 “nhirng khoang
lang” nghi binh. Trong khi phan d6i, cAc cha me tim moi cach “chay
chita” (c6 thé bang y hoc, c¢6 thé bang tAm linh) v&i mong mudn con
sé tr¢ lai la “nguwdi binh thwong” di tinh.

C6 nhiéu yéu t6 tac dong da khién cha me khong thé/ hoic
rat kho khan trong viéc chip nhin con. Trong dé c6 3 yéu t6é dwoc
cho la quan trong nhat: sy thi€u hiéu biét nhirng kién thirc vé LGBT;
nhitng dinh kién vé gidi, hon nhan va vin dé thé dién, danh dw. T4t
ca nhitng nhan td nay déu khién cha me cam thiy lo lang, s¢ hai. T
thi€u hiéu biét vé kién thirc LGBT, ho lo con bi bénh, lo cho sttc khde,
cong viéc va twong lai hanh phic cta con. T nhitrng dinh kién vé gidi
va hén nhén, ho lo s¢ va budén phién vi con khéng s6ng cudc song cia
nguoi di tinh két hon, sinh con dé cai va duy tri giong noi. Ttr van dé
danh du, thé dién, ho lo ldng gia dinh sé tré nén tai tiéng, sé bi xa hoi
ché cuwoi, coi thwong hodc thwong hai. Bén canh cac yéu té trén, ban
than nguwoi con va cach tiép cin cha me chwa tinh té cta con; niém
tin ton gido ciling la nhirng yéu t6 can tré cha me trong viéc chap nhin
con. Cling cAn phai néi rang, cac yéu td trén khdng ton tai mot cach
doc 1ap ma ching hoa 1an vao nhau, “tao nén téng lwc” tic dong vao
tAm tri cha me khién ho bdi réi va giang xé gitta mot bén 1a thwong
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con, mong con hanh phuc véi mot bén 1a khong chip nhan con. Néu
don thuan chi do thi€u hiéu biét kién thirc LGBT thi dé gidi quyét
hon, nhung & diy hau hét cac cha me bén canh thiéu hiéu biét vé
LGBT, ho con bi gidng xé béi vin dé thé dién danh dy, bdi van dé
mong muon con cai sé két hon, sé sinh con dé cai dé duy tri giong
noi... Diéu nay gy khoé khan cho cac co quan truyén thong luat phap
va xa hoi trong viéc tim bién phap tic dong dé lam thay doi thai do
cta cha me theo chiéu hwéng tich cuec.

Trong khi cac yéu t6 nhw tudi tac cia cha me, gidi tinh va vai
tro la cha hay 1a me, yéu té vung mién khéng anh hwdng hodc anh
hwdéng khong nhiéu 1dm dén viéc cha me phan déi con thi yéu td
truyén théng gido duc, nén tang gia dinh (background cta cha me)
cung v&i yéu t6 nghé nghiép va quan hé xa héi clia cha me lai c6
nhirng tac dong to 1&n. Nghién ctru chi ra rang, nhitng cha me dwoc
sinh ra 16n 1én va dwoc gido duc trong mét gia dinh cé truyén théng
gia phong gia gido, chiu anh hwéng sdu dam cta tw twédng Nho gido
phong kién thwong khé chdp nhan con hon nhirng cha me dwoc sinh
ra va gido duc trong gia dinh cé tw twédng céi mé, thong thoang va
hién dai. Cling nhw viy, nhirng cha me cé nghé nghiép trong khu vuc
nha nwéc vai cdc moi quan hé xa hoi rong rai, doi hoi phai cé uy tin
cao thwong phan d6i con mot cach quyét liét hon nhirng cha me c6
cac cong viéc véi it cac mabi quan hé xa hoi.

Vin dé chip nhin con

Mot s6 cha me chap nhin con ngay tir khi biét con la ngwoi
doéng tinh hodc chuyén gi¢i. Tuy nhién, it c6 tredrng hop nhw vay.
Thong thwong, phan 16n cac cha me chap nhéin con sau mot thoi gian
phan déi. Tuy vao tirng gia dinh v&i cac hoan canh khac nhau ma thoi
gian nay c6 thé dai ngan khic nhau: c6 gia dinh chip nhan con sau
mot vai thang hodc 1 ndm, thim chi c6 gia dinh mat dén 4, 5 nim mé&i
c6 thé chip nhén con.

Mirc d6 va hinh thirc chdp nhin con cta cac cha me ciing
khong nhw nhau. Cé nhitng cha me chi chip nhén con trong pham vi
gia dinh nhd, nhwng lai c6 nhirng cha me cong khai va chap nhan vin
dé ctia con minh & pham vi rong 16n hon la dong ho, hang x6m va xa
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TOM TAT NGHIEN CUU

héi. M6t s6 cha me chip nhén con va cdm thay thodi mai, khong con
“lan tdn” gi hét vé viéc nudi hi vong mot ngay nao do6 con sé tré vé
lam ngwi di tinh, ho vui vé khi con dwoc 1a chinh minh hodc khi con
c6 nguwoi yéu dong gidi. Tuy nhién, treong hop nay khéng nhiéu.
Phén 16n cac cha me tuy da chap nhin con & cac mirc d6 khac nhau
nhwng ho van cdm thiy budn khd va lo lang. Diéu nay ciing 1a dé hiéu,
khi ma x3 hoi Viét Nam dén nay van con rat nhiéu ki thi va bt cong
bang v&i nhirng ngudi LGBT, phép luat chwa cong nhan vdn dé hon
nhéin dong gi¢i va chwa c6 diéu luit nao lién quan dén quyén nhan
than, cling nhw chwa c6 diéu luit nao cdm ki thi nhitrng ngwoi LGBT
thi viéc cha me budn va lo lang ciing 1a 1& dwong nhién.

C6 nhiéu yéu t6 tac déng thic diy cha me chip nhan con,
trong d6 tinh yéu thwong chién thang thé dién, hiéu biét vé kién thirc
LGBT la nhirng yéu t6 quan trong nhit. Néu nhw trwdc dé vi khong
hiéu vé LGBT, hau hét cic cha me cho d6 1a mot loai bénh can phai
chay chira hodc d6 la trao lwu do an choi dua doi nén ho khong thé
chap nhin con. Tuy nhién, c6 mot thuc té 1a ngay ca khi da hiéu vé
LGBT, nhiéu cha me van khong thé chidp nhan con minh, b&i ho con
bi giang xé b&i van dé thé hién va dinh kién. Trong hoan canh nay,
chi c6 tinh yéu thwong con vé b méi cé thé tré thanh vii khi gitup ho
chién thang thé dién, pha rao dinh kién d€ chip nhan con. Bén canh
sw hiéu biét vé LGBT va chién thang thé dién, dinh kién thi viéc khAm
phuc y chi nghi lyc tai nang ctia cong dong LGBT ciling nhw ban than
con cai ngoan hién va cach tiép cin tinh té cua con doi v&i cha me
cling 1a nhirng yéu t6 thic ddy cha me chap nhin con.

Vin dé 1én tiéng Ging hd va bdo vé con

Chép nhén con va lén tiéng ing hd bao vé con la hai van dé c6
ndi ham khéng hoan toan trung nhau. Kha nhiéu cha me chip nhin
con & cac mirc dd khac nhau nhwng khdng 1én tiéng bao vé con (phan
1én roi vao treong hop cac cha me chi chap nhin con & pham vi trong
gia dinh). C6 thé thay c6 hai nguyén nhan v6 cung quan trong la do
cac cha me du da chip nhan con nhwng van chwa thé vuot qua van
dé thé dién, x4u ho v&i xa hdi bén ngoai va mot phan cling bdi cac
cha me nay chwa dwoc kich thich béi yéu t6 “gian giit”. Con ctia cac
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bAc phu huynh nay van con nam trong “viing an toan”- tirc 1a vi chuwa
cong khai 16 dién rong rai nén khong bi ki thi va d6i xi& bat cong. Co
nhitng cha me khong chi dirng lai & viéc chidp nhin ma véi sw nhin
thirc vé quyén con nguwi va gian dir tredc nhirng bat céng, véi nhan
thirc trach nhiém va bon phén...da 1én tiéng ing h6 va bao vé con. Ho
st dung nhiéu hinh thirc tir thuyét phuc, giai thich dén ca nhirng bién
phap manh (d8i dau, hoic chri mang lai) d€ bao vé con trudc gia
dinh, dong ho, lang x6m va xa hoi. Tiéu biéu, c6 mot s it cha me sdn
sang 1én tiéng khong chi dé bao vé con va ing ho quyén clia con ma
con cda ca cong dong LGBT. Ho tham gia vao cac PFLAG, van déng
cac cha me c6 con la déng tinh va chuyén gi¢i chdp nhan con minh.
Ho ciling phat ngdn trén bao chi, truyén hinh hodc trén cac phwong
tién internet hién dai véi muc dich van dong quyén cho cdng dong
LGBT, trong d6 c6 quyén dugc tw do binh dang nhw sé dong di tinh,
quyén dwgc phap luit thira nhan két hén va cac quyén nhan thin
khac. Sy diing cdm cda cac bac phu huynh nay da giup cho ban than
con ho ciing nhuw cdng dong LGBT c6 mot dong lwc manh mé dé séng,
lam viéc va phan dau cho twong lai, virgt qua nhirng dinh kién va ki
thi cia x4 héi. C6 thé coi, nhirng cha me nay 1a nhirng “l1a cor dau” gép
phén thic dy sw phéat trién cia phong trao LGBT.

Thai d6 ctia cha me c6 con 1a LGBT va nhitng tac ddong

Nghién ctru da chi ra, viéc cha me khéng chap nhian ban dang
gi¢i va xu hwdng tinh duc cia con thwong dan dén nhirng anh huéng
tiéu cwe nhw tao ra h6 sdu ngan cich méi quan hé gitra cha me va con
cai; lam cho nguoi con cdm thay bi quan chan nan, thiéu dong luc
phin dau va khéng c6 nhiéu co hdi dong gép cho sw tién b xa hdi...
Nguwoc lai, viéc chdp nhin va lén tiéng bao vé con cua cac cha me lai
c6 tac dong tich cwc dén thai do, tinh cdm va sic khoe, tim ly cta
ngudi con; tao cho con mot chd dwa tinh than virng chic dé co thé
ddi mat v&i nhirng dinh kién gay git ngoai xa hoi...

Hoat dong manh mé cta cac té chirc xa hoi dan sy, ctia phong
trao LGBT da tac dong tich cwc dén thai d6 cia cha me cé con la LGBT.

»n

Nhiéu phu huynh d3 dam “phé rao”, “vwotrao” nhirng dinh kién nang
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né ctia xa hoi truyén thong dé chidp nhin va l1én tiéng bao vé con.
Nguworc lai, chinh viéc chdp nhén va 1én tiéng bao vé con cta cac bac
phu huynh da gép phan giup xa hdi nhan thirc ding din hon vé cong
déng LGBT va thic diy phéat trién hon nira phong trao vidn déng
quyén cho cong dong LGBT.

Tl két qua nghién ctru, nhém tac gia dé xuit mot s6 kién nghi
nham ho tro tAm li cho cha me c6 con 1a LGBT, ting cwdng vai tro cia
cac cha me trong phong trao vin dong quyén ctia con minh néi riéng
va quyén cta cdng déong LGBT ndi chung.
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PhinI:

MO TA NGHIEN Cc(rU

1.1 B6i cAnh nghién ctru

1.1.1  Swphdttrién cda phongtrdo LGBT va nhitng thach thitc
cda cong dong

Khoang chuc ndm vé trwéc, cdng dong ngudi dong tinh song tinh
va chuyén gi¢i (LGBT) con it dwoc biét dén & Viét Nam. Trong nhirng
ndm gan day, LGBT dwoc nhic dén nhiéu hon trén cac phwong tién
thong tin dai chdng, tré thanh d6i twong khdo sat trong mot sé
chwong trinh nghién cru va dw 4n can thiép cta cac td chirc phi chinh
pha nhw iSEE, ICS, CSAGA, CCIHP, ISDS...Ttr su thiuc day cta cac dw
an va nghién cru nay, phong trao LGBT & Viét Nam phét trién manh
mé trong béi cdnh cé sw ¢6 vii clia phong trao LGBT thé gidi. Xa hoi
Viét Nam dang dan c&i mé hon trong cai nhin va danh gia vé cong
déng LGBT. Nhiéu LGBT trwéc diy che ddu ban than vi xau hé va s¢
hai thi hién nay da buéc ra xa hoi, dam thé hién va song véi dung gidi
tinh minh mong muén. Nhiéu ngwdi c6 co hdi d€ khang dinh ban than
trong hoc tap, cong viéc va c6 nhirng dong gép hiru ich cho xa hoi.
Tuy nhién, nhitng thach thirc ma cong déng LGBT dang con phai doi
mat cling khong hé nho. Madc du c6 gidam hon, song sy ki thi, phan biét
d6i xtt véi ngwoi LGBT van con rat nhiéu trong xa hoi Viét Nam.
Nhiéu LGBT cho rang, c6 1& diéu kho khin nhat véi ho khong phai la
thai do ctia xa hoi ma la thai do tir phia cha me va gia dinh ho. Ra
ngoai xa hoi, ho c6 thé cong khai va tw tin nhung vé nha ho gip suw
can tré va quyét liét phan déi tir phia cha me. Thai d6 ctia cha me, sw
phan d6i cia cha me cé thé néi la mot trong nhirng tré ngai cho viéc
thdc diy va bao vé quyén con nguwdi cia LGBT. Diéu nay, dit ra mét
van dé can phai nghién ctu chuyén siu vé thai d6 ciia cha me c6 con
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12 LGBT, nhitng ban khoin tran trd, nhitng lo 1ang ma ho dang gip
phai, tir d6 c6 nhirng can thiép kip thoi dé gitp ho cé thé thoai mai
hon trong viéc chip nhén con va 1én tiéng bao vé con truwdc nhirng
bAt cong ngoai xa hoi. C6 thé néi, moéi phu huynh chip nhin con minh
chinh 1a mot déng gép nho cho xa hoi trong viéc chdp nhin quyén
cta cong dong LGBT.

1.1.2  Sw thidu hut nhitng nghién cttu vé thdi do cda cha me
¢6 con Ia LGBT va dnh hudng cia no

(' Viét Nam, cac nhém ddng tinh, song tinh va chuyén gi¢i da

dwoc nhiéu t6 chirc nghién ctru da chiéu. C6 thé 1a nhirng nghién ctiru
riéng 1é vé tirng nhém hodc cling cé thé la nhirng nghién ctru gop
chung nhém LGBT. S&m nhat c6 1€ phai ké dén cac nghién ctru cua
Khuit Thu Héng (2005), Vii Ngoc Bao va Girault (2005), Vii Ngoc
Bao (2008) vé nhém nam c6 quan hé tinh duc véi nam (MSM. Cac
nghién ctu khac tip trung vao cic nhém cu thé nhw dong tinh nam
(Nguyén Cudng Qudc; 2009), dong tinh nit, nit yéu ntt (iSEE, 2010),
tré em dudmg phé LGBT (Nguyén Thu Huong et al, 2012), ngudi
chuyén gi¢i (iSEE 2013), méi quan hé chung séng cung gi¢i (iSEE
2013), nhin con nudi (UNDP - USAID, 2013)...Nhitng nghién ctru vé
phén biét doi xtr ki thi LGBT ciling dwoc thwe hién nhw tong quan vé
ki thi véi ngwoi LGBT (iSEE 2010), sw phéan biét doi xtr ciia nhan vién
y t€ qua cung cap dich vu cho nam quan hé cuing gi&i (iSEE, 2011)...

Cé6 thé ndi, cho dén thoi diém hién nay, nhirng nghién ctru vé
LGBT ¢& Viét Nam la kha nhiéu, trong d6 phai ké dén nhirng déng gop
to 16n tr nhitng nghién ctru cua iSEE. Cac nghién cru nay da cung
cdp mot khéi lwong thong tin 16n, khai quat hodc chuyén siu vé
LGBT. Nhiéu van dé cta cong dong LGBT da dwoc dé cap dén, dic
biét1a cac vin dé vé wéc mo khat vong dwoc song 1a chinh minh; vin
dé LGBT bi ki thi & gia dinh, tredng hoc, cac noi cong cong; nhirng
kh6 khan va thach thirc vé luat phap doéi véi ngwoi LGBT...Nhitng
ngudn thong tin phong phti nay rit hiru ich cho cac ban nganh trong
viéc van dong quyén cho nhém thiéu s6 tinh duc LGBT trong x4 hdi
Viét Nam.
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Tuy nhién, c6 thé thdy, nhirng nghién ctru vé quan hé ctia LGBT,
dac biét la quan hé cua ho véi cha me, thai dd cua cha me cé con la
LGBT va tac dong cda thai doé do téi doi séng ctia nhirng ngwdi con,
t&i phong trao LGBT nhw thé nao con rat it 6i. Mot s6 nghién ctru da
dé cp t&i khia canh nay nhw nghién ctru vé quan hé véi cha me clia
40 nguoi nit yéu nit (iSEE, 2010). Phat hién dwoc dwa ra trong
nghién ciru nay la cic cha me thwong hi€u mot cach sai léch vé LGBT.
Ho thudng bi sdc, dau budn, lo 1ang khi biét con 1a LGBT, cAm doan
roi c6 gang dé hwdng con theo con dwong di tinh va khi cAm doan
khong dwoc, cac bac cha me danh phai chdp nhan. Han ché dé thiy
ctia cdc nghién ctru nay la nhin thai d6 ctia cha me qua lang kinh cta
nhitng dira con. Piéu nay lam cho nhitng théng tin vé tinh cdm cdm
xuc, thai dd cha me c6 con la LGBT chwa dwoc nhin nhan mét cach
chinh x4c va toan dién. Hon nira, nhirng vin dé khiac nhw nhirng yéu
td nao thuc day va ngan can cha me chap nhin dng ho con; cha me
1én tiéng ing ho va bado vé con nhw thé nao, viéc 1én tiéng dé anh
hwdng nhw thé nao téi cudc song ctia nhirng nguwdi con va anh hwdng
nhu thé nao téi phong trao van dong quyén cia LGBT...cling chwa
dwoc khai thac. D6 chinh 1a 1i do vi sao ching téi tién hanh nghién
clru nay, nham gitp nhirng nguwdi LGBT hiéu hon vé cha me minh;
giup xa hoi hiéu hon vé tAm li cia nhirng cha me c6 con la LGBT; gitp
x4 hdi va cadc nha lam luét c6 giai phap tét nhat vé luat phap va thuc
tien.

1.2 Diém lujn tai liéu lién quan dén vin dé nghién ciu

1.2.1  Nghién citu vé cha me cia ngwroi dong tinh va chuyén
Zi07 trén thé gici

Trén thé gi¢i da cé nhiéu nghién ctiru c6 dé cdp nhém cha me

c6 con 1a LGBT (viét tat 1a PFLAG), nhung chu yéu tap trung vao qua
trinh come-out, quan hé giita ba me va con sau khi come-out, va thai
d6 ctia cha me trong twong quan v&i strc khde tinh than cda con dwéi
gdc nhin cta dira con. Hién tai, vAn chwa c6 nhiéu nghién ctru chuyén
siu vé tAm tw tinh cadm cda cha me ngwoi LGBT, va dwa ra dwoc cac
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yéu td thic ddy hodc ngdn can ho chip nhin con, va l1én tiéng ung hé
va bdo vé quyén loi cho con.

Chap nhén cta cha me va sirc khée tinh thin ctia con

Chu dé dwoc nghién ctru nhiéu nhit trong cac tai liéu vé LGBT
c6 dé cap dén PFLAG tip trung vao do lwong sy anh hwdng tir thai
d6 chap nhan hoac khéng chip nhin cia cha me dén strc khéde tinh
than ctia con. Cac nghién ctru nay chi ra rang khi khong duwgc cha me
chap nhén, sé d&nh hwdng tiéu cwc dén sirc khoe tinh thin clia dira
con (Ryan va cac cong sw 2010; Padilla va cac cong sy 2010;
Goldfried va Goldried 2001). Va viéc nay c6 thé dan dén cac bénh
tdm ly nhw trAm cam, tim dén cac chit kich thich, va trong truong
hop té nhat la tu t&r. D6i véi cac con cé dwoc sw chdp nhin va aing hd
tir cha me, ti 16 mic cac bénh tAm ly va biéu hién ctia cac hanh vi
khong lanh manh thip hon han. Nhirng nghién ctru nay chu yéu tap
trung vao déi twong con & do tudi vi thanh nién (young adults), va
ho chi ra rang & dd tudi nay, cac em dang phai trai qua cac khoé khin
vé mat tAm ly trong qua trinh trwedng thanh va hinh thanh ban sic ca
nhan, nén néu céng v&i viéc phai d6i mat véi sy gidn dir, dau budn,
va khong chap nhin tir cha me sé tao cam giac bi day dén buwdc
dwong cung cho cac em. Ngoai ra, viéc c6 dwoc sw chdp nhin cia cha
me ciing lam tang va cing c6 long tw trong (self-esteem) ctia dira con
(Savin-Williams 1989). Nghién cttu cia Savin-Williams (1989) dwa
ra khai niém vé sy thodi mai (comfortness) dé lam mét ngwdi LGBT
cda con phu thudc rit nhiéu vao viéc c6 dwgc sw chip nhin tir cha
me.

Phén (rng clia cha me trong qua trinh come-out ctia con

Qua trinh come-out ciing la mot trong nhirng cht dé dwoc
quan tAm trong cic nghién cru vé LGBT. Qué trinh come-out thwong
dwoec tiép can dwdi goc nhin cua dira con, va tuy c6 dé cip dén cac
phan &ng ctia cha me, nhwng chi la & mirc do biéu hién va hanh vi,
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chir khong di sdu vé cac yéu td tdm tu tinh cam va suy nghi clia cha
me. Theo nhw khao sat ctia D’Augelli va cac dong nghiép (1998), néu
cha me ¢6 cac phan rng tiéu cuc sau khi con come-out nhw la méng,
danh dap... thi dra con sé c6 kha ndng cao tim dén va lam dung cac
chit kich thich, tw tir... Broad (2011) nghién cttu theo trinh tw dién
bién cam xdc ctia cda cha me khi con come-out. Broad (2011) chi ra
hai giai doan trong qud trinh chip nhin con. Bué¢c dau cac cha me
luén trai qua cdm gidc dau buon va that vong. Ho sé két n6i véi nhirng
cha me khac dé cung an i va gidp nhau vegt qua cadm gidc mac cam,
tw ti, va dinh kién vé xu hwéng tinh duc cta con. Sau dé, vi tinh
thwong yéu danh cho con, ma cac cha me sé tham gia vao cac phong
trao xa hoi vin dong quyén cho nguwoi LGBT. Theo gia thiét nay,
Broad (2011) xac dinh PFLAG c6 hai sit ménh: mét la an ai nhirng
cha me khac khi ho dang trong trang thai dau buon, va hai l1a van
doéng cac cha me khac tham gia vin dong quyén cho cong dong LGBT.

Quan hé gia dinh gitta con cai va cha me sau khi ngudi con
come-out ciing 1a mot cht dé dwoc cac nghién clru quan tam dén.
Dién hinh 14 nghién ctru cia Cramer va Roach (2010) da chi ra rang
nguyén nhan come-out va cach thirc come-out cua con véi cha me
anh hwdng rat nhiéu dén quyét dinh chdp nhan cia cha me. Nhin
chung theo nhw két qua ctia nghién ctru thi da con trai sé c6 méi
quan hé tét hon véi ngwoi me trweére va sau khi come-out.

Nghién ctru cua Ben-Ari (1995) 1a mot trong sé it nghién ctru
dé cip dén quan diém cta cha me vé qua trinh coming-out cda con.
DPay 1a mot nghién ctru dinh tinh dung phwong phdp phdng van siu
v&i cac con la dong tinh nam va ni, va cha me. K&t qua nghién ctru
kéu goi cAc con nén hwéng dan ba me tim hiéu théng tin vé LGBT
truwdc khi come-out dé gitp cho qua trinh chip nhin cua cha me d&
shock hon. Thwdng thi sau khi con come-out cha me m&i bat dau tim
hiéu vé LGBT, va trong ldc nay tdm ly ho dang rat hoang mang va lo
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s¢, nén sé rat dé tin vao cac thong tin tiéu cuc mang tinh chit dinh
kién va ky thi LGBT.

Nhin chung, trén thé gi¢i chwa c6 nhiéu nghién ctru tip trung
chti yéu vao doi twong cha me ctia ngudi LGBT. Chi c6 mot so cac
nghién ctru vé qua trinh come-out ctia con va déng thoi dé cap dén
phan rng ctia cha me trong twong quan véi sirc khoe tinh than cda
con. Nhitng nghién ctru nay déu chi ra rang viéc c6 dwoc sw chip
nhén tir phia cha me c6 anh hwéng rat 1én dén long ty trong va cac
quyét dinh x4 hdi cia dra con. Mot s6 nghién ctru cling dwa ra dwoc
mot sd 1oi khuyén cho LGBT dé c6 dwoc sw chidp nhan tir cha me,
nhung chi dwdi goc do cung cip thong tin va chuln bi tAm 1y cho cha
me. Néu nhw ¢6 dwgc sw chdp nhin clia cha me thit sy quan trong,
c6 strc anh hwdng 1dn, va mang y nghia quyét dinh cho cudc séng
lanh manh trong twong lai cia LGBT, thi ching ta rit cin nhirng
nghién ctru chuyén sau vé quan diém ca nhan, tim tw tinh cdm va suy
nghi cia cha me c6 con 1a LGBT, dé tir d6 c6 thé hiéu ré hon vé nhirng
yéu td dan dén quyét dinh chidp nhan hodc khéng chip nhan con clia
ho, va quyét dinh 1én tiéng Gng b6 va bao vé quyén loi cho con.

1.2.2  Nghién citu vé cha me c¢6 con la dbng tinh va chuyén
gio1 & Viét Nam.

& Viét Nam, c6 rat it nhitng tw liéu viét vé cha me ctia nhitng ngui
dong tinh, chuyén gi¢i va thai dé ctia ho. Van dé cha me cla nguoi
dong tinh va chuyén gi¢i dwoc nhic dén khong truc dién théng qua
mot sO nghién cru cda iSEE va ICS nhw “Khdt vong dwoc la chinh
minh” (Pham Quynh Phuwong, Lé Quang Binh, Mai Thanh Ta 2012);
“Tré em dwong phé dong tinh, song tinh va chuyén gidi tai thanh phd
Hb6 Chi Minh” (Nguyén Thu Hwong, Nguyén Thi Thu Nam, Lé Quang
Binh, Vi Kiéu Loan Chiu, Lwong Thé Huy 2013); “Séng chung cung
gidi trdi nghiém thuwc té' va muwu cdu hanh phiic ita déi” (Nguyén Thi
Thu Nam, Vii Thanh Long, Pham Thanh Tra 2013); “C6 phdi béi vi toi
la LGBT phdn biét doi xiv dua trén xu hwong tinh duc va ban dang
gioi tai Viét Nam” (Lwong Thé Huy, Pham Quynh Phwong 2016)...
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Muc dich cta cac nghién ctru nay la tip trung nghién ctru vé nguoi
déng tinh, song tinh va chuyén gidi, trong d6 cé dé cip qua vé cha
me cda ho. Cac nghién ctru da cho thiy moi quan hé gitra cha me véi
con cai khi con come -out. Théng thudng cac con lo lang va khong
dam come out v&i cha me vi lo s¢ cha me mang chtti hoic dau long.
Chu dé phan &ng cta cha me khi biét con la ngwoi dong tinh va
chuyén gidi cling dwoc dé cip dén trong cac nghién ctru nay. Theo
do6, cac cha me thwong bi séc, hoang mang, tirc gin, dau kho, lo
lang...khi con come out 1 ngudi ddng tinh va chuyén gidi. CAc nghién
ctru ciing chi ra cac bang chirng vé viéc ngudi dong tinh song tinh va
chuyén gidi bi phan biét d6i x va ki thi, nhiéu ngudi trong sé ho chiu
sw ki thi nay la tir phia cha me; nhiéu cdp do6i dong tinh mong mudn
dwoc song chung véi nhau nhwng gép sw can tré tir phia gia dinh;
nhiéu tré em dwong pho bo nha ra di vi cdm thiy lac16ng, bo' vo trong
chinh can nha ctia minh, bi bao hanh than thé va tinh than tir chinh
cha me minh...

Bén canh d6, gan day Hoi PFLAG da cho xuit ban 2 cuén Héi
- dap danh cho cha me c6 con la dong tinh va chuyén gi¢i. Muc dich
clia hai cudn tai liéu nay 1a nham cung cip cho cha me nhirng hiéu
biét so lwgc vé déng tinh va chuyén gidi, tir d6 cha me thiu hiéu hon
vé con. Tai liéu ciing thé hién sy cdm thong chia sé v&i nhirng cam
xuc cda cac bac phu huynh. Cai ma nhirng nguwoi cha me nay phai doi
mat khong chila cd séc, sw phi nhén, gian dit, dau khé, cdm giac nhw
t6i 161, ca sw xdu hd, ma con c6 nhiéu ndi lo vé strc khoe, sw an toan,
qué trinh chuyén d6i, nghé nghiép va ca nhirng méi quan hé tinh cdm
trong twong lai cta con.

Cho dén thoi diém hién nay chi c6 mét vai nghién ctru da dé
cip truc tiép va kha toan dién téi quan hé ciia cha me véi con la
nguoi dong tinh. Trwdc hét 1a nghién ciru “Song trong mot xa hoi di
tinh: ciu chuyén tir 40 ngwoi niv yéu niv’, quyén Quan hé véi cha me
(Nguyén Quynh Trang, Nguyén Thi Thu Nam, Lé Nguyén Thu Thuy,
Lé Quang Binh 2010). Nghién ctru da chi ra cac cach thirc cha me phat
hién con la déng tinh nit, cAc cdm xtc cia cha me khi phat hién (that
vong, day ditt, lo 1ang...), viéc cha me phan d8i con va chip nhan con
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nhw thé nao. T nghién ctiu nay cho thiy, da s6 cac cha me khong
chap nhén viéc con gai minh yéu nit. Mot nguyén nhan la nhitng dinh
kién tiéu cwc vé dong tinh luyén ai pho bién trong xa hoi. Thit hai la
vi con khong chiu song cudc séng di tinh nhw cha me mong mudn.
Cha me da dung rit nhiéu cach dé ngan can va thuyét phuc con,
hwéng con tir bé quan hé cung gi¢i, di theo con dwong di tinh. Co
nhitng gia dinh, khi khong thay déi dwoc con thi danh b6 tay nhwng
van khong phai 1a ch4p nhin, ma van nudi hy vong mot ngay nao dé
con sé thay d6i. Mot so it gia dinh thwc sw chdp nhin con va c6 gia
dinh dang bat dau chdp nhan. “Loi me ké - ciu chuyén ciia nhirng
nguwor me co con Ia ngwoi dong tinh”ddng nhw tén goi, cuén sach nay
bao gdm nhirng ciu chuyén dwoc chip bt tir nhirng 101 ké ctia nhirng
ngudi me c6 con la ngwdi dong tinh. Cac cidu chuyén cdm dong da cho
thdy tinh cdm cadm xic cta nhirng ngwoi me khi biét con 1a ngwoi
dong tinh: that vong, dau kho, cdm gidc mat mat thdm chi cam thiy
bi phdn bdi béi chinh dira con ctia minh, sé chia, hi vong va quyét tim
doéng hanh cung con dé con dwgc séng véi ding gi¢i tinh minh mong
mudn...

Tuy nhién, han ché cta cac nghién ctru nay 1a & chd, cac tac
gid phan 16n chi nghién ciu thai d6 va hanh dong cia cha me qua
lang kinh cta nhitng nguoi con, cac bac cha me chwa c6 co h6i nhiéu
dé tw noi 1én tinh cdm cdm xdc ctia minh khi biét con la ngwdi dong
tinh va chuyén gi¢i. Hon nira, cac nghién ctru nay phan 1én khai thac
theo chiéu hwéng cha me thwdng bao hanh (thé chit va tinh than)
khi con come- out ma chwa quan tdm nhiéu t&i cac chiéu canh khac
trong doi song tam li tinh cadm cta cha me nhw viéc cha me cam thay
bi s6c, bi dau khé, tirc gian, x4u hd, lo ling nhw thé ndo va ban than
ho ciing can c6 sw hd tro vé mat tdm ly ra sao dé vueot qua cac cam
xuc 4y. Cac nghién ctru cling néi dén viéc cha me phan doi hoac chip
nhan con nhung chwa khai thac mot cach siu sic nhirng yéu t6 nao
da tac dong téi thai d6 nay cua ho. Nhirng hiéu biét vé LGBT, van dé
thé dién, nhirng dinh kién vé gi&i, tinh duc va hén nhan, nhén thic
vé quyén con nguwdi, nhin thirc vé bon phan va trach nhiém ... anh
hwéng nhw thé nao téi viéc chap nhan va l1én tiéng bao vé con? Thai
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d6 chdp nhin hay khong chip nhén, 1én tiéng hay khong lén tiéng
bao vé con ctia cac phu huynh tac dong nhuw thé nao téi doi song cla
nhitng ngwdi con cling nhw tac ddng nhw thé nao téi phong trao vin
déng quyén cho cdng déng LGBT? ... D6 ciing chinh la ly do, nghién
ctru vé Thai d6 cia cha me c6 con l1a ngwdi déng tinh va chuyén gidi
dwoc thwce hién.

1.3 Muc dich nghién ctru

Nghién ctru nay tip trung tim hi€u thai do cia cha me c6 con
la déng tinh va chuyén gi¢i. Nghién ciru mudn cung cip mot cai nhin
téng quan, khai quat vé tAm tw, tinh cdm cam xtic va dién bién quan
hé gitta cha me v&i con céi cling nhw cdch ma cha me d6i mat véi
nhiéu vin dé khi biét con minh 1a ngwdi dong tinh va chuyén gidi; vi
sao ho chip nhin va khoéng chip nhin con, vi sao ho 1én tiéng va
khong 1én tiéng bao vé con. K&t qua clia nghién ctru trwedc hét nham
t6 chirc cAc hoat déng cdng dong ho tro tAm ly, tinh than cho cha me
c6 con la LGBT; dong thoi nidng cao nhén thirc va thic ddy cha me
tham gia vao phong trao van dong 